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2025
ACTIVIDADES

CONSEJO ARAGONÉS DE
PERSONAS MAYORES

 Desde 1990

Trabajando en defensa y promoción de la tercera edad en
la Comunidad Autónoma de Aragón. 

Recogiendo en su seno la totalidad de las asociaciones y
entidades significativas de base democrática y sin ánimo
de lucro existentes en Aragón.

Realizando funciones de relación, asesoramiento y
propuesta ante los poderes públicos.

 Entidad de derecho público que representa a
las personas mayores de la población

aragonesa, un 20 % aproximadamente, unas
263.000 personas mayores forman parte de este

Consejo, un ente público que pretende poner
voz a los mayores a través de asociaciones y

entidades distribuidas por todo Aragón. 

Ley 3/1990, de 4 de abril,
por el Departamento de

Sanidad, Bienestar Social y
Trabajo. Estatutos de 28 de

marzo de 2017

CREADA POR LEY



BIENVENIDA Y PRESENTACIÓN DE LA
MEMORIA
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El año 2025 ha sido especialmente significativo para el Consejo Aragonés de
Personas Mayores, COAPEMA, tanto por la intensa actividad desarrollada a lo largo
de todo el territorio aragonés como por la celebración de nuestro 35 aniversario.
Treinta y cinco años después de nuestra creación por ley en 1990, COAPEMA se ha
consolidado como el principal órgano de representación, participación y defensa
de los derechos de las personas mayores en Aragón, dando voz a cerca de
263.000 personas mayores agrupadas en asociaciones, hogares y entidades de las
tres provincias.

A lo largo de este año, COAPEMA ha mantenido una intensa agenda institucional,
participando activamente en el Consejo Estatal de las Personas Mayores, en el
Observatorio Aragonés de la Soledad, en el Consejo de Ciudad de Zaragoza y en
numerosos encuentros con responsables del Gobierno de Aragón, ayuntamientos,
grupos políticos y entidades del Tercer Sector. Esta presencia constante ha tenido
como objetivo fundamental defender los derechos de las personas mayores y
garantizar su participación real en la vida social y política.

Uno de los ejes prioritarios de 2025 ha sido la lucha contra la soledad no deseada,
una de las principales preocupaciones del colectivo. COAPEMA ha contribuido
activamente al desarrollo de la Estrategia Aragonesa contra la Soledad No
Deseada, participando en grupos de trabajo para la actualización del catálogo de
recursos y en la creación de la guía de <radares=, una red de detección comunitaria
orientada a la prevención y a la intervención temprana.

La formación, la salud y el bienestar han sido pilares fundamentales de nuestra
actividad. Durante el año se han organizado numerosas jornadas, charlas y
campañas informativas sobre salud auditiva, higiene del sueño, prevención del
cáncer masculino, seguridad vial, administración electrónica, herencias y
voluntades anticipadas. Destacan especialmente la Jornada de Salud, la XII Jornada
de Buen Trato a las Personas Mayores, la jornada sobre trámites y herencias, que
reunió a cerca de 200 personas, y las campañas <Mayores activos y seguros=, todas
ellas con una excelente acogida por parte de las personas mayores.
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El año 2025 ha sido también un tiempo de convivencia, cultura y participación
comunitaria. La celebración del 35 aniversario con un viaje a Estrasburgo, en el que
participaron 150 personas mayores, fue uno de los momentos más emotivos del año.
Además, COAPEMA ha estado presente en numerosas fiestas, ferias, tertulias y actos
culturales, destacando por primera vez la participación en la Ofrenda de Flores a la
Virgen del Pilar, con cerca de 200 personas mayores ataviadas con trajes
regionales.

Uno de los actos más destacados fue la Gala de Navidad y la Entrega de Premios
COAPEMA 2025, celebrada en el Centro Joaquín Roncal, que registró una asistencia
masiva y reflejó el fuerte vínculo entre COAPEMA y las personas mayores de
Aragón. Durante la gala se entregaron los premios del V Concurso de Relatos
Breves, una iniciativa consolidada que fomenta la creatividad, la memoria y la
expresión literaria, así como los Premios COAPEMA a la Solidaridad y a la
Excelencia, reconociendo el compromiso social y la trayectoria de entidades y
profesionales que trabajan a favor del bienestar de las personas mayores.

El Día Internacional de las Personas Mayores, celebrado el 1 de octubre, fue una
nueva oportunidad para alzar la voz a través del Manifiesto COAPEMA 2025, en el
que se reivindicaron pensiones dignas, servicios públicos de calidad, el desarrollo
de la geriatría, el apoyo al tejido asociativo y la defensa de la participación de las
personas mayores ante posibles cambios legislativos.

En definitiva, 2025 ha sido un año intenso y profundamente significativo para
COAPEMA. Un año de trabajo colectivo, compromiso y responsabilidad, que no
habría sido posible sin la implicación de las asociaciones, las personas mayores y las
instituciones colaboradoras. Seguiremos trabajando con ilusión y firmeza para que
las personas mayores de Aragón sigan siendo escuchadas, respetadas y
protagonistas de la sociedad.

La reducción de la brecha digital ha sido otro de los grandes retos abordados en
2025. En colaboración con Ibercaja Banco y Fundación Ibercaja, el programa Aulas
Itinerantes – Rutas Rurales ha permitido que más de 36.500 personas mayores
participen en actividades formativas presenciales y online. A través de estas aulas se
han trabajado competencias digitales básicas, el uso del móvil y de aplicaciones de
mensajería, así como trámites con el Imserso y la administración electrónica, con
especial impacto en el medio rural.

Un cordial saludo en nombre propio y de toda la Comisión
Permanente

Teodoro Corchero Polanco  Presidente de COAPEMA



¿QUIENES SOMOS?
El Consejo Aragonés de las Personas mayores, (COAPEMA), es una ENTIDAD DE DERECHO

PÚBLICO, con personalidad jurídica propia y plena capacidad para el cumplimiento de sus fines. 

DE BASE ASOCIATIVA, con plena autonomía en relación con las Administraciones públicas y una

composición abierta y plural que permite recoger en su seno la totalidad de asociaciones y entidades

significativas de base democrática y sin fin de lucro existentes en Aragón. 
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NORMATIVA

Pincha el enlace

Pincha el enlace

ESTIMULAR la participación de los colectivos de pensionistas por jubilación y tercera edad.

DEFENDER los intereses de pensionistas por jubilación.

COLABORAR con las distintas administraciones públicas aragonesas.

PARTICIPAR en los organismos consultivos de carácter público.

PROPONER la adopción de medidas para una eficaz gestión de los recursos y del patrimonio.

FOMENTAR el asociacionismo entre el colectivo de pensionistas.

CONOCER e informar, con carácter previo, la normativa de la Diputación General de Aragón

que pueda afectar a dicho colectivo. 

PROMOVER acciones de solidaridad para el bienestar. 

EVALUAR las acciones que se desarrollen. 

PROMOVER la participación democrática.

IMPULSAR publicaciones de carácter científico o divulgativo. Y la asistencia especializada en

geriatría.

FINES DE COAPEMA

Ley 3/1990, de 4 de abril, por el Departamento de Sanidad, Bienestar Social y Trabajo. Estatutos de 28 de

marzo de 2017

La Ley 22/2002, de 16 de octubre, procedió a modificar la Ley 3/1990, de 4 de abril, del <Consejo

Aragonés de la Tercera Edad=, por el de <Consejo Aragonés de las Personas Mayores= en el título y el

texto de la ley, debiendo sustituirse también dicha expresión en cualquier normativa existente de

desarrollo del consejo. 

Art. 57 de La ley 12/2004, de 29 de diciembre, de medidas tributarias y administrativas donde se

incluyen como miembros del Coapema las comunidades aragonesas en el exterior a través de sus

representantes de sus colectivos de Personas Mayores. 

ORGANIZACIÓN INTERNA
ASAMBLEA Es el órgano de representación del Consejo integrado por 278 asociaciones y

federaciones, entidades, centros, organizaciones sindicales más
representativas, consejos locales y comarcales y 66 comunidades aragonesas
en el exterior 

COMPETENCIAS
Tiene funciones de relación, asesoramiento y propuesta ante la
Administración en los temas relacionados con las Personas Mayores, de
representación de sus miembros, de promoción del asociacionismo y de
la participación de estos en la vida de la Comunidad Autónoma,
canalizando las peticiones y reivindicaciones de dicho colectivo hacia los
poderes públicos. 

COMISIÓN PERMANEN TE
Lo componen 15 miembros:

 7 por Zaragoza y Provincia.
 4 por Teruel y Provincia.
 4 por Huesca y ProvinciaEL PRESIDENTE

ÓRGANO UNIPERSONAL DE REPRESENTACIÓN DEL CONSEJO Página 6

https://www.boe.es/eli/es-ar/l/1990/04/04/3
https://www.boe.es/eli/es-ar/l/2002/10/16/22
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COMISIÓN PERMANENTE 2024-2027

ORGANIGRAMA COAPEMA

CARGOS

PRESIDENTE VICEPRESIDENTE SECRETARIA TESORERO
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PROVINCIA
ZARAGOZA

REPRESENTANTES HUESCA

REPRESENTANTES ZARAGOZA
REPRESENTANTES PROVINCIA 

ZARAGOZA

REPRESENTANTES TERUEL

FCO JAVIER HERNANDO ZULAICA HUESCA
JULIO OLLÉS MARIÑOSO BINEFAR Y COMARCA

MARTÍN SOLANO ESCUDERO BARBASTRO
GEORGE STENHOUSE BANKS SABIÑÁNIGO

PASCUAL ANGOSTO CANTIN CALAMOCHA
TEODORO CORCHERO POLANCO TERUEL

VENTURA GIL TOBOSO ANDORRA
JOSÉ LUIS GÓMEZ GÓMEZ CAMINREAL

ANTONIO ALADREN SIMÓN C.CONVIVENCIA LAÍN ENTRALGO
Mª DEL CARMEN CHECA CHECA ASC VIUDAS

Mª ÁNGELES GIL CAMPOS ASC VOLUNTARIADO GERIATRÍA
FRANCISCO MUÑOZ DELGADO C.C. DELICIAS

FRANCISCA VIDOSA MONREALJUBILADOS CCOO

JESUS ARTAL PERERA MOZOTA
(ZARAGOZA)

JOSÉ LUIS GIL SERRANO MUEL
(ZARAGOZA)



DEPARTAMENTOS Y SERVICIOS DE COAPEMA
 ÁREA DE TRABAJO: SECRETARÍA

GENERAL
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AGENDA DE TRABAJO. Control y registro de
reuniones y actualización de la agenda.
RELACIONES INSTITUCIONALES.
REUNIONES DE TRABAJO. CONVOCATORIAS,
ACTAS E INFORMES.
Control de la TESORERÍA, CUENTAS GENERALES,
BANCOS, PRESUPUESTOS, JUSTIFICACIÓN Y
SUBVENCIONES, DIETAS Y DESPLAZAMIENTOS.
REDES SOCIALES control de la información.
RECURSOS DE LA ENTIDAD. Llevar una
contabilidad anual sobre los recursos humanos,
económicos y técnicos de COAPEMA.
COORDINACIÓN DE LA PUBLICACIÓN DE LA
REVISTA DE LA ENTIDAD.
PARTICIPACIÓN Y ORGANIZACIÓN en los
programas y actividades. 
LOPD. Control y garantía de la adecuada
protección y tratamiento de los datos personales
de las entidades que constituyen COAPEMA.
TRABAJAR EN EQUIPO con el personal laboral y
los grupos de trabajo que se organicen.
PROPONER Y COLABORAR EN EQUIPO en la
elaboración de las líneas de actuación de la
entidad.
COMUNICACIÓN con los diferentes
departamentos públicos y privados

  ÁREA DE TRABAJO
ATENCIÓN Y REGISTRO

 ÁREA DE TRABAJO: TRABAJO SOCIAL

INFORMAR, ORIENTAR Y ASESORAR a las juntas de
las asociaciones y entidades miembros  personas
mayores en general, y profesionales de los servicios
sociales y sanitarios. 
REGISTRAR, INFORMAR Y ELABORAR la memoria
anual de actividades de COAPEMA.
DERIVAR, COORDINAR Y MEDIAR para facilitar la
resolución de situaciones competencia de otros
profesionales sociosanitarios de las administraciones
públicas y privadas.
APOYAR en trámites concretos cuando sea
necesario.
DERIVAR Y COORDINAR con la asesoría jurídica,
concertada con COAPEMA, las consultas que sean
de su competencia.
PROPONER Y COLABORAR en equipo en la
elaboración de las líneas de actuación de la
entidad.

ATENCIÓN AL PÚBLICO Y DERIVACIÓN a los
departamentos correspondientes.
BASE DE DATOS seguimiento y actualización.
REGISTRO DE CORRESPONDENCIA envío y
recogida. 
ACTIVIDADES. Apoyo, preparación y realización.
PÁGINA WEB Seguimiento y actualización.
TarjetaPREMIUMCoapema. Impulso, tramitación,
gestión y seguimiento.
CONTROL DE LAS REDES SOCIALES, actualización
y seguimiento.
PROPONER Y COLABORAR EN EQUIPO en la
elaboración de las líneas de actuación de la
entidad. TRABAJAR EN EQUIPO con el personal
laboral de COAPEMA y los grupos de trabajo que
se organicen.

PARTICIPAR Y COLABORAR en los programas y
actividades de COAPEMA. 
TRABAJAR EN EQUIPO con el personal laboral los
grupos de trabajo que se organicen.
CONOCER los recursos sociales disponibles para el
colectivo de personas mayores (normativas y
disposiciones, documentos servicios, proyectos,
programas, actividades e iniciativas que puedan ser
de interés y afecten el colectivo).
INFORMAR y TRASLADAR la información que sea de
interés para las asociaciones y entidades miembros
de COAPEMA.

Página 8

EQUIPO DE TRABAJO DE
COAPEMA



Página 9

¿QUÉ ES?
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ES LA TARJETA IDENTIFICATIVA PARA LAS
PERSONAS MAYORES DE ARAGÓN

Una amplia gama de descuentos y
ventajas en una variedad de

establecimientos y servicios para LAS
PERSONAS MAYORES

 TarjetaPREMIUMCoapema

¡Es fácil!
ACÉRCATE A LA SEDE de COAPEMA   

Donativo 5 euros.

Descuentos en salud para mantener tu
bienestar. Ofertas especiales en clínicas

dentales, ópticas y podologías.

Ofertas especiales en actividades de ocio y
entretenimiento. 

Beneficios en espectáculos culturales.
Ahorros y promociones exclusivas en viajes.

Descuentos en centros sociosanitarios,
centros de día y residencias para una

atención de calidad.

Descuentos en reformas del hogar,
decoración textil y complementos.

Descuentos en seguros para tu tranquilidad
y seguridad.

VENTAJAS 

¿QUÉ OFRECE?

 RESULTADOS AÑO 2025

¿COMO OBTENERLA?
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CRONOLOGÍA AÑO 2025



 INFORMACIÓN, SENSIBILIZACIÓN Y
CONCIENCIACIÓN.

PROMOCIÓN DEL ASOCIACIONISMO. 
LA PARTICIPACIÓN Y LA CONVIVENCIA.

LÍNEAS DE ACTUACIÓN
 Y ACTIVIDADES COAPEMA 2025
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FORMACIÓN. ENVEJECIMIENTO
ACTIVO, CALIDAD DE VIDA Y

PREVENCIÓN DE LA DEPENDENCIA. 

COMUNICACIÓN 
Y DIFUSIÓN.

1

4

3

2



Asamblea General Ordinaria.

Reuniones Comisión Permanente.

Consejo de Ciudad del Ayuntamiento de Zaragoza.

Consejo Estatal de Personas Mayores.

Observatorio Aragonés de la Soledad.

Estrategia de Soledad No deseada.

Dirección General de Tráfico.

Viaje a Estrasburgo.

Jornada de Salud.

V Concurso de Relatos Breves.

Día Internacional de las Personas Mayores.

Manifiesto COAPEMA 2025.

Representar al colectivo de las Personas Mayores ante las Instituciones y
Organizaciones de Ámbito Local, Autonómico y Estatal.

PROMOCIÓN DEL ASOCIACIONISMO. 
LA PARTICIPACIÓN Y LA CONVIVENCIA.
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ASAMBLEA GENERAL
ORDINARIA  

26 DE MARZO
La asamblea ordinaria para dar cuenta de todas las actividades y programas realizados en

el año 2024 y los previstos para el 2025. Ası ́como del informe económico del ejercicio

anterior y el presupuesto del año en curso.

Ante un quorum de casi 100 personas, representantes de las distintas entidades y

asociaciones que componen COAPEMA todos los puntos tratados fueron aprobados por

unanimidad.

El presidente, Teodoro Corchero, dirigió el acto, acudieron autoridades competentes del

área de mayores, Maximo Ariza, como Director General de Mayores, fue su primera

presentación ante la asamblea y dio cuenta de los proyectos que se están llevando por

parte del Gobierno de Aragón. 

Además intervino Santiago Palazón Valentín abogado-interventor de la Administración

local que tiene un convenio con COAPEMA para asesorar a las Personas Mayores en

primera consulta de manera gratuita.

En esta asamblea fue invitado Javier Hernández García jurista-profesor de la UEZ y

lugarteniente del justicia de Aragón 2018 a 2024.

Intervino al finalizar la presidenta de la Asociación Zufariense de Zuera, Ana Mª Gutierrez

Fernández quien nos aportó su experiencia en Zuera con los comercios que hacen

descuento con la tarjetaPREMIUMCoapema
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REUNIONES:
14 ENERO-Sesión extraordinaria
25 FEBRERO-Sesión ordinaria
10 MARZO-Sesión extraordinaria
24 JULIO-Sesión ordinaria

GRUPOS DE TRABAJO:

FIESTAS DEL PILAR

REUNIONES DE LA COMISIÓN
PERMANENTE

CONSEJO DE CIUDAD

Memoria 2025 Coapema

23 de enero
4 de marzo

15 de mayo
11 de junio
24  de septiembre
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Este equipo de trabajo se encarga de velar por que el

Consejo cumpla con su objetivo principal: representar y

defender los intereses de las personas mayores en diversas

instituciones públicas, en sus propios centros y en todos los

ámbitos de la sociedad.

Durante estas reuniones, se abordan temas claves relacionados con el bienestar y los

derechos de las personas mayores, así como las principales iniciativas en curso para

fomentar la integración activa en la vida social, cultural y económica de los mayores en

Aragón.

Los miembros de la Comisión Permanente, actúan como la voz del colectivo de

mayores en todo el territorio aragonés, compartiendo propuestas y experiencias

recogidas en sus respectivas provincias, enriqueciendo el debate con

perspectivas locales que permiten atender las necesidades de forma conjunta.

COAPEMA,  Y está representada
por Carmen Checa Checa y como
suplente Paquita Vidosa Monreal,

miembros de la comisión
permanente.

4  de diciembre



ZARAGOZANO EJEMPLAR
AYUNTAMIENTO DE ZARAGOZA

28 enero

Representando a COAPEMA acudió Carmen Checa miembro de la Comisión Permanente.
El Ayuntamiento de Zaragoza concedió el título de 'Zaragozano Ejemplar' a ocho vecinos y
vecinas por su dedicación y compromiso con la ciudad, en un acto que se ha celebrado este
martes 28 de enero en la Casa Consistorial presidido por la alcaldesa, Natalia Chueca.
Por primera vez, la entrega de esta distinción, que hasta ahora se celebraba durante las Fiestas
del Pilar, se ha trasladado a la festividad de San Valero.
COAPEMA propuso entre los candidatos a LUIS PARDOS
Esta propuesta del Consejo Aragonés de Personas Mayores en el ámbito cultural fue por ser Luis
Pardos un destacado empresario teatral español, reconocido por su dedicación al género de la
revista y las variedades. 
A lo largo de su carrera, ha realizado contribuciones significativas como la fundación de
Producciones Teatrales Luis Pardos, liderando espectáculos de revista y variedades en toda
España desde los años ochenta. 
Ha preservado la tradición del género de la revista, presentando espectáculos como 'Antología
de la Revista', que repasa los números más emblemáticos del género en sus ciento cincuenta
años de historia. 
Su compañía participa anualmente en las Fiestas del Pilar de Zaragoza, con espectáculos como
'Rasmia' en veinte veintitrés y 'De boca en boca' en veinte veintidós. Una de las etapas más
significativas de la trayectoria de Luis Pardos fue su gestión del Teatro Oasis de Zaragoza y
colaborador de COAPEMA.
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La alcaldesa concedió el reconocimiento a José Ignacio Alfaro, Óscar Fle y
Ernesto Millán, a quienes se suman Carmen Sánchez, Luis Pardos, Pilar

Clavería (a título póstumo), Claudia Polo y José Manuel Cardiel, propuestos
por el Consejo de Ciudad

 



REUNIONES IMPORTANTES 2025
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18 junio CONSEJERA DE BIENESTAR SOCIAL Y FAMILIA. DÑA. CARMEN MARÍA SUSIN 

DIRECTOR DE LA DIRECCIÓN GENERAL DEL MAYOR. D. MÁXIMO ARIZA 7 mayo

11 septiembre JUSTICIA DE ARAGÓN. DÑA. CONCEPCIÓN GIMENO

27 mayo PLATAFORMA TERCER SECTOR

 27 noviembre COMISIÓN PERMANENTE OAS OBSERVATORIO ARAGONÉS DE LA SOLEDAD

31 enero CONCEJALA DELEGADA DEL MAYOR. DÑA. PALOMA ESPINOSA

18 marzo  OFICINA DEL MAYOR DEL AYUNTAMIENTO ZARAGOZA

18 marzo ALCALDE DE MONZALBARBA.  D. ABEL ANADÓN

28 mayo, 3 y 13 junio REUNIONES GRUPOS POLÍTICOS: PSOE, CHA,TERUEL EXISTE, PAR, PP, VOX,
PODEMOS, IU

16 septiembre

21 enero AGENCIA TRIBUTARIA

17 enero PRESIDENTA ARADE ASOCIACIÓN ARAGONESA DE LA DEPENDENCIA

PRESIDENTES HOGARES DE MAYORES DE ZARAGOZA Y PROVINCIA

21 noviembre FALLO DEL JURADO CONCURSO RELATOS BREVES 2025

13 febrero

25 abril 

COMISIÓN PERMANENTE OAS OBSERVATORIO ARAGONÉS DE LA SOLEDAD

OFICINA DEL MAYOR DEL AYUNTAMIENTO ZARAGOZA
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COAPEMA forma parte del Plenario del

Observatorio Aragonés de la Soledad y se

reunió en  sesión ordinaria con la presencia de

la Justicia de Aragón y de la Consejera de

Bienestar Social y Familia, y el Director

General del Mayor.

SESIÓN ORDINARIA DEL PLENARIO DEL
OBSERVATORIO ARAGONÉS DE LA SOLEDAD

24 marzo

Ha servido para constituir dos grupos de

trabajo, y en los cuales va  a participar

COAPEMA representada por el presidente

Teodoro Corchero y la trabajadora social

Marian Abad.

GRUPOS DE TRABAJO DEL OBSERVATORIO
ARAGONÉS DE LA SOLEDAD OAS14 mayo

El Palacio de Armijo acogió esa semana la celebración de los dos grupos de trabajo

coordinados por la Justicia de Aragón y el Gobierno de Aragón

El Catálogo de recursos para englobar todas las iniciativas contra la
soledad no deseada que se desarrollan en Aragón 

Las tareas del grupo <radares= para crear una guía que permita
establecer una red de agentes significativos de lucha contra la soledad
no deseada en Aragón.

1.Grupo cuyo objetivo actualizar el Catálogo de Iniciativas y
recursos contra la Soledad estableciendo los ejes para su
clasificación. 

2.Grupo poner en marcha un proyecto de detección de agentes
contra la soledad, tanto en el medio rural como en el urbano. 



CONSEJO ESTATAL DE PERSONAS
MAYORES

6 mayo 

COAPEMA, representado por el presidente Teodoro Corchero forma parte del Consejo

Estatal de las Personas Mayores es un órgano colegiado de carácter asesor y consultivo de la

Administración General del Estado, adscrito al Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y

Agenda 2030, a través de la Secretaría de Estado de Derechos Sociales.

El día 6 de mayo participó de forma telemática en la sesión plenaria del Consejo Estatal de

las Personas Mayores. La reunión tuvo lugar en la sede del Instituto de Mayores y Servicios

Sociales (Imserso), con la presencia destacada de la Secretaria de Estado de Derechos

Sociales, Rosa Martínez, quien presidió el acto en calidad de vicepresidenta primera del

Consejo.

También asistieron Mayte Sancho Castiello, Directora General del Imserso y

vicepresidenta segunda; Inmaculada Ruiz Martín, presidenta de la Unión Democrática de

Pensionistas (UDP) y vicepresidenta tercera; junto a representantes de asociaciones y

entidades de personas mayores, consejos autonómicos, comunidades autónomas y distintos

ministerios relacionados.

La Subdirectora General de Gestión, Patricia Gemma Saldaña, presentó las principales

novedades de la nueva licitación del Programa de Turismo, destacando:

Suplementos por copago en temporada alta y en segundo viaje.

Nueva tarifa plana de 50 euros para personas con Pensión No Contributiva o ingresos

inferiores a esta.

Inclusión de la posibilidad de viajar con animales de compañía (máx. 10 kg incluyendo el

transportín) en los lotes de costa peninsular e insular.

La directora general del Imserso subrayó el carácter complementario de esta prestación

dentro del sistema de la Seguridad Social, y el esfuerzo por facilitar el acceso a los viajes

para personas con menos recursos.

Durante este punto, varios consejeros/as plantearon dudas y remarcaron la importancia de

difundir adecuadamente la oferta.
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Reunion del Consejo año 2025

Teodoro Corchero intervino solicitando
la elaboración de una normativa

actualizada sobre los viajes, así como la
celebración de reuniones monográficas

específicas sobre este tema



12 mayo, 26 junio, 21 octubre y  noviembre
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13 mayo y 16 septiembre

COAPEMA forma parte del grupo <radares= se centran en la creación de una guía que

permita establecer una red de agentes significativos de lucha contra la soledad no deseada

en Aragón, representado por la trabajadora social Marian Abad Blasco. Primero se ha

llevado a cabo una exposición de experiencias y bibliografía previa y, después, se ha

realizado una primera aproximación al título y al índice trabajando en pequeños grupos

para garantizar la operatividad.

El resto de reuniones se han llevado a cabo en el IAJ Instituto Aragonés de la Juventud, y se

han realizado aportaciones por todas los componentes, formado por entidades que trabajar

con personas mayores del grupo para realizar una guía de radares lo más práctica y

accesible posible.

En este grupo Teodoro Corchero Polanco presidente de COAPEMA ha participado

conjuntamente con otras entidades sociales para actualizar el Catálogo actual, donde

englobar todas las iniciativas contra la soledad no deseada que se desarrollan en Aragón,

en varias de las reuniones se han detallado aspectos como la forma de reunir los proyectos,

cuáles van a ser los ejes para clasificarlos y el mecanismo que va a permitir su divulgación y

que el catálogo esté actualizado permanentemente.

Este grupo se reunió en dos ocasiones, la primera de ellas se centró en llevar a cabo la

definición esencial del catálogo y la determinación del contenido mínimo,  y la segunda se

plantearon diferentes mecanismos de actualización y la necesidad de que el catálogo sea

dinámico y esté al orden del día.

ACTUALIZACIÓN DEL CATÁLOGO DE INICIATIVAS Y
RECURSOS CONTRA LA SOLEDAD

CREACIÓN DE UNA GUÍA QUE PERMITA ESTABLECER UNA RED DE
AGENTES SIGNIFICATIVOS DE LUCHA CONTRA LA SOLEDAD NO

DESEADA EN ARAGÓN



El lunes 30 de junio de 2025, COAPEMA, representado por su

presidente, y trabajadoras Elvira y Marian, asistieron a la

presentación oficial de la Estrategia para afrontar la soledad

no deseada en las personas de Aragón 2025. El acto tuvo

lugar en la Sala de la Corona del Gobierno de Aragón y fue

encabezado por la Consejera de Bienestar Social y Familia,

Carmen Susín, junto a la Justicia de Aragón, Concepción Gimeno y

el Director General de Mayores, Máximo Ariza.

La estrategia presentada incluye 11 objetivos generales, 63

medidas y cinco líneas estratégicas clave: detección, apoyo al

proyecto vital, fortalecimiento comunitario, gestión del

conocimiento y cogobernanza.

Este documento, con una vigencia de cuatro años.

30 junio

Página 20Memoria 2025 Coapema

PRESENTACIÓN DE LA ESTRATEGIA
CONTRA LA SOLEDAD NO DESEADA EN

ARAGÓN 2025

Presentación en Zaragoza

Presentación en Teruel

Presentación en Huesca

2 diciembre
Teodoro Corchero, presidente de COAPEMA ha acudido

representando al Consejo a la presentación que ha

realizado el Gobierno de Aragón en la Cámara de

Comercio de Teruel <la Estrategia para afrontar la soledad

no deseada de las personas mayores=, un documento

impulsado por la Dirección General de Mayores, que se

ha presentado en las capitales de provincia de Aragón.

26 noviembre
Francisco Javier Hernando, miembro de la comisión permanente,

ha acudido representando al Consejo a la presentación que ha

realizado el Gobierno de Aragón en Huesca sobre <la Estrategia

para afrontar la soledad no deseada de las personas mayores=, un

documento impulsado por la Dirección General de Mayores, que

se ha presentado en las capitales de provincia de Aragón.

Teniendo en cuenta que en cada capital de provincia ha acudido

un representante de COAPEMA.



28 enero
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10 de junio

En estas reuniones se realiza, en primer lugar, un balance de las
actividades desarrolladas durante la campaña en curso, evaluando su
impacto y grado de participación. Asimismo, se comunican los
resultados de las iniciativas complementarias, como concursos de
fotografía o relatos breves, que contribuyen a reforzar el mensaje de
la campaña desde una perspectiva creativa y participativa.

CAMPAÑAS DE SEGURIDAD VIAL PARA
PERSONAS MAYORES DURANTE EL

AÑO 2025
Durante el año 2025 se ha desarrollado parte del programa de campañas de seguridad vial
dirigidas a personas mayores, enmarcado en la iniciativa <Mayores activos y seguros=. En este
periodo se ha procedido, por un lado, a la finalización de la V Campaña 2024/2025 y, por
otro, al inicio de la VI Campaña 2025/2026, que dio comienzo el 1 de octubre de 2025.
Por este motivo, la presente memoria de actividades recoge exclusivamente las actuaciones
correspondientes al año natural 2025, reflejando tanto el cierre de la campaña anterior como las
primeras acciones de la nueva edición.
COAPEMA ha sido parte activa de este programa, cuyo objetivo principal es promover la
seguridad vial de las personas mayores de forma lúdica y participativa, fomentando hábitos seguros
y una movilidad responsable. Para ello, se han llevado a cabo diversas actividades como visitas
guiadas, acciones formativas y concursos, que permiten abordar la prevención vial desde un
enfoque cercano, dinámico y adaptado al colectivo destinatario.
La campaña se desarrolla de manera coordinada gracias a la colaboración entre distintas entidades
e instituciones, entre las que se encuentran el Servicio del Mayor del Ayuntamiento de Zaragoza, el
Instituto Aragonés de Servicios Sociales (IASS), COAPEMA, la Universidad Popular y la Universidad
de la Experiencia, consolidando así un trabajo conjunto orientado a mejorar la seguridad vial y la
calidad de vida de las personas mayores.

VISITAS FORMATIVAS REALIZADAS:
CENTRO GESTIÓN DE TRÁFICO
PIRINEOS VALLE DEL EBRO
CENTRO ZARAGOZA
FUNDACIÓN EDUCATRAFIC
STELLANTIS
MUSEO DEL FUEGO Y DE LOS
BOMBEROS
MUSEO MOBILITY CITY
CUARTEL PALAFOX

CONCURSOS:
FOTOGRAFÍAS
RELATOS BREVES

REPRESENTACIÓN TEATRAL:
<IMPRUDENTE Y BAILARÍN=



23 enero/ 20 febrero/ 12 abril

V CAMPAÑA <MAYORES ACTIVOS Y
SEGUROS=
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La campaña "Mayores activos y seguros" tiene como
objetivo mejorar la seguridad vial de las personas
mayores a través de actividades lúdicas y educativas, como
sesiones formativas, visitas guiadas, concursos y obras de teatro.
Busca aumentar la concienciación sobre los riesgos y fomentar la
adaptación a las condiciones actuales del tráfico, ayudando
tanto a conductores como a peatones mayores a desplazarse
con más seguridad. 
COAPEMA COLABORA CON LA ORGANIZACIÓN DE
VARIAS VISITAS FORMATIVAS, EL CONCURSO DE
FOTOGRAFÍA
Objetivo principal: Reducir la siniestralidad vial en el
colectivo de personas mayores, tanto si son conductores como
peatones.
Actividades formativas: Incluye sesiones informativas y visitas
guiadas y eventos culturales, talleres que se centran en los
aspectos específicos de la seguridad vial que pueden ser
relevantes para los mayores.

 Este año 2025 SE HAN INCLUÍDO LAS VISITAS A LOS CUARTELES DE LA
POLICÍA LOCAL DE ZARAGOZA EN CONMEMORACIÓN  DEL 175 ANIVERSARIO 

15 enero al 1 marzo 2025 Concurso de fotografía   

BALANCE
V CAMPAÑA <MAYORES
ACTIVOS Y SEGUROS=

Claridad información

Grado satisfacción

Contenidos apropiados
82%

15%
2%

83%

14%

1%1%

72%

24%
4%1%
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IMÁGENES DE ACTIVIDADES REALIZADAS

CLAUSURA E INAUGURACIÓN DE LAS
CAMPAÑAS V Y VI <MAYORES

ACTIVOS Y SEGUROS= 30 septiembre
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El 30 de septiembre tuvo lugar el acto de clausura de la V
Campaña <Mayores activos y seguros=, durante el cual el
presidente de COAPEMA, Teodoro Corchero, dio lectura
al manifiesto con motivo del Día Internacional de las
Personas Mayores. En el mismo acto se procedió asimismo
a la inauguración de la VI Campaña <Mayores activos y
seguros=, dando continuidad al compromiso de las
entidades participantes con la promoción de la seguridad
vial y el envejecimiento activo

GANADOR DEL PRIMER PREMIO
DEL CONCURSO DE

FOTOGRAFÍA
El primer premio del concurso de fotografía fue concedido
a la obra titulada <Semáforos rápidos, peatones lentos=,
realizada por Antonio Aladrén Simón, miembro de la
Comisión Permanente de COAPEMA. La fotografía destaca
por su capacidad para reflejar, de manera clara y
sensibilizadora, las dificultades de movilidad y los retos de
la seguridad vial a los que se enfrentan las personas
mayores, alineándose plenamente con los objetivos de la
campaña.



20 al 23 febrero

Con motivo de su 35º aniversario, el Consejo Aragonés de Personas Mayores (COAPEMA),

entidad de derecho público creada por ley en las Cortes de Aragón, organizó un viaje especial a

Estrasburgo del 20 al 23 de febrero. Un total de 150 personas mayores, acompañadas por varios

miembros de la comisión permanente, el presidente de COAPEMA y el equipo de trabajadoras,

participaron en esta enriquecedora experiencia cultural y social que combinó convivencia,

aprendizaje y celebración.

El viaje comenzó con un vuelo fletado especialmente para la ocasión por la aerolínea AIR

Horizon, con salida directa desde Zaragoza, lo que facilitó la logística y permitió que el

grupo iniciara la experiencia de manera cómoda y coordinada. Para favorecer la

organización y la atención personalizada, los participantes fueron distribuidos en cuatro

grupos identificados por colores —azul, blanco, verde y amarillo—, cada uno acompañado

por responsables que velaron en todo momento por el bienestar del grupo.

Durante la estancia en Estrasburgo, capital de la región de Alsacia y símbolo de la

construcción europea, los viajeros disfrutaron de un completo programa cultural.

Recorrieron el casco histórico, declarado Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO,

pasearon por el encantador barrio de La Petite France y admiraron la majestuosa Catedral

de Notre Dame de Estrasburgo, una de las joyas del gótico europeo.

Uno de los momentos más significativos fue la visita al Parlamento Europeo, donde pudieron

acceder al hemiciclo y conocer de primera mano el funcionamiento de una de las

principales instituciones de la Unión Europea. Esta experiencia resultó especialmente

emotiva, ya que permitió a los participantes reflexionar sobre el papel de la ciudadanía

mayor en la construcción de una Europa más inclusiva y solidaria.

VIAJE A ESTRASBURGO
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COAPEMA celebro su 35º
aniversario con un inolvidable

viaje a Estrasburgo



20 al 23 febrero

VIAJE A ESTRASBURGO
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Este viaje no solo celebró los 35 años de COAPEMA, sino que

también reforzó el compromiso de la entidad con el bienestar y la

participación activa de las personas mayores en la sociedad,

fomentando el aprendizaje, la convivencia y la cultura a través de

experiencias inolvidables.

Además de las visitas culturales, el viaje ofreció espacios para la convivencia y el intercambio de
experiencias entre asociaciones de distintos puntos de Aragón, reforzando los lazos entre los
participantes y fomentando el envejecimiento activo, uno de los pilares fundamentales de
COAPEMA. Las cenas y encuentros grupales se convirtieron en momentos de celebración del
35º aniversario, recordando la trayectoria de la entidad y el compromiso constante en defensa
de los derechos y la calidad de vida de las personas mayores.

La organización del viaje fue posible gracias a la colaboración entre COAPEMA y la agencia
Consultia Business Travel, cuya planificación minuciosa garantizó una experiencia cómoda, segura
y perfectamente estructurada. 

La actividad concluyó con un balance muy positivo y un alto
grado de satisfacción entre los asistentes, quienes destacaron

tanto la excelente coordinación como la riqueza cultural y
humana de la experiencia vivida, que quedará como uno de

los actos más emblemáticos de este aniversario.



10:00 - 10:05 Inauguración y
bienvenida

Presidente de COAPEMA

10:05 - 10:35 ¿Cómo cuidar y proteger
tu audición?

Silvia Germes – Centro
Audioprotésico de
A ó

10:40 - 11:10
Visibilización del cáncer
masculino (Cáncer de
próstata)

Asociación de Cáncer de
Próstata TheMoveMen.

11:15 - 11:50 El sueño y los buenos
hábitos para dormir

j

Trabajadora social de
COAPEMA

11:50 - 12:00 Espacio de preguntas y
participación.
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2 de abril

JORNADA DE SALUD COAPEMA

La Jornada de Salud organizada por COAPEMA fue valorada muy positivamente por los

asistentes, con una totalidad de 60. Participaron tanto hombres como mujeres, con

edades comprendidas entre los 64 y 90 años, destacando el alto nivel de satisfacción

general. Los ponentes recibieron puntuaciones sobresalientes en conocimiento y claridad

expositiva (media 9,8/10), así como en fomento de la participación y claridad de los

temas tratados (media 9,7/10). Los temas abordados —cuidado de la audición,

visibilización del cáncer masculino y hábitos saludables de sueño— fueron considerados

de gran interés y utilidad práctica.

 La jornada fue evaluada por los asistentes como muy adecuada,

interesante y bien organizada, consolidando a COAPEMA como un

referente en la promoción de la salud y el bienestar de las personas

mayores.

http://www.zaragoza.es/contenidos/mayores/II-plan-ciudades-amigables-25-29.pdf


 

Como en años anteriores se presentaron personas mayores asociadas

a cualquiera de las Asociaciones, Hogares, Centros y demás

Entidades miembros de COAPEMA, así como aquellas personas

mayores de 60 años residentes en Aragón. Se presentaron un total

de 32 relatos, un gran éxito para el concurso.

V CONCURSO DE RELATOS BREVES
Julio a septiembre
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Ganadores del concurso

PRIMER Premio: <Chinchetas= Escrito por María Dubois Aznar.

SEGUNDO Premio: <Era yo mismo= escrito por Fernando

Ledesma Delgado.

TERCER Premio: <Huella= escrito por Mª José Pellejero Letosa.

Todos los participantes

recibieron un diploma

de reconocimiento

destacando su

participación, esfuerzo y

valorando los relatos

presentados.
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 DÍA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS
MAYORES 2025

El Día Internacional de las Personas de Edad es una celebración promovida por la

Organización de las Naciones Unidas (ONU) desde 1991, que este año 2025 tiene como

lema 8Envejecer con dignidad: la importancia de fortalecer los sistemas de atención y apoyo

para las personas mayores en todo el mundo9. Tiene como objetivo promover políticas y

programas públicos centrados en las personas mayores, de modo que éstas permanezcan

mucho más tiempo activas dentro de la sociedad.

COAPEMA celebró este día con diversos actos en la
localidad CALATAYUD Y CALAMOCHA

 

1  octubre

El jurado estuvo compuesto por:

· D. Francisco Ruiz que actúa como presidente

· D. Pedro Ciria Amores

· Dña. Úrsula Campos Fustero
· Dña. María  Domínguez Dubón 

· Dña. Carmen Checa Checa



MANIFIESTO DE LAS PERSONAS
MAYORES 2025
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Día Internacional de las Personas Mayores
El 1 de octubre se celebra el Día Internacional de las Personas Mayores. 

Con este motivo, el Consejo Aragonés de las Personas Mayores (COAPEMA) y las
asociaciones y entidades de mayores de Aragón que lo componen queremos recordar
el papel esencial que desempeñamos en la sociedad.

Las personas mayores contribuimos con nuestra experiencia, nuestro compromiso y
nuestra participación en la vida familiar, social y comunitaria. Representamos una parte
importante de la población y reclamamos que se reconozcan nuestros derechos.

En este año, manifestamos nuestra preocupación por el borrador del
Anteproyecto de Ley del Mayor, que contempla la derogación de la norma que
hace 35 años dio origen al Consejo Aragonés de Personas Mayores COAPEMA. 

Consideramos que esta medida supondría un retroceso en la participación y en la
defensa de los derechos de las personas mayores en Aragón. Defendemos la
continuidad del Consejo como órgano de representación y de participación
democrática.

REIVINDICAMOS:

Un envejecimiento activo y saludable.
Es necesario impulsar programas culturales, deportivos, educativos y sociales que
permitan mantener la salud física, emocional y social, garantizando oportunidades en
todo el territorio.

Pensiones dignas y servicios sociales y sanitarios de calidad. 
El poder adquisitivo debe estar protegido, y los servicios públicos deben adaptarse a
las necesidades específicas de las personas mayores, asegurando una vida digna y
autónoma.

El desarrollo de la Geriatría como especialidad médica.
Aragón necesita más unidades de geriatría en hospitales y centros de salud, para
ofrecer una atención integral y especializada que mejore la calidad de vida de las
personas mayores.



MANIFIESTO DE LAS PERSONAS MAYORES
2025

COAPEMA se compromete a trabajar por una
sociedad donde los derechos de las personas
mayores sean respetados y su contribución sea

valorada. Juntos, podemos construir un presente y un
futuro en el que la tercera edad sea una etapa de

plenitud y felicidad.
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2025

Medidas contra la soledad no deseada y a favor del buen trato. 
La soledad es una de las principales preocupaciones de este colectivo. Es
imprescindible poner en marcha programas que fomenten las relaciones sociales y
reforzar protocolos que prevengan cualquier forma de maltrato.

Transporte accesible, movilidad adaptada y formación digital.
La participación en la vida comunitaria requiere medios de transporte adecuados y
asequibles, así como programas de capacitación digital que reduzcan la brecha
tecnológica.

El apoyo al tejido asociativo de personas mayores.
Las asociaciones son un espacio clave de encuentro y participación, especialmente en
el medio rural. Necesitan apoyo institucional y recursos estables para seguir
desarrollando su labor.



CHARLAS DE COAPEMA
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CHARLA HERRERA DE LOS
NAVARROS27 febrero

El 27 de febrero, Elvira Benavarre, trabajadora de COAPEMA
llevó a cabo una charla informativa sobre la labor del Consejo
Aragonés de las Personas Mayores. Durante la visita, se explicó
qué es el Consejo, cuáles son sus fines, quiénes lo integran y qué
servicios ofrece, además de presentar las actividades y
programas disponibles. 
También se dio a conocer la TarjetaPREMIUMCoapema y sus
ventajas, en una sesión informativa dirigida a promover la
participación y el bienestar de las personas mayores de la
localidad.

28 febrero CHARLA EN CENTRO DE HISTORIAS
COAPEMA desarrolló una charla informativa en eL Centro de
Historia organizada por la Universidad Popular de Zaragoza. 
Durante la sesión, se explicaron en detalle los diversos
programas y actividades que realiza el consejo, así como
noticias y eventos de interés para las personas mayores. La
trabajadora social, Marian fue la encargada de la presentación. 
Debido al éxito de asistentes se tuvo que modificar la sala
prevista al inicio teniendo que utilizar el salón de actos.

Esta actividad, dirigida a las asociaciones que forman parte de
COAPEMA, reafirma su compromiso con el bienestar y el
empoderamiento de las personas mayores, ayudándolas a tomar
decisiones informadas sobre temas de gran trascendencia en sus
vidas.



CHARLAS DE COAPEMA
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CHARLA EN ASOCIACIÓN DE TERCERA
EDAD DE  BINEFAR Y COMARCA

5 marzo
COAPEMA representado por Mª Angeles Abad, la
trabajadora social llevo a cabo una charla en la Asociación
de la tercera edad de Binéfar y Comarca.
Acudieron un gran número de asistentes.  

Se llevó a cabo una charla sobre qué es el sueño, y una buena
higiene del sueño. Las personas que acudieron estuvieron muy
interesados en el tema. 

 8 abril

Este tipo de talleres refuerzan el compromiso de COAPEMA con el bienestar de las personas
mayores y promueven su participación activa en actividades de aprendizaje y salud.

CHARLA HOGAR DE MAYORES ELÍAS
MARTÍNEZ TORRERO-LA PAZ

Durante la sesión se explicaron de manera clara y cercana los
aspectos más importantes relacionados con la importancia
del sueño, sus beneficios para la salud y algunas
recomendaciones prácticas para mejorar la calidad del
descanso en la vida diaria.

Las personas que acudieron a la charla participaron con interés
y mostraron su satisfacción, quedando muy contentas con las
explicaciones recibidas. La actividad fue valorada de forma
muy positiva, reforzando la importancia de continuar
realizando este tipo de encuentros informativos y de
concienciación.

Continuando con el ciclo de charlas informativas, en esta ocasión, la actividad estuvo centrada
en dar a conocer qué es COAPEMA, así como en ofrecer una charla sobre el sueño y los buenos
hábitos para un descanso saludable.



LA ASOCIACIÓN DE PENSIONISTAS <EL
CASTILLO= DE CELLA

CHARLAS DE COAPEMA
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5 mayo y 4 julio
COAPEMA, organizó dos interesantes charlas dirigidas la asociación de pensionistas <El
Castillo= con el objetivo de ofrecer información útil para la vida diaria de las personas
mayores y de toda la comunidad.
La primera de ellas tuvo lugar el 5 de mayo, bajo el título <Herencias, Donaciones y
Sucesiones. ¿Qué debemos saber?=, impartida por D. Santiago Palazón, del despacho
Palazón Abogados. Durante la sesión, se resolvieron dudas frecuentes sobre aspectos legales
que afectan a muchas familias, ofreciendo orientación práctica sobre los derechos y
obligaciones en materia de herencias.
La segunda charla se celebró el 4 de julio, y trató sobre <El sueño y la buena higiene del
sueño=. En ella se abordó la importancia del descanso y los hábitos saludables que
contribuyen a mejorar la calidad del sueño, especialmente entre las personas mayores.

CHARLA EN HOGAR DE MAYORES EL BOTERON

Ambas actividades, celebradas en la Casa de Cultura de Cella, contaron con una buena
participación y reflejan el compromiso de la Asociación y de COAPEMA con la formación, el
bienestar y la calidad de vida de las personas mayores del municipio.

14 mayo Se celebró en el Hogar de Mayores <El Boteron=, una charla
dedicada al tema del sueño, sus características y consejos para una
buena higiene del sueño. 

La actividad congregó a una diversidad de  personas.
Durante la sesión, se abordaron aspectos fundamentales como: ¿qué
pasa cuando dormimos?, y la importancia del sueño, junto con la buena
higiene del sueño. La charla destacó por su carácter didáctico y
participativo, generando un espacio para la reflexión sobre los hábitos
personales de los asistentes y su impacto en la calidad de vida.



CHARLAS DE COAPEMA
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CHARLAS EN HERRERA DE LOS NAVARROS

14 mayo y 14 noviembre

La segunda charla estuvo dedicada a la importancia del sueño y el descanso. La sesión fue
impartida por Marian, trabajadora social, quien abordó de forma clara y cercana diversos
aspectos relacionados con los hábitos de sueño, sus beneficios para la salud y estrategias para
mejorar la calidad del descanso en la vida diaria.

La actividad tuvo una excelente acogida, reuniendo a unas 45 personas. Durante las dos horas de
duración, las personas asistentes participaron activamente, compartiendo dudas y experiencias,
lo que permitió generar un espacio de aprendizaje dinámico y enriquecedor.
El balance final de la jornada fue muy positivo, destacando tanto el interés del público como la
claridad de los contenidos tratados. 

COAPEMA llevó a cabo dos charlas informativas en
Asociación de mayores de Herrera de los Navarros, dirigidas
a acercar la tecnología y la educación para la salud a la
población.

La primera de ellas estuvo integrada dentro del programa
de Aulas Itinerantes, bajo el título <WhatsApp desde cero:
cómo enviar mensajes, fotos y hacer videollamadas=. 

Ambas actividades contaron con una buena participación
y fueron valoradas muy positivamente por las personas
asistentes, que mostraron interés y agradecimiento por

las explicaciones recibidas.

Durante esta sesión, las personas asistentes aprendieron
de forma práctica y sencilla a utilizar esta aplicación,
resolviendo dudas básicas y ganando confianza en el uso
del teléfono móvil para comunicarse con familiares y
amistades.



CONOCIENDO UN RECURSO PARA PERSONAS
MAYORES CHARLA BUENA HIGIENE DEL SUEÑO 

CHARLAS DE COAPEMA

Página 34Memoria 2025 Coapema

28  MAYO

Las charlas destacaron por su carácter didáctico y participativo,
Este tipo de charlas refuerzan el compromiso de COAPEMA con

el bienestar de las personas mayores y promoviendo su
participación activa en actividades de aprendizaje y salud.

21 MAYO

CENTRO DE CONVIVENCIA
MAYORES <LUIS BUÑUEL=

El Consejo Aragonés de Personas Mayores (COAPEMA)
ofreció una interesante charla informativa titulada <¿Qué es
el sueño? Buena higiene del sueño=. en el Centro de
Convivencia para Mayores <Luis Buñuel=.

Durante la sesión se abordaron temas clave como qué
sucede mientras dormimos y cómo mantener una buena
higiene del sueño para favorecer el descanso y mejorar la
calidad de vida, especialmente en las personas mayores.

Esta actividad forma parte de las iniciativas de COAPEMA
para promover el bienestar y la salud de los mayores a
través de la información y la convivencia.

COAPEMA desarrolló una charla informativa en eL Centro
Joaquín Roncal organizada conjuntamente con ADPLA
Asociación de Personas con Linfedema, Lipedema y otras
patologías linfáticas en Aragón.

Durante la sesión, se explicó en detalle qué es COAPEMA y se
realizó una sesión sobre el sueño, y los buenos hábitos de sueño.
La trabajadora social, Marian fue la encargada de la presentación. 



CHARLA HOGAR DE MAYORES
VALDEFIERRRO

CHARLA JORNADAS “SEMBRANDO
CONVIVENCIA “ BARRIO SAN JOSÉ

CHARLAS DE COAPEMA
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COAPEMA acudió al Hogar de Mayores de Valdefierro  
promoviendo la participación activa en actividades de aprendizaje y
salud. Resultado satisfactorio.
En este centro conocimos de las actividades que realizan los socios
que acuden diariamente al hogar. 

6 junio

6 octubre

COAPEMA impartió la charla <¿Qué es el sueño? Hábitos
de sueño=, en la que se abordaron aspectos clave sobre la
importancia del descanso, qué ocurre en nuestro
organismo mientras dormimos y cómo adquirir hábitos
saludables que contribuyan a mejorar la calidad del
sueño. La charla despertó un gran interés entre el público,
que participó activamente y valoró muy positivamente las
explicaciones ofrecidas.

Durante la charla sobre el sueño, se hizo especial hincapié
en la relación directa entre un buen descanso y la salud
física y emocional, especialmente en las personas
mayores. Se explicaron las distintas fases del sueño, los
cambios que se producen con la edad y los efectos
negativos que puede tener la falta de descanso en la
memoria, el estado de ánimo y la calidad de vida.

 Asimismo, se ofrecieron consejos prácticos y fáciles de aplicar
para mejorar los hábitos de sueño, generándose un espacio de

diálogo en el que las personas asistentes compartieron
experiencias y plantearon preguntas, lo que favoreció una

participación muy activa y enriquecedora.



 COAPEMA PARTICIPÓ: 
 FORO DE DEONTOLOGÍA MÉDICA

2024-2522 enero
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EL Consejo Aragonés de Personas Mayores participó en el
Foro de Deontología Médica 2024-25, concretamente
en la Sesion 4 <LA ATENCIÓN A LOS MAYORES EN LA ERA
DIGITAL. El Problema de la Soledad= que se llevó a cabo
el miércoles, 22 enero de 2025.
Acceso Mixto: -Online (WEBINAR) -Presencial: Salón
"Ramón y Cajal". Paseo Ruiseñores,2. Zaragoza, cuya
ponente fue Dra. Civeira Murillo 

17 marzo
El  lunes 17 de marzo, COAPEMA REPRESENTADO por Teodoro
Corchero y Marian Abad estuvieron presente en la III Jornada
de Sostenibilidad en el Tercer Sector, un encuentro
organizado por la Plataforma del Tercer Sector de Aragón, que
reúne a diez entidades de referencia en la acción social: Cáritas
Aragón, CERMI Aragón, Coordinadora Aragonesa de Voluntariado,
Plataforma de Voluntariado de Aragón, Cruz Roja Aragón,
Federación Aragonesa de Solidaridad, ONCE, Red Aragonesa de
Entidades Sociales para la Inclusión, CEPES Aragón y COAPEMA.

La jornada, celebrada en el Centro Joaquín Roncal de Zaragoza,
llevó por título «La Importancia de la Coordinación Público-
Privada», y reunió a profesionales, entidades sociales y
representantes institucionales para reflexionar sobre los retos
actuales del sector y la necesidad de fortalecer la colaboración
entre organizaciones, empresas y administraciones. COAPEMA
estuvo representada por su presidente, Teodoro Corchero, y por la
trabajadora social de la entidad, Marian Abad, ambos implicados
activamente en los debates y análisis planteados durante la sesión.

La participación de COAPEMA en esta jornada reafirma su
compromiso con el trabajo conjunto y la defensa activa de los
derechos y necesidades de las personas mayores en Aragón,
contribuyendo a construir un Tercer Sector más cohesionado,
sostenible y con mayor capacidad de transformación social.

 III JORNADA DE SOSTENIBILIDAD EN EL TERCER
SECTOR ORGANIZADA POR LA PLATAFORMA DEL

TERCER SECTOR DE ARAGÓN



 COAPEMA PARTICIPÓ:  
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COAPEMA APOYA EL ESPECTÁCULO <SARAO 
VIVE LA FIESTA= EN EL PILAR 2025

El Consejo Aragonés de las Personas Mayores (COAPEMA) ha
mostrado una vez más su compromiso con la promoción de la cultura y
la participación activa de las personas mayores, colaborando en la
difusión y apoyo del espectáculo <SARAO – Vive la Fiesta=, que
tendrá lugar del 3 al 13 de octubre de 2025 en el World Trade Center
Zaragoza.
Gracias a la intermediación de COAPEMA, numerosas personas
mayores podieron disfrutar de este espectáculo festivo a un precio
reducido, facilitando así el acceso a una propuesta cultural de primer
nivel organizada por la productora de Luis Pardos. 

4 y 10 octubre

6 junio

 I JORNADA DE RECURSOS PARA PERSONAS
MAYORES DEL BARRIO DE SAN JOSÉ 

COAPEMA participó activamente en la I Jornada <Sembrando
Convivencia= del barrio de San José
El pasado viernes 6 de junio, el Centro Cívico Teodoro
Sánchez Punter acogió la I Jornada de Recursos para Personas
Mayores del barrio de San José, bajo el lema <Sembrando
convivencia=. La jornada, organizada por la Comisión del
Mayor del barrio de San José, reunió a numerosas entidades y
servicios con el objetivo de dar a conocer recursos, promover
la salud y fomentar la participación y el bienestar de las
personas mayores del barrio.
El Consejo Aragonés de Personas Mayores es una entidad que
forma parte activa de la Comisión del Mayor y participa en sus
reuniones periódicas a lo largo del año, tuvo una presencia
destacada en esta jornada. 

COAPEMA PARTICIPÓ CON UNA
MESA EXPOSITIVA, Y UNA CHARLA

INFORMATIVA 
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COAPEMA participó en el acto anual de ARADE en el salón
Aragón, en el Patio de la Infanta de Fundación Ibercaja.
Bajo el lema “Cuidar con Excelencia; Mayores y
Profesionales, juntos por un futuro con valor= hemos
acudido y compartido el objetivo común de poner en valor
al Sector de cuidados a las personas mayores y/o
dependientes y  mostrar la relevancia de un cambio en la
gestión hacia el Modelo de Atención Centrado en la
Persona.
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COAPEMA ASISTIÓ AL ACTO <CUIDAR CON
EXCELENCIA: MAYORES Y PROFESIONALES,
JUNTOS POR UN PRESENTE CON VALOR= 

28 octubre 

TALLER PARA PROFESIONALES 
<HERRAMIENTAS PARA FRENAR LA DESINFORMACIÓN

EN PERSONAS MAYORES=

28 noviembre
Las trabajadoras de COAPEMA, Elvira Benavarre, y Marian Abad
han participado en un <taller para profesionales para trabajar
sobre las herramientas para frenar la desinformación en
personas mayores=, materiales prácticos y recursos
desarrollados junto a HelpAge International España, Fundación
Maldita.es, la Universidad Complutense de Madrid y entidades
de República Checa y Bulgaria, con el apoyo de la Comisión
Europea, especialmente diseñados para apoyar talleres
interactivos y participativos que promuevan la educación
mediática y refuercen el pensamiento crítico entre las personas
mayores de 60 años. 

REUNIÓN PRESIDENTES DE LAS JUNTAS DE
MAYORES DE LOS HOGARES DEL IASS

COAPEMA representado por la trabajadora social las 10:30 horas se celebró una reunión de
presidentes de las Juntas de Gobierno de los Hogares de Mayores del Instituto
Aragonés de Servicios Sociales (IASS), en la que participaron representantes de los centros
de Balsas, Picarral, Ejea de los Caballeros, Elías Martínez, San Blas, Delicias, Las Fuentes y
Boterón. Al encuentro fue invitada Marian, trabajadora social de COAPEMA, quien pudo
conocer de primera mano las principales problemáticas de los hogares y presentar la labor del
Consejo Aragonés de Personas Mayores a aquellos asistentes que aún no lo conocían. La reunión
contó también, al finalizar, con la presencia del director del IASS, Ángel Val, y del director
general de Personas Mayores, Máximo Ariza.

16 septiembre



Se celebró con gran éxito la Gala de Entrega de Premios COAPEMA 2025, un emotivo
encuentro que reunió a un numeroso público de personas mayores, llenando el salón de actos
del Centro Joaquín Roncal. La elevada afluencia puso de manifiesto el interés, la participación
activa y el compromiso del colectivo senior con las iniciativas promovidas por la entidad. El
acto dio comienzo con la bienvenida institucional y una apertura artística que marcó el tono
festivo de la jornada. 
A lo largo de la mañana se sucedieron distintos momentos culturales y musicales que
acompañaron la entrega de premios del V Concurso de Relatos Breves, así como los Premios
COAPEMA, destinados a reconocer la Excelencia y la Solidaridad de personas y entidades que
trabajan en favor del bienestar y la dignidad de las personas mayores.
Todo ello amenizado por las actuaciones de la Asociación de mayores Actur.
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GALA DE ENTREGA DE PREMIOS
SOLIDARIDAD Y EXCELENCIA COAPEMA

202515 diciembre

ENTREGA del PREMIO COAPEMA SOLIDARIDAD 2025

La Asociación de la 3ª Edad de Binéfar y Comarca lleva años siendo un
pilar fundamental para los mayores de Binéfar y comarca. Su

dedicación diaria se refleja en actividades, servicios y programas que
no solo atienden necesidades, sino que generan bienestar, compañía y
dignidad. Su trabajo es un ejemplo continuo de humanidad, cercanía y

compromiso social.

Esta gala se celebró para
reconocer el talento, la

dedicación y la solidaridad de
quienes contribuyen, a mejorar
la vida de las personas mayores
de Aragón. Estuvo amenizada en

todo momento por <La
asociación de Mayores Actur=  a

la que COAPEMA ESTÁ
ALTAMENTE AGRADECIDA



La gala se desarrolló en un ambiente cercano, participativo y cargado de emoción, donde los
asistentes pudieron compartir experiencias, reconocimientos y valores como la convivencia, el
respeto y el envejecimiento activo. La implicación del público y el entusiasmo mostrado
durante todo el evento reflejaron el fuerte vínculo existente entre COAPEMA y las
asociaciones de mayores.
Como cierre a esta jornada tan especial, la celebración continuó con la comida de gala, que
permitió prolongar el encuentro en un ambiente distendido y festivo. 
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GALA DE ENTREGA DE PREMIOS
SOLIDARIDAD Y EXCELENCIA COAPEMA

202515 diciembre

Con motivo del 35 aniversario de COAPEMA, se realizó además una pequeña
exposición conmemorativa que repasó la trayectoria de la organización desde su

creación. En ella se recogía un listado de los principales premios y
reconocimientos recibidos, entre los que destaca la Medalla de Oro del Gobierno
de Aragón, así como una muestra de platos de reconocimiento de las diferentes

entidades que forman parte del consejo, las memorias de actividades que reflejan
el intenso trabajo desarrollado durante estas tres décadas y media en defensa de
los derechos, la participación y el envejecimiento activo de las personas mayores.

ENTREGA del PREMIO A LA EXCELENCIA 2025

Despacho PALAZON ABOGADOS ha ofrecido un asesoramiento jurídico,
cercano, claro y respetuoso, atendiendo a cada persona y familia
derivada desde COAPEMA con sensibilidad y rigor. Su trabajo ha
aportado tranquilidad en momentos difíciles, ha resuelto dudas

complejas y ha defendido los derechos de quienes más necesitan
orientación y acompañamiento.



 INFORMACIÓN, SENSIBILIZACIÓN Y
CONCIENCIACIÓN.

Información sobre servicios, actividades y funciones para la
atención a las Personas Mayores.

COAPEMA estuvo en......

Semana Administración Abierta. Charlas.

Charla Mutualidades.

XII jornada de buen trato. Mayores informados Mayores
Protegidos.

Jornada de Trámites, Herencias y Últimas voluntades.

Fomento e Impulso a la Geriatría. Dar difusión al conocimiento de
la especialidad médica de Geriatría.

2
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INFORMACIÓN SOBRE SERVICIOS,
ACTIVIDADES E INFORMACIÓN PARA LA
ATENCIÓN DE LAS PERSONAS MAYORES

Durante el año 2025 desde COAPEMA se ha dado información diaria por correo
electrónico y telefonicamente, DIFUSIÓN INFORMATIVA, través de correos electrónicos
y mensajes de WhatsApp dirigidos a personas mayores, entidades, asociaciones,
organizaciones sindicales, representantes de consejos locales y comarcales, y
comunidades aragonesas en eL exterior, y de manera telefónica al colectivo de Personas
Mayores de Aragón, estimulando su participación, fomentando el asociacionismo,
promoviendo y realizando acciones para el bienestar de las Personas Mayores, e
informando de publicaciones, actividades que interesen a todas las organizaciones
representadas en el consejo.
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 HOGAR DE MAYORES EJEA DE LOS
CABALLEROS HOMENAJE A LIBORIO7 marzo

COAPEMA ESTUVO EN:

COAPEMA participó en el homenaje a Liborio García Cortés,
presidente del Hogar de Mayores de Ejea de los Caballeros y
miembro de la Comisión Permanente  durante varios años.
Al acto asistieron, en representación del consejo, Carmen Checa,
integrante de la Comisión Permanente, y Elvira Benabarre,
trabajadora de la entidad. 

El homenaje fue especialmente emotivo y sirvió para reconocer la
dedicación y el compromiso de Liborio García Cortés con las
personas mayores y con el movimiento asociativo.

Desde COAPEMA se puso en valor su importante aportación durante
los años en los que formó parte de la Comisión Permanente,
destacando su implicación, cercanía y trabajo constante en favor del
envejecimiento activo y participativo.

ASOCIACIÓN  DE TERCERA EDAD DE BELVER DE
CINCA  (HUESCA)
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5 febrero
Visita de COAPEMA a BELVER DE CINCA.
El pasado 5 de febrero de 2025, COAPEMA, representada por Antonio Aladrén, miembro de
la Comisión Permanente, y Marian, trabajadora social, visitó la localidad de Belver de Cinca
con motivo de la próxima puesta en marcha del Aula Itinerante de Canal Sénior.
Durante la visita, se presentó a los asistentes las diversas actividades que desarrolla el Consejo
Aragonés de Personas Mayores, destacando su labor en favor del envejecimiento activo y la
participación social. Asimismo, se explicó el beneficio de contar con comercios adheridos a la
TarjetaPREMIUMCoapema en la localidad, resaltando las ventajas que esto supone para las
personas mayores de la localidad.
Además, tuvimos la oportunidad de conocer y compartir impresiones con miembros de la
Junta Directiva de la Asociación de Mayores de Belver de Cinca, fortaleciendo así los lazos de
colaboración que hay con ellos, miembros de COAPEMA desde hace muchos años.

COAPEMA consolida su labor de proximidad y
apoyo a las entidades y asociaciones de

personas mayores en todo el territorio aragonés,
reforzando su apuesta por el bienestar y la

calidad de vida, especialmente en el entorno
rural.
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COAPEMA ha participado en diversas ocasiones en las Tertulias Sénior de Radio Ebro, un
espacio de encuentro y reflexión dedicado a las personas mayores, donde se abordan temas
sociales, culturales y de actualidad desde la experiencia y la memoria colectiva. 

En estas tertulias, COAPEMA ha estado representada por Paquita Vidosa, miembro de la
Comisión Permanente, así como por José Luis Gil, vicepresidente de la entidad, y Mª Ángeles Gil,
secretaria , reforzando el compromiso de la organización con la participación social y la voz de
las personas mayores en los medios de comunicación.

Una de las intervenciones tuvo lugar con motivo del Día Mundial de la Radio, aunque la
participación de COAPEMA se ha repetido en otros programas. En dichas tertulias, Paquita
Vidosa compartió vivencias y reflexiones sobre distintos aspectos de la vida cotidiana de ayer y
de hoy. Según relata Paquita: 
<Fuimos invitados a una tertulia sénior y acudimos junto con otras dos personas. El primer tema
tratado fue cómo eran las relaciones entre los jóvenes hace 50 años. Recordamos los paseos,
sobre todo por Independencia, cuando no se acudía a los bares con tanta normalidad como
ahora. Se organizaban guateques en casa de algún amigo, con discos, refrescos y algo para
comer, y algún fin de semana íbamos al cine.=Durante la charla también se puso en valor cómo,
en aquella época, no existían los teléfonos móviles, pero aun así se sabía dónde encontrar a los
amigos, destacando que no había la dependencia actual de las pantallas. 
Otro de los temas abordados fue la movilidad urbana en Zaragoza. Se recordó que la ciudad
contaba con tranvías y trolebuses, que desaparecieron tras apostar por el transporte en autobús.
Asimismo, se señaló cómo en la actualidad bicicletas y patinetes han ganado presencia en las
calles, y se expresó la preocupación por los cambios en líneas y decisiones de movilidad que,
en muchas ocasiones, se toman sin contar con la opinión de los usuarios.

TERTULIAS SENIOR DE RADIO
EBRO13 febrero 27 marzo

La participación de COAPEMA en estas tertulias pone de
manifiesto la importancia de escuchar y visibilizar la experiencia

de las personas mayores, fomentando el diálogo
intergeneracional y contribuyendo a una sociedad más inclusiva

y participativa.

COAPEMA ESTUVO EN:
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Como en años anteriores COAPEMA fue invitada a la celebración del día de Santo Tomás
de Aquino en la localidad de Daroca quien celebró el Día de Santo Tomás, una jornada
marcada por la tradición, la convivencia y el reconocimiento al papel fundamental de las
personas mayores en la vida comunitaria.  El consejo estuvo representado por José Luis Gil,
vicepresidente de la entidad, y Antonio Aladrén, miembro de la Comisión Permanente.
Durante la jornada, los representantes de COAPEMA coincidieron con el Director General
del Mayor del Gobierno de Aragón, Máximo Arizo, poniendo de relieve la importancia del
trabajo conjunto entre las instituciones y las organizaciones que defienden los derechos y el
bienestar de las personas mayores.
Los actos comenzaron con una Eucaristía en la Basílica de Santa María de los Sagrados
Corporales, a la que siguió la tradicional procesión por las calles de Daroca, en un ambiente
de recogimiento, participación y profundo arraigo cultural.
Finalizados los actos religiosos, los miembros del Hogar de Jubilados de Daroca se
reunieron en sus instalaciones para disfrutar de una comida de hermandad, un espacio de
encuentro que permitió fortalecer lazos, compartir vivencias y disfrutar de una jornada de
convivencia y celebración.
La festividad de Santo Tomás se consolida así como un homenaje a la tradición y a la
comunidad, y como un recordatorio del valor de las raíces culturales para mantener viva la
identidad del municipio. Año tras año, las personas mayores de Daroca demuestran que la
participación activa y el compromiso social son pilares fundamentales para una comunidad
cohesionada y viva.

COAPEMA ESTUVO EN:
CELEBRACIÓN DEL DÍA DE SANTO TOMÁS:

TRADICIÓN, CONVIVENCIA Y COMPROMISO
CON LAS PERSONAS MAYORES EN DAROCA

COAPEMA reafirma con su presencia su compromiso con las
personas mayores, apoyando iniciativas que fomentan la

participación, la convivencia y el reconocimiento del papel
esencial que desempeñan en la sociedad.

8 marzo



VISITA A ASOCIACIÓN DE MUJERES
BÁRBOLES

10 abril

COAPEMA ESTUVO EN:
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El pasado 10 de abril de 2025, la Asociación de Mujeres de
Bárboles recibió la visita de COAPEMA, representada por Elvira,
trabajadora de la entidad, en una jornada que combinó información,
aprendizaje y participación activa.
Durante el encuentro, Elvira explicó de manera clara y cercana qué
es COAPEMA, detallando su labor, objetivos y el compromiso de la
entidad con el bienestar y la mejora de la calidad de vida de las
personas. La charla permitió a las asistentes conocer mejor el papel
que desempeña el consejo y los recursos que ofrece.

Tras la presentación, se desarrolló un taller práctico centrado en los beneficios de la piel y sus

cuidados, donde se abordaron aspectos fundamentales como la hidratación, la protección diaria y

hábitos saludables para mantener una piel sana. El contenido fue adaptado a las necesidades del

grupo, fomentando la participación y resolviendo dudas de forma amena.

La actividad tuvo una gran acogida por parte de las asistentes, que mostraron mucho interés y

agradecieron tanto la información recibida como el enfoque práctico del taller. La jornada se

convirtió en un espacio de aprendizaje y convivencia muy valorado por la asociación.

VISITA HOGAR MAYORES IASS
DELICIAS JUNTO LA NUEVA JUNTA

9 abril 
El pasado 9 de abril, COAPEMA asistió al acto de
inauguración del programa "Transición activa. La
fuerza sénior", organizado por Fundación
Ibercaja en su Campus. Este encuentro, dirigido a
organizaciones sociales, puso el foco en la educación
financiera antes, durante y después de la jubilación.

Fundación Ibercaja presentó sus programas orientados a ofrecer
herramientas y conocimientos prácticos para una adecuada
gestión financiera personal, con especial atención a la
planificación del retiro. El objetivo es acompañar a las personas
en todas las etapas de su vida, fomentando la autonomía
económica y una transición activa hacia la jubilación.

1 marzo

El 1 de marzo, la trabajadora social de COAPEMA acudió al Hogar de Mayores Delicias para
mantener una reunión con su nueva Junta Directiva, con el objetivo de conocer a sus integrantes
y dar a conocer la labor del consejo a aquellas personas que aún no lo conocían. El encuentro
se celebró en el edificio de Roger de Flor, en un clima cercano y de colaboración.

CHARLA SOBRE EDUCACIÓN
FINANCIERA PARA LA JUBILACIÓN



COAPEMA ESTUVO EN:

COAPEMA realizó y organizó junto con Ibercaja y Pensium, una
jornada sobre Bienestar sostenible. Una forma innovadora
de financiar tus cuidados sin comprometer tu patrimonio.
 
FUE UN ËXITO DE PARTICIPACIÓN. 
Los asistentes mostraron gran interés en los temas tratados y
formulando  preguntas a los ponentes
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25 mayo

CHARLA SOBRE BIENESTAR SOSTENIBLE. 
UNA FORMA INNOVADORA DE FINANCIAR TUS

CUIDADOS SIN PATRIMONIO

VISITA AL HOGAR DE MAYORES DE
ILLUECA15 octubre

El pasado 15 de octubre de 2025, Elvira y Marian,
trabajadoras de COAPEMA, se realizó una visita al
Hogar de Mayores de Illueca. Durante el
encuentro nos reunimos con la Junta del centro,
compuesta por seis mujeres, cuya presidenta es
Virginia, y contamos también con la presencia de la
directora del centro.
A lo largo de la reunión presentamos el trabajo y los
objetivos de COAPEMA, explicando las distintas
actividades que se desarrollan desde el Consejo. El
encuentro se desarrolló en un ambiente cercano y
participativo, permitiendo el intercambio de ideas y
propuestas. 

Sin duda, fueron unas visitas muy positivas, que refuerzan la colaboración
entre COAPEMA y las asociaciones de mayores de Aragón, con el objetivo

común de mejorar la calidad de vida y la participación activa de las personas
mayores.



COAPEMA ESTUVO Y 
PARTICIÓ ACTIVAMENTE EN:
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30 septiembre
COAPEMA estuvo presente en las III Jornadas
<Especialistas en el Cuidado=, organizadas por la
Fundación Rey Ardid, una cita enfocada en reflexionar
sobre los retos actuales del cuidado y en promover modelos
más humanos, respetuosos y centrados en la dignidad de las
personas mayores. La entidad participó activamente en este
encuentro, que contó con tres mesas de debate dedicadas al
cuidado libre de sujeciones, al papel del entorno en la
autonomía de las personas, y al valor de envejecer en
sociedad.
En esta última mesa, titulada <Empoderar para envejecer: una
sociedad para todas las edades=, COAPEMA estuvo
representada por Marian Abad, trabajadora social de la
organización. Compartió espacio con Javier Hernández,
profesor de la Universidad de la Experiencia y lugarteniente
del Justicia de Aragón (2018–2024), y con María José López,
trabajadora social de HelpAge International España. 

COAPEMA participó en la II Feria de Personas Mayores de
Calatayud, celebrada el 1 de octubre de 2025 en el Recinto
Ferial de la ciudad. La entidad estuvo representada por Elvira
Benavarre, trabajadora del Consejo, quien acudió para conocer de
primera mano las propuestas, actividades y recursos dirigidos a las
personas mayores del municipio y su comarca.

1 octubre

La jornada, organizada por el Ayuntamiento de Calatayud y sus
Servicios Sociales, destacó por una amplia programación que
incluyó exhibiciones de baile, talleres de bienestar, charlas sobre
nutrición, salud auditiva y deterioro cognitivo, así como actividades
de estimulación cognitiva y ejercicio físico. 
Además, se desarrollaron actuaciones culturales, espacios
informativos y una variada zona expositiva con entidades y empresas
vinculadas al cuidado y la atención a las personas mayores, entre
ellas una mesa del consejo.

El presidente de COAPEMA, Teodoro Corchero, asistió a la jornada y participó en
el turno final de preguntas, reforzando el compromiso de la entidad con la
defensa del trato digno, la autonomía y la presencia activa de las personas

mayores en la sociedad aragonesa.

La presencia de COAPEMA en esta feria subraya su compromiso con el
envejecimiento activo, la participación social y la colaboración con iniciativas

locales que promueven el bienestar y la calidad de vida de las personas
mayores en Aragón.
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COAPEMA participa en los VIII Premios Cuarto Pilar del IASS
El pasado 18 de noviembre, COAPEMA estuvo presente en la ceremonia de los VIII Premios
Cuarto Pilar, organizada por el Instituto Aragonés de Servicios Sociales (IASS). Nuestro
presidente, Teodoro Corchero, acudió en representación de la entidad, acompañado por dos
trabajadoas Elvira Benavarre y Marian Abad, para  apoyar este encuentro que cada año reconoce
el trabajo esencial de profesionales, entidades y usuarios que sostienen el sistema público de
servicios sociales en Aragón.

Durante el acto, al que asistieron alrededor de 700
personas, se destacó el valor del compromiso, la
dedicación y la calidad del trabajo que desarrollan
las organizaciones y profesionales del sector.

COAPEMA ESTUVO EN:

I JORNADA CON SUMA EXPERIENCIA

14 DE NOVIEMBRE

COAPEMA, representada por su presidente Teodoro Corchero,
junto con Carmen Checa representante de la comisión
permanente, dos trabajadoras de la entidad participaron el
pasado día 18 en la I Jornada <Con Suma Experiencia=, un
encuentro organizado por la Dirección General de Protección
de Consumidores y Usuarios y la Dirección General de Mayores
del Gobierno de Aragón. 
El objetivo de la sesión fue analizar y debatir los principales
problemas económicos y sociales que afectan a las personas
mayores consumidoras de nuestra comunidad.
La jornada, celebrada en la Sala Goya del Edificio San Pedro
Nolasco, reunió a personas mayores, asociaciones de
consumidores, entidades sociales, profesionales, hogares de
mayores y centros de día, así como personal técnico
involucrado en la defensa de los derechos de este colectivo. 
Además de COAPEMA estuvieron presentes organizaciones
comprometidas con la protección y el bienestar de los
consumidores aragoneses, especialmente de los más
vulnerables.

18 noviembre

Desde COAPEMA celebramos la existencia de este tipo de
iniciativas que ponen en valor la labor social que se realiza en

Aragón y fomentan la mejora continua de los servicios dirigidos a
las personas. 
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El pasado 18 de noviembre de 2025, el Ayuntamiento de
Zaragoza celebró una emotiva gala de reconocimiento
a las 756 personas voluntarias que colaboran
activamente en los centros municipales de
convivencia para mayores. 

GALA HOMENAJE VOLUNTARIOS
AYUNTAMIENTO ZARAGOZA

18 noviembre

COAPEMA ESTUVO EN:

El Teatro Principal de Zaragoza acogió la Gala de los Premios Solidarios Grupo Social
ONCE Aragón 2025, Los galardones distinguen a quienes, desde sus respectivos ámbitos de
influencia, trabajan por la normalización y la defensa de los derechos sociales de los colectivos
más vulnerables, demostrando una especial sensibilidad social, una trayectoria comprometida y
una dedicación constante.
En esta edición, los premiados fueron AMAZON Spain Fulfillment SLU, el Portal Aragonés de
Comunicación Aumentativa y Alternativa, la Asociación Española Contra el Cáncer de
Zaragoza, Goyo Centro y el Cómic de Mujeres con Discapacidad. Todos ellos recibieron el
reconocimiento por su contribución a la construcción de una sociedad más inclusiva, accesible
y solidaria.

El Consejo Aragonés de Personas Mayores (COAPEMA) estuvo
representado por su presidente, Teodoro Corchero, además de
CarmenCheca miembro de la comision permannente y por dos
trabajadoras quienes asistieron al acto en señal de apoyo y
compromiso con los valores que promueve el Grupo Social ONCE.
Su presencia subrayó la importancia de la colaboración entre las
organizaciones de mayores y las entidades que trabajan por la
inclusión y la igualdad de oportunidades.

El acto tuvo lugar en la Sala Mozart del Auditorio de Zaragoza y reunió a representantes
institucionales, asociaciones y numerosos ciudadanos que quisieron sumarse a este merecido
homenaje. La ceremonia estuvo presidida por la alcaldesa, Natalia Chueca, y contó con la
participación de la concejal delegada del Mayor, Paloma Espinosa.
En representación del Consejo Aragonés de Personas Mayores (COAPEMA) asistió Teodoro
Corchero, quien quiso acompañar y respaldar este reconocimiento institucional al voluntariado.
Su presencia puso de manifiesto la estrecha colaboración entre el movimiento asociativo de
mayores y las instituciones públicas, así como el compromiso compartido en la defensa de los
derechos y el bienestar de este colectivo.

GALA PREMIOS SOLIDARIOS
2025 GRUPO SOCIAL ONCE

1 diciembre
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