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ACTIVIDADES
CULTURALES

éQué hacemos el fin de semana?

La respuesta es jMayores con Ganas!, una programacion
cultural y ludica del Ayuntamiento de Zaragoza, disefiada
para ti por el Servicio del Mayor.

Actividades gratuitas para todos los gustos, en ellas podras
aprender, reir, disfrutar de espectaculos teatrales y musicales,
tocar instrumentos, hacer deporte, ver cine y un largo etceé-
tera. jNo hay excusas!

Si eres socia o socio de alguno de nuestros 32 centros de
convivencia de mayores, no te pierdas esta oportunidad para
sacar el maximo partido a tu tiempo de ocio en compaiiia.



IMAYORES CON GANRS

A RITVO
DE SON

[ACTIVIDADES LUDICAS]

RECUERDA

INVITACION
PREVIA

21_FEBRERO | SABADO | 18.00H

PalmiraVYelo

Canciones de hoy y de siempre
CCM Universidad

Recorrido por los grandes éxitos de las décadas de
los 60y 70 de la mano de artistas como Joan Manuel
Serrat, José Luis Perales, Nino Bravo, Camilo Sesto
o Raphael, recordaremos temas que forman parte
de la banda sonora de nuestro pais.

También habra espacio para los grandes clasicos
eninglés, con canciones de ABBA, The Beatles o
Gloria Gaynor.

Recogida de invitaciones el mismo dia 21 de febrero
en el propio centro a las17.00 h.
Apertura de puertas 17.45 h.

21_MARZO | SABADO | 18.00H

Coro lxena
CCM Universidad

Coro Ixena es el nombre de un grupo vocal formado
por jévenes a partir de 18 afios, en proceso de trans-
formacién musical y vital constante.
Acompariiados siempre por su directora, Vanesa
Garcia, y por su pianista y arreglista, Oscar Carreras.
Su repertorio es muy diverso, desde el estilo clasico
que respeta la tradicion musical, hasta innovadores
arreglos de temas modernos. Todo ello, con su parti-
cular forma de entender y vivir la musica.

Recogida de invitaciones el mismo dia 21 de marzo
en el propio centro a las 17.00 h.
Apertura de puertas 17.45 h.




NMRYORES CON GANAS [ACTIVIDADES LUDICAS]

RECUERDA

INVITACION
PREVIA

A diferencia de muchas otras actividades que se hacen solo por placer, la musica y
el baile tienen ademas beneficios para la salud, no solo fisica, sino también mental y
emocional. Te animas?

18_ABRIL | SABADO | 18.00H

Nowhere Beat

Across The Beatles
CC Delicias [Espacio Rotonda]

Este grupo zaragozano rinde tributo a The Beatles
desde 2014. Verlos en directo es un auténtico viaje
alos afios 60. Con un sonido impecable, cuidan cada
detalle musical y estético para ofrecer un completo
repertorio de los FabFour, capaz de emocionar tanto
a fans como a nuevos oyentes, que descubriran la
importancia del grupo de Liverpool en la historia de
la musica.

Recogida de invitaciones el mismo dia 18 de abril
en el propio centro a las17.00 h.
Apertura de puertas 17.45 h.

31_MAYO | DOMINGO | 18.00H

Flamenco enh 3
CCM Rey Fernando

Proyecto que une las musicas y vivencias de Karlos
Ferrer, Aaron Jiménez y Alfonso Bautista, —flauta
travesera, guitarra flamenca y percusion—.

Tres musicos que combinan conocimiento y compo-
sicion para ofrecer un espectaculo sonoro que reco-
rre distintos palos y vertientes del flamenco desde
una mirada personal. Uno de sus rasgos distintivos
es el papel de la flauta travesera, que asume la fun-
cion del cante en dialogo con la guitarra y el ritmo.

Recogida de invitaciones el mismo dia 31 de mayo
en el propio centro a las 17.00 h.
Apertura de puertas 17.45 h.




MAYORES CON GANRS [SALUD Y NATURALEZA]

iIMUEUETE!

La actividad fisica no tiene edad, pero siempre es mejor en compaiiia.
Te ofrecemos varias sesiones dirigidas por personal titulado para disfrutar de una
mafiana de domingo al aire libre y, quién sabe, haciendo amistades nuevas.

22_FEBRERO | DOMINGO | 10.00 H

Parque Torre Ramona

Punto de encuentro y de finalizacion: CCM Salvador Allende
Duracion aproximada de la sesion: 90 minutos

Se recomienda llevar ropa y calzado cémodos

Acceso libre

15_MARZO | DOMINGO | 10.00H

Parque de la Memoria

Punto de encuentro y de finalizacion: CCM San José
Duracion aproximada de la sesion: 90 minutos

Se recomienda llevar ropa y calzado comodos

Acceso libre

19_ABRIL | DOMINGO | 10.00H

Parque de los Incredulos

Punto de encuentro y de finalizacion: CCM Casablanca
Duracion aproximada de la sesion: 90 minutos

Se recomienda llevar ropa y calzado cémodos

Acceso libre




IMRAYORES CON GANAS

[SALUD Y NATURALEZA]

17_MAYO | DOMINGO | 10.00H

Parque del Oeste

Punto de encuentro y de finalizacion: CCM Oliver
Duracion aproximada de la sesion: 90 minutos

Se recomienda llevar ropa y calzado cémodos

Acceso libre

14_JUNIO | DOMINGO | 10.00H

Parque de Ia Rljaferia

Punto de encuentro y de finalizacion: CCM Delicias
Duracion aproximada de la sesion: 90 minutos

Se recomienda llevar ropa y calzado cdmodos

Acceso libre




MRAYORES CON GANAS [ACTIVIDADES CULTURALES]

UIfJA CON
NOSOTROS

22_MARZO | DOMINGO | 18.00H

Danza y musica ecuatoriana
CCM Rey Fernando

Un grupo de danza nos mostrara la gran variedad de género musical
de Ecuador. Podras contemplar también un desfile de trajes tipicos
del pais, amenizado con un solista que interpretara musica variada.

RECUERDA
INVITACION/
INSCRIPCION
PREVIA

Asociacion Socio-cultural Ecuador-Zaragoza

Recogida de invitaciones el mismo dia 22 de marzo en el propio centro
alas17.00 h. Apertura de puertas 17.45 h.

12_ABRIL | DOMINGO | 18.00 H

Danza y tambores de Africa

CCM Pedro Lain Entralgo

Ven a conocer la danza y la musica africana.

También podras aprender algunos pasos y tocar el yembé.
Asociacion de Mujeres de Guinea Conakry AMUCAR

Inscripcién previa llamando al teléfono gratuito 900 700107
a partir del 6 de abril

09_MAYO | SABADO | 18.00H

Capoeira
CCM Luis Buiiuel
Conoceras los origenes y caracteristicas de la capoeira, asistiras
a una demostracion con musica e instrumentos y podras participar

bailando movimientos sencillos adaptados a todos las capacidades.
Asociacion Capoeira Escola

Inscripcién previa llamando al teléfono gratuito 900 700107
a partir del 4 de mayo




MRAYORES CON GANAS [ACTIVIDADES CULTURALES]

FILA |
BUTACA 3

01_MARZO | DOMINGO | 18.00H

Aprendiendo a conducir
CCM Luis Budiuel

Wendy es una escritora neoyorkina cuyo matrimonio se hunde.
Cuando empieza a reclamar su independencia, se da cuenta de
que nunca aprendié a conducir. Con la intencién de sacarse el car-
net, recibira clases de Darwan, un refugiado politico indio de etnia
Sij con un gran apego por las tradiciones, que se gana la vida como
taxista e instructor de autoescuela. Mientras conducen por la ciu-
dad de Nueva York, ambos se alejaran de los problemas cotidianos
y entablaran, entre risas y desencuentros, una gran amistad.

¢Y sivamos al cine...?
Mira la cartelera:

Patricia Clarkson  Ben Kingsley

Learning to Drive
Estados Unidos, 2014
86 minutos

Entrada libre hasta completar aforo

13_JUNIO | SABADO | 18.00H

Mi otro Jon Mi otro
CCM Universidad

Merche recibe la mala noticia de que le queda poco tiempo de vida.
Por ello decide cumplir los suefios imposibles de sus tres mejores
amigas. Por ultimo, también quiere cumplir el suyo: ver el mar por ;Lauf‘f;‘,f;{,la
ultima vez visitando la isla de La Palma. Su delicada situacion de con palal®s!
salud le impide viajar, pero una cientifica le ofrece una solucion.

Introducira durante tres dias el alma de Merche dentro del cuerpo
de un recién fallecido, para que asi pueda cumplir su suefio.
Ese cuerpo es el de Jon, un grandullén camionero vasco. Asi que
Merche “disfrutara” de sus ultimos dias con su hija en la isla canaria.

ALBIZU  Oliis MOLINA 4

Espafia, 2023
124 minutos

Entrada libre hasta completar aforo




MAYORES CON GANAS [ACTIVIDADES CULTURALES]

RECUERDA
INVITACION
PREVIA

11_ABRIL | SABADO | 18.00 H

Maria Zambrano
CCM La Jota

Nacida en Vélez-Malaga, entre gatos y limoneros,
cultivo desde nifia su pasion por la musica y la filo-
sofia. En su juventud compartié camino con Lorca,
Machado, Ortega y Gasset o Maruja Mallo y las
“Sinsombrero™. Vivio la Republica, padecié la Guerra
Civil y afronté un largo exilio.

Su mayor legado, la “razén poética”, late en este
delicado y profundo relato que nos habla de su vida,
invitandonos a descubirirla.

Recogida de invitaciones el mismo dia 11 de abril
en el propio centro a las17.00 h.
Apertura de puertas 17.45 h.




MAYORES CON GANAS [ACTIVIDADES CULTURALES]

RECUERDA

INVITACION
PREVIA

Una puesta en escena en la que, en primera persona, podremos conocer a grandes
figuras histéricas. De forma didactica, amena, interactiva y con mucho humor, los
pequefios mondlogos de estos personajes nos acercan a sus vidas.

06_JUNIO | SABADO | 18.00 H

Miguel de
Cervantes
CCM Pedro Lain Entralgo

Considerado como la maxima figura de la literatura
espafiola, Miguel de Cervantes dramaturgo, poeta
y novelista espafiol del siglo XVII, es un referente
mundial y nos traslada a una época sin igual en las
letras de nuestro pais.

En 1605 publicé la primera parte del Quijote y al-
canzo un gran éxito. Esta obra, traducida a mas
de 140 lenguas, ha trascendido todas las fronteras
y culturas e inspirado a numerosos artistas.

Su pasién por el teatro y la literatura ha permanecido
viva con el paso de los siglos y hoy en dia su legado
como escritor sigue estando vigente al igual que
la triste figura de Don Quijote de la Mancha, el loco
caballero que sigue cabalgando tras sus suefios,
inspirandonos al resto de los mortales como el gran
personaje de la literatura universal que siempre ha
sido. Tras €l, su creador Miguel de Cervantes, el gran
escritor, imperecedero, inmortal y auténtico.

Recogida de invitaciones el mismo dia 6 de junio
en el propio centro a las17.00 h.
Apertura de puertas 17.45 h.




IMAYORES CON GANRS

ECHALE
TERTRO

[ACTIVIDADES CULTURALES]

RECUERDA

INVITACION
PREVIA

¢Vamos al teatro?
Mira la programacion:

28_FEBRERO | SABADO | 18.00H

Requiem por un
campesino espanol

CCM Pedro Lain Entralgo

Llevada al teatro la novela universal del aragonés Ramén J. Sender,
“Réquiem por un campesino espafiol”. Adaptacion de Alfonso
Plou, direcciéon de Marian Pueo y en el escenario Joaquin Murillo
y Saul Blasco.

Una novela que esta en la memoria afectiva de toda una generacion.
Premio “Isabel de Portugal” de la Diputacion Provincial de Zaragoza
a Mejor espectaculo teatral.

Compaiiia: Teatro Che y Moche

Recogida de invitaciones el mismo dia 28 de febrero en el propio cen-
tro alas17.00 h. Apertura de puertas a las 17.45 h.

REQUIEM

CAMPESINO ESPANOL

de Ramén J. Sender

28_MARZO | SABADO | 18.00H

Juako Malauirgen
Sin cortarme un pelo

CCM Francisco de Goya

El cémico Juako Malavirgen nos transporta, por medio de canciones
y monologos, hasta sus vacaciones en el pueblo. Alli paso la infan-
cia entre ovejas, pan con chocolate y muchos chistes. A través
de anécdotas vividas junto a sus abuelos, nos contara cémo nacié
su vocacion por la comedia y comprobaremos si las cosas han
mejorado durante estos afios o si, por el contrario, cualquier tiempo
pasado fue mejor.

Humor para todos los publicos, de pueblo o de capital.

Recogida de invitaciones el mismo dia 28 de marzo en el propio cen-
tro alas 17.00 h. Apertura de puertas a las 17.45 h.

1&
\ €] Zaragoza




IMRYORES CON GANAS

[ACTIVIDADES CULTURALES]

RECUERDA
INVITACION
PREVIA

25_ABRIL | SABADO | 18.00H

Siete anos
CCM Pedro Lain Entralgo

Amistad, trabajo y una situacion limite forman un céctel explosivo
a punto de estallar. Cuatro amigos, socios de una empresa tecno-
I6gica de ultima generacion, estan involucrados en un fraude que
llevara a uno de ellos a la carcel. §Quién pagara por todos? “Salvese
quien pueda” se convierte en el Unico objetivo de los protagonistas.
La conspiracion, la falta de escrupulos y los golpes bajos conforman
esta trepidante trama de rabiosa actualidad con un final inesperado
y sorprendente.

Compaiia: Kairds Teatro

Recogida de invitaciones el mismo dia 25 de abril en el propio centro
alas17.00 h. Apertura de puertas a las 17.45 h.

~- 2N
- o

kairos TEATRO .

de José Cabeza @

30_MAYO | SABADO | 18.00H

0I-\ii-Do
CC La Almozara

OLivia, Victoria y DOminga son tres cadticas trabajadoras del
Archivo General del Olvido. Todos sus dias son iguales. Ordenar,
archivar, guardar. Una vida aburrida y gris.

Un dia, una de las cajas que archivan se abre y un destello de me-
moria las sorprende. ;Qué hay en el interior de las cajas? ¢A quién
pertenecen? ;Y a dénde las envian? Pronto descubren que lo que
archivan son recuerdos. Asi comienza este viaje hacia la memoria.
Un laberinto lleno de risas, torpezas y un sinfin de olvidos.

Recogida de invitaciones el mismo dia 30 de mayo en el propio centro
alas17.00 h. Apertura de puertas a las17.45 h.

BIRIBU TEATRO PRESENTA

SOER  ECABMNO  WAS




MRAYORES

RECUERDA

INVITACION
PREVIA

iVente con tus nietos y nietas! Sera una tarde llena de ilusién y fantasia en la que
tanto pequefios como mayores disfrutaran por igual.

23_MAYO | SABADO | 18.00H

CCM Francisco de Goya

El Mago Félix, ilusionista de larga trayectoria y reconocido prestigio, presenta el espectaculo “La Caja
Magica”. Una caja completamente vacia quedo olvidada en un desvan. Al pasar los afios jsorpresa! Algo
magico ocurriod, la caja estaba llena de objetos: Unos viejos CD, una pala de ping-pong, pelotas, cartas...
Pero habia algo especial lleno de energia y poder. No solo era una caja de cristal, era una “Caja Magica”.

Recogida de invitaciones el mismo dia 23 de mayo en el propio centro a las 17.00 h. Apertura de puertas a las 17.45 h.
En caso de asistir con nietos/as, cada persona puede recoger hasta dos invitaciones adicionales para los menores.




MRYORES CON GANAS [ACTIVIDADES CULTURALES]
RECUERDA
INVITACION

PREVIA

24_MAYO | DOMINGO | 18.00H

Carlos Hue

Inteligencia emocional:
Un viaje hacia la felicidad
CCM Universidad

Carlos Hué impartira una “particonferencia”, “parti”
porque es una charla donde trabajaras las emociones
agradables y desagradables desde la reflexion per-
sonal y la participacion. Se hablara de autoestima,
de resiliencia, de motivacion, de comunicacién emo-
cional, de empatia y hasta de liderazgo en un am-
biente distendido y cordial.

Recogida de invitaciones el mismo dia 24 de mayo
en el propio centro a las17.00 h.
Apertura de puertas 17.45 h.

07_JUNIO | DOMINGO | 18.00H

Martin Pinos

El cerebro no se jubila: claves
para mantenerlo activo y sano
CCM Luis Buiiuel

Martin Pinos, desde la mirada de la neurociencia,
nos ayudara a comprender cémo funciona nuestro
cerebro (la atencién, la memoria, la toma de deci-
siones, las emociones...) y a descubrir recursos y
estrategias para mejorar el aprendizaje, la reserva
cognitiva y el bienestar en el dia a dia.

Recogida de invitaciones el mismo dia 7 de junio
en el propio centro a las 17.00 h.
Apertura de puertas 17.45 h.




MRAYORES CON GANAS [ACTIVIDADES CULTURALES]

RECUERDA
INSCRIPCION
PREVIA

14_MARZO | SABADO | 11.00H

L.os secretos
del Paraninfo

¢Qué tienen en comun Mary Anning, la paleontologa
que revolucion¢ el siglo XIX con Ramén y Cajal?,
¢Por qué Ricardo Magdalena tiene tanta prisa?, ;Dén-
de estd una de las bibliotecas mas impresionantes
de Aragdn? Las respuestas, y muchas sorpresas mas,
te esperan en un edificio lleno de historia que abre
sus puertas para revelarte todos sus secretos.

Punto de encuentro y finalizacion:
Escalinata del Paraninfo

Duracion aproximada: 90 minutos
Inscripcion previa llamando al teléfono gratuito
900 700 107 a partir del 9 de marzo

16_MAYO | SABADO | 11.00H

La Zaragoza
de Magdalena

Recorrido por el centro de Zaragoza que cuenta la
historia del genial arquitecto Ricardo Magdalena,
artifice de numerosas obras arquitectdnicas de
nuestra ciudad y cuya autoria quizas hasta ahora no
conocias.

Punto de encuentro: Plaza de Arifio

[Junto a la calle Don Jaime |, 33)

Punto de finalizacién: CCM Pedro Lain Entralgo
Duracion aproximada: 90 minutos

Inscripcidn previa llamando al teléfono gratuito
900 700 107 a partir del 11 de mayo




IMAYORES CON GANRS

PASEQS
NATURALES

[SALUD Y NATURALEZA]

RECUERDA
INSCRIPCION

PREVIA

29_MARZO | DOMINGO | 10.00H

Recorreremos el camino de La Alfranca entre el soto
de Cantalobos y la huerta de Las Fuentes a la orilla
del Ebro. Aprenderemos la significacion del soto y
su historia, la inundabilidad del area y de la huerta.

Sesion impartida por Francisco Pellicer, Gedgrafo y ex Director
General Adjunto de Contenidos de la Expo Zaragoza 2008.

Punto encuentro y finalizacion: Parquin de La
Alfranca [Final del Paseo Echegaray y Caballero]
Duracién aproximada: 120 minutos

Dificultad: Baja. Calzado comodo de paseo

Inscripcidn previa llamando al teléfono gratuito
900 700 107 a partir del 23 de marzo

26_ABRIL | DOMINGO | 10.00H

Canal Imperial

Este paseo nos lleva desde la Fuente de los Incrédulos
hasta el lago por la orilla del canal, podremos ver las
exclusas de Casablanca y comprender el origen del
barrio.

Sesion impartida por Francisco Pellicer, Gedgrafo y ex Director
General Adjunto de Contenidos de la Expo Zaragoza 2008.

Punto encuentro y finalizacion:

Fuente de los Incrédulos

Duracion aproximada: 120 minutos
Dificultad: Baja. Calzado comodo de paseo

Inscripcidn previa llamando al teléfono gratuito
900 700 107 a partir del 20 de abril




MRYORES CON GANRS [ACTIVIDADES LUDICAS]

RECUERDA
INVITACION
PREVIA

10_MAYO | DOMINGO | 18.00H

Por la ribera del Ebro
CCM Rey Fernando

Carisma Aragonés, con mas de 25 afios dedicados
al estudio, investigacion y difusion del folclore, pre-
senta un espectaculo de jota aragonesa, riojana y

navarra con una cuidadosa indumentaria tradicional.

“Por la Ribera del Ebro" narra el viaje de Vera, una

golondrina inquieta que recorre Aragon, La Riojay
Navarra en busca de las jotas mas auténticas. En su
camino descubre que ser jotera es mucho mas que
cantar o bailar: es una cultura y pasiéon compartida.

Recogida de invitaciones el mismo dia 10 de mayo
en el CCM Rey Fernando a las 17.00 h.
Apertura de puertas 17.45 h.




IMAYORES CON GANRS

FEBRERO

SAB
21

18.00H

DOM

22

10.00H

SAB
28

18.00H

A ritmo de son > Palmira Yelo ‘Canciones de hoy y de siempre’

Centro de Mayores Universidad

iMuévete! > Parque Torre Ramona
Punto de encuentro: Centro de Mayores Salvador Allende

Echale Teatro > Teatro Che y Moche ‘Réquiem por un campesino espaiiol’

Centro de Mayores Pedro Lain Entralgo

MARZO

DOM

01

18.00H

SAB
14

11.00H

DOM

15

10.00H

SAB
21

18.00H

DOM

22

18.00H

SAB
28

18.00H

DOM

29

10.00H

Fila 1, Butaca 3 > Cine ‘Aprendiendo a conducir’
Centro de Mayores Luis Bufiuel

Recorridos con historia > ‘Los secretos del Paraninfo’
Punto de encuentro: Escalinata del Paraninfo

iMuévete! > Parque de la Memoria
Punto de encuentro: Centro de Mayores San José

A ritmo de son > Coro Ixena
Centro de Mayores Universidad

Viaja con nosotros > Danza y musica ecuatoriana
Centro de Mayores Rey Fernando

Echale Teatro > Juako Malavirgen ‘Sin cortarme un pelo’
Centro de Mayores Francisco de Goya

Paseos naturales > Soto de Cantalobos
Punto de encuentro: Parquin de La Alfranca

[AGENDA MENSUAL]



IMAYORES CON GANRS

ABRIL

SAB
1"

18.00H

DOM

12

18.00H

SAB
18

18.00H

DOM

19

10.00H

SAB
25

18.00H

DOM

26

10.00H

En primera persona > Maria Zambrano
Centro de Mayores La Jota

Viaja con nosotros > Danza y tambores de Africa
Centro de Mayores Pedro Lain Entralgo

A ritmo de son > Nowhere Beat ‘Across The Beatles’
Centro Civico Delicias [Espacio Rotonda]

iMuévete! > Parque de los Incrédulos
Punto de encuentro: Centro de Mayores Casablanca

Echale Teatro > Kairds Teatro ‘Siete afios’
Centro Civico Pedro Lain Entralgo

Paseos Naturales > Canal Imperial
Punto de encuentro: Fuente de los Incrédulos

MAYO

09

18.00H

DOM

10

18.00H

SAB
16

11.00H

DOM

17

10.00H

SAB
23

18.00H

DOM

24

18.00H

Viaja con nosotros > Capoeira
Centro de Mayores Luis Bufiuel

[AGENDA MENSUAL]

Un poco de folclore > Carisma Aragonés ‘Por la ribera del Ebro’

Centro de Mayores Rey Fernando

Recorridos con historia > ‘La Zaragoza de Magdalena’

Punto de encuentro: Plaza de Arifio

iMuévete! > Parque del Oeste
Punto de encuentro: Centro de Mayores Oliver

Tachan! > Félix el Mago ‘La Caja Magica’
Centro de Mayores Francisco de Goya

¢Qué me cuentas? > Carlos Hue ‘Inteligencia emocional’

Centro de Mayores Universidad



MRYORES CON GANAS [AGENDA MENSUAL]

SAB Echale Teatro > ‘OI-Vi-Do’

30 .
ooy  CentroCivico La Aimozara
DOM . . ,
31 A ritmo de son > ‘Flamenco en 3
18.00 H Centro de Mayores Rey Fernando

JUNIO

aAg En primera persona > Miguel de Cervantes

18oon  Centrode Mayores Pedro Lain Entralgo

DOO¥ ¢Qué me cuentas? > Martin Pinos ‘El cerebro no se jubila’

Centro de Mayores Luis Bufiuel

18.00H

,SlA:;B Fila1, Butaca 3 > Cine ‘Mi otro Jon’
18.00 H Centro de Mayores Universidad

DOM

14 iMuévete! > Parque de La Aljaferia

18004  Puntode encuentro: Centro de Mayores Delicias

Esta programacion esta sujeta a posibles modificaciones o cancelaciones por razones organizativas
o debido a condiciones metereoldgicas adversas.




MRAYORES CON GANAS [INFORMACION]

COMO APUNTARSE

Para participar en las actividades del programa Mayores con ganas es necesario ser
socio/a de la Red de Centros de Convivencia de Mayores. Si todavia no lo eres, en
el recuadro de abajo te explicamos como puedes hacerlo.

Todas las actividades de este programa son gratuitas, pero como el aforo es limitado,
algunas requieren invitacion o inscripcion previa, segun queda indicado.

En las actividades que precisan invitacidn, cada persona socia podra recoger la suya
una hora antes del inicio, en el lugar y plazo indicado.

Para las actividades con inscripcion previa, esta se hara a través del teleféno gratuito
900 700107, en los plazos establecidos, indicando el titulo de la actividad, la fecha
y aportando nombre y apellidos de los socios/as que se inscriben, asi como un numero
de contacto telefénico. Cada persona socia podra inscribirse a un maximo de 3 acti-
vidades y podra apuntar a un maximo de 2 personas por cada actividad.

En el caso de la actuacion “La Caja Magica” al tratarse de una actividad intergenera-
cional, podran solicitarse hasta dos invitaciones adicionales para nietos/as.

En caso de no poder asistir a alguna actividad, tras haberse inscrito, se ruega comu-
nicarlo a la organizacion con la mayor antelacién posible para facilitar la asistencia
de otra persona.

RED DE CENTROS Red de Contros 9 &
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COMO HACERSE SOCIO/A e

Hacerse socio/a es facil, rapido y gratuito, los pasos a seguir son:

1 | Acudir a un Centro de Convivencia de Mayores
Hay 32 centros distribuidos por todos los barrios

2 | Rellenar la ficha de inscripcion aportando acreditacion de:
- Ser jubilado/a o pensionista
- Tener cumplidos 60 afios
- Estar empadronado/a en la ciudad de Zaragoza

Para mas informacion, dirigete al Centro de Convivencia de Mayores mas cercano o llama al teléfono 900 700 107



MRAYORES CON GANAS [INFORMACION]

DIRECCIONES

Centros de Convivencia de Mayores

CCM Francisco de Goya > C/Hernan Cortés, 31-33 | 976 726 112
CCM La Jota > C/Maria Mirto, s/n | 976 726 080

CCM Luis Bufiuel > Plaza Santo Domingo, 15 | 976 726 366

CCM Pedro Lain Entralgo > Paseo de La Mina,14 | 976 726 056
CCM Rey Fernando > C/Pedro Lain Entralgo,15 | 976 726 107
CCM Universidad > C/Violante de Hungria, 4 | 976 726 373

Otros equipamientos municipales

Centro Civico Delicias [Espacio Rotonda] > Avda. Navarra, 54 | 976 726 169
Centro Civico La Almozara > Avda. Puerta Sancho, 30 | 976 726 098

Puntos de encuentro

iMuévete!

CCM Casablanca
CCM Delicias

CCM Oliver

CCM Salvador Allende
CCM San José

Recorridos con historia
Escalinata del Paraninfo
Plaza de Ariio

Paseos Naturales
Parquin de La Alfranca
Fuente de los Incrédulos
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