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Incluye:
e Autobus desde Zaragoza (ida y vuelta)
e 7 noches jTODO INCLUIDO! (*)
e Seguro de Asistencia y Cancelacién
Incluye enfermedades preexistentes
e Tasas de embarque y propinas

Sapeles [Pompey=/Capi
taliz

dormningo Livorne (Florenod; talia 00

JProwenza) Francis 1000
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martas a Espana a0

Precio por persona en:

Camarote interior DOBLE 1.395,00 €
Camarote exterior DOBLE con Balcén 1.550,00€

* PAQUETE opcional 5 excursiones en tierra: 393,00 €

Mas informacion en
C/ Franco y Lopéz, 4 - Zaragoza

976 434 606- 618 910 584

C/ Bailén, 2- Zaragoza
976 349 711-634 532 910

CONSULTIO

BUSINESS TRAVEL







acuerdos y convenios COAPEMA

Enunfirmecompromisoporelbienestaridelasiper-
sonasimayores, el Consejo Aragones de las Personas
Mayores (COAPEMA) y el Centro Audloprotesmo Ara-
gon (ACA) han firmado un convenio de colaboracion
que permitira mejorariellaccesoldelestelcolectivolal
serviciosiespecializadosensaludauditiva.

Este acuerdo nace del compromisol compartidolde!
ambasentidadesiconelienvejecimientolactivoysalu-
dable.!Mediante esta alianza, ACA ofrece condiciones!|
especialesien(susiservicioslauditivos/a todas las per-
sonas acreditadas mediante la TarjetaPREMIUMCoa-
pema.l

Ademas de los beneficios directos en servicios, ambas
entidades se comprometen alimpulsarilaiconciencia-
cionisobrelellcuidado’auditivoly’el! envejeC|m|ento]
activo. Para ello, se preve la organizacioniconjuntaldel
charlaslyjornadasinformativas dirigidas tanto a per-
sonas mayores como a su entorno familiar y social.

H

podoactiva

En un paso importante para mejorar el bienestar y la sa-
lud podologica de las personas mayores de Aragon, el
Consejo Aragones de las Personas Mayores (COAPEMA)
y la empresa lider en podologla y biomecanica
PODOACTIVA han firmado un convenio de colaboracion
que facilitara el acceso a servicios especializados a pre-
cios reducidos.

Gracias a este acuerdo, los titulares de la Tarje-
taPREMIUMCoapema ya pueden disfrutar de des-
cuentos exclusivos en clinicas Podoactiva distribuidas
por todo Aragon; tanto en el estudiolbiomecanicolde!
lalpisada,enplantillas]personalizadas’olservicios!
delpodologiallinica, como tratamientos de durezas, ca-
llosidades o alteraciones en las urias.

Durante el acto de la firma que tuvo lugar en laclinica de
Sagasta de Zaragoza el presidente de COAPEMA, Teo-
dorolCorcheroPolanco, destaco laimportancia de este
tipo de alianzas: “La podologia es clave para una buena
calidad de vida, y acercar estos tratamientos con condi-
ciones preferentes es parte de nuestro compromiso con
el envejecimiento activoy saludable”

Por parte de Podoactiva, su director clinico, CarlosMar-
tinlLépez, agradecio la confianza depositada: “Para no-
sotros es una forma de devolver a la sociedad el apoyo

L0S MAYORES EN ARAGON

Teodoro Corchero, Presidente de Coapemay
Rafael Rubio, Gerente de ACA.

que nos brinda, y contribuir a que las personas mayores
vivan con mayor autonomiay confort”

Los servicios/delPODOACTIVA estanldisponiblesien!
las tres]capitalesiaragonesas, permitiendo una aten-
cion cercanay de calidad a quienes forman parte del co-
lectivo de mayores de lacomunidad.

Carlos Martl n, Teodoro Corcheroy
Jose Luis Gomez, vocal de COAPEMA

Estosy tantos otros convenios de colaboracion que se van danto entre COAPEMA Y las diferentes empresas
privadas nos sirven pararesponder a las necesidades reales de las personas mayores, un colectivo cada vez

mas activo, exigente y protagonista en la Sociedad.
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haciendo historia

COAPEMA, 35anosidandovoz
aﬂlas[personas[rnayoresBenUArag(’)n

L0S MAYORES EN ARAGON
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El ario 2025 ha sido especialmente significativo para el
Consejo Aragones de Personas Mayores (COAPEMA).
No solo por la intensa actividad desarrollada a lo largo
de todo el territorio aragones sino tambien porque laen-
tidad ha celebrado su 35 aniversario, consolidandose co-
mo el principal organo de representacion, participacion
y defensa de los derechos de las personas mayores en
Aragon.

Creado por ley en 1990, COAPEMA representa hoy a
unas 263.000]personas/mayores, agrupadas en aso-
ciaciones, hogares y entidades de las tres provincias. Su
labor se basa en un objetivo claro: ponerivozialasiper-
sonasimayoresantellasiadministracioneslylla’socie-
dad, promoviendo un envejecimiento activo, digno y
participativo.
Uniafolmarcadoporlaparticipacionylainci-
dencialsocial

Durante 2025, COAPEMA ha mantenido una intensa
agenda institucional. Ha participado activamente en el

Consejo! Estatal’ de! las! Personas! Mayores,l en! el
ObservatoriolAragonésidellalSoledad, en el Consejo

COAPEMA

de Ciudad de Zaragoza y en numerosas reuniones con
responsables del Gobierno de Aragon, ayuntamientos,
grupos politicos y entidades del Tercer Sector.

Uno de los ejes centrales del ario ha sido la luchacontral
lalsoledadnoldeseada, una de las principales preocu-
paciones del colectivo. COAPEMA ha contribuido a laela-
boracion y desarrollo de la EstrategialAragonesalcon-
tralla’SoledadNoDeseada, participando en grupos de
trabajo para la actualizacion del catalogo de recursos y

nAscun
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haciendo historia

la creacion de la guia de “radares” una red de deteccion
comunitaria que permitaactuar de formapreventiva.

Formacion,saludybienestar:clavesdelenve-
jecimientoactivo

La formacion ha sido otro de los pilares fundamentales
del ario. COAPEMA ha organizado numerosas jornadas,’
charlas! y] campanas! informativas sobre temas de
gran interes para las personas mayores: salud auditiva,

higiene del suerio, prevencion del cancer masculino, se-
guridad vial, administracion electronica, herencias y vo-
luntades anticipadas.

Destacan especialmente laJornadadeSalud,laXXIlJor-
nadalde/Buen Tratolallas/PersonasiMayores,lajjor-
nadalsobreltramitesly’herencias, que reunio a cerca
de 200 personas, y las campanas “Mayoresactivosyse-
guros”, centradas en laseguridad vial.

Estas actividades han tenido una excelente acogida y
han reforzado el papel de COAPEMA como referentel
enlinformacioniutil, claray accesible para las personas
mayores.

Aulasitinerantesyreducciondelabrechadigital

En colaboracion con Ibercaja Banco y Fundacion Iberca-
ja, COAPEMA ha continuado impulsando el programa
de Aulas!Itinerantes-'Rutas/Rurales, con el que mas
de 36.500 personas mayores han participado en activi-
dades formativas durante 2025.

Atraves de aulas presenciales y online, se han trabajado
competencias digitales basicas, uso del movil,
WhatsApp, Telegram, tramites con el Imserso o admi-
nistracion electronica, contribuyendo de forma decisiva
areducirllalbrechadigital, especialmente en el medio
rural.

Cultura,convivencialyvidacomunitaria

El ario 2025 tambien ha estado lleno de momentos para
laconvivenciay la cultura. La celebracion del 35aniver-
sario con un viaje a Estrasburgo, en el que participaron
150 personas mayores, fue uno de los hitos mas emoti-
vos del ario.

6 FERER0 2026 COAPEMA
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COAPEMA ha estado presente en
fiestas, ferias, tertulias, homena-
jes y actos culturales, incluyendo
por primera vez su participacion
en la Ofrenda de Flores a la Vir-
gen del Pilar, con cerca de 200
personas mayores ataviadas con
trajes regionales.

Reconocimiento:lunalgala’
muylespecial

Uno de los momentos mas emo-
tivos del ario fue la GalaldeNavi-
dad!y! Entregal del Premios!
COAPEMA[ 2025, celebrada en
diciembre en el Centro Joaqum
Roncal, que reglstro una asistencia masiva y lleno por
completo el salon de actos, reflejo del fuerte VI inculo en-
tre COAPEMAYy las personas mayores de Aragon.

Durante la gala tuvo lugar la entrega de premios del V!
Concursode/RelatosBreves, una iniciativa ya consoli-
dada que fomenta la creatividad, la memoriay la expre-
sion literaria de las personas mayores.

El fallo del jurado, compuesto por personas vinculadas
al ambito cultural y asociativo, otorgo el primerlpre-
mio al relato “Chinchetas”, el segundopremio a “Erayo
mismo”y el tercerpremio a “Huella”, destacando la cali-
dad literaria, la originalidad y la capacidad de transmitir




haciendo historia

TRABAJANDO EN DEFENSA Y

“ Y

PROMOCION DE LAS
PERSONAS MAYORES DE
ARAGON. _

‘.\\1

COAPEMA

vivencias y emaociones ligadas a la experiencia vital. To-
das las personas participantes recibieron un diplomaen
reconocimiento asu aportacion, y el jurado animoacon-
tinuar escribiendo como forma de expresion, memoria
y part|C|paC|on cultural.

La gala sirvio tambien para la entrega de los Premios!
COAPEMAallalSolidaridadlylallalExcelencia, con los
gue el Consejo reconoce publicamente el compromiso
social y la trayectoria de personas y entidades que tra-
bajan a favor del bienestar y la dignidad de las personas
mayores.

EllPremiolCOAPEMAlalla’Solidaridad’2025 fue con-

cedido a la Asociaciénidella’TerceraEdaddeBinéfar!
yComarca, por su ejemplar labor en defensa de las per-

sonas mayores y por su gesto solidario de apoyo a

COAPEMA reflejo de valores como la generosidad, laem-
patiay lacooperacion.

El PremiolCOAPEMAallalExcelencial2025 recayo en
el DespacholPalazon/Abogados, en reconocimiento a
su colaboramon continuada con el Consejo y a su aseso-
ramiento juridico riguroso, cercanoy humano, que ofre-
ce apoyo y tranquilidad a numerosas personas mayores
y sus familias.

La gala, amenizada con las actuaciones de la Asociacion
de Mayores “Actur” de Zaragoza y cargada de emocion,

COAPEMA

L0S MAYORES EN ARAGON

!ul‘mng

LINEAS DE ACTUACION:

(=R el
PROMOCIGHN DEL ASDCIAL
L BARTICHRACIOHN ¥ LA O IVERCIA.

culturay convivencia, concluyo con unacomidadeher-
mandad, poniendo el broche final aun ano intenso y es-
pecialmente significativo para COAPEMA.

Defensadelderechosyreivindicacion

El Dia Internacional de las Personas Mayores, celebrado
el 1 de octubre, sirvio paraalzar lavoz atraves del Mani-
fiesto2025, en el que COAPEMA expreso su preocupa-
cion’ante’posibles'cambios!legislativos que puedan
debilitar la part|C|paC|on de las personas mayores y rei-
vindico pensiones dignas, servicios publicos de calidad,
el desarrollo de la geriatria y el apoyo al tejido asociati-
VO.

Unlreferenteimprescindiblelen/Aragon

La actividad de Coapema llevada a cabo a lo largo de los
anos deja huella de un trabajo intenso, comprometido y
cercano, estando presente alli donde hay una necesidad,
una propuesta o una reivindicacion de las personas ma-
yores.

Tras 35 arios de trayectoria, el Consejo Aragones de Per-
sonas Mayores sigue demostrando que envejecer no es
retirarse, sino participar,lopinar,laprenderlyseguir]
construyendo’sociedad. Un mensaje claro y necesario
parael presentey el futuro de Aragon.

RedaccionCoapema

R0 2067
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TRAMITES,HERENCIASYULTIMASVOLUNTADES

Hay cuestiones familiares que suelen posponerse: los
tramites tras un fallecimiento, la transmision del patri-
monio o las decisiones sobre el final de la vida.

Cuando llega el momento, la falta de informacion no solo
pesa en lo emocional, sino que tambien genera proble-
mas practicos y administrativos que podrian haberse
evitado.

Con este enfoque se celebro en la sede de COAPEMA Ia,
dedicada a explicar de forma clara los pasos esenciales
tras una defuncion, las diferencias entre heredar o do-
nar en vida y la utilidad de las voluntades anticipadas.

Este articulo resume los principales contenidos de lajor-
nada con un objetivo sencillo: aportar ordeny compren-
sion en asuntos que, por su naturaleza, suelen afrontar-
se en momentos dificiles.

Quélhaceritrasiunifallecimiento,.cuandolcon-

vienedonaryporiguédejaritusivoluntadesian-
ticipadas

Hay asuntos familiares que casi siempre se retrasan por

una razon comprensible: nadie quiere pensar en ellos.

Sinembargo, cuando llega el momento, el coste de no ha-
berse preparado no es solo emocional. Tambien puede

convertirse en un problema practico, burocratico y eco-

nomico. Tres herramientas ayudan a reducir esa incerti-

dumbre: conocer los tramites basicos tras un falleci-

miento, entender las diferencias entre donar en vida o

esperar a la herencia, y formalizar un documento de vo-

luntades anticipadas.

No se trata de vivir con miedo, sino de vivir con orden.

B FAERERO 206
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1.Cuandoifallecelunifamiliar:lactuariconcalma,perol
conimétodo

Tras una defuncion, las primeras decisiones suelen to-
marse en un contexto de duelo. Eso hace todavia mas
util contar con una hoja de ruta sencilla. La guia de tra-
mites insiste en algo esencial: dividir el proceso por eta-
pasy respetar los plazos.

El punto de partida es el certificado medico de defun-
cion. Con el se realiza la inscripcion en el Registro Civil
del lugar del fallecimiento. El documento seriala un pla-
zo ordinario maximo de 24 horas para esta inscripcion,
que permite obtener el certificado literal de defuncion.
Ese certificado sera necesario para los pasos posterio-
res.

Ignacio Perez-Aguirre
Economistal-Asesor
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Pasados 20 dias habiles desde la defuncion, se pueden solici-
tar dos certificados clave al Ministerio de Justicia: el de ULLi-
mas Voluntadesy el de Seguros de Vida. Con ellos se confirma
si existe testamento y que notarialo conserva.

A partir de ahi el camino se bifurca de formasencilla:

- Si hay testamento, basta con pedir una copia autorizada
en lanotariaindicada.

-Si no lo hay, se tramita una declaracion de herederos ante
notario con la intervencion de dos testigos. La guia men-
ciona que este tramite se resuelve habitualmente en un
plazo aproximado de veinte dias habiles.

Con el titulo sucesorio ya claro, llega el trabajo mas importan-
te: inventariar bienes y deudas, decidir como se acepta la he-
rencia y formalizar la adJudlcacmn en escritura publica. Este
documento es el que permitira inscribir inmuebles y desblo-
guear posiciones bancarias.

En paralelo, la fiscalidad marca el calendario real del proceso.
El impuesto de sucesiones se debe presentar, con caracter ge-
neral, en 6 meses desde el fallecimiento. Puede solicitarse una
prorroga de otros 6 meses. Tambien puede existir plusvalia
municipal por inmuebles urbanos, con un plazo habitual de 6
meses y posibilidad de prorroga hasta 1 ano si se solicita en
plazo. El calculo, ademas, puede hacerse por metodo objetivo
o por la ganancia real del suelo, optando por el mas favorable
cuando sea posible.

Laidea de fondo es clara: los tramites de una herencia pueden Beatriz Porras Fuentes
ser humanos y ordenados a la vez. Tener un esquema reduce Abogado*AsesorFiscal

P Asesoria Fiscal
porras asesores
Porras Asesores

Porras Asesores es una asesoria fiscal en Zaragoza con mas de
25 anos de experiencia en el sector. Tenemos servicios a

; e s : Servicios
empresas y particulares como la Planificacidn Sucesoria.

Planificacién sucesoria
Testamentos

p . il . indible ci . Donaciones
ara citas presenciales es imprescindible cita previa: Herencias

HORARIOS Compraventa
De 9 al4 horas IRPF

De 16 a 19 horas Auténomos y Sociedades

Paseo Independencia (El Caracol) 24-26, planta 6°, oficina 1 - 50004 Zaragoza
© 976 213 758

COAPEMA RO 09




actividades coapema

tensiones familiares y evita decisiones precipitadas.

2..Donarloheredar:dosicaminosilegales,dos!
ritmosidistintos

Lasiguiente pregunta suele aparecer antes de que exista
una urgencia: ;es mejor donar en vida o dejar que el pa-
trimonio se transmita por herencia?

Desde el punto de vista civil, el documento lo resume de
forma simple: la sucesion es la transmision por falleci-
miento y la donacion es una entrega gratuita realizada
envida, normalmente mediante escritura publica.

La diferencia practica mas visible esta en los tiempos y
enquien paga:
- En herencias, el impuesto sobre sucesiones se de-
vengaen el fallecimiento y se presenta en 6 meses.

- En donaciones, el impuesto se devenga el diadela
escritura y el plazo general de presentacion es de 1
mes.

-Enlaherenciatributan herederosy legatarios; en la
donacion tributa quien recibe.

En bienes inmuebles, ademas, entra en juego la plusva-
liamunicipal. En donaciones, el plazo es de 30 dias habi-
les desde la escritura; en herencias, el plazo es de 6 me-
ses desde el fallecimiento, prorrogable hasta 1 aro si se
solicitaen plazo.

Pero lo que realmente puede cambiar el resultado final
es el factor territorial. Las bonificaciones y reducciones

™ il

Cristina Tomas Grasa
Fiscal-Médico
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del impuesto de sucesiones y donaciones varian mucho
segun laComunidad Autonomay el tipo de bien: vivien-
da habitual, empresa familiar, parentesco o discapaci-
dad. Se recomienda revisar tambien limites cuantitati-
vos y reglas de acumulacion de donaciones, porque pue-
deninfluir enlatributacion global.

El documento incluye un ejemplo ilustrativo: una dona-
cion de 500.000 euros de padres a un hijo adulto puede
tener una cuota teorica elevada, pero quedar casi neu-
tral si existe una bonificacion autonomica muy alta, co-
mo ocurre en laactualidad en Aragon.

En resumen, donar no siempre es “mejor” que heredar,
ni lo contrario. La decision correctasuele depender de la
situacion familiar, de la liquidez de los mayores, del tipo
de patrimonioy del marco autonomico aplicable.

3.]Voluntadeslanticipadas:lunldocumentolde!
tranquilidad

La tercera herramienta se aleja de los impuestos, pero
entrade lleno enlo que mas preocupa a las familias cuan-
do las cosas se complican: lasalud y el final de la vida.

Las voluntades anticipadas —tambien llamadas ins-
trucciones previas o testamento vital— permiten dejar
por escrito que tratamientos se desean o no se desean re-
cibir si en un futuro no se puede decidir personalmente.
Sufinalidad es proteger laautonomiay aportar unaguia
claraalos profesionales sanitarios y a la familia.

Se pueden formalizar de dos maneras:

- Como documento privado, normalmente con dos
testigos, y con la cautela de que al menos uno no ten-
ga parentesco cercano ni vinculo economico con
quienfirma.

- Ante notario, donde la fe publica sustituye a los tes-
tigos.

La guia recomienda designar uno o varios representan-

tes paraayudar ainterpretar la voluntad expresadasi lle-
ga el momento. Y aconseja inscribir el documento en el

registro autonomico correspondiente y comunicarlo al

Registro Nacional para facilitar su consulta en la practi-

caasistencial.

El contenido puede incluir decisiones sobre reanima-
C|on cardiopulmonar, ingreso en UClI, intubacion, nutri-
C|on e hldrata0|0n artificial, sedacion paliativa o dona-
cion de organos. Tambien se aconseja una redaccion con-
creta, evitando ambiguiedades.

Cerrarelcirculo

Estos tres elementos responden a una misma necesi-
dad: evitar que, en los momentos mas delicados, la fami-
lia tenga que tomar decisiones cruciales sin informa-
cion, sin tiempo y sin una guia clara. Saber que hacer
tras un fallecimiento, comprender la diferencia entre do-
nar y heredar y dejar firmadas las voluntades anticipa-
das no elimina el dolor ni las dudas, pero reduce el de-
sorden. Y en materia familiar, eso ya es una forma muy
concretade cuidado.



salud auditiva

L0S MAYORES EN ARAGON

Prevenirllalpérdidaldelaudicionienllasipersonasimayores:

La perdida auditiva en las personas mayores representa
uno de los grandes retos de las sociedades que envejecen.
Aungue a menudo se percibe como una consecuencia ine-
vitable del paso del tiempo, la sordera no deberia consi-
derarse una condicion “natural” ni irreversible, sino un
problema de salud que requiere atencion, prevencion y
diagnostico temprano. Cada vez mas estudios coinciden
en que la deteccion precoz es clave para preservar la cali-
dad de vida de quienes comienzan a experimentar dilicul-
tades auditivas. Sin embargo, la realidad muestra que mu-
chas personas mayores no son diagnosticadas a tiempo.
Con frecuencia, el deterioro auditivo se confunde con pro-
blemas de memoria, desinteres o aislamiento social, lo
que retrasa la consulta con el especialista y agrava las con-
secuencias fisicas, cognitivas y emocionales del problema.

A este retraso se suman otros factores que dilicultan una
respuesta efectiva: el estigma y la falta de informacion. El
estigma se maniliesta tanto en la persona afectada —que
teme ser percibida como dependiente o “envejecida’— co-
mo en su entorno, que a menudo minimiza los sintomas o
los considera parte “normal” de la edad. Ademas, la falta
de formacion especilica entre algunos profesionales que
atienden a personas mayores contribuye a que la sordera
siga siendo infradiagnosticada o tratada de forma insuli-

35 anos majorando

la salud auditiva de los
aragoneses

CENTRO FANn (o) 2: 00 p A3 (o6 ARAGON

Soluciones auditivas
personalizadas

E Acompafiamiento
E Excelencia

diagnosticoprecoz,imenorlestigmaly’mayoriprevencion

Ademasidelotrasiventajas...,
pilasigratisidurantel3/afios.

ciente. Las consecuencias de la perdida auditiva van mu-
cho mas alla de las dilicultades para comunicarse. Segun
la doctora Raquel Sanchez-Valle, coordinadora del Grupo
de Estudio de Conductay Demencias de la Sociedad Espa-
riola de Neurologia (SEN) en el Hospital Clinic de Barcelo-
na, la perdida de audicion no corregida, especialmente en
la mediana edad, se asocia con un mayor riesgo de dete-
rioro cognitivo, depresion e incluso demencia en etapas
posteriores de la vida. “Las personas con perdida auditiva
deberian utilizar protesis auditivas o las propuestas que
les puedan hacer los expertos audioprotesistas. Es impor-
tante considerar este aspecto con la misma atencion con
la que controlamos otros factores de salud”, subraya la es-
pecialista. Sentirse desconectado de las conversaciones o
de los sonidos cotidianos puede generar frustracion, inse-
guridad y retraimiento, afectando directamente a la auto-
nomia personal y a la salud mental. Escuchar bien no es so-
lo una cuestion medica: es una cuestion de dignidad, de
bienestar y de inclusion social. Reconocer la sordera co-
mo un problema tanto sanitario como social es funda-
mental para avanzar hacia una vejez mas activa, participa-
tivay libre de barreras invisibles. La audicion, en deliniti-
va, no solo nos conecta con los sonidos del mundo, sino
tambien con las personas y con la vida misma.

1 audifono hasta el 10 %
descuento

2 audifonos hasta el 15 %
descuento

Pague solo cuando

F..E] E quede satisfecho
E‘ L

Prueba de audiometria gratuita cCalle Doctor Cerrada 40 S0005 Zaragoza
www.aca.es

i Reservatucita! 976 215 896 ﬂ@
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MayoresySeguridadVial:imiradasiqueprotegen

En “LosIMayoresien]Aragon” apostamos por un envejeci-
miento activo que también se refleje en una movilidad se-
guray responsable. Con este objetivo se convocael VICon-
cursodelFotografia*MayoresySeguridadVial”, impul-
sado por el Consejo Aragonés de Personas Mayores, en co-
laboracion con distintas entidades, y promovido por la Di-
reccion General de Tréfico.

El concurso invita a captar, a través de la fotografia, esce-
nas cotidianas relacionadas con la seguridad vial en las
gue las personas mayores sean protagonistas, poniendo
envalor suexperiencia, prudenciay ejemploenelusodela
viapublica.

La convocatoria esta abiertaacualquier persona mayor de
edad empadronadaen laprovincia de Zaragoza, que podra
presentar hasta dos fotografias originales e inéditas. El pla-
zo de participacion se extiende del hastalell15/delmarzol
de2026.

Las basesicompletasidellconcurso pueden consultarse
en lapaginaweb del Consejo Aragonés de Personas Mayo-
res: Www.coapema.es.

FotografiasiganadorasidelVConcurso

Lospremios2025hanisidoiotorgadosafotografiasique,mas!
allddelsulcalidadtécnica,logranitransmitirimensajesjpode-
rososisobrellalseguridadlviallyllalrealidadicotidianaldellas!
personasmayores.

PrimerPremio:

“Semaforosirapidos,jpeatonesientos”, una imagen que
denuncia de forma clara las dificultades que muchas per-
sonas mayores enfrentan al cruzar calles con seméforos
cuyo tiempo no siempre se adaptaa su ritmo.

SegundoPremio:l

“Ayudandolalosimayores’l”, unaescenallenade ternura
en la que la juventud acompafia a una persona mayor, re-
cordandonos que la solidaridad entre generaciones tam-
bién se construye en el espacio publico.

TercerPremio:

“Silhaslllegadohastaiaqui...pulsalylespera2”, unafoto-
grafia que invitaa reflexionar sobre el respeto a las sefiales
y cOmo pequefios gestos pueden marcar una gran diferen-
ciaen laseguridad vial.

Estelconcursovuelvelaidemostrariqueilunaimagenipuedede-
cirlmucholmaslquelmillpalabraslylque’atiniqueda’caminol
porirecorrerlparaladaptarinuestrasiciudades’a’una’pobla-
cioncadavezimaslongevayactiva.Porquelenvejecernosig-
nificaldetenerse,’sinolmoverselconiseguridad, dignidadlylel
apoyoldeitodalasociedad.
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trabajo social

Elpapeldelasiasociacionesideimayores:

M@ Angeles Abad
Trabajadora Social
COAPEMA

maslqueliocio,unavozicolectiva

Envejecer no significa apartarse, sino seguir formando
parte activa de la sociedad. Las personas mayores de
Aragén son un claro ejemplo de ello: participan, se orga-
nizany levantan su voz a través del movimiento asocia-
tivo, que se ha convertido en una herramienta esencial
para promover la participacion individual y colectiva, la
solidaridady la defensa de sus derechos.

En nuestra comunidad existe una gran diversidad de
asociaciones de personas mayores, que reflejan la ri-
guezay vitalidad de este colectivo. Entre ellas, 278 enti-
dades forman parte de COAPEMA (Consejo Aragonés de
las Personas Mayores), una entidad publica con perso-
nalidad juridica propia que agrupa asociaciones, federa-
ciones y hogares de todo el territorio aragonés. Sin em-
bargo, el movimiento asociativo va mas alla de
COAPEMA: existen numerosas entidades locales, cultu-
rales y vecinales que también trabajan dia a dia por la

Yy "[

participacion activa de las personas mayores en su en-
torno.

El papel de estas asociaciones es fundamental. Son espa-
cios de encuentro, aprendizaje y reivindicacion, donde
las personas mayores pueden implicarse en la vida so-
cial, expresar sus opiniones y contribuir al bienestar co-
mun. El asociacionismo favorece la autonomia personal,
fortalece las redes de apoyo y combate la soledad no de-
seada, especialmente en los entornos rurales, donde es-
tas entidades se convierten en auténticos motores de
cohesion social.

No obstante, las asociaciones también afrontan retos im-
portantes. Muchas de ellas carecen de espacios adecua-
dos parareunirse o desarrollar sus actividades, y necesi-
tan recursos econdmicos estables que les permitan man-
tener talleres, encuentros y proyectos de dinamizacion

COAPEMA

o kT LY
(N iy
social. Estas carencias se hacen mas evidentes en el me-
dio rural, donde las distancias, la despoblacion y la falta
de infraestructuras dificultan la continuidad de la parti-
cipacion.

Desde su papel coordinador, COAPEMA estimula y fo-
menta la participacion activa de los mayores, defiende
sus intereses ante las instituciones, presenta las reivin-
dicaciones oportunas cuando es necesario y presta apo-
yoy asistenciaa las entidades asociadas. Gracias asu im-
pulso se desarrollan programas de formacion, encuen-
tros intergeneracionales y proyectos que promueven
unaimagen positivay activa del envejecimiento.

El movimiento asociativo de mayores en Aragon de-
muestra que la participacion no tiene edad. Las perso-
nas mayores no son solo beneficiarias de servicios, sino
ciudadanos con voz, experiencia y capacidad transfor-
madora. Fortalecer sus asociaciones, dotarlas de recur-
S0s Yy garantizar espacios donde reunirse es apostar por
una sociedad mas justa, solidaria y comprometida, don-
de todas las edades cuentan.
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opinion

ElivaloridelSectordeCuidados

allaspersonasimayores.

A menudo me pregunto qué intereses mediaticos, poli-
ticos o de cualquier otro tipo hay tras la continua de-
nostacion que se lleva a cabo contra el sector de cuida-
dos y mas especificamente contra el sector de residen-
cias que atienden a las personas mayores. Por qué, a
menudo cuando enciendo el televisor, me encuentro
con noticias de abuso y maltrato en centros residencia-
les y con tertulianos que, aunque desconocen total-
mente el Sector, son capaces de realizar juicios de valor
enlos que lasentenciafinal es que larazon de tales des-
manes, que nos ponen los pelos de punta, es la privati-
zacion y los intereses econémicos de las empresas que
se han apoderado del Sector.

Juzgar desde el desconocimiento en un medio a veces
mal llamado informativo deberia al menos estar con-
trarrestado con la opinion de alguien que conozca de lo
gue se esta hablando, porque la critica es arduo sencilla
y cuando va unida a interés mediéatico por el amarillis-
Mo nos encontramos con multiples mentiras y tergi-
versaciones de los hechos.

Deberia empezar por aclarar que el Sector de cuidados
no ha sido privatizado, no se puede comparar con la
educacion o la sanidad porgue nunca ha tenido un so-
porte publico, sus origenes estan en la beneficencia y
los asilos y han sido siempre entidades privadas las
gue han ofrecido estos servicios.

Poner en relacion los servicios que ofrecen las empre-
sas de cuidados con el maltrato es de una maleficencia
gue no solo nos duele a los profesionales que dia a dia
se dejan la piel para tener residencias abiertas, sino
gue provoca un dolor innecesario a los futuros usua-
riosy familias que sin este servicio tendrian unavida di-
ficil de definir, porque cuando la dependencia entra en

=

Disponemos de mas de 100 Centros Asociados: Residencias, Centros de Dia, Apartamentos Tutelados, Ayuda a Domicilio y Teleasistencia
En nuestra pagina web podré acceder a su localizacion, teléfonos y caracteristicas. Servicios de Calidad para Ud.

Paquita Morata
Gerencia ARADE

un hogar conforme va avanzando necesita de profesio-
nales que nos permitan calidad de vida.

Desde el Sector se trabaja todos los dias por mejorar
los servicios, mostramos las buenas préacticas que se lle-
van a cabo para que las personas mayores ganen en au-
tonomia, para respetar su dignidad y su derecho de
eleccion, pero debo decirles que esto no vende periodi-
cos, ni llena las noticias. No digo con ello que no existan
excepciones vergonzantes contra las que deba caer to-
do el peso de la ley, pero esas excepciones no nos defi-
nen.

Cuando visito las residencias veo residentes bien aten-
didosy la preocupacion de los profesionales por mejo-
rary seguir avanzando para, a pesar de las limitaciones
de los recursos, ofrecer servicios de calidad.

Por supuesto que las empresas deben ser rentables, co-
mo en cualquier otro Sector, si la residencia no es soste-
nible no se puede mantener abierta, pero eso no impli-
cague se ofrezca un mal servicio a los usuarios que por
otra parte son nuestros clientes y deseamos que sigan
siéndolo.

Puedo asegurarles que en el Sector de cuidados hay
una mayoria de PYMES que realizan una labor social
no reconocida y que debiera ponerse en valor, sin ellas,
empresas aragonesas que ademas crean riqueza don-
de se asientan, tendriamos una Sociedad de personas
mayores dependientes desatendidas porgue, aunque
todos clamemos por disponer de servicios publicos, en
el Sector de cuidados tales servicios son muy escasos.

Asi que por favor les pido respeto y cuidar de los que
nos cuidan para que sigan haciéndolo con la entrega 'y
carifio gue necesitamos.

“La unidn nos hace
mas fuerte y nos
ayudaamejorar”

www.aradeasociacion.com

J

COAPEMA FEBRER0 2026 15




libros

ELAMULETO
DEMARCIAL’

Autor:

CarlosValero!

El amuleto de Marcial

Carlos Valero

16 FEBRERO 2006

L0S MAYORES EN ARAGON

¢Quién es Marcial? Con este nombre tal vez muchos de vosotros recor-
déis a un famoso torero del siglo XX, o quizas a un futbolista de la selec-
cion espariola, también de esa época. Pero no es de ellos de quien esta no-
vela histdrica quiere hablaros, sino de Marco Valerio Marcial, uno de los
mas prestigiosos escritores aragoneses... antes de que existiera Aragon.

Marco Valerio Marcial naci6 en Bilbilis, ciudad romana cercana a la ac-
tual Calatayud, en el siglo I d.C. Se crio alli, entre sus huertos, alimenta-
dos por las aguas del rio Jalén. Pero pronto quiso triunfar en algo que le
apasionaba: la escritura. Y para conseguirlo emigré a laRoma de Neron,
la gran capital por entonces, en busca de fortuna. Tardé en encontrarla;
pasd malas épocas, viéndose obligado a entrar en el circulo de la cliente-
la, una institucion en la que los poderosos repartian algunas prebendas
a cambio de elogios y obediencia. Pero al final consiguié su objetivo y se
convirtio en uno de los escritores latinos mas prestigiosos, leido y citado
por miles de historiadores y fil6logos hasta nuestros dias. Sus epigra-
mas, composiciones breves e ingeniosas, con frecuencia satiricas, nos
transportan a ese tiempo de una manera fiel, convirtiéndose en una fuen
te histdrica de primera mano. Sus poemas son salerosos, picantes a ve-
ces, obscenos en ocasiones, pero siempre divertidos. Y suobranos halle-
gado al completo, piensan los estudiosos... 0 no.

Porque de eso habla esta novela, El amuleto de Marcial: de un hipotético
nuevo libro de este autor encontrado en una excavacion arqueoldgicaen
Bilbilis. Se trata de unas memorias que narran una basqueda aparente-
mente imposible.

Todo comienzaen la Hispania celtibera del siglo 11 a.C.,en un periodo con-
vulso: Roma quiere conquistar Celtiberia, especialmente Segeda, unaciu-
dad de la tribu bela, que se resiste y desafia al creciente poderio romano.
Por ello, y con el fin de disponer de més tiempo para sus camparias mili-
tares, Roma se ve obligada a cambiar la fecha de eleccion de sus consu-
les, lo que ocasiona una modificacion del calendario que llega hasta nues-
tro dias (el afio romano empezaba con la votacion de los consules en
marzo, y desde entonces empiezaen enero). Segeda estaba cercanaaBil -
bilis, en la actual Mara. Los escasos vestigios de su existencia todavia pue-
denvisitarse.

Alli, por entonces, una pareja de jévenes se comprometen mediante una
tésera matrimonial, que se divide en dos hasta que la union se consume.
Las guerras de fuego, como las llamo el historiador Polibio, también per-
sonaje de la novela, lo impiden. Asi comienza el periplo de ambas mita-
des de latésera, ya convertidas en amuleto. Una de ellas recorrerd, de ge-
neracion en generacion, el arbol familiar de Marco Valerio Marcial, fieles
todos a una promesa, mientras que la otra sufrira diversos avatares a tra-
vés del tiempo 'y del espacio.

Aparte del inclito Marcial, un monje hospitalario del siglo XIII, un inge-
niero militar aragonés del siglo XVII1 o un miliciano durante la Guerra Ci-
vil espafiola, entre otros, uniran sus esfuerzos para lograr lo que sus pro-
pietarios originales no consiguieron. Ademas, en sus paginas podras en-
contrar historia, misterio, busqueda detectivesca e investigacion ar-
gueoldgica, conjugada con algo de amor, humor y magia.

Su autor, Carlos Valero (Zaragoza, 1962) es Técnico de Telecomunicacio-
nes, sector en el que transcurrié casi toda su vida laboral, y también li-
cenciado en Historia. Con anterioridad publico la novela El Hospitalario
y el rey,ambas en Ediciones de Salinas. La novela puede conseguirse soli-
citandola en cualquier libreria (ISBN: 978-84-1996-0-0), online en Ama-
zony en Todostuslibros.com o a través de COAPEMA.
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CONCursos

PrimerPremio2025!]

“CHINCHETAS”

V CONCURSO

Las paredes, tapizadas en tela, estaban llenas de fotogra-
fias con chinchetas de colores. Las rojas agujereaban las
fotos que aborrecia. Las verdes eran de su juventud. Las
amarillas, de sus antepasados. Las demas se sujetaban
con unas chinchetas azules fosforito que se iluminaban
en laoscuridad. jYo queriaguemar todas las fotos! Nece-
sitaba vengarme de aquel maldito diagnéstico y demos-
trarle aladoctora que estaba equivocada.

Aquel verano habia ido vaciando los albumes para mos-
trarle a mi madre diferentes caras, paisajes, lugares que
guardara en su memoria. Ella nos sonreia a mi padre, a
mi... y asu enfermedad. Yo aguantaba las lagrimas casti-
gando las iméagenes, atravesandolas con un pinchazo
gue taladraraaquellos recuerdos perdidos.

Compraba mas chinchetas y colo-
caba letreros por toda la casa, co-
mo sefiales de trafico... de pala-
bras.

Chinchetas blancas, con nombres
de familiares y amigos, adornaban
el pasillo. En cambio, el salon esta- j

- meedicinal
ba presidido por tres fotos gran- MRS
des con chinchetas multicolor: bici- -
cleta, cuchara, manzana. Tres ino-

-
Tomar

centes palabras con las que se mi-
de el deterioro cognitivo.

Mi padre decia que tanta chinche- .
ta y tanta chuleta no servian para ©
nada, que estaba dejando las pare- |

Sl = LR .
: = - 'E ﬁ'_-' -I II.._-._ “ |-ﬂ ll‘ﬁ = .1 L] l-.__._l:_:;
" o8 T - - w0

Maria Dubois Aznal
Centro de convivencia para mayores
“Casablanca” Zaragoza

des de la casa como un queso Gruyere. “Emmental, pa-
p&, el de los agujeros es el Emmental.” “Pues eso, deciael,
‘Elemental, querido Watson”, y acababamos riendo de

latonteria quesera.

Un mes mas tarde la que acabo con el animo agujereado
fui yo. Mi madre habia “suspendido el examen” en la con-
sulta de geriatria. Ni se acordaba de la bici, ni de la man-
zana, nide lacuchara.

—“Mimadre no sabe montar en bicicleta. Ademas, no le
gustan las sopas ni los pureés.”

— “Claro —dijo la doctora—y ahora me va a decir que no
ha comido una manzana en su vida, ;no? Mire, com-
prendo que es duro escuchar el nombre de la enferme-
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MANZANA

BICICLETA || CUCHARA
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EENE
dad de sumadre, pero tiene que asumir que...”

— “Chinchetas”, dijo mi madre. “Esa es mi enfermedad,
¢no?"Y sonrié tan contenta.

La doctora nos mirdé pensando que estaba peor de lo
gue creia, pero al momento mi padre afiadio:

— “Es que tenemos la casa llena de chinchetas. Mi hija
ha empapelado las paredes con fotos, nombres y medio
diccionario de laReal Academia Espafiola”

— Comprendo —dijo la doctora—. Tal vez asi podran al-
bergar alguna esperanza, pero no existe la posibilidad
de una curacion, hay deterioro cognitivo. Quizas en el fu-
turo... las investigaciones llevan mucho tiempo Yy, hoy
por hoy, atin sigue siendo la patologia que mas costes ori-
ginay en lague menos dinero se invierte.”

Salimos de la consulta con la moral en el sétano 2, justo
donde habiamos aparcado el coche. Mi madre, en cam-
bio, estaba feliz y decia que teniamos que comprar méas
chinchetas de colores.

—¢Paraqué, mama?

— Para llenar las paredes de la habitacion de esta sefio-
ra. jQué blancas! jQué vacias! jQué aburridas! No me ex-
trafia que se ponga tan seria. Le faltan chinchetas. Yo te-
nia muchas en el colegio, las pinchaba en el corcho de la
clase todas las semanas y mis alumnos se acercaban a
mirar el horario, sus notas, sus redacciones...

El tiempo, ese mismo que se habia llevado el pasadoy el
presente de la persona que mas queria, iba transcu-
rriendo a favor de laenfermedad. Mi padre y yo no daba-
mos a basto, tampoco estabamos preparados para cui-
dar bien a mi madre —supongo que nadie lo esta-—.
Entonces nos recomendaron a Nina, un encanto de sefio-
ra, fuerte y carifiosa. Salia a pasear con mi madre todos
los dias, le daba la comida, la aseaba y le leia con mucha
graciatodas las palabras clavadas por toda la casa. Por la
noche, nos turnabamos mi padre y yo, asi Nina descan-
saba. A veces yo sofiaba que las chinchetas me sujetaban
los parpados para no dormirme en el trabajo mientras
las fotos y las palabras volaban a nuestro alrededor.

::ﬂr";_'- -
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Mi padre, ya jubilado, se volcaba con mi madre. Con mu-
cho carifio la abrazaba y le hablaba de anécdotas de las
fotos de las chinchetas. Pero mi madre apenas ya con-
testaba.

Un diaempezd la etapa agresiva, mi madre habia dejado
de caminar, se quejaba y rompia todo lo que podia al-
canzar desde su silla de ruedas. No nos reconocia. Pega-
baalacuidadora. Le poniamos musica, pero la tranquili-
dad duraba poco y ella gritaba mas. Mi padre no podia
soportarloy,comosile hubieran clavado varias chinche-
tasen el corazon, tuvo un derrame pericardico. Murié en
el hospital.

En silencio pasé su duelo para que mi madre no se alte-
rara. En silencio lloraba por las noches para que mi ma-
dre nome interrogara con su mirada.

Solicité entonces la residencia, aunque en el fondo no
gueria que mi madre abandonara su casa, su hogar. Nina
accedi6 a quedarse hasta que nos concedieran la plaza.
Yo mantenia todas las fotos con las chinchetas, asi, de al-
gunamanera, también mantenia vivo ami padre.

iY llego la carta! Mi madre habia sido admitida. Se lo co-
muniqué enseguida a la cuidadora. Después debia pre-
parar ami madre parala mudanza. Yo teniaun nudo des-
de la garganta hasta el estomago. Debia de ser un nudo
marinero porgue, después de los lagrimones, dejé el ba-
fio con una humedad del 80%.

Entonces oi el grito desgarrador de Nina. Le llevaba la ce-
naal salon cuando vio a mi madre ahogandose en la silla

de ruedas. Tenia un pufiado de chinchetas en lamanoy

se habiatragado tres. El 112 llegd, pero yano se podia ha-
cer nada. En el fondo, creo que eso era lo que mi madre

gueria: salir de su casa para encontrarse con mi padre.

Desde entonces, las chinchetas siempre me acomparian.
Las utilizo para sujetarme los rotos, las cicatrices que
me quedaron en el cuerpo y en el alma. Pero también
me ayudan a no desprenderme de las fotos que algun
dia ensefiaré a mis hijosy amis nietos.

26§ FEBRERO 2026
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Mayores aragoneses

“CartasporlaPazienkelMundo”

En la gran comunidad que formamos COAPEMA, hay
historias que brillan con luz propia. Trayectorias que
merecen ser reconocidas y conocidas por todos noso-
tros, bien por su valia personal, profesional o compro-
miso social.

Entre ellas destaca la historia de FranciscoBarriendos!
Pueyo, chipranesco de nacimiento y zaragozano de

adopcion, un hombre que ha convertido su vida en un

mensaje escrito a favor de la paz. Incansable y compro-

metido, convirtiendo sus cartas en una entrega a la cau-

sa que ha sido su objetivo: lapazienielmundo.

Francisco nacio en 1950, en el municipio zaragozano
de Chiprana. Padre de dos hijos y abuelo de tres nietas.

Carmen Checa Checa
Asoc. Viudas Isabel de Aragdn
Zaragoza

Desde niro sintio muy hondo la necesidad de que hu-

biera paz en el mundo, objetivo que marcara su vida. A

los 11 aribs comenzo un gesto que jamas abandonaria:

escribir cartas con ese fin. Mas de 40.000 ha enviado

desde entonces, un acto perseverante y silencioso que

en 1991 le ha valido para estar incluido en el Libro Guin-
ness de los records.

Sulprimeralmisiva, redactada con la ayuda de su ma-
dre, tenia un destinatario extraordinario: ellPapaluan.
XXIII. Era una carta sencilla, nacida del deseo infantil de
intercambiar mensajes por la paz. La respuesta llego. Y
aquel sobre llegado desde el Vaticano fue motivo de or-
gullo para el entonces nino Francisco. Esto fue el co-
mienzo de una serie de cartas en el ultimo medio siglo
dirigidas a todos los rincones del mundo y a las perso-
nalidades mas relevantes.

A partir de entonces, comenzo una correspondencia in-
cesante dirigida a importantes personalidades del mun-
do. Papas, incluido el actual pontifice Leon XIV, monar-
cas, presidentes, premios Nobel, astronautas, lideres re-
ligiosos y jefes de Estado han leido sus mensajes. Su ar-
chivo es hoy una de las colecciones privadas mas am-

lias de cartas autografas de personalidades mundia-
es. Entre sus destinatarios encontramos los nombres
de Isabel Il de Inglaterra, Lady Di, Gustavo de Suecia,
Balduinoy Fabiola, De Gaulle, Hassan I, Hussein de Jor-
dania, la Reina Victaria Eugenia, Teresa de Calcuta, el
Sha de Persia, ademas de casi todos los presidentes de
los Estados Unidos desde Richard Nixon, la reina Victo-
ria Eugenia, patriarcas de otras confesiones ademas de
los pontifices de la Iglesia Catolica, sin olvidarnos de
nuestros Reyes actuales y emeritos. Una lista intermi-
nable y extraordinaria. Pero el dato mas increible es
gue lalmayorialdellasicartasiobtuvieronlrespuesta.
Enfechas Navidenas ha llegado a mandar hasta 400 feli-
citaciones con su mismo objetivo de enviar deseos de
pazy solidaridad.

LalobralepistolaridelFranciscolsel halmostradolen]
masidelveintelexposicionesdentroldeinuestra’comu-
nidadlautbnomaldelAragon, en centros civicos, cole-
gios y ayuntamientos. Durante la Expo 2008, ocupo un
lugar destacado en el pabellon de Zaragoza.

COAPEMA
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Nunca ha buscado reconocimiento personal.
Siempre con el mismo fin, sin otra ideologia
gue ser emisario de “Cartas por La Paz”, respe-
tando los derechos humanos de nirios y jove-
nesen el mundo.

En 2006 dio un paso mas: dono su casa fami-
liar de Chiprana para convertirla en un espa-
cio donde custodiar y compartir su coleccion,
teniendo lailusion de que su pueblo natal pue-
da acoger este legado unico, que alli se agru-
pen parte de estos documentos y puedan ser
disfrutados por vecinosy visitantes.

Francisco reside en Zaragoza, en el barrio zara-
gozano de Las Fuentes, llegando hasta alli su
compromiso social que se ha materializado
formando parte de la junta municipal del dis-
trito, impulsando mejoras, defendiendo cau-
sasy logrando que varias calles y plazas lleven
nombres que recuerdan la necesidad de la
paz, como la dedicada a Sarajevo, masacrada
por el asedio que sufrio. En 2001 fue nombra-
do Vecino de Honor.

La fe ha sido guia en su vida. Devoto de la Vir-
gen del Pilar, lleva cincuenta arios como Acoli-
toy Lector instituido en la Basilica, cargo otor-
gado por el arzohispo Vicente Jimenez Zamo-
ra. Estudio teologiaen el CRETA. Ayudaen mi-
sade 10:00 h los lunes, viernes y sabados, y es
cofundador del “Rosario Internacional del Pi-
lar”, rezado en cinco idiomas cada primer lu-
nes de mes.

Para la divulgacion e informacion de su labor,
ha realizado numerosas entrevistas en medios
de comunicacion locales, audiovisuales y es-
critos, haciendose eco de su labor desinteresa-
da. En 2016 recibio el PremioSIPAcomoMen-
sajeroldelaPaz, un galardon que simboliza to-
doaquello que lleva defendiendo desde nirio.

Francisco ha entregado su tiempo, su esfuerzo
y sus recursos a hacer llegar al mundo un men-
saje sencillo pero inmenso: que la paz es posi-
ble si se busca, si se pide y si se recuerdaa quie-
nes tienen el poder de construirla, aunque sea
dificil de conseguir.

Su vida es un recordatorio de que un gesto hu-
milde, una carta, unas palabras sinceras, pue-
de convertirse en una herramienta de dialogo,
capaz de tocar conciencias y,sembrar espe-
ranza, sin distinguir entre paises ricos 0 po-
bres, entre grandes lideres o ciudadanos ano-
nimos.

Desde COAPEMA, expresamos nuestro reco-
nocimiento y agradecimiento mas sincero a
Francisco Barriendos Pueyo. Su trayectoria
honra los valores de paz, respeto y humanidad
tan necesarios en este mundo. Es un orgullo
contar entre nuestros socios con una persona
tan ejemplar, cuya trayectoria honra los valo-
res de paz, respeto y humanidad que compar-
timos.
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conlaleyenlamano
Sinlescalones:

tuderechoauniedificioaccesible

Quélexigelaley, comoaprobarloyicomofinanciarlo.

Lalaccesibilidadenllosedificiosideviviendas yano es
un lujo ni unamejora opcional: esunderechoy, con fre-
cuencia, una obligacion legal para la comunidad. Habla-
mos de soluciones que eliminan barreras (ascensores,
rampas, plataformas, puertas automaticas, videoporte-
ros accesibles o sefializacion visual y acUstica) y que per-
miten a las personas mayores o con discapacidad mo-
verse con autonomiay seguridad.

LalLeyldelPropiedadHorizontalleslclara: cuando un
propietario,iinquilinolulocupantelconidiscapacidad,’
olunalpersonamayoridel70lafos que resida, trabaje o
preste servicios en el edificio solicita por escrito un ajus-
te razonable para salvar barreras, la comunidad debe
acometer la obra hasta el limite econémico de doce men-
sualidades ordinarias de gastos comunes, una vez des-
contadas las subvenciones o ayudas publicas. Nosetra-
taldelconvenceralajunta, sinoldelcumpliriunaobli-
gacionidelaccesibilidad que la ley considera necesaria
(art. 10 LPH). Ese umbral legal rara vez es un muro in-
franqueable: en Aragon existen diferentes lineas de ayu-
da autonémicas y municipales que, bien gestionadas, re-
ducen de formasignificativa el coste.

¢Qué sucede si el presupuesto, tras restar subvenciones,
supera ese tope anual? La actuacién sigue siendo posi-
ble, pero requiere acuerdo de la junta con las mayorias
del art. 17 LPH, es decir, voto favorable de la mayoria de
los propietarios. En la practica, muchoslproyectossa-
len] adelantel combinando! financiacién (derramas
fraccionadas o préstamos comunitarios) y una memoria
técnica que compare alternativas: rampa frente a plata-
forma, elevador frente aascensor..

Ellrepartoldeligastoicorrespondelaitodoslosipropie-
tariosiconforme’alsulcuotaldelparticipacion, inclui-
dos los locales, salvo que los estatutos dispongan otra co-

Asesoramiento juridico para socios de
COAPEMA.

Mos avalan mas de 37 anos de experiencia
al servicio de los ciudadanos.

Palazon Abogados
A Gran Via 3, Principal Derecha
50.00& Zaragoza
; 621979
f/:»/”-/.- 976 21 97 85

bufete@palazonabogados.es
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Santiago Palazdn Valentin
Abogado
Interventor de Admén. Local

sa para ese elemento concreto. Debemos destacar que
las reglas sobre mejoras no necesarias y de alto coste no
eximen cuando estamos ante accesibilidad obligatoria:
la ley prioriza el derecho a la movilidad efectiva dentro
del inmueble. A efectos précticos, el administrador debe
calcular siempre el coste “neto” tras ayudas, porque de
ese importe depende el limite legal y, por tanto, el tipo de
acuerdoexigible.

Ellitinerariolesisencillolsi’selhacelconimétodo. Con-

viene iniciar la solicitud por escrito, adjuntando acredi-

tacion de la discapacidad o de la edad y una breve expli-

cacion del itinerario a salvar (portal, escaleras, ascensor,

zonas comunes). A partir de ahi, resultalfundamentall
unlinformeltécnicolconsolucionesiviableslylpresu-

puestoscomparables. Sila presidencia o laadministra-

cion de la finca no convocan junta en un plazo razonable,

puede promoverse conformeal art. 16 LPH. Y si lacomu-

nidad se niega sin justificacion o dilata indebidamente,

el acuerdo negativo (o la inactividad) es impugnable an-

te el Juzgado de Primera Instancia dentro de los plazos le-
gales: tres meses con caracter general, un afio si el acuer-

doescontrarioalaleyoalos estatutos.

Mas alla de lanorma, lalaccesibilidadrevalorizakeledi-
ficio,/reducelaccidentesly!mejoralla’convivencia. En
una sociedad que envejece, planificarlestaslactuacio-
nes no solo evita pleitos: demuestralunicompromisol
tangiblelconllaldignidadly’la’autonomialdelquienes!
hanconstruidonuestrasociedad.!

|
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¢sabes...

....CUALESSONLASDIFERENCIASENTRE

ALZHEIMERYY DEMENCIA?

L0S MAYORES EN ARAGON

" fundacién

::o rey ardid

Muchas veces se confunde la demencia con el Alzhei-

mer, y aunque estan relacionados, noisonlloimismo. Pe-
ro ¢por que se confunden? Basicamente porgue mucha

gente usa la palabra “demencia” como sinonimo de

Alzheimer. Sin embargo, es importante distinguirlos pa-
ra entender que no todas las demencias son Alzheimer,

gue algunas demencias tienen tratamientos especificos

o reversibles (como las causadas por deficiencias nutri-

cionales o medicamentos) y que cada tipo de demencia

tiene unaevolucion, sintomas y necesidades distintas.

;Quélesllademencia?

Laldemencialnoleslunalenfermedadlenlsi,'sinolun’
conjuntolde’sintomas que reflejan un dario progresi-
vo en el cerebro. Afecta habilidades importantes como
la memoria, la atencion, el lenguaje, el razonamiento y
el comportamiento.

Con el tiempo, este deterioro va empeorando y empie-
zaadificultar que la persona pueda realizar sus activi-
dadesldiarias con normalidad, como cocinar, vestirse,
recordar citas o mantener una conversacion.

Esto sucede porque las neuronas, que son las celulasen-
cargadas de hacer funcionar el cerebro, dejan de fun-

cionar correctamente, pierden lacomunicacion entre si
y finalmente mueren.

¢Quiénpuedelpadeceridemencia?

Es fundamental entender que la demencialnolformal
parteldellenvejecimientolnormal. Es cierto que el

riesgo aumenta con la edad, pero no todas las personas

mayores la desarrollan y aungque tambien puede apare-

Cer en personas mas jovenes es menos comun. Para sa-

ber si una persona tiene demencia, los especialistas rea-
lizan una serie de pruebas, entre otras, una evaluacion

de lamemoriay otras funciones mentales, analisis me-

dicos o estudios por imagen del cerebro.

Tiposldeldemenciasiquelselpuedenldiagnos-
ticar:

La demencia no es una enfermedad en s, sino un ter-
mino general que engloba diferentes enfermedades
neurodegenerativas. Entre ellas, la mas conocida (y
tambien la mas frecuente) es el Alzheimer. Pero hay
otras, como:

- La demencia vascular: es la segunda mas comun,
suele tener un inicio brusco o escalonado y muy a
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¢sabes...

menudo se produce tras
un accidente cerebro-
vascular. Suele relacio-
narse con problemas de
atencion, planificacion y
razonamiento mas que
de memoria.

- La demencia fronto-
temporal suele ser de ini-
cio temprano (entre 45
y 65 arios) y de progre-
sion gradual, al princi-
pio la memoria suele es-
tar relativamente con-
servada. Se caracteriza
por la alteracion del len-
guaje (dificultad para ha-
blar o comprender) y es-
pecialmente por los cam-
bios de conducta y per-
sonalidad (desinhibi-
cion, apatia, impulsividad).

- La demencia por cuerpos de Lewy es la tercera
mas frecuente, en sus inicios se suele confundir con

otras demencias. Entre sus sintomas se encuentran

las alucinaciones visuales, alteraciones cognitivas

con momentos de lucidez y confusion, sintomas par-
kinsonianos (rigidez, temblor, lentitud) y trastornos

del suerio acompariados por movimientos bruscos.

- Otras menos frecuentes son Parkinson, Hunting-
ton, infecciones (como VIH), traumatismos, alcoho-
lismo, etc.

Entonces,;cualesisonlasiprincipalesidiferen-
cias?

Resumiendo, todas las personas con Alzheimer tienen
demencia, pero no todas las personas con demencia tie-
nen Alzheimer.

EllAlzheimerirepresentaientrelel 60y el70%/dellos!
casosideldemencia. Se estima que afecta a unade cada
diez personas mayores de 65 anos, y a uno de cada tres
mayores de 85. Actualmente la sufren en mayor medi-
da las mujeres y aunque estan investigandose las cau-
sas, podria ser debido a su mayor longevidad y a causas
hormonales. Como otras demencias, es una enferme-
dadlprogresiva que afecta principalmente a la memo-
ria, aunque tambien puede causar desorientacion, cam-
bios en el comportamiento, dificultades en el lenguaje y
alteraciones en la personalidad. Su duracion varia, pero
suele estar entre los 4 y los 10 arios.

¢YiquépasaenlelcerebrolconellAlzheimer?!
Tres aspectos fundamentales:

1.5e acumulan unas placas llamadas beta-amiloide,
que interrumpen la comunicacion entre las neuro-
nas.

2.Una proteina llamada TAU forma enredos dentro
de las neuronas, haciendo que dejen de funcionar
correctamente.
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3.Finalmente, muchas neuronas mueren, y €so pro-
voca que el cerebro se vaya “encogiendo” poco a po-
co.

Aunque el Alzheimer no se debe a una causa unica, sa-
bemos que haylvariosfactoresiquelpuedenlaumen-
tarlellriesgoldeldesarrollarlo. Hay factores como la
edad que no podemos cambiar. Sin embargo, a lo largo
de nuestra vida si podemos incorporar habitos que ayu-
den a cuidar nuestro cerebro y reducir las probabilida-
des de padecer esta enfermedad. Comer de forma salu-
dable, hacer ejercicio con regularidad, mantenerse acti-
vo mentalmente, y contar con una buena red de amista-
des son pequenas acciones que, sumadas, pueden mar-
car unagran diferencia. Por otro lado, muchas personas
creen que el Alzheimer es una enfermedad hereditaria.
Es cierto que algunos genes pueden aumentar el riesgo,
pero en la mayoria de los casos lalenfermedad’no’se!
transmiteldirectamenteldepadresiahijos. De hecho,
S?IO 1 de cada 100 casos se debe a una causa genetica
clara.

La deteccionitempranaldel’Alzheimer es fundamen-
tal por varias razones: las principales son que mejora la
calidad de vida del paciente y su entorno y que permite
iniciar el tratamiento antes, lo que puede ralentizar la
progresion de los sintomas. Igualmente se facilita la to-
ma de decisiones de cara al futuro sobre todo en lo que
se refiere a aspectos medicos, legales y financieros y
por ultimo ayuda a las familias a prepararse y acceder a
apoyos adecuados.

Si acabas de recibir un diagngstico temprano o sospe-
chas que puedes padecerlo tu mismo o algun familiar
cercano y necesitas mas informacion, puedes acudir a
nuestro Centro de Atencion Integral. Podemos ayudar-
te a buscar recursos utiles para la atencion de la enfer-
medad y para el cuidado del cuidador.

JulialopeMartinez:
Psicélogaidelaresidencialespecializada
enAlzheimerRey/ArdidRosales









accesibilidad

LAIMPORTANCIADEADAPTAR

La accesibilidad no se limita a rampas 0 ascensores.
También implicaldisefarlespaciosiquelaportenical-
ma, lorientacionlylseguridad. Un entorno bien adap-
tado puede marcar ladiferenciaen lavidade las perso-
nas con dificultades cognitivas o emocionales, asi
como en la de sus familiares y cuidadores. Un hogar
pensado desde la accesibilidad favorece la autonomia,
reduce losaccidentesy mejorael bienestar general.

PROBLEMASCOGNITIVOSYEMOCIONALES

Los problemas cognitivos incluyen alteraciones en la
memoria, la orientacion, la atencion o la comprension.
Son frecuentes en personas mayores con demencia,
alzhéimer o deterioro cognitivo leve, pero también
pueden aparecer por otras causas relacionadas con la
edad.

En el plano emocional, es habitual que aparezcan
ansiedad, miedo, inseguridad o desconfianza. Estas se
agravan cuando la persona percibe su entorno como
confuso o dificil de manejar.

LA/ADAPTACIONDELESPACIO

Un espacio que no estd adaptado, desordenado, con
obstaculos o escasa iluminacion puede generar frus-
tracion o sensacion de pérdida de control, mientras
gue unentorno claro, organizado, luminoso predecible
y comprensible aportaserenidady confianza.

Las adaptaciones deben centrarse en tres ejes princi-
pales:

- Orientacidn: sefializacion clara con colores con-
trastados, pictogramas en puertas y pasillos, relo-
jes grandes y calendarios de lectura facil. Estos
elementos ayudan a mantener la referencia del
tiempoy del lugar.

- Seguridad: sensores de movimiento que encien-
den la luz al levantarse por la noche, detectores de
humo o gas conectados al teléfono de un familiar,
barandillas en pasillos y bafios, o suelos antidesli-
zantes que previenen caidas.

-Bienestariemocional: iluminacion caliday regu-

COAPEMA

Raquel Abusada
Terapeuta ocupacional

lable, ambientes tranquilos sin ruidos innecesa-
rios, y mobiliario estable pero acogedor. La estética
también importa: colores suaves, fotografias fami-
liares y objetos reconocibles generan confianza y
reducen laansiedad.

TECNOLOGIAYSOLUCIONESPRACTICAS

La tecnologia puede ser una gran aliada para reforzar
la seguridad y la independencia. Hoy existen sensores
de presencia, alarmas silenciosas y detectores de movi-
miento que avisan discretamente a cuidadores o fami-
liares ante cualquier incidente. También hay dispositi-
vos de geolocalizacion muy Utiles para quienes tienden
asalir sinorientacion.

Las soluciones domoticas sencillas —como apagar
luces desde un mando, subir persianas automatica-
mente o regular la calefaccién con un solo boton—
facilitan el control del hogar sin esfuerzo. Lo mas reco-
mendable es combinar estas ayudas tecnoldgicas con
adaptaciones fisicas basicas. La unién de tecnologia y
disefio accesible crea espacios mas seguros, comodos
ymanejables.

IMPACTOENFAMILIASYCUIDADORES

Las adaptaciones benefician también al entorno fami-
liar. Muchos cuidadores viven con la preocupacion
constante de que pueda ocurrir una caida o un despis-
te nocturno. Cuando el hogar estéa preparado y adapta-
do, esatension disminuye de formanotable.

Se traduce en mas tranquilidad, mejor descanso y
mayor calidad de vida para todos. El resultado es un
circulo positivo: lafamiliapuede dedicar mastiempoa
acompaiiar, conversar y disfrutar, en lugar de vigilar, y
la persona, por su parte, se siente mas capaz y autono-
ma, lo que refuerza su autoestimay dignidad, la convi-
vencia se vuelve més afectiva y equilibrada. Desde
ADAINE lo comprobamos cada dia: una pequefiaadap-
tacion, bien pensada, puede transformar por completo
lavidaencasa.
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a mi manera

ANIMALESSOCIALES

Una critica habitual que se les hace a

las redes sociales es que fomentan el

narcisismo en ciertas personas, que

las utilizan para compartir su vida coti-
diana, opinar sobre todo y despellejar

aquiendiscrepaconellas.

Estar permanentemente colocado en

un escaparate puede parecer algo no-

vedoso y propio de estos tiempos, aun-
gue lo cierto es que, sin ser a esta esca-
la, siempre ha existido ese impulso

por exponer nuestra vida, al menos a

los més intimos.

Antes de que existieran la fotografia o
los teléfonos méviles, los diarios per-
sonales eran el equivalente a las redes
sociales actuales. Pensamos que es-
cribir un diario es una practica priva-
da, que se mantiene oculta de la mira-
da ajena. Pero este no fue su objetivo.
Los diarios se popularizaron en Esta-
dos Unidos y Europa durante los si-
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glos XVIII y XIX. Mayoritariamente,
eran las mujeres blancas las que escri-
bian cuestiones vinculadas a sus vidas
y su entorno. Al contrario de la idea
gue tenemos hoy de un diario, las mu-
jeres no volcaban su intimidad en
ellos, se limitaban a describir su mun-
do. Narraban los sucesos que aconte-
cian en sus casas, las visitas que reci-
bian, las onomaésticas, bautizos, de-
funciones... Algo muy parecido a lo
gue la gente suele colgar en Facebook,
Twitter, o Instagram.

Ademas, lo escrito en los diarios se
compartia con familiares y amigos.
Las esposas jovenes acostumbraban a
enviar estos diarios a sus padres para
informarles sobre los acontecimien-
tos ocurridos, también se leian frag-
mentosa las visitas.

Cabe considerar los diarios como una
de las primeras herramientas que sir-

&
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Escritora, Poeta, Bloguera
Presidenta de la Asociacion Maria Moliner
Coordinadora club de lectura Palabra de Mujer de la Casa de la Mujer

Maria Dubodn

vieron para compartir experiencias,
luego se irian sumando las fotografias,
diapositivas, videos... Y es que nos
gusta dejar rastro de nuestro paso por
el mundo. Las fotos del primer cum-
pleafios de nuestro hijo sirven parare-
forzar los lazos familiares y para con-
servar un recuerdo de ese dia espe-
cial.

Sin embargo, esto no significa que las
redes sociales sean lo mismo que los
diarios. La diferencia fundamental ra-
dica en el negocio. Los diarios se usa-
ban libremente; las redes sociales son
gratuitas, pero a cambio de esta gra-
tuidad estamos regalando informa-
cion a cientos de empresas que sacan
beneficio de ello. Una industria multi-
millonaria se aprovecha de nuestra ne-
cesidad de comunicarnos y negocia
con los datos que les ofrecemos.
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Le encanta cocinar

José Luis Gil Serrano
@ ‘ Vicepresidente COAPEMA

GARBANZOS ALAMARINERA
4 T— INGREDIENTES: Para4personas:
350gridelgarbanzos,100gridelrape,1icalamar,12langostinos,16imejillones, 16!
almejas,1zanahoria,1cebolla,1tomateimaduro,1dienteldelajo,aceiteldelival
virgenkextra,salypimenténidulce.
ELABORACION:!
Eldia’anterior,ponerkeniremojolosigarbanzos,conunjpocodebicarbonato.
Enlunacazuelalconaguayunapizcadesalicocerlosigarbanzos,afuegosuavedu-
rantelunahora,quitandolalespumalsiesnecesario
Seguidamentelafiadirlazanahoriayunacucharaditadesal Enlunasartén,con!
aceitedelolivafreireldientedeajo,lacebolla,eltomate, juntolconkelcalamarlim-
pioyortadoenirodajas, cuandoempieceniadorarse,afiadirelpimentdniyiremo-
verlaimezclarapidamente,rehogaritodohastaiquehastaigueestébienpochadok!
incorporaralosigarbanzos,juntoconielirape,losmejillones,lasialmejaslyloslangos-
tinos.Dejarcocerelconjuntohastalquelosgarbanzosesténbientiernos, comprobarelestadodesazonlyservircalientely!
biensalseados.

BACALACCONRISTO

\ INGREDIENTES: Para4personas:
4llomosidebacalaodesalado,1icebolla, 1 pimientolrojolpequefiofl] pimiento! ver-

de,1lcalabacin,’1lberenjena,’2itomatesirojosimaduros,2ldientesidelajo,/aceite’de!
olivavirgeniextra,salypimientainegra.
ELABORACION:!
Lavar,Limpiar,picaryiroceartodalaverdura,reservarporseparado.
Enlunalcazuelalamplialconlunivasitoldelaceiteldeloliva,lenlprimer,rehogariunos!
segundoslyafuegofuertellosiajos,iremoviendolconstantementeconiunacucharal
delmadera,’conimucholcuidadoldelque’nolselqueme, seguidamenteliremosiafia-
diendolelrestoidelingredientes,enjprimerlugarlacebolla, liminutoidespuéslospi-
/ mientos, seguidamentelelcalabacinyporultimolaberenjena.

Salpimentar, bajarelfuegoly taparilalcazuela, dejaricocer/15iminutosiyagregar!

elitomate, dejar cocinariunosi8minutosimas, hastalquetodasilasiverduraslestén!
muybienpochadas,rectificamosidesalsieshecesario.

SUENODEAMOR

INGREDIENTES: para2personas

5lcucharadasidezumoldelgrosellas, 2icucharadasidellicordeigrosellas,V4litroide!
nataliquida,ll’cucharadade’azicar,heladodeiturronichocolaterallado.
ELABORACION:
Enlunibolimezclar’elzumolconellicor’delgrosellaslyrepartirlolen2.copasgran-
des,previamentelrefrigeradas.
Enlotrobolimezclarlahataliquidaiconkeliazicaryagregarlaalasicopas.
Colocarlasbholasdeheladoenielcentrodelasicopasiconicthocolateralladoporien-
cima/Servirmuyfrio.
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Consejo Aragonés para las Personas Mayores

.‘\\ iEscanea el caodigo QR y

~=mgp COAPEMA acompananos a nuestras

// { sesiones presenciales y
online!

iDESCUBRE COMO APROVECHAR LA
\ TECNOLOGIA!
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DISFRUTA DE LOS BALNEARIOS DE ARAGON.
LLENATE DE VIDA, DE ALEGRIA, DE SALUD Y
VITALIDAD.

[ ] alneario
BALMEARIO DE MANZANERA Qe .
BALNEARID ] Mll’wl MANTARERA (FERIEL a n'tl Cosa

3 I Balneario Serén @ Balneario Sicilia # 2 ' .nf e ,
RU&*&'L‘IE[.IL"S o i B ALNTEATRIO VILAS DEL TURBON
DE JTLOCA TERMAS PALLARES BALNEARIO
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