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En un firme	compromiso	por	el	bienestar	de	las	per-
sonas	mayores, el Consejo Aragonés de las Personas 
Mayores (COAPEMA) y el Centro Audioprotésico Ara-
gón (ACA) han firmado un convenio de colaboración 
que permitirá mejorar	el	acceso	de	este	colectivo	a	
servicios	especializados	en	salud	auditiva.

Este acuerdo nace del compromiso	compartido	de	
ambas	entidades	con	el	envejecimiento	activo	y	salu-
dable.	Mediante esta alianza, ACA ofrece condiciones	
especiales	en	sus	servicios	auditivos	a todas las per-
sonas acreditadas mediante la TarjetaPREMIUMCoa-
pema.	

Además de los beneficios directos en servicios, ambas 
entidades se comprometen a	impulsar	la	conciencia-
ción	sobre	el	cuidado	auditivo	y	el	envejecimiento	
activo. Para ello, se prevé la organización	conjunta	de	
charlas	y	jornadas	informativas dirigidas tanto a per-
sonas mayores como a su entorno familiar y social.

Los servicios	de	PODOACTIVA	están	disponibles	en	
las	tres	capitales	aragonesas, permitiendo una aten-
ción cercana y de calidad a quienes forman parte del co-
lectivo de mayores de la comunidad.

En un paso importante para mejorar el bienestar y la sa-
lud podológica de las personas mayores de Aragón, el 
Consejo Aragonés de las Personas Mayores (COAPEMA) 
y la empresa lı́der en podologı́a y biomecánica 
PODOACTIVA han firmado un convenio de colaboración 
que facilitará el acceso a servicios especializados a pre-
cios reducidos.

Durante el acto de la firma que tuvo lugar en la clıńica de 
Sagasta de Zaragoza el presidente de COAPEMA, Teo-
doro	Corchero	Polanco, destacó la importancia de este 
tipo de alianzas: “La podologıá es clave para una buena 
calidad de vida, y acercar estos tratamientos con condi-
ciones preferentes es parte de nuestro compromiso con 
el envejecimiento activo y saludable.”

Por parte de Podoactiva, su director clıńico, Carlos	Mar-
tín	López, agradeció la confianza depositada: “Para no-
sotros es una forma de devolver a la sociedad el apoyo 

que nos brinda, y contribuir a que las personas mayores 
vivan con mayor autonomıá y confort.”

Gracias a este acuerdo, los titulares de la Tarje-
taPREMIUMCoapema ya pueden disfrutar de des-
cuentos exclusivos en clıńicas Podoactiva distribuidas 
por todo Aragón; tanto en el estudio	biomecánico	de	
la	pisada,	en	plantillas	personalizadas	o	servicios	
de	podología	clínica, como tratamientos de durezas, ca-
llosidades o alteraciones en las uñas.
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Teodoro Corchero, Presidente de Coapema y
Rafael Rubio, Gerente de ACA.

Carlos Martıń, Teodoro Corchero y
José Luis Gómez, vocal de COAPEMA

Estos y tantos otros convenios de colaboración que se van danto entre COAPEMA y las diferentes empresas 
privadas nos sirven para responder a las necesidades reales de las personas mayores, un colectivo cada vez 
más activo, exigente y protagonista en la Sociedad.



COAPEMA,	35	años	dando	voz
a	las	personas	mayores	en	Aragón

Un	año	marcado	por	la	participación	y	la	inci-
dencia	social

El año 2025 ha sido especialmente significativo para el 
Consejo Aragonés de Personas Mayores (COAPEMA). 
No solo por la intensa actividad desarrollada a lo largo 
de todo el territorio aragonés, sino también porque la en-
tidad ha celebrado su 35 aniversario, consolidándose co-
mo el principal órgano de representación, participación 
y defensa de los derechos de las personas mayores en 
Aragón.

Creado por ley en 1990, COAPEMA representa hoy a 
unas 263.000	personas	mayores, agrupadas en aso-
ciaciones, hogares y entidades de las tres provincias. Su 
labor se basa en un objetivo claro: poner	voz	a	las	per-
sonas	mayores	ante	las	administraciones	y	la	socie-
dad, promoviendo un envejecimiento activo, digno y 
participativo.

Durante 2025, COAPEMA ha mantenido una intensa 
agenda institucional. Ha participado activamente en el 
Consejo	 Estatal	 de	 las	 Personas	 Mayores,	 en	 el	
Observatorio	Aragonés	de	la	Soledad, en el Consejo 

de Ciudad de Zaragoza y en numerosas reuniones con 
responsables del Gobierno de Aragón, ayuntamientos, 
grupos polıt́icos y entidades del Tercer Sector.

Uno de los ejes centrales del año ha sido la lucha	contra	
la	soledad	no	deseada, una de las principales preocu-
paciones del colectivo. COAPEMA ha contribuido a la ela-
boración y desarrollo de la Estrategia	Aragonesa	con-
tra	la	Soledad	No	Deseada, participando en grupos de 
trabajo para la actualización del catálogo de recursos y 
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Destacan especialmente la Jornada	de	Salud,	la	XII	Jor-
nada	de	Buen	Trato	a	las	Personas	Mayores,	la	jor-
nada	sobre	trámites	y	herencias, que reunió a cerca 
de 200 personas, y las campañas “Mayores	activos	y	se-
guros”, centradas en la seguridad vial.

La formación ha sido otro de los pilares fundamentales 
del año. COAPEMA ha organizado numerosas jornadas,	
charlas	 y	 campañas	 informativas sobre temas de 
gran interés para las personas mayores: salud auditiva, 
higiene del sueño, prevención del cáncer masculino, se-
guridad vial, administración electrónica, herencias y vo-
luntades anticipadas.

COAPEMA ha estado presente en 
fiestas, ferias, tertulias, homena-
jes y actos culturales, incluyendo 
por primera vez su participación 
en la Ofrenda de Flores a la Vir-
gen del Pilar, con cerca de 200 
personas mayores ataviadas con 
trajes regionales.

Uno de los momentos más emo-
tivos del año fue la Gala	de	Navi-
dad	 y	 Entrega	 de	 Premios	
COAPEMA	 2025, celebrada en 
diciembre en el Centro Joaquıń 

Roncal, que registró una asistencia masiva y llenó por 
completo el salón de actos, reflejo del fuerte vıńculo en-
tre COAPEMA y las personas mayores de Aragón.

A través de aulas presenciales y online, se han trabajado 
competencias digitales básicas, uso del móvil, 
WhatsApp, Telegram, trámites con el Imserso o admi-
nistración electrónica, contribuyendo de forma decisiva 
a reducir	la	brecha	digital, especialmente en el medio 
rural.

Cultura,	convivencia	y	vida	comunitaria

Formación,	salud	y	bienestar:	claves	del	enve-
jecimiento	activo

la creación de la guıá de “radares”, una red de detección 
comunitaria que permita actuar de forma preventiva.

Estas actividades han tenido una excelente acogida y 
han reforzado el papel de COAPEMA como referente	
en	información	útil, clara y accesible para las personas 
mayores.

Aulas	itinerantes	y	reducción	de	la	brecha	digital

En colaboración con Ibercaja Banco y Fundación Iberca-
ja, COAPEMA ha continuado impulsando el programa 
de Aulas	Itinerantes-	Rutas	Rurales, con el que más 
de 36.500 personas mayores han participado en activi-
dades formativas durante 2025.

El año 2025 también ha estado lleno de momentos para 
la convivencia y la cultura. La celebración del 35	aniver-
sario con un viaje a Estrasburgo, en el que participaron 
150 personas mayores, fue uno de los hitos más emoti-
vos del año.

Reconocimiento:	una	gala	
muy	especial

Durante la gala tuvo lugar la entrega de premios del V	
Concurso	de	Relatos	Breves, una iniciativa ya consoli-
dada que fomenta la creatividad, la memoria y la expre-
sión literaria de las personas mayores. 

El fallo del jurado, compuesto por personas vinculadas 
al ámbito cultural y asociativo, otorgó el primer	pre-
mio al relato “Chinchetas”, el segundo	premio a “Era yo 
mismo” y el tercer	premio a “Huella”, destacando la cali-
dad literaria, la originalidad y la capacidad de transmitir 
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El Premio	COAPEMA	a	la	Excelencia	2025 recayó en 
el Despacho	Palazón	Abogados, en reconocimiento a 
su colaboración continuada con el Consejo y a su aseso-
ramiento jurıd́ico riguroso, cercano y humano, que ofre-
ce apoyo y tranquilidad a numerosas personas mayores 
y sus familias.

La gala sirvió también para la entrega de los Premios	
COAPEMA	a	la	Solidaridad	y	a	la	Excelencia, con los 
que el Consejo reconoce públicamente el compromiso 
social y la trayectoria de personas y entidades que tra-
bajan a favor del bienestar y la dignidad de las personas 
mayores.

El	Premio	COAPEMA	a	la	Solidaridad	2025 fue con-
cedido a la Asociación	de	la	Tercera	Edad	de	Binéfar	
y	Comarca, por su ejemplar labor en defensa de las per-
sonas mayores y por su gesto solidario de apoyo a 
COAPEMA, reflejo de valores como la generosidad, la em-
patıá y la cooperación.

vivencias y emociones ligadas a la experiencia vital. To-
das las personas participantes recibieron un diploma en 
reconocimiento a su aportación, y el jurado animó a con-
tinuar escribiendo como forma de expresión, memoria 
y participación cultural.

La gala, amenizada con las actuaciones de la Asociación 
de Mayores “Actur” de Zaragoza y cargada de emoción, 

cultura y convivencia, concluyó con una comida	de	her-
mandad, poniendo el broche final a un año intenso y es-
pecialmente significativo para COAPEMA.

Defensa	de	derechos	y	reivindicación

El Dıá Internacional de las Personas Mayores, celebrado 
el 1 de octubre, sirvió para alzar la voz a través del Mani-
fiesto	2025, en el que COAPEMA expresó su preocupa-
ción	ante	posibles	cambios	legislativos que puedan 
debilitar la participación de las personas mayores y rei-
vindicó pensiones dignas, servicios públicos de calidad, 
el desarrollo de la geriatrıá y el apoyo al tejido asociati-
vo.

Un	referente	imprescindible	en	Aragón
La actividad de Coapema llevada a cabo a lo largo de los 
años deja huella de un trabajo intenso, comprometido y 
cercano, estando presente allı ́donde hay una necesidad, 
una propuesta o una reivindicación de las personas ma-
yores.

Tras 35 años de trayectoria, el Consejo Aragonés de Per-
sonas Mayores sigue demostrando que envejecer no es 
retirarse, sino participar,	opinar,	aprender	y	seguir	
construyendo	sociedad. Un mensaje claro y necesario 
para el presente y el futuro de Aragón.

Redacción	Coapema
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TRAMITES,	HERENCIAS	Y	ÚLTIMAS	VOLUNTADES

Hay cuestiones familiares que suelen posponerse: los 
trámites tras un fallecimiento, la transmisión del patri-
monio o las decisiones sobre el final de la vida.

Cuando llega el momento, la falta de información no solo 
pesa en lo emocional, sino que también genera proble-
mas prácticos y administrativos que podrıán haberse 
evitado.

Qué	hacer	tras	un	fallecimiento,	cuándo	con-
viene	donar	y	por	qué	dejar	tus	voluntades	an-
ticipadas
Hay asuntos familiares que casi siempre se retrasan por 
una razón comprensible: nadie quiere pensar en ellos. 
Sin embargo, cuando llega el momento, el coste de no ha-
berse preparado no es solo emocional. También puede 
convertirse en un problema práctico, burocrático y eco-
nómico. Tres herramientas ayudan a reducir esa incerti-
dumbre: conocer los trámites básicos tras un falleci-
miento, entender las diferencias entre donar en vida o 
esperar a la herencia, y formalizar un documento de vo-
luntades anticipadas.

No se trata de vivir con miedo, sino de vivir con orden.

1.	Cuando	fallece	un	familiar:	actuar	con	calma,	pero	
con	método

El punto de partida es el certificado médico de defun-
ción. Con él se realiza la inscripción en el Registro Civil 
del lugar del fallecimiento. El documento señala un pla-
zo ordinario máximo de 24 horas para esta inscripción, 
que permite obtener el certificado literal de defunción. 
Ese certificado será necesario para los pasos posterio-
res. 

Tras una defunción, las primeras decisiones suelen to-
marse en un contexto de duelo. Eso hace todavıá más 
útil contar con una hoja de ruta sencilla. La guıá de trá-
mites insiste en algo esencial: dividir el proceso por eta-
pas y respetar los plazos. 

Con este enfoque se celebró en la sede de COAPEMA la, 
dedicada a explicar de forma clara los pasos esenciales 
tras una defunción, las diferencias entre heredar o do-
nar en vida y la utilidad de las voluntades anticipadas. 
Este artıćulo resume los principales contenidos de la jor-
nada con un objetivo sencillo: aportar orden y compren-
sión en asuntos que, por su naturaleza, suelen afrontar-
se en momentos difıćiles.

LOS MAYORES EN ARAGÓNactividades coapema 
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- Si no lo hay, se tramita una declaración de herederos ante 
notario con la intervención de dos testigos. La guıá men-
ciona que este trámite se resuelve habitualmente en un 
plazo aproximado de veinte dıás hábiles. 

- Si hay testamento, basta con pedir una copia autorizada 
en la notarıá indicada.

A partir de ahı ́el camino se bifurca de forma sencilla:

Con el tıt́ulo sucesorio ya claro, llega el trabajo más importan-
te: inventariar bienes y deudas, decidir cómo se acepta la he-
rencia y formalizar la adjudicación en escritura pública. Este 
documento es el que permitirá inscribir inmuebles y desblo-
quear posiciones bancarias. 

En paralelo, la fiscalidad marca el calendario real del proceso. 
El impuesto de sucesiones se debe presentar, con carácter ge-
neral, en 6 meses desde el fallecimiento. Puede solicitarse una 
prórroga de otros 6 meses. También puede existir plusvalıá 
municipal por inmuebles urbanos, con un plazo habitual de 6 
meses y posibilidad de prórroga hasta 1 año si se solicita en 
plazo. El cálculo, además, puede hacerse por método objetivo 
o por la ganancia real del suelo, optando por el más favorable 
cuando sea posible. 

Pasados 20 dıás hábiles desde la defunción, se pueden solici-
tar dos certificados clave al Ministerio de Justicia: el de U� lti-
mas Voluntades y el de Seguros de Vida. Con ellos se confirma 
si existe testamento y qué notarıá lo conserva. 

La idea de fondo es clara: los trámites de una herencia pueden 
ser humanos y ordenados a la vez. Tener un esquema reduce 
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FEBRERO 2026 9COAPEMA

Paseo Independencia (El Caracol) 24-26, planta 6º, oficina 1 - 50004 Zaragoza

Servicios
Planificación sucesoria

Testamentos

Donaciones

Herencias

Compraventa

IRPF

Autónomos y Sociedades

Para citas presenciales es imprescindible cita previa:

HORARIOS
De 9 a 14 horas

De 16 a 19 horas

Porras Asesores es una asesoría fiscal en Zaragoza con más de

25 años de experiencia en el sector. Tenemos servicios a

empresas y partículares como la Planificación Sucesoria.

Asesoría Fiscal

Porras Asesores



tensiones familiares y evita decisiones precipitadas.

- En la herencia tributan herederos y legatarios; en la 
donación tributa quien recibe. 

Las voluntades anticipadas —también llamadas ins-
trucciones previas o testamento vital— permiten dejar 
por escrito qué tratamientos se desean o no se desean re-
cibir si en un futuro no se puede decidir personalmente. 
Su finalidad es proteger la autonomıá y aportar una guıá 
clara a los profesionales sanitarios y a la familia. 

El contenido puede incluir decisiones sobre reanima-
ción cardiopulmonar, ingreso en UCI, intubación, nutri-
ción e hidratación artificial, sedación paliativa o dona-
ción de órganos. También se aconseja una redacción con-
creta, evitando ambigüedades. 

En bienes inmuebles, además, entra en juego la plusva-
lıá municipal. En donaciones, el plazo es de 30 dıás hábi-
les desde la escritura; en herencias, el plazo es de 6 me-
ses desde el fallecimiento, prorrogable hasta 1 año si se 
solicita en plazo. 

- En herencias, el impuesto sobre sucesiones se de-
venga en el fallecimiento y se presenta en 6 meses.

La diferencia práctica más visible está en los tiempos y 
en quién paga:

El documento incluye un ejemplo ilustrativo: una dona-
ción de 500.000 euros de padres a un hijo adulto puede 
tener una cuota teórica elevada, pero quedar casi neu-
tral si existe una bonificación autonómica muy alta, co-
mo ocurre en la actualidad en Aragón.

Pero lo que realmente puede cambiar el resultado final 
es el factor territorial. Las bonificaciones y reducciones 

del impuesto de sucesiones y donaciones varıán mucho 
según la Comunidad Autónoma y el tipo de bien: vivien-
da habitual, empresa familiar, parentesco o discapaci-
dad. Se recomienda revisar también lıḿites cuantitati-
vos y reglas de acumulación de donaciones, porque pue-
den influir en la tributación global. 

La tercera herramienta se aleja de los impuestos, pero 
entra de lleno en lo que más preocupa a las familias cuan-
do las cosas se complican: la salud y el final de la vida.

En resumen, donar no siempre es “mejor” que heredar, 
ni lo contrario. La decisión correcta suele depender de la 
situación familiar, de la liquidez de los mayores, del tipo 
de patrimonio y del marco autonómico aplicable. 

Se pueden formalizar de dos maneras:

- Como documento privado, normalmente con dos 
testigos, y con la cautela de que al menos uno no ten-
ga parentesco cercano ni vıńculo económico con 
quien firma.

Cerrar	el	círculo

- Ante notario, donde la fe pública sustituye a los tes-
tigos. 

2.	Donar	o	heredar:	dos	caminos	legales,	dos	
ritmos	distintos
La siguiente pregunta suele aparecer antes de que exista 
una urgencia: ¿es mejor donar en vida o dejar que el pa-
trimonio se transmita por herencia?

Desde el punto de vista civil, el documento lo resume de 
forma simple: la sucesión es la transmisión por falleci-
miento y la donación es una entrega gratuita realizada 
en vida, normalmente mediante escritura pública. 

- En donaciones, el impuesto se devenga el dıá de la 
escritura y el plazo general de presentación es de 1 
mes.

3.	Voluntades	anticipadas:	un	documento	de	
tranquilidad

La guıá recomienda designar uno o varios representan-
tes para ayudar a interpretar la voluntad expresada si lle-
ga el momento. Y aconseja inscribir el documento en el 
registro autonómico correspondiente y comunicarlo al 
Registro Nacional para facilitar su consulta en la prácti-
ca asistencial. 

Estos tres elementos responden a una misma necesi-
dad: evitar que, en los momentos más delicados, la fami-
lia tenga que tomar decisiones cruciales sin informa-
ción, sin tiempo y sin una guıá clara. Saber qué hacer 
tras un fallecimiento, comprender la diferencia entre do-
nar y heredar y dejar firmadas las voluntades anticipa-
das no elimina el dolor ni las dudas, pero reduce el de-
sorden. Y en materia familiar, eso ya es una forma muy 
concreta de cuidado.

LOS MAYORES EN ARAGÓNactividades coapema 
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La pérdida auditiva en las personas mayores representa 
uno de los grandes retos de las sociedades que envejecen. 
Aunque a menudo se percibe como una consecuencia ine-
vitable del paso del tiempo, la sordera no deberıá consi-
derarse una condición “natural” ni irreversible, sino un 
problema de salud que requiere atención, prevención y 
diagnóstico temprano. Cada vez más estudios coinciden 
en que la detección precoz es clave para preservar la cali-
dad de vida de quienes comienzan a experimentar di�icul-
tades auditivas. Sin embargo, la realidad muestra que mu-
chas personas mayores no son diagnosticadas a tiempo. 
Con frecuencia, el deterioro auditivo se confunde con pro-
blemas de memoria, desinterés o aislamiento social, lo 
que retrasa la consulta con el especialista y agrava las con-
secuencias fıśicas, cognitivas y emocionales del problema.

A este retraso se suman otros factores que di�icultan una 
respuesta efectiva: el estigma y la falta de información. El 
estigma se mani�iesta tanto en la persona afectada —que 
teme ser percibida como dependiente o “envejecida”— co-
mo en su entorno, que a menudo minimiza los sıńtomas o 
los considera parte “normal” de la edad. Además, la falta 
de formación especı�́ica entre algunos profesionales que 
atienden a personas mayores contribuye a que la sordera 
siga siendo infradiagnosticada o tratada de forma insu�i-

ciente. Las consecuencias de la pérdida auditiva van mu-
cho más allá de las di�icultades para comunicarse. Según 
la doctora Raquel Sánchez-Valle, coordinadora del Grupo 
de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espa-
ñola de Neurologıá (SEN) en el Hospital Clıńic de Barcelo-
na, la pérdida de audición no corregida, especialmente en 
la mediana edad, se asocia con un mayor riesgo de dete-
rioro cognitivo, depresión e incluso demencia en etapas 
posteriores de la vida. “Las personas con pérdida auditiva 
deberıán utilizar prótesis auditivas o las propuestas que 
les puedan hacer los expertos audioprotesistas. Es impor-
tante considerar este aspecto con la misma atención con 
la que controlamos otros factores de salud”, subraya la es-
pecialista. Sentirse desconectado de las conversaciones o 
de los sonidos cotidianos puede generar frustración, inse-
guridad y retraimiento, afectando directamente a la auto-
nomıá personal y a la salud mental. Escuchar bien no es so-
lo una cuestión médica: es una cuestión de dignidad, de 
bienestar y de inclusión social. Reconocer la sordera co-
mo un problema tanto sanitario como social es funda-
mental para avanzar hacia una vejez más activa, participa-
tiva y libre de barreras invisibles. La audición, en de�initi-
va, no solo nos conecta con los sonidos del mundo, sino 
también con las personas y con la vida misma.

Prevenir	la	pérdida	de	audición	en	las	personas	mayores:
diagnóstico	precoz,	menor	estigma	y	mayor	prevención

Tarjeta Coapema
PREMIUM

www.coapema.es

IDENTIFICACIÓN�

DNI

TITULAR
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La convocatoria está abierta a cualquier persona mayor de 
edad empadronada en la provincia de Zaragoza, que podrá 
presentar hasta dos fotografías originales e inéditas. El pla-
zo de participación se extiende del hasta	el	15	de	marzo	
de	2026.

En “Los	Mayores	en	Aragón” apostamos por un envejeci-
miento activo que también se refleje en una movilidad se-
gura y responsable. Con este objetivo se convoca el VI	Con-
curso	de	Fotografía	“Mayores	y	Seguridad	Vial”, impul-
sado por el Consejo Aragonés de Personas Mayores, en co-
laboración con distintas entidades, y promovido por la Di-
rección General de Tráfico.

El concurso invita a captar, a través de la fotografía, esce-
nas cotidianas relacionadas con la seguridad vial en las 
que las personas mayores sean protagonistas, poniendo 
en valor su experiencia, prudencia y ejemplo en el uso de la 
vía pública.

Las bases	completas	del	concurso pueden consultarse 
en la página web del Consejo Aragonés de Personas Mayo-
res: www.coapema.es.

Primer	Premio:
“Semáforos	rápidos,	peatones	lentos”, una imagen que 
denuncia de forma clara las dificultades que muchas per-
sonas mayores enfrentan al cruzar calles con semáforos 
cuyo tiempo no siempre se adapta a su ritmo.

Los	premios	2025	han	sido	otorgados	a	fotografías	que,	más	
allá	de	su	calidad	técnica,	logran	transmitir	mensajes	pode-
rosos	sobre	la	seguridad	vial	y	la	realidad	cotidiana	de	las	
personas	mayores.

“Ayudando	a	los	mayores	1”, una escena llena de ternura 
en la que la juventud acompaña a una persona mayor, re-
cordándonos que la solidaridad entre generaciones tam-
bién se construye en el espacio público.

“Si	has	llegado	hasta	aquí…	pulsa	y	espera	2”, una foto-
grafía que invita a reflexionar sobre el respeto a las señales 
y cómo pequeños gestos pueden marcar una gran diferen-
cia en la seguridad vial.

Este	concurso	vuelve	a	demostrar	que	una	imagen	puede	de-
cir	mucho	más	que	mil	palabras	y	que	aún	queda	camino	
por	recorrer	para	adaptar	nuestras	ciudades	a	una	pobla-
ción	cada	vez	más	longeva	y	activa.	Porque	envejecer	no	sig-
nifica	detenerse,	sino	moverse	con	seguridad,	dignidad	y	el	
apoyo	de	toda	la	sociedad.

Tercer	Premio: 

Segundo	Premio:	
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Mayores	y	Seguridad	Vial:	miradas	que	protegen

Fotografías	ganadoras	del	V	Concurso
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El	papel	de	las	asociaciones	de	mayores:
más	que	ocio,	una	voz	colectiva

Mª Ángeles Abad
Trabajadora Social

COAPEMA

trabajo social
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Hogar	Valdefierro

Hogar	Picarral

Hogar	Delicias

Hogar	Balsas	de	Ebro	Viejo

Envejecer no significa apartarse, sino seguir formando 
parte activa de la sociedad. Las personas mayores de 
Aragón son un claro ejemplo de ello: participan, se orga-
nizan y levantan su voz a través del movimiento asocia-
tivo, que se ha convertido en una herramienta esencial 
para promover la participación individual y colectiva, la 
solidaridad y la defensa de sus derechos.

El papel de estas asociaciones es fundamental. Son espa-
cios de encuentro, aprendizaje y reivindicación, donde 
las personas mayores pueden implicarse en la vida so-
cial, expresar sus opiniones y contribuir al bienestar co-
mún. El asociacionismo favorece la autonomía personal, 
fortalece las redes de apoyo y combate la soledad no de-
seada, especialmente en los entornos rurales, donde es-
tas entidades se convierten en auténticos motores de 
cohesión social.

El movimiento asociativo de mayores en Aragón de-
muestra que la participación no tiene edad. Las perso-
nas mayores no son solo beneficiarias de servicios, sino 
ciudadanos con voz, experiencia y capacidad transfor-
madora. Fortalecer sus asociaciones, dotarlas de recur-
sos y garantizar espacios donde reunirse es apostar por 
una sociedad más justa, solidaria y comprometida, don-
de todas las edades cuentan.

No obstante, las asociaciones también afrontan retos im-
portantes. Muchas de ellas carecen de espacios adecua-
dos para reunirse o desarrollar sus actividades, y necesi-
tan recursos económicos estables que les permitan man-
tener talleres, encuentros y proyectos de dinamización 

social. Estas carencias se hacen más evidentes en el me-
dio rural, donde las distancias, la despoblación y la falta 
de infraestructuras dificultan la continuidad de la parti-
cipación.

Desde su papel coordinador, COAPEMA estimula y fo-
menta la participación activa de los mayores, defiende 
sus intereses ante las instituciones, presenta las reivin-
dicaciones oportunas cuando es necesario y presta apo-
yo y asistencia a las entidades asociadas. Gracias a su im-
pulso se desarrollan programas de formación, encuen-
tros intergeneracionales y proyectos que promueven 
una imagen positiva y activa del envejecimiento.

En nuestra comunidad existe una gran diversidad de 
asociaciones de personas mayores, que reflejan la ri-
queza y vitalidad de este colectivo. Entre ellas, 278 enti-
dades forman parte de COAPEMA (Consejo Aragonés de 
las Personas Mayores), una entidad pública con perso-
nalidad jurídica propia que agrupa asociaciones, federa-
ciones y hogares de todo el territorio aragonés. Sin em-
bargo, el movimiento asociativo va más allá de 
COAPEMA: existen numerosas entidades locales, cultu-
rales y vecinales que también trabajan día a día por la 

participación activa de las personas mayores en su en-
torno.





Nos preocupamos por TINos preocupamos por TINos preocupamos por TI

Por supuesto que las empresas deben ser rentables, co-
mo en cualquier otro Sector, si la residencia no es soste-
nible no se puede mantener abierta, pero eso no impli-
ca que se ofrezca un mal servicio a los usuarios que por 
otra parte son nuestros clientes y deseamos que sigan 
siéndolo.

Desde el Sector se trabaja todos los días por mejorar 
los servicios, mostramos las buenas prácticas que se lle-
van a cabo para que las personas mayores ganen en au-
tonomía, para respetar su dignidad y su derecho de 
elección, pero debo decirles que esto no vende periódi-
cos, ni llena las noticias. No digo con ello que no existan 
excepciones vergonzantes contra las que deba caer to-
do el peso de la ley, pero esas excepciones no nos defi-
nen.

Poner en relación los servicios que ofrecen las empre-
sas de cuidados con el maltrato es de una maleficencia 
que no solo nos duele a los profesionales que día a día 
se dejan la piel para tener residencias abiertas, sino 
que provoca un dolor innecesario a los futuros usua-
rios y familias que sin este servicio tendrían una vida di-
fícil de definir, porque cuando la dependencia entra en 

un hogar conforme va avanzando necesita de profesio-
nales que nos permitan calidad de vida.

Cuando visito las residencias veo residentes bien aten-
didos y la preocupación de los profesionales por mejo-
rar y seguir avanzando para, a pesar de las limitaciones 
de los recursos, ofrecer servicios de calidad.

A menudo me pregunto qué intereses mediáticos, polí-
ticos o de cualquier otro tipo hay tras la continua de-
nostación que se lleva a cabo contra el sector de cuida-
dos y más específicamente contra el sector de residen-
cias que atienden a las personas mayores. Por qué, a 
menudo cuando enciendo el televisor, me encuentro 
con noticias de abuso y maltrato en centros residencia-
les y con tertulianos que, aunque desconocen total-
mente el Sector, son capaces de realizar juicios de valor 
en los que la sentencia final es que la razón de tales des-
manes, que nos ponen los pelos de punta, es la privati-
zación y los intereses económicos de las empresas que 
se han apoderado del Sector. 

Juzgar desde el desconocimiento en un medio a veces 
mal llamado informativo debería al menos estar con-
trarrestado con la opinión de alguien que conozca de lo 
que se está hablando, porque la crítica es arduo sencilla 
y cuando va unida a interés mediático por el amarillis-
mo nos encontramos con múltiples mentiras y tergi-
versaciones de los hechos.

Debería empezar por aclarar que el Sector de cuidados 
no ha sido privatizado, no se puede comparar con la 
educación o la sanidad porque nunca ha tenido un so-
porte público, sus orígenes están en la beneficencia y 
los asilos y han sido siempre entidades privadas las 
que han ofrecido estos servicios. 

Puedo asegurarles que en el Sector de cuidados hay 
una mayoría de PYMES que realizan una labor social 
no reconocida y que debiera ponerse en valor, sin ellas, 
empresas aragonesas que además crean riqueza don-
de se asientan, tendríamos una Sociedad de personas 
mayores dependientes desatendidas porque, aunque 
todos clamemos por disponer de servicios públicos, en 
el Sector de cuidados tales servicios son muy escasos. 

Así que por favor les pido respeto y cuidar de los que 
nos cuidan para que sigan haciéndolo con la entrega y 
cariño que necesitamos.

El	valor	del	Sector	de	Cuidados
a	las	personas	mayores.

Paquita Morata
Gerencia ARADE

opinión
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Disponemos de más de 100 Centros Asociados: Residencias, Centros de Día, Apartamentos Tutelados, Ayuda a Domicilio y Teleasistencia
En nuestra página web podrá acceder a su localización, teléfonos y características. Servicios de Calidad para Ud.

www.aradeasociacion.com

“La unión nos hace
más fuerte y nos

ayuda a mejorar”

Asociación Aragonesa para la Dependencia



EL	AMULETO
DE	MARCIAL	
Autor:
Carlos	Valero	

libros
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Marco Valerio Marcial nació en Bílbilis, ciudad romana cercana a la ac-
tual Calatayud, en el siglo I d.C. Se crio allí, entre sus huertos, alimenta-
dos por las aguas del río Jalón. Pero pronto quiso triunfar en algo que le 
apasionaba: la escritura. Y para conseguirlo emigró a la Roma de Nerón, 
la gran capital por entonces, en busca de fortuna. Tardó en encontrarla; 
pasó malas épocas, viéndose obligado a entrar en el círculo de la cliente-
la, una institución en la que los poderosos repartían algunas prebendas 
a cambio de elogios y obediencia. Pero al final consiguió su objetivo y se 
convirtió en uno de los escritores latinos más prestigiosos, leído y citado 
por miles de historiadores y filólogos hasta nuestros días. Sus epigra-
mas, composiciones breves e ingeniosas, con frecuencia satíricas, nos 
transportan a ese tiempo de una manera fiel, convirtiéndose en una fuen-
te histórica de primera mano. Sus poemas son salerosos, picantes a ve-
ces, obscenos en ocasiones, pero siempre divertidos. Y su obra nos ha lle-
gado al completo, piensan los estudiosos… o no.

Allí, por entonces, una pareja de jóvenes se comprometen mediante una 
tésera matrimonial, que se divide en dos hasta que la unión se consume. 
Las guerras de fuego, como las llamó el historiador Polibio, también per-
sonaje de la novela, lo impiden. Así comienza el periplo de ambas mita-
des de la tésera, ya convertidas en amuleto. Una de ellas recorrerá, de ge-
neración en generación, el árbol familiar de Marco Valerio Marcial, fieles 
todos a una promesa, mientras que la otra sufrirá diversos avatares a tra-
vés del tiempo y del espacio.

Porque de eso habla esta novela, El amuleto de Marcial: de un hipotético 
nuevo libro de este autor encontrado en una excavación arqueológica en 
Bílbilis. Se trata de unas memorias que narran una búsqueda aparente-
mente imposible.

Todo comienza en la Hispania celtíbera del siglo II a.C., en un periodo con-
vulso: Roma quiere conquistar Celtiberia, especialmente Segeda, una ciu-
dad de la tribu bela, que se resiste y desafía al creciente poderío romano. 
Por ello, y con el fin de disponer de más tiempo para sus campañas mili-
tares, Roma se ve obligada a cambiar la fecha de elección de sus cónsu-
les, lo que ocasiona una modificación del calendario que llega hasta nues-
tro días (el año romano empezaba con la votación de los cónsules en 
marzo, y desde entonces empieza en enero). Segeda estaba cercana a Bíl-
bilis, en la actual Mara. Los escasos vestigios de su existencia todavía pue-
den visitarse.

¿Quién es Marcial? Con este nombre tal vez muchos de vosotros recor-
déis a un famoso torero del siglo XX, o quizás a un futbolista de la selec-
ción española, también de esa época. Pero no es de ellos de quien esta no-
vela histórica quiere hablaros, sino de Marco Valerio Marcial, uno de los 
más prestigiosos escritores aragoneses… antes de que existiera Aragón.

Aparte del ínclito Marcial, un monje hospitalario del siglo XIII, un inge-
niero militar aragonés del siglo XVIII o un miliciano durante la Guerra Ci-
vil española, entre otros, unirán sus esfuerzos para lograr lo que sus pro-
pietarios originales no consiguieron. Además, en sus páginas podrás en-
contrar historia, misterio, búsqueda detectivesca e investigación ar-
queológica, conjugada con algo de amor, humor y magia.

Su autor, Carlos Valero (Zaragoza, 1962) es Técnico de Telecomunicacio-
nes, sector en el que transcurrió casi toda su vida laboral, y también li-
cenciado en Historia. Con anterioridad publicó la novela El Hospitalario 
y el rey, ambas en Ediciones de Salinas. La novela puede conseguirse soli-
citándola en cualquier librería (ISBN: 978-84-1996-0-0), online en Ama-
zon y en Todostuslibros.com o a través de COAPEMA.

LOS MAYORES EN ARAGÓN
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V CONCURSO DE RELATOS BREVES

— “Claro –dijo la doctora– y ahora me va a decir que no 
ha comido una manzana en su vida, ¿no? Mire, com-
prendo que es duro escuchar el nombre de la enferme-

Chinchetas blancas, con nombres 
de familiares y amigos, adornaban 
el pasillo. En cambio, el salón esta-
ba presidido por tres fotos gran-
des con chinchetas multicolor: bici-
cleta, cuchara, manzana. Tres ino-
centes palabras con las que se mi-
de el deterioro cognitivo.

Mi padre decía que tanta chinche-
ta y tanta chuleta no servían para 
nada, que estaba dejando las pare-

des de la casa como un queso Gruyère. “Emmental, pa-
pá, el de los agujeros es el Emmental.” “Pues eso, decía el, 
'Elemental, querido Watson'”, y acabábamos riendo de 
la tontería quesera.

— “Mi madre no sabe montar en bicicleta. Además, no le 
gustan las sopas ni los purés.”

Las paredes, tapizadas en tela, estaban llenas de fotogra-
fías con chinchetas de colores. Las rojas agujereaban las 
fotos que aborrecía. Las verdes eran de su juventud. Las 
amarillas, de sus antepasados. Las demás se sujetaban 
con unas chinchetas azules fosforito que se iluminaban 
en la oscuridad. ¡Yo quería quemar todas las fotos! Nece-
sitaba vengarme de aquel maldito diagnóstico y demos-
trarle a la doctora que estaba equivocada.

Compraba más chinchetas y colo-
caba letreros por toda la casa, co-
mo señales de tráfico… de pala-
bras.

Un mes más tarde la que acabó con el ánimo agujereado 
fui yo. Mi madre había “suspendido el examen” en la con-
sulta de geriatría. Ni se acordaba de la bici, ni de la man-
zana, ni de la cuchara.

Aquel verano había ido vaciando los álbumes para mos-
trarle a mi madre diferentes caras, paisajes, lugares que 
guardara en su memoria. Ella nos sonreía a mi padre, a 
mí… y a su enfermedad. Yo aguantaba las lágrimas casti-
gando las imágenes, atravesándolas con un pinchazo 
que taladrara aquellos recuerdos perdidos.

María Dubois Aznal 
Centro de convivencia para mayores 

“Casablanca” Zaragoza 
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“CHINCHETAS”



dad de su madre, pero tiene que asumir que…”

La doctora nos miró pensando que estaba peor de lo 
que creía, pero al momento mi padre añadió:

El tiempo, ese mismo que se había llevado el pasado y el 
presente de la persona que más quería, iba transcu-
rriendo a favor de la enfermedad. Mi padre y yo no dába-
mos a basto, tampoco estábamos preparados para cui-
dar bien a mi madre –supongo que nadie lo está–. 
Entonces nos recomendaron a Nina, un encanto de seño-
ra, fuerte y cariñosa. Salía a pasear con mi madre todos 
los días, le daba la comida, la aseaba y le leía con mucha 
gracia todas las palabras clavadas por toda la casa. Por la 
noche, nos turnábamos mi padre y yo, así Nina descan-
saba. A veces yo soñaba que las chinchetas me sujetaban 
los párpados para no dormirme en el trabajo mientras 
las fotos y las palabras volaban a nuestro alrededor.

Solicité entonces la residencia, aunque en el fondo no 
quería que mi madre abandonara su casa, su hogar. Nina 
accedió a quedarse hasta que nos concedieran la plaza. 
Yo mantenía todas las fotos con las chinchetas, así, de al-
guna manera, también mantenía vivo a mi padre.

Salimos de la consulta con la moral en el sótano 2, justo 
donde habíamos aparcado el coche. Mi madre, en cam-
bio, estaba feliz y decía que teníamos que comprar más 
chinchetas de colores.

¡Y llegó la carta! Mi madre había sido admitida. Se lo co-
muniqué enseguida a la cuidadora. Después debía pre-
parar a mi madre para la mudanza. Yo tenía un nudo des-
de la garganta hasta el estómago. Debía de ser un nudo 
marinero porque, después de los lagrimones, dejé el ba-
ño con una humedad del 80%.

Un día empezó la etapa agresiva, mi madre había dejado 
de caminar, se quejaba y rompía todo lo que podía al-
canzar desde su silla de ruedas. No nos reconocía. Pega-
ba a la cuidadora. Le poníamos música, pero la tranquili-
dad duraba poco y ella gritaba más. Mi padre no podía 
soportarlo y, como si le hubieran clavado varias chinche-
tas en el corazón, tuvo un derrame pericárdico. Murió en 
el hospital.

Entonces oí el grito desgarrador de Nina. Le llevaba la ce-
na al salón cuando vio a mi madre ahogándose en la silla 
de ruedas. Tenía un puñado de chinchetas en la mano y 
se había tragado tres. El 112 llegó, pero ya no se podía ha-
cer nada. En el fondo, creo que eso era lo que mi madre 
quería: salir de su casa para encontrarse con mi padre.

Desde entonces, las chinchetas siempre me acompañan. 
Las utilizo para sujetarme los rotos, las cicatrices que 
me quedaron en el cuerpo y en el alma. Pero también 
me ayudan a no desprenderme de las fotos que algún 
día enseñaré a mis hijos y a mis nietos.

— “Chinchetas”, dijo mi madre. “Esa es mi enfermedad, 
¿no?” Y sonrió tan contenta.

— ¿Para qué, mamá?

— Para llenar las paredes de la habitación de esta seño-
ra. ¡Qué blancas! ¡Qué vacías! ¡Qué aburridas! No me ex-
traña que se ponga tan seria. Le faltan chinchetas. Yo te-
nía muchas en el colegio, las pinchaba en el corcho de la 
clase todas las semanas y mis alumnos se acercaban a 
mirar el horario, sus notas, sus redacciones…

En silencio pasé su duelo para que mi madre no se alte-
rara. En silencio lloraba por las noches para que mi ma-
dre no me interrogara con su mirada.

— Comprendo –dijo la doctora–. Tal vez así podrán al-
bergar alguna esperanza, pero no existe la posibilidad 
de una curación, hay deterioro cognitivo. Quizás en el fu-
turo… las investigaciones llevan mucho tiempo y, hoy 
por hoy, aún sigue siendo la patología que más costes ori-
gina y en la que menos dinero se invierte.”

— “Es que tenemos la casa llena de chinchetas. Mi hija 
ha empapelado las paredes con fotos, nombres y medio 
diccionario de la Real Academia Española.”

Mi padre, ya jubilado, se volcaba con mi madre. Con mu-
cho cariño la abrazaba y le hablaba de anécdotas de las 
fotos de las chinchetas. Pero mi madre apenas ya con-
testaba.

LOS MAYORES EN ARAGÓN
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Carmen Checa Checa
Asoc. Viudas Isabel de Aragón

Zaragoza“Cartas	por	la	Paz	en	el	Mundo”
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mayores aragoneses

En la gran comunidad que formamos COAPEMA, hay 
historias que brillan con luz propia. Trayectorias que 
merecen ser reconocidas y conocidas por todos noso-
tros, bien por su valıá personal, profesional o compro-
miso social.  

Entre ellas destaca la historia de Francisco	Barriendos	
Pueyo, chipranesco de nacimiento y zaragozano de 
adopción, un hombre que ha convertido su vida en un 
mensaje escrito a favor de la paz. Incansable y compro-
metido, convirtiendo sus cartas en una entrega a la cau-
sa que ha sido su objetivo: la	paz	en	el	mundo.

Su	primera	misiva, redactada con la ayuda de su ma-
dre, tenıá un destinatario extraordinario: el	Papa	Juan	
XXIII. Era una carta sencilla, nacida del deseo infantil de 
intercambiar mensajes por la paz. La respuesta llegó. Y 
aquel sobre llegado desde el Vaticano fue motivo de or-
gullo para el entonces niño Francisco. Esto fue el co-
mienzo de una serie de cartas en el último medio siglo 
dirigidas a todos los rincones del mundo y a las perso-
nalidades más relevantes. 

A partir de entonces, comenzó una correspondencia in-
cesante dirigida a importantes personalidades del mun-
do. Papas, incluido el actual pontıf́ice León XIV, monar-
cas, presidentes, premios Nobel, astronautas, lıd́eres re-
ligiosos y jefes de Estado han leıd́o sus mensajes. Su ar-
chivo es hoy una de las colecciones privadas más am-
plias de cartas autógrafas de personalidades mundia-
les. Entre sus destinatarios encontramos los nombres 
de Isabel II de Inglaterra, Lady Di, Gustavo de Suecia, 
Balduino y Fabiola, De Gaulle, Hassan II, Hussein de Jor-
dania, la Reina Victoria Eugenia, Teresa de Calcuta, el 
Sha de Persia, además de casi todos los presidentes de 
los Estados Unidos desde Richard Nixon, la reina Victo-
ria Eugenia, patriarcas de otras confesiones además de 
los pontıf́ices de la Iglesia Católica, sin olvidarnos de 
nuestros Reyes actuales y eméritos. Una lista intermi-
nable y extraordinaria. Pero el dato más increıb́le es 
que la	mayoría	de	las	cartas	obtuvieron	respuesta. 
En fechas Navideñas ha llegado a mandar hasta 400 feli-
citaciones con su mismo objetivo de enviar deseos de 
paz y solidaridad.

Francisco nació en 1950, en el municipio zaragozano 
de Chiprana. Padre de dos hijos y abuelo de tres nietas. 

Desde niño sintió muy hondo la necesidad de que hu-
biera paz en el mundo, objetivo que marcará su vida.  A 
los 11 años comenzó un gesto que jamás abandonarıá: 
escribir cartas con ese fin.  Más de 40.000 ha enviado 
desde entonces, un acto perseverante y silencioso que 
en 1991 le ha valido para estar incluido en el Libro Guin-
ness de los récords.

La	obra	epistolar	de	Francisco	se	ha	mostrado	en	
más	de	veinte	exposiciones	dentro	de	nuestra	comu-
nidad	autónoma	de	Aragón, en centros cıv́icos, cole-
gios y ayuntamientos. Durante la Expo 2008, ocupó un 
lugar destacado en el pabellón de Zaragoza. 
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Nunca ha buscado reconocimiento personal. 
Siempre con el mismo fin, sin otra ideologıá 
que ser emisario de “Cartas por La Paz”, respe-
tando los derechos humanos de niños y jóve-
nes en el mundo. 

Francisco ha entregado su tiempo, su esfuerzo 
y sus recursos a hacer llegar al mundo un men-
saje sencillo pero inmenso: que la paz es posi-
ble si se busca, si se pide y si se recuerda a quie-
nes tienen el poder de construirla, aunque sea 
difıćil de conseguir.

Desde COAPEMA, expresamos nuestro reco-
nocimiento y agradecimiento más sincero a 
Francisco Barriendos Pueyo. Su trayectoria 
honra los valores de paz, respeto y humanidad 
tan necesarios en este mundo. Es un orgullo 
contar entre nuestros socios con una persona 
tan ejemplar, cuya trayectoria honra los valo-
res de paz, respeto y humanidad que compar-
timos.

Su vida es un recordatorio de que un gesto hu-
milde, una carta, unas palabras sinceras, pue-
de convertirse en una herramienta de diálogo, 
capaz de tocar conciencias y sembrar espe-
ranza, sin distinguir entre paıśes ricos o po-
bres, entre grandes lıd́eres o ciudadanos anó-
nimos.

En 2006 dio un paso más: donó su casa fami-
liar de Chiprana para convertirla en un espa-
cio donde custodiar y compartir su colección, 
teniendo la ilusión de que su pueblo natal pue-
da acoger este legado único, que allı ́se agru-
pen parte de estos documentos y puedan ser 
disfrutados por vecinos y visitantes. 

Para la divulgación e información de su labor, 
ha realizado numerosas entrevistas en medios 
de comunicación locales, audiovisuales y es-
critos, haciéndose eco de su labor desinteresa-
da. En 2016 recibió el Premio	SIPA	como	Men-
sajero	de	la	Paz, un galardón que simboliza to-
do aquello que lleva defendiendo desde niño.

Francisco reside en Zaragoza, en el barrio zara-
gozano de Las Fuentes, llegando hasta allı ́su 
compromiso social que se ha materializado 
formando parte de la junta municipal del dis-
trito, impulsando mejoras, defendiendo cau-
sas y logrando que varias calles y plazas lleven 
nombres que recuerdan la necesidad de la 
paz, como la dedicada a Sarajevo, masacrada 
por el asedio que sufrió. En 2001 fue nombra-
do Vecino de Honor.

La fe ha sido guıá en su vida. Devoto de la Vir-
gen del Pilar, lleva cincuenta años como Acóli-
to y Lector instituido en la Basıĺica, cargo otor-
gado por el arzobispo Vicente Jiménez Zamo-
ra. Estudió teologıá en el CRETA.  Ayuda en mi-
sa de 10:00 h los lunes, viernes y sábados, y es 
cofundador del “Rosario Internacional del Pi-
lar”, rezado en cinco idiomas cada primer lu-
nes de mes.

mayores aragoneses



La	accesibilidad	en	los	edificios	de	viviendas ya no es 
un lujo ni una mejora opcional: es	un	derecho y, con fre-
cuencia, una obligación legal para la comunidad. Habla-
mos de soluciones que eliminan barreras (ascensores, 
rampas, plataformas, puertas automáticas, videoporte-
ros accesibles o señalización visual y acústica) y que per-
miten a las personas mayores o con discapacidad mo-
verse con autonomía y seguridad. El	itinerario	es	sencillo	si	se	hace	con	método. Con-

viene iniciar la solicitud por escrito, adjuntando acredi-
tación de la discapacidad o de la edad y una breve expli-
cación del itinerario a salvar (portal, escaleras, ascensor, 
zonas comunes). A partir de ahí, resulta	fundamental	
un	informe	técnico	con	soluciones	viables	y	presu-
puestos	comparables. Si la presidencia o la administra-
ción de la finca no convocan junta en un plazo razonable, 
puede promoverse conforme al art. 16 LPH. Y si la comu-
nidad se niega sin justificación o dilata indebidamente, 
el acuerdo negativo (o la inactividad) es impugnable an-
te el Juzgado de Primera Instancia dentro de los plazos le-
gales: tres meses con carácter general, un año si el acuer-
do es contrario a la ley o a los estatutos.

¿Qué sucede si el presupuesto, tras restar subvenciones, 
supera ese tope anual? La actuación sigue siendo posi-
ble, pero requiere acuerdo de la junta con las mayorías 
del art. 17 LPH, es decir, voto favorable de la mayoría de 
los propietarios. En la práctica, muchos	proyectos	sa-
len	 adelante	 combinando	 financiación (derramas 
fraccionadas o préstamos comunitarios) y una memoria 
técnica que compare alternativas: rampa frente a plata-
forma, elevador frente a ascensor…

Qué	exige	la	ley,	cómo	aprobarlo	y	cómo	financiarlo.

La	Ley	de	Propiedad	Horizontal	es	clara: cuando un 
propietario,	inquilino	u	ocupante	con	discapacidad,	
o	una	persona	mayor	de	70	años que resida, trabaje o 
preste servicios en el edificio solicita por escrito un ajus-
te razonable para salvar barreras, la comunidad debe 
acometer la obra hasta el límite económico de doce men-
sualidades ordinarias de gastos comunes, una vez des-
contadas las subvenciones o ayudas públicas. No	se	tra-
ta	de	convencer	a	la	junta,	sino	de	cumplir	una	obli-
gación	de	accesibilidad que la ley considera necesaria 
(art. 10 LPH). Ese umbral legal rara vez es un muro in-
franqueable: en Aragón existen diferentes líneas de ayu-
da autonómicas y municipales que, bien gestionadas, re-
ducen de forma significativa el coste. 

El	reparto	del	gasto	corresponde	a	todos	los	propie-
tarios	conforme	a	su	cuota	de	participación, inclui-
dos los locales, salvo que los estatutos dispongan otra co-

sa para ese elemento concreto. Debemos destacar que 
las reglas sobre mejoras no necesarias y de alto coste no 
eximen cuando estamos ante accesibilidad obligatoria: 
la ley prioriza el derecho a la movilidad efectiva dentro 
del inmueble. A efectos prácticos, el administrador debe 
calcular siempre el coste “neto” tras ayudas, porque de 
ese importe depende el límite legal y, por tanto, el tipo de 
acuerdo exigible.

Más allá de la norma, la	accesibilidad	revaloriza	el	edi-
ficio,	reduce	accidentes	y	mejora	la	convivencia. En 
una sociedad que envejece, planificar	estas	actuacio-
nes no sólo evita pleitos: demuestra	un	compromiso	
tangible	con	la	dignidad	y	la	autonomía	de	quienes	
han	construido	nuestra	sociedad.	

Sin	escalones:
tu	derecho	a	un	edificio	accesible

Santiago Palazón Valentín
Abogado

Interventor de Admón. Local

con la ley en la mano
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Es fundamental entender que la demencia	no	forma	
parte	del	 envejecimiento	normal. Es cierto que el 
riesgo aumenta con la edad, pero no todas las personas 
mayores la desarrollan y aunque también puede apare-
cer en personas más jóvenes es menos común. Para sa-
ber si una persona tiene demencia, los especialistas rea-
lizan una serie de pruebas, entre otras, una evaluación 
de la memoria y otras funciones mentales, análisis mé-
dicos o estudios por imagen del cerebro. 

La demencia no es una enfermedad en sı,́ sino un tér-
mino general que engloba diferentes enfermedades 
neurodegenerativas. Entre ellas, la más conocida (y 
también la más frecuente) es el Alzheimer. Pero hay 
otras, como:

Esto sucede porque las neuronas, que son las células en-
cargadas de hacer funcionar el cerebro, dejan de fun-

cionar correctamente, pierden la comunicación entre sı ́
y finalmente mueren.

¿Quién	puede	padecer	demencia?

¿Qué	es	la	demencia?

Muchas veces se confunde la demencia con el Alzhei-
mer, y aunque están relacionados, no	son	lo	mismo. Pe-
ro ¿por qué se confunden? Básicamente porque mucha 
gente usa la palabra “demencia” como sinónimo de 
Alzheimer. Sin embargo, es importante distinguirlos pa-
ra entender que no todas las demencias son Alzheimer, 
que algunas demencias tienen tratamientos especıf́icos 
o reversibles (como las causadas por deficiencias nutri-
cionales o medicamentos) y que cada tipo de demencia 
tiene una evolución, sıńtomas y necesidades distintas.

Tipos	de	demencias	que	se	pueden	diagnos-
ticar:

- La demencia vascular: es la segunda más común, 
suele tener un inicio brusco o escalonado y muy a 

La	demencia	no	es	una	enfermedad	en	sí,	sino	un	
conjunto	de	síntomas que reflejan un daño progresi-
vo en el cerebro. Afecta habilidades importantes como 
la memoria, la atención, el lenguaje, el razonamiento y 
el comportamiento.

Con el tiempo, este deterioro va empeorando y empie-
za a dificultar que la persona pueda realizar sus activi-
dades	diarias con normalidad, como cocinar, vestirse, 
recordar citas o mantener una conversación.

…	CUÁLES	SON	LAS	DIFERENCIAS	ENTRE

ALZHEIMER	Y	DEMENCIA?
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- La demencia por cuerpos de Lewy es la tercera 
más frecuente, en sus inicios se suele confundir con 
otras demencias. Entre sus sıńtomas se encuentran 
las alucinaciones visuales, alteraciones cognitivas 
con momentos de lucidez y confusión, sıńtomas par-
kinsonianos (rigidez, temblor, lentitud) y trastornos 
del sueño acompañados por movimientos bruscos.

Tres aspectos fundamentales:

3.	Finalmente, muchas neuronas mueren, y eso pro-
voca que el cerebro se vaya “encogiendo” poco a po-
co.

- La demencia fronto-
temporal suele ser de ini-
cio temprano (entre 45 
y 65 años) y de progre-
sión gradual, al princi-
pio la memoria suele es-
tar relativamente con-
servada. Se caracteriza 
por la alteración del len-
guaje (dificultad para ha-
blar o comprender) y es-
pecialmente por los cam-
bios de conducta y per-
sonalidad (desinhibi-
ción, apatıá, impulsividad).

¿Y	qué	pasa	en	el	cerebro	con	el	Alzheimer?	

El	Alzheimer	representa	entre	el	60	y	el	70%	de	los	
casos	de	demencia. Se estima que afecta a una de cada 
diez personas mayores de 65 años, y a uno de cada tres 
mayores de 85. Actualmente la sufren en mayor medi-
da las mujeres y aunque están investigándose las cau-
sas, podrıá ser debido a su mayor longevidad y a causas 
hormonales.  Como otras demencias, es una enferme-
dad	progresiva que afecta principalmente a la memo-
ria, aunque también puede causar desorientación, cam-
bios en el comportamiento, dificultades en el lenguaje y 
alteraciones en la personalidad. Su duración varıá, pero 
suele estar entre los 4 y los 10 años.

1.	Se acumulan unas placas llamadas beta-amiloide, 
que interrumpen la comunicación entre las neuro-
nas.

menudo se produce tras 
un accidente cerebro-
vascular. Suele relacio-
narse con problemas de 
atención, planificación y 
razonamiento más que 
de memoria. 

Entonces,	¿cuáles	son	las	principales	diferen-
cias?

- Otras menos frecuentes son Parkinson, Hunting-
ton, infecciones (como VIH), traumatismos, alcoho-
lismo, etc.

Resumiendo, todas las personas con Alzheimer tienen 
demencia, pero no todas las personas con demencia tie-
nen Alzheimer.

2.	Una proteıńa llamada TAU forma enredos dentro 
de las neuronas, haciendo que dejen de funcionar 
correctamente.

La detección	temprana	del	Alzheimer es fundamen-
tal por varias razones: las principales son que mejora la 
calidad de vida del paciente y su entorno y que permite 
iniciar el tratamiento antes, lo que puede ralentizar la 
progresión de los sıńtomas. Igualmente se facilita la to-
ma de decisiones de cara al futuro sobre todo en lo que 
se refiere a aspectos médicos, legales y financieros y 
por último ayuda a las familias a prepararse y acceder a 
apoyos adecuados.

Psicóloga	de	la	residencia	especializada

Julia	Lope	Martínez	

Aunque el Alzheimer no se debe a una causa única, sa-
bemos que hay	varios	factores	que	pueden	aumen-
tar	el	riesgo	de	desarrollarlo. Hay factores como la 
edad que no podemos cambiar. Sin embargo, a lo largo 
de nuestra vida sı ́podemos incorporar hábitos que ayu-
den a cuidar nuestro cerebro y reducir las probabilida-
des de padecer esta enfermedad. Comer de forma salu-
dable, hacer ejercicio con regularidad, mantenerse acti-
vo mentalmente, y contar con una buena red de amista-
des son pequeñas acciones que, sumadas, pueden mar-
car una gran diferencia. Por otro lado, muchas personas 
creen que el Alzheimer es una enfermedad hereditaria. 
Es cierto que algunos genes pueden aumentar el riesgo, 
pero en la mayorıá de los casos la	enfermedad	no	se	
transmite	directamente	de	padres	a	hijos. De hecho, 
solo 1 de cada 100 casos se debe a una causa genética 
clara.

Si acabas de recibir un diagnóstico temprano o sospe-
chas que puedes padecerlo tú mismo o algún familiar 
cercano y necesitas más información, puedes acudir a 
nuestro Centro de Atención Integral. Podemos ayudar-
te a buscar recursos útiles para la atención de la enfer-
medad y para el cuidado del cuidador.

en	Alzheimer	Rey	Ardid	Rosales

¿sabes... LOS MAYORES EN ARAGÓN
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La accesibilidad no se limita a rampas o ascensores. 
También implica	diseñar	espacios	que	aporten	cal-
ma,	orientación	y	seguridad. Un entorno bien adap-
tado puede marcar la diferencia en la vida de las perso-
nas con dificultades cognitivas o emocionales, así 
como en la de sus familiares y cuidadores. Un hogar 
pensado desde la accesibilidad favorece la autonomía, 
reduce los accidentes y mejora el bienestar general.

-	Bienestar	emocional: iluminación cálida y regu-

lable, ambientes tranquilos sin ruidos innecesa-
rios, y mobiliario estable pero acogedor. La estética 
también importa: colores suaves, fotografías fami-
liares y objetos reconocibles generan confianza y 
reducen la ansiedad.

En el plano emocional, es habitual que aparezcan 
ansiedad, miedo, inseguridad o desconfianza. Estas se 
agravan cuando la persona percibe su entorno como 
confuso o difícil de manejar. 

Las adaptaciones deben centrarse en tres ejes princi-
pales:

- Orientación: señalización clara con colores con-
trastados, pictogramas en puertas y pasillos, relo-
jes grandes y calendarios de lectura fácil. Estos 
elementos ayudan a mantener la referencia del 
tiempo y del lugar.
- Seguridad: sensores de movimiento que encien-
den la luz al levantarse por la noche, detectores de 
humo o gas conectados al teléfono de un familiar, 
barandillas en pasillos y baños, o suelos antidesli-
zantes que previenen caídas.

Las adaptaciones benefician también al entorno fami-
liar. Muchos cuidadores viven con la preocupación 
constante de que pueda ocurrir una caída o un despis-
te nocturno. Cuando el hogar está preparado y adapta-
do, esa tensión disminuye de forma notable.

PROBLEMAS	COGNITIVOS	Y	EMOCIONALES
Los problemas cognitivos incluyen alteraciones en la 
memoria, la orientación, la atención o la comprensión. 
Son frecuentes en personas mayores con demencia, 
alzhéimer o deterioro cognitivo leve, pero también 
pueden aparecer por otras causas relacionadas con la 
edad.

LA	ADAPTACIÓN	DEL	ESPACIO
Un espacio que no está adaptado, desordenado, con 
obstáculos o escasa iluminación puede generar frus-
tración o sensación de pérdida de control, mientras 
que un entorno claro, organizado, luminoso predecible 
y comprensible aporta serenidad y confianza.

TECNOLOGÍA	Y	SOLUCIONES	PRÁCTICAS
La tecnología puede ser una gran aliada para reforzar 
la seguridad y la independencia. Hoy existen sensores 
de presencia, alarmas silenciosas y detectores de movi-
miento que avisan discretamente a cuidadores o fami-
liares ante cualquier incidente. También hay dispositi-
vos de geolocalización muy útiles para quienes tienden 
a salir sin orientación.
Las soluciones domóticas sencillas —como apagar 
luces desde un mando, subir persianas automática-
mente o regular la calefacción con un solo botón— 
facilitan el control del hogar sin esfuerzo. Lo más reco-
mendable es combinar estas ayudas tecnológicas con 
adaptaciones físicas básicas. La unión de tecnología y 
diseño accesible crea espacios más seguros, cómodos 
y manejables.

IMPACTO	EN	FAMILIAS	Y	CUIDADORES

Se traduce en más tranquilidad, mejor descanso y 
mayor calidad de vida para todos. El resultado es un 
círculo positivo:  la familia puede dedicar más tiempo a 
acompañar, conversar y disfrutar, en lugar de vigilar, y 
la persona, por su parte, se siente más capaz y autóno-
ma, lo que refuerza su autoestima y dignidad, la convi-
vencia se vuelve más afectiva y equilibrada. Desde 
ADAINE lo comprobamos cada día: una pequeña adap-
tación, bien pensada, puede transformar por completo 
la vida en casa.

LA	IMPORTANCIA	DE	ADAPTAR
LOS	ENTORNOS

Raquel Abusada
Terapeuta ocupacional

accesibilidad
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Una crítica habitual que se les hace a 
las redes sociales es que fomentan el 
narcisismo en ciertas personas, que 
las utilizan para compartir su vida coti-
diana, opinar sobre todo y despellejar 
a quien discrepa con ellas.

Antes de que existieran la fotografía o 
los teléfonos móviles, los diarios per-
sonales eran el equivalente a las redes 
sociales actuales. Pensamos que es-
cribir un diario es una práctica priva-
da, que se mantiene oculta de la mira-
da ajena. Pero este no fue su objetivo. 
Los diarios se popularizaron en Esta-
dos Unidos y Europa durante los si-

glos XVIII y XIX. Mayoritariamente, 
eran las mujeres blancas las que escri-
bían cuestiones vinculadas a sus vidas 
y su entorno. Al contrario de la idea 
que tenemos hoy de un diario, las mu-
jeres no volcaban su intimidad en 
ellos, se limitaban a describir su mun-
do. Narraban los sucesos que aconte-
cían en sus casas, las visitas que reci-
bían, las onomásticas, bautizos, de-
funciones… Algo muy parecido a lo 
que la gente suele colgar en Facebook, 
Twitter, o Instagram.

Cabe considerar los diarios como una 
de las primeras herramientas que sir-

vieron para compartir experiencias, 
luego se irían sumando las fotografías, 
diapositivas, vídeos…  Y es que nos 
gusta dejar rastro de nuestro paso por 
el mundo. Las fotos del primer cum-
pleaños de nuestro hijo sirven para re-
forzar los lazos familiares y para con-
servar un recuerdo de ese día espe-
cial.

Sin embargo, esto no significa que las 
redes sociales sean lo mismo que los 
diarios. La diferencia fundamental ra-
dica en el negocio. Los diarios se usa-
ban libremente; las redes sociales son 
gratuitas, pero a cambio de esta gra-
tuidad estamos regalando informa-
ción a cientos de empresas que sacan 
beneficio de ello. Una industria multi-
millonaria se aprovecha de nuestra ne-
cesidad de comunicarnos y negocia 
con los datos que les ofrecemos.

Además, lo escrito en los diarios se 
compartía con familiares y amigos. 
Las esposas jóvenes acostumbraban a 
enviar estos diarios a sus padres para 
informarles sobre los acontecimien-
tos ocurridos, también se leían frag-
mentos a las visitas. 

Estar permanentemente colocado en 
un escaparate puede parecer algo no-
vedoso y propio de estos tiempos, aun-
que lo cierto es que, sin ser a esta esca-
la, siempre ha existido ese impulso 
por exponer nuestra vida, al menos a 
los más íntimos.

ANIMALES	SOCIALES

a mi manera María Dubón
Escritora, Poeta, Bloguera

Presidenta de la Asociación María Moliner
Coordinadora club de lectura Palabra de Mujer de la Casa de la Mujer 
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GARBANZOS	A	LA	MARINERAGARBANZOS	A	LA	MARINERAGARBANZOS	A	LA	MARINERA

José Luis Gil Serrano
Vicepresidente COAPEMA

Le encanta cocinar 

BACALAO	CON	PISTOBACALAO	CON	PISTOBACALAO	CON	PISTO
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con mucho gusto

ELABORACIÓN:	

INGREDIENTES:	Para	4	personas:
350	gr	de	garbanzos,	100	gr	de	rape,	1	calamar,	12	langostinos,	16	mejillones,		16	
almejas,	1	zanahoria,	1	cebolla,	1	tomate	maduro,	1	diente	de	ajo,	aceite	de	oliva	
virgen	extra,	sal	y	pimentón	dulce.

Seguidamente	añadir	la	zanahoria	y	una	cucharadita	de	sal.	En	una	sartén,	con	
aceite	de	oliva	freír	el	diente	de	ajo,	la	cebolla,	el	tomate,	junto	con	el	calamar	lim-
pio	y	cortado	en	rodajas,	cuando	empiecen	a	dorarse,	añadir	el	pimentón	y	remo-
ver	la	mezcla	rápidamente,	rehogar	todo	hasta	que	hasta	que	esté	bien	pochado	e	

incorporar	a	los	garbanzos,	junto	con	el	rape,	los	mejillones,	las	almejas	y	los	langos-
tinos.	Dejar	cocer	el	conjunto	hasta	que	los	garbanzos	estén	bien	tiernos,	comprobar	el	estado	de	sazón	y	servir	caliente	y	
bien	salseados.

El	día	anterior,	poner	en	remojo	los	garbanzos,	con	un	poco	de	bicarbonato.
En	una	cazuela	con	agua	y	una	pizca	de	sal	cocer	los	garbanzos,	a	fuego	suave	du-
rante	una	hora,	quitando	la	espuma	si	es	necesario

INGREDIENTES:	Para	4	personas:

ELABORACIÓN:	

4	lomos	de	bacalao	desalado,	1	cebolla,	1	pimiento	rojo	pequeño			1	 pimiento	 ver-
de,	1	calabacín,	1	berenjena,	2	tomates	rojos	maduros,	2	dientes	de	ajo,	aceite	de	
oliva	virgen	extra,	sal	y	pimienta	negra.

En	una	cazuela	amplia	con	un	vasito	de	aceite	de	oliva,	en	primer,	rehogar	unos	
segundos	y	a	fuego	fuerte	los	ajos,	removiendo	constantemente	con	una	cuchara	
de	madera,	con	mucho	cuidado	de	que	no	se	queme,	seguidamente	iremos	aña-
diendo	el	resto	de	ingredientes,	en	primer	lugar	la	cebolla,	1	minuto	después	los	pi-
mientos,	seguidamente	el	calabacín	y	por	último	la	berenjena.
Salpimentar,	bajar	el	fuego	y	tapar	la	cazuela,	dejar	cocer	15	minutos	y	agregar	

el	tomate,	dejar	cocinar	unos	8	minutos	más,	hasta	que	todas	las	verduras	estén	
muy	bien	pochadas,	rectificamos	de	sal	si	es	necesario.

Lavar,	Limpiar,	picar	y	trocear	toda	la	verdura,	reservar	por	separado.

SUEÑO	DE	AMORSUEÑO	DE	AMORSUEÑO	DE	AMOR

En	un	bol	mezclar	el	zumo	con	el	licor	de	grosellas	y	repartirlo	en	2	copas	gran-
des,	previamente	refrigeradas.

INGREDIENTES:	para	2	personas
5	cucharadas	de	zumo	de	grosellas,	2	cucharadas	de	licor	de	grosellas,	¼	litro	de	
nata	líquida,	1	cucharada	de	azúcar,	helado	de	turrón	y	chocolate	rallado.	
ELABORACION:

En	otro	bol	mezclar	la	nata	líquida	con	el	azúcar	y	agregarla	a	las	copas.
Colocar	las	bolas	de	helado	en	el	centro	de	las	copas	con	chocolate	rallado	por	en-
cima.	Servir	muy	frío.
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