TALLERES

2025/2026

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

TALLER DIAS HORARIO  PLAZAS
COMUNICACION Y CULTURA
CULTURA: DESCUBRIENDO EL ARTE Jueves 17:00 a 18:30 18
TEATRO iniciacion Viernes 10:00 a 12:00 14
DESARROLLO Y EXPRESION ARTISTICA
PINTURA Miércoles 10:00 a 12:00 15
DIBUJO Martes 10:00 a 12:00 15
CHIKUNG Lunes  9:00 a 10:00 20
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Martes  9:30a 10:30 24
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Martes 12:00 a 13:00 24
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 3 Martes 13:00 a 14:00 24
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO (suave) Martes 10:30a 11:30 24
TAICHI iniciacién Lunes 11:00a212:00 20
TAICHI avanzado Lunes 10:00 a 11:00 20
YOGA. GRUPO 1 Jueves  9:00a10:30 18
YOGA. GRUPO 2 Jueves 10:30 a 12:00 18
YOGA. GRUPO 3 Jueves 12:00 a 13:30 18
HABILIDADES PSICOSOCIALES Jueves 10:00a11:30 22
MEMORIA'Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Miércoles 16:00 a 17:30 22
MEMORIA'Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Miércoles 17:30 a 19:00 22
MEMORIA'Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 3 Jueves 11:30a 13:00 22

CENTROS p:convivencia |
para MAYORES |

C.C.M. CASABLANCA

con las personas mayores AYUNTAMIENTO

‘cwdades A Red do Centres '
o' amgabies R nperes €] Zaragoza



TALLERES PLAZAS: 542

C.C.M. CASABLANCA TALLERES: 29

TALLERES DE LA EXPERIENCIA

TALLER DiAS HORARIO  PLAZAS
AJEDREZ - T. ABIERTO '\\/'/?‘e’;fﬁgsy 17:00219:00 20
BAILE: BAILES EN LINEA iniciacion Jueves 12:00213:00 25
BAILE: BAILES EN LINEA medio Miércoles 9:30 a 10:30 25
BAILE: BAILES EN LINEA avanzado Miércoles 10:30a11:30 25
BAILE: SEVILLANAS avanzado - T. ABIERTO Jueves 12:00 a 13:00 8
INGLES: CONVERSACION Martes 12:00a13:00 14
DIBUJO Y PINTURA - T. ABIERTO Jueves  10:00 a 12:00 8
PINTURA: TECNICAS AL AGUA - T. ABIERTO Lunes 16:00a18:00 15
LABORES TEXTILES: COSTURA Viernes 10:00 a 12:00 16
LABORES TEXTILES: PUNTO Y GANCHILLO Martes 10:00a12:00 16
MANUALIDADES EN MADERA - T. ABIERTO Martes 11:00a13:00 10

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma autbnoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red.

€] Zaragoza

AYUNTAMIENTO



TALLERES

2025/2026

CENTROS vt convivencia
para MAYORES

A iudades Red de Contros i
(' i{m&aﬂe’gnm de Mayores ! g %’\gm!:l\l% goza



TALLERES PLAZAS: 146

C.C.M. CASETAS TALLERES: 7

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

TALLER DIAS HORARIO  PLAZAS
PINTURA iniciacién Miércoles 17:00 a 19:00 10
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL iniciacion Lunes 16:30 a 18:00 19
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL medio. GRUPO 1 Lunes 18:00 a 19:30 19

MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL medio. GRUPO 2 Miércoles 11:00 a 12:30 19
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL: RISOTERAPIA Viernes 10:00 a 11:00 19
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO medio Martes  9:30 a 10:30 30
PSICOMOTRICIDAD Jueves  9:30a10:30 30

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma autbnoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red.

€] Zaragoza

AYUNTAMIENTO



TALLERES

2025/2026

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

TALLER DIAS HORARIO  PLAZAS
COMUNICACION Y CULTURA

CULTURA GENERAL iniciacién Jueves 16:30a17:30 15

CULTURA GENERAL medio Lunes 10:00 a 11:00 15

CULTURA: TERTULIA DE ACTUALIDAD Lunes 11:00 a 12:30 15

MANUALIDADES: ENCUADERNACION Miércoles 17:00 a 18:30 12

SALUD Y CALIDAD DE VIDA

Lunesy L:9:00a 10:00

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO (suave). GRUPO 1 o 708 Y o - © (500 13
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO (suave). GRUPO 2 bf:rizg LV 190:6%05 1101: booo 13
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Lunes 11:00a212:00 13
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Lunes 12:00a13:00 13
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 3 Miércoles 9:30a10:30 13
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 4 Miérooles 10:30a11:30 13
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL iniciacion Viernes 9:45a11:15 15
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL medio Viernes 11:15a12:45 15
YOGA. GRUPO 1 Jueves 9:45a11:15 13
YOGA. GRUPO 2 Jueves 11:30213:00 20
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL Martes 10:30a11:30 15
CHIKUNG Martes 9:15a10:15 25

CENTROS p:convivencia |
para MAYORES |

C.C.M. CIUDAD JARDIN

con las POrsonas mayores AYUNTAMIENTO

Red de Centros
Q:lUdades " de Convivencia '
" (i o M‘ €] Zaragoza



TALLERES

PLAZAS: 353

C.C.M. CIUDAD JARDIN TALLERES: 23

TALLERES DE LA EXPERIENCIA

TALLER DIAS HORARIO  PLAZAS
ARTESANIA EN MADERA avanzado - T. ABIERTO ':Jﬂg?/zg 17:00219:00 10
TEATRO Miércoles 12:00 a 13:00 8
BAILE: BAILES EN LINEA iniciacion Martes 10:15a11:15 25
BAILE: BAILES EN LINEA medio Martes 11:30a12:30 25
BAILE: BAILES EN LINEA avanzado Jueves 11:30a213:00 15
INGLES iniciacion Miércoles 12:00 a 13:00 12
MUSICA: CORAL iniciacién Martes 11:00a13:00 20

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma autbnoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red.

€] Zaragoza

AYUNTAMIENTO



TALLERES

CENTROS vt convivencia
para MAYORES

Aiudades Red de Centros i
(' 2{129?&93”” de Mayores : g %,\”aAMﬁg goza



TALLERES

C.C.M. DELICIAS

PLAZAS: 1.263
TALLERES: 64

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

TALLER DIAS HORARIO  PLAZAS
COMUNICACION Y CULTURA

MUSICA: CORAL iniciacion Martes 16:30 a 18:00 30
CULTURA: CONOCE LA CULTURA INGLESA Martesy 4n. .

iniciacién. GRUPO 1 Viernes 10:00a11:00 16
CULTURA: CONOCE LA CULTURA INGLESA Martesy 4. .

medio. GRUPO 2 Viernes 11:00a12:00 16
CULTURA: DESCUBRIENDO EL ARTE Martes  9:00 a 10:30 20
CULTURA: ARAGONESES ILUSTRES Miércoles  9:00 a 10:30 36
CULTURA: CULTURA ARAGONESA Martesy 44.00a12:00 20

Viernes

DESARROLLO Y EXPRESION ARTIiSTICA

PINTURA: ACUARELA iniciacién Martes 11:30a 13:30 10
PINTURA: ACUARELA medio Martes 9:30a 11:30 12
DIBUJO iniciacion Martes 16:00 a 18:00 12
DIBUJO medio Martes 18:00 a 19:30 14
DIBUJO Y PINTURA iniciacion Miércoles 9:30a 11:30 10
DIBUJO Y PINTURA medio Miércoles 11:30 a 13:30 14




TALLERES PLAZAS: 1.263

C.C.M. DELICIAS TALLERES: 64

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

TALLER DIAS HORARIO  PLAZAS
DANZATERAPIA. GRUPO 1 Jueves 9:30a10:30 25
DANZATERAPIA. GRUPO 2 Jueves 10:30a11:30 25
DANZATERAPIA. GRUPO 3 Jueves 11:30a12:30 25
DANZATERAPIA. GRUPO 4 Jueves 12:30a 13:30 25
PSICOMOTRICIDAD. GRUPO 1 Jueves 9:30a10:30 25
PSICOMOTRICIDAD. GRUPO 2 Jueves 10:30a11:30 25
HIGIENE POSTURAL Jueves 11:30a12:30 25
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Martes  9:30 a 10:30 25
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Martes 10:30a 11:30 25
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 3 Martes 11:30a 12:30 25
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 4 Martes 12:30a 13:30 25
YOGA. GRUPO 1 Martes 16:30 a 18:00 25
YOGA. GRUPO 2 Martes 18:00 a 19:30 25
YOGA. GRUPO 3 Viernes  9:30a 11:00 25
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL. GRUPO 1 Lunes 9:30a 10:30 25
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL. GRUPO 2 Lunes 10:30a11:30 25
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL. GRUPO 3 Lunes 11:30a12:30 25

TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL. GRUPO 4 Miercoles 18:30 a 19:30 20

TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL:
TRABAJANDO EMOCIONES

Lunes 12:30a 13.30 25

MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Martes 10:00a11:30 20
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Martes 11:30a13:00 20
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 3 Migrcoles 15:30a17:00 20
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 4 Miércoles 17:00a18:30 20
TAICHI. GRUPO 1 Viernes 10:00a 11:00 25
TAICHI. GRUPO 2 Viernes 12:00a13:00 25
CHIKUNG Viernes 11:00 a 12:00 25
HABILIDADES PSICOSOCIALES Viernes 10:00 a 11:00 25

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red.




de Mayores

Red de Centros
de Convivencia

=

TALLERES DE LA EXPERIENCIA

TALLER DIAS HORARIO  PLAZAS
DISFRUTAMOS LEYENDO Lunes 16:30a218:00 12
MANUALIDADES: MARQUETERIA iniciacién Lunes 11:30a13:30 12
MANUALIDADES: PAPIROFLEXIA iniciacion Miércoles 11:00a 12:00 10
MANUALIDADES: PAPIROFLEXIA medio Miércoles 12:00a13:00 12
MANUALIDADES: SCRAPBOOK iniciacién Jueves 11:00a13:00 10
BAILE: BAILES DE SALON medio Lunes 16:00a17:00 20
BAILE: SEVILLANAS iniciacion Martes  9:30 a 10:30 25
BAILE: SEVILLANAS medio Martes 10:30a11:30 25
BAILE: SEVILLANAS avanzado Martes 11:30a 12:30 25
BAILE: BAILES EN LINEA iniciacion Miércoles 11:30a12:30 35
BAILE: BAILES EN LINEA medio Miércoles 10:30a11:30 35
BAILE: BAILES EN LINEA avanzado Miércoles 9:30 a 10:30 35
oty YRR s
LABORES TEXTILES: INDUMENTARIA ARAGONESA  Martes  10:30 a 12:30 8
LABORES TEXTILES: PATCHWORK iniciacién Miércoles 9:30 a 11:30 15
LABORES TEXTILES: PATRONAJE Miércoles 10:30 a 11:30 8
LABORES TEXTILES: PUNTO DE LANA. GRUPO 1 Miércoles 16:00 a 18:00 8
LABORES TEXTILES: PUNTO DE LANA. GRUPO 2 Jueves 10:00 a 12:00 8
LABORES TEXTILES: CORTE Y CONFECCION Viernes 11:00a13:00 10
O T e~ GOR = ¥ CONFECCION Miércoles 11:30a 12:45 10
O T ey CORIENCONFECOION —yres g5 1100 10
CAREY iniciacion Jueves  9:30a11:30 10
HERALDICA, ONOMASTICA Y GENEALOGIA Jueves 10:00a11:30 20
PINTURA CERAMICA Y CRISTAL Miércoles 16:00a18:00 10
CULTURA: TERTULIA DE ACTUALIDAD Viernes 10:00a11:30 15
& Zaragoza



TALLERES

2025/2026

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

TALLER DIAS HORARIO  PLAZAS
COMUNICACION Y CULTURA
CULTURA: DESCUBRIENDO EL ARTE Miércoles 10:00 a 11:30 20
TEATRO Jueves 10:00 a 12:00 15
PINTURA Martes 11:30 a 13:30 15
DIBUJO Martes 9:30a 11:30 15
HIGIENE POSTURAL: ESPALDA SANA Viernes  9:00 a 10:00 30
HIGIENE POSTURAL: ESPALDA SANA (en silla) Viernes 10:00 a 11:00 30
PSICOMOTRICIDAD Lunes  9:00 a 10:00 30
PSICOMOTRICIDAD (suave) Lunes 10:00 a 11:00 30
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO Lunes 11:00 a 12:00 30
TAICHI Miércoles 9:00 a 10:00 30
YOGA (en silla) Martes  9:00 a 10:30 30
YOGA (tumbado) Martes 10:30 a 12:00 30
MEMORIA 'Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Lunes 9:00210:30 20
MEMORIA'Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Jueves 10:30a 12:00 20

CENTROS ; convivencia
para MAYORES |

C.C.M. ESTACION DEL NORTE

t)]udades w lzjedcdeCentros H
' 2gavieshy W Mg €] Zaragoza



TALLERES PLAZAS: 785

C.C.M. ESTACION DEL NORTE TALLERES: 33

TALLERES DE LA EXPERIENCIA

TALLER DIAS HORARIO  PLAZAS
AJEDREZ iniciacion Miércoles 10:00 a 11:30 15
AJEDREZ medio Miércoles 11:30 a 13:00 15
BAILE: BAILES EN LiNEA iniciacién Lunes  19:00 a 20:00 35
BAILE: BAILES EN LINEA medio Viernes 10:00 a 11:00 35
BAILE: BAILES EN LIiNEA avanzado Viernes 11:00 a 12:00 35
BAILE: BAILES EN LINEA (grupo estable) Viernes  19:00 a 20:00 35
BAILE: BAILES DE SALON iniciacion Miércoles 17:00 a 18:30 30
BAILE: BAILES DE SALON medio Miércoles 18:30 a 20:00 30
BAILE: BAILES POPULARES Jueves 18:30a 19:30 35
BAILE: SEVILLANAS iniciacién Martes 16:00 a 17:00 20
BAILE: SEVILLANAS avanzado Martes 17:00 a 18.00 20
MUSICA: CANTO DE JOTA Jueves 16:30218:30 30
LABORES TEXTILES: GANCHILLO Viernes 10:00 a 12:00 15
LABORES TEXTILES Martes 10:00 a 12:00 15
INGLES iniciacién Viernes 18:00a219:00 15
INGLES medio Viernes 19:00a20:00 15
MAGIA Martes 11:00 a 13:00 15
TALLER DE LECTURA Miércoles 18:00 a 20:00 15
PASEOS POR LA ZARAGOZA ANTIGUA Lunes 11:00 a 12:00 15

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma autbnoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red.

€] Zaragoza

AYUNTAMIENTO



TALLERES

2025/2026

TALLERES DE LA EXPERIENCIA

TALLER DIAS HORARIO  PLAZAS
HERALDICA, GENEALOGIA Y ONOMASTICA Lunes 11:30a13:00 25
ARAGON: HISTORIA Y ARTE MEDIEVAL Lunes 10:00a 11:30 25
BAILE: BAILES DE SALON - T. ABIERTO Miércoles 12:30 a 13:30 30
BAILE: BAILES EN LiNEA iniciacion Martes 11:00a 12:00 20
BAILE: BAILES EN LINEA medio Martes 12:00 a 13:00 40
BAILE: BAILES EN LINEA avanzado - T. ABIERTO Viernes 17:30 a 18:30 40
Miércoles M: 11:00 a 13:00
DIBUJO - T. ABIERTO y Viernes V:10:00a12:00 10
MANUALIDADES: ENCUADERNACION Martes 17:00 a 19:00 12
MANUALIDADES: ENCUADERNACION - T. ABIERTO Jueves 10:30a 12:30 15
MANUALIDADES: BISUTERIA Y CAREY Miércoles 10:00 a 12:00 15
ﬁ\grg%%s: CONVERSACION medio. GRUPO 1 - Jueves  10:00 & 11-:00 18
FRANCES: CONVERSACION avanzado - T. ABIERTO Jueves 12:00 a 13:00 18
INGLES: CONVERSACION medio - T. ABIERTO Jueves 10:00 a 11:00 18
INGLES: CONVERSACION avanzado - T. ABIERTO Jueves 11:00 a 12:00 18
MAGIA iniciacion Lunes 10:00a 11:30 15
MAGIA medio Martes 10:00 a 12:00 15
MAGIA avanzado -T. ABIERTO Lunes 11:30a 13:30 15
LABORES TEXTILES: PUNTO Y GANCHILLO Lunes 10:00 a 12:00 15
PAPIROFLEXIA medio Miércoles 11:00 a 12:30 10
. Miércoles M: 11:00 a 13:00
PINTURA: ACUARELA - T. ABIERTO y Viernes V: 10:00 & 12:00 10
" Miércoles M: 18:00 a 20:00
PINTURA: OLEO - T. ABIERTO y Viernes Vi 12:00 & 14-00 10
CULTURA: TALLER DE CREACION LITERARIA Jueves 17:30 a 19:00 15
CULTURA: TERTULIA LITERARIA Martes 17:30 a 19:00 15

CEN}ROS ; convivencia

para MAYORES

C.C.M. FRANCISCO DE GOYA

‘cnudades
(' -mugables
con las personas mayores

Red de Centros
de Convwencna
de Mayores

AYUNTAMIENTO

€] Zaragoza



TALLERES PLAZAS: 1.042

C.C.M. FRANCISCO DE GOYA TALLERES: 49

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

TALLER DIAS HORARIO PLAZAS
INGLES: CONVERSACION Lunes 17:30219:30 15
DIBUJO avanzado Viernes 12:00 a 14:00 20
PINTURA: ACUARELA iniciacion Viernes  9:00 a 11:00 20
PINTURA: OLEO iniciacién Martes 10:00 a 12:00 20
DANZATERAPIA. GRUPO 1 Viernes 10:30a 11:30 25
DANZATERAPIA. GRUPO 2 Viernes 11:30 a 12:30 25
DANZATERAPIA. GRUPO 3 Viernes 12:30 a 13:30 25
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Martes 16:30a 17:30 25
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Martes 17:30a 18.30 25
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 3 Martes 18:30 a 19:30 25
HIGIENE POSTURAL (de pie) Lunes 17:00 a 18:00 25
HIGIENE POSTURAL (tumbado) Lunes 18:00 a 19:00 25
PSICOMOTRICIDAD. GRUPO 1 Jueves 16:00 a 17:00 25
PSICOMOTRICIDAD. GRUPO 2 Jueves 17:00 a 18:00 25
TAICHI. GRUPO 1 Lunes 10:30a11:30 25
TAICHI. GRUPO 2 Lunes 11:30a212:30 25
YOGA. GRUPO 1 Jueves 10:00a 11:30 25
YOGA. GRUPO 2 Jueves 11:30a 13:00 25
B AR A ADUERS A ES: Jueves 16:30218:00 25
HABILIDADES PSICOSOCIALES: PSICOLOGIA Jueves 18:00 a 19:30 25
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Miércoles 16:00 a 17:30 25
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Miércoles 17:30 a 19:00 25
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 3 Miércoles 19:00 a 20:30 25

TI'ECNICAS,DE BIENESTAR PERSONAL:
RELAJACION. GRUPO 1

TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL: . .
RELAJACION. GRUPO 2 Martes 18:00 a 19:00 25

Martes 17:00 a 18:00 25

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma autbnoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red.

€] Zaragoza

AYUNTAMIENTO



TALLERES

2025/2026

CENTROS vt convivencia
para MAYORES

A iudadesd gt ||
(' i{m&aﬂe’gnm de Mayores ! g %’\gm!:l\l% goza



TALLERES PLAZAS: 166

C.C.M. GARRAPINILLOS TALLERES, 5

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

TALLER DIAS HORARIO  PLAZAS
MANUALIDADES Jueves 16:00a 17:30 9
PINTURA Jueves 17:30a 19:30 9
PSICOMOTRICIDAD (VENTA DEL OLIVAR) Lunes 17:00 a 18:00 15
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO (VENTA DEL OLIVAR) Miércoles 17:00 a 18:00 15
GIMNASIA DE MANTENMIENTO. GRUPO 1 Lunes 11:15a12:15 25
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Viernes 11:15a12:15 25
HABILIDADES PSICOSOCIALES Martes 16:30a 17:30 10
MEMORIA'Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Martes 10:00a 11:30 12
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Martes 11:30a 13:00 12

TALLERES DE LA EXPERIENCIA

TALLER DIAS HORARIO PLAZAS
SALUD NATURAL Miércoles 18:30 a 19:30 9
Lunesy

BAILE: BAILES EN LINEA 16:30 a 18:00 25

Miércoles

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma autbnoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red.

€] Zaragoza

AYUNTAMIENTO



TALLERES

2025/2026

CENTROS vt convivencia
para MAYORES

A iudadesd gt ||
(' i{m&aﬂe’gnm de Mayores ! g %’\gm!:l\l% goza



TALLERES PLAZAS: 100

C.C.M. JUSLIBOL TALLERES: 5

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

TALLER DiAS HORARIO  PLAZAS
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL Lunes 9:30 a 11:00 20
DANZATERAPIA Martes 18:00 a 19:00 20
PSICOMOTRICIDAD Miércoles 18:00 a 19:00 20
HIGIENE POSTURAL Lunes 11:00 a 12:00 20
TALLER DIAS HORARIO PLAZAS
BAILE: BAILES EN LINEA Viernes 10:00 a 12:00 20

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma autbnoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red.

€] Zaragoza

AYUNTAMIENTO



TALLERES

2025/2026

TALLERES DE LA EXPERIENCIA

TALLER DIAS HORARIO PLAZAS
BAILE: BAILES EN LINEA - T. ABIERTO Miércoles 12:00 a 13:30 40
BAILE: SEVILLANAS - T. ABIERTO Martes 10:00 a 11:00 20
LABORES TEXTILES: INDUMENTARIA ARAGONESA. Jueves  9:00 a 11:00 12
GRUPO 1

IE;?;%?:%EQS TEXTILES: INDUMENTARIA ARAGONESA. Jueves 11:00 a 13:00 19

MANUALIDADES: TARACEA 'Y PIROGRABADO

avanzado - T. ABIERTO Jueves 16:30 a 18:30 12

%"E@(IE%%A Y ACTIVIDAD MENTAL avanzado - Miércoles 11:00a12:00 12
PINTURA: OLEO iniciacién Jueves  9:00 a 11:00 12
PINTURA: OLEO avanzado Jueves 11:00a213:00 12
PINTURA: EN TELA avanzado - T. ABIERTO Martes 17:30a19:00 12

CENTROS p:convivencia |
para MAYORES |

C.C.M. LA ALMOZARA

con las personas mayores AYUNTAMIENTO

i: Red de Centros
lUdades " de Convivencia '
' 5rigavies de Mayores @ Zaragoza



TALLERES PLAZAS: 774

C.C.M. LA ALMOZARA TALLERES: 37

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

TALLER DIAS HORARIO  PLAZAS
COMUNICACION Y CULTURA
CULTURA: ARAGONESES ILUSTRES Viernes  9:00 a 10:30 60
CULTURA: DESCUBRIENDO EL ARTE Jueves 12:00 a 13:30 20
CULTURA: TALLER LITERARIO Miércoles 12:30 a 14:00 20
BAILE: BAILES EN LINEA. GRUPO 1 Lunes 11:30 a 13:00 30
BAILE: BAILES EN LINEA. GRUPO 2 Jueves 11:30a 13:00 30
BAILE: BAILES DE SALON Miércoles 10:30 a 12:00 20
BAILE: SEVILLANAS Martes 11:00a 12:30 20
DIBUJO Lunes 10:00a 11:30 12
MANUALIDADES Lunes 17:30a 19:00 12
MANUALIDADES: TARACEA Y PIROGRABADO Lunes 16:00 a 17:30 12
MODELADO Martes 10:00 a 11:30 12
PINTURA: ACUARELA Lunes 11:30a 13:00 12
CHIKUNG Lunes 10:00 a 11:00 25
DANZATERAPIA. GRUPO 1 Jueves  9:30a10:30 25
DANZATERAPIA. GRUPO 2 Jueves 10:30a11:30 25
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Martes 12:30a 13:30 25
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Viernes 11:30a 12:30 25
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 3 Viernes 12:30 a 13:30 25
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Miércoles 16:00 a 17:30 20
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Miércoles 11:00 a 12:30 20
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 3 Viernes 11:00 a 12:30 20
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 4 Viernes 12:30 a 14:00 20
PSICOMOTRICIDAD. GRUPO 1 Viernes  9:00 a 10:00 20
PSICOMOTRICIDAD. GRUPO 2 Viernes 10:00 a 11:00 20
TAICHI Lunes  9:00 a 10:00 25
'Ic;llEq%I:,IgA{S DE BIENESTAR PERSONAL: RELAJACION. Viernes 10:30 a 11:30 o5
1(;%%[\#828 DE BIENESTAR PERSONAL: RELAJACION. Viernes 11:30 a 12:30 o5
YOGA Miércoles 9:00 a 10:30 25

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma autbnoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red.

€] Zaragoza

AYUNTAMIENTO



TALLERES

2025/2026

CENTROS vt convivencia
para MAYORES



TALLERES PLAZAS: 114

C.C.M. LA CARTUJA BAJA TALLERES: 6

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

TALLER DIAS HORARIO PLAZAS
CULTURA: TERTULIA DE ACTUALIDAD Martes 18:00 a 19:30 16
BAILE: BAILES EN LiNEA iniciacién Viernes 11:00 a 12:00 20
BAILE: BAILES EN LIiNEA avanzado Viernes 12:00 a 13:00 20
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO Martes 10:00 a 11:00 20
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO (suave) Martes 11:00 a 12:00 18
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL Miércoles 11:30 a 12:30 20

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma autbnoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red.

€] Zaragoza

AYUNTAMIENTO



TALLERES

2025/2026

TALLERES DE LA EXPERIENCIA

TALLER DIAS HORARIO  PLAZAS
LABORES TEXTILES: BOLILLOS avanzado Jueves 17:00 a 19:30 16
LABORES TEXTILES: VAINICAS medio Miérooles 17:00a19:30 16
LABORES TEXTILES: PATCHWORK medio Jueves 16:00218:00 16
LABORES TEXTILES: INDUMENTARIAARAGONESA | o 160041830 16
MANUALIDADES: PINTURA EN TELA medio Lunes 10:00212:30 16
Martes,
MANUALIDADES: BRICOMADERA medio Miérooles 10:00a13:00 20
y Viernes
MANUALIDADES: TARACEAS '\y/”jzcef’/fs 16:00218:30 16
MUSICA: GUITARRA medio Miércoles 10:00 a 12:00 16
MUSICA: LAUD Y BANDURRIA medio Miérooles 10:00 @ 12:00 16
CULTURA: TERTULIA LITERARIA medio ';\//”\%g%leess 10:00212:00 16
AJEDREZ Jueves 10:00 a 12:30 16
BAILE: BAILES EN LiNEA iniciacién. GRUPO 1 Martes 17:00a18:00 30
BAILE: BAILES EN LiNEA iniciacion. GRUPO 2 Martes 19:00a20:00 30
BAILE: BAILES EN LiNEA medio Martes 18:00a19:00 30
BAILE: BAILES EN LiNEA avanzado. GRUPO 1 Jueves 17:00218:00 30
BAILE: BAILES EN LiNEA avanzado. GRUPO 2 Jueves 18:00219:00 30
BAILE: BAILES EN LiNEA avanzado. GRUPO 3 Jueves 19:00220:00 30
i ——

CEN}ROS ;convivencia
para MAYORES |

C.C.M. LA JOTA

t:ludades w lzjedcdeCentros '
T\ R €] zaragoza

con las personas mayores AYUNTAMIENTO



TALLERES

C.C.M. LA JOTA

TALLER

z

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

DIAS

HORARIO

PLAZAS: 1.051
TALLERES: 45

PLAZAS

COMUNICACION Y CULTURA
CULTURA BASICA 'jigzsy 10:00211:00 25
CULTURA: HISTORIA DE ARAGON Miércoles 12:00a13:30 25
CULTURA: DESCUBRIENDO EL ARTE medio Lunes 11:00a 12:30 25
CULTURA: CONOCE LA CULTURA INGLESA medio Lunes 10:00a12:00 15
TEATRO Miércoles 16:30 a 18:30 15

DESARROLLO Y EXPRESION ARTISTICA

BAILE: SEVILLANAS iniciacion Jueves 17:00 a 18:00 16
BAILE: SEVILLANAS avanzado Jueves 18:00 a 19:00 16
LABORES TEXTILES: BOLILLOS Lunes 17:00 a 19:00 16
LABORES TEXTILES: INDUMENTARIA ARAGONESA  Martes  10:00 a 12:00 16
DIBUJO Martes 16:30 a 18:30 16
PINTURA: OLEO Martes 18:30a 20:30 16

TAICHI Martes 10:00a11:00 30
CHIKUNG Martes 11:00 a 12:00 30
YOGA iniciacién Viernes 10:00a 11:30 25
YOGA avanzado Viernes 11:30a 13:00 25
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Martes 10:00 a 11:30 28
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Martes 11:30 a 13:00 28
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 3 Viernes 10:00 a 11:30 28
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 4 Viernes 11:30 a 13:00 28
HABILIDADES PSICOSOCIALES Jueves 11:00 a 12:00 28
HIGIENE POSTURAL. GRUPO 1 Miércoles 10:30 a 11:30 30
HIGIENE POSTURAL. GRUPO 2 Miércoles 11:30 a 12:30 30
HIGIENE POSTURAL. GRUPO 3 Jueves 10:30a11:30 30
HIGIENE POSTURAL. GRUPO 4 Jueves 11:30a12:30 30
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Miércoles 9:30 a 10:30 30
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Jueves  9:30a10:30 30
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO (suave). GRUPO 1 Miércoles 12:30 a 13:30 30
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO (suave). GRUPO 2 Jueves 12:30a 13:30 30

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma autbnoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red.

3

Zaragoza

AYUNTAMIENTO



TALLERES

2025/2026

CENTROS vt convivencia
para MAYORES

A iudades Red de Contros i
(' i{m&aﬂe’gnm de Mayores ! g %’\gm!:l\l% goza



TALLERES PLAZAS: 534

C.C.M. LA PAZ TALLERES: 24

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

TALLER DIAS HORARIO  PLAZAS
DANZATERAPIA Martes 10:00 a 11:00 24
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Miércoles 9:30 a 10:30 24
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Miércoles 10:30 a 11:30 24
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 3 Miércoles 11:30 a 12:30 24
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO (+80) Viernes 10:00 a 11:00 24
HIGIENE POSTURAL Lunes 10:00a 11:00 24
YOGA Lunes 11:30a 13:00 20
YOGA (en silla) Martes 11:30 a 13:00 24
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Martes 10:00a 11:30 20
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Viernes 10:00 a 11:30 20
TALLER DIAS HORARIO PLAZAS
MANUALIDADES: PIROGRABADO Y TARACEA Jueves  9:30a 11:00 15
MANUALIDADES - T. ABIERTO Lunes 16:00 a 18:00 20
BAILE: SEVILLANAS iniciacién Martes 18:00 a 19:00 20
BAILE: SEVILLANAS avanzado Miércoles 18:00 a 19:00 20
BAILE: BAILES EN LINEA iniciacién. GRUPO 1 Jueves 12:00 a 13:00 30
BAILE: BAILES EN LIiNEA iniciacion. GRUPO 2 Sabado 17:00 a 18:00 30
BAILE: BAILES EN LINEA medio Sabado 18:00 a 19:00 30
BAILE: BAILES EN LINEA avanzado Sabado 19:00 a 20:00 30
PINTURA: OLEO Jueves  9:30a 11:00 15
CULTURA BASICA. GRUPO 1 Miércoles 10:00 a 11:30 20
CULTURA BASICA. GRUPO 2 Miércoles 11:30 a 13:00 20
LABORES TEXTILES: PATCHWORK Lunes 10:30a 12:30 18
LABORES TEXTILES: COSTURA Jueves 17:00 a 19:30 18
1IT,?;II;%I:{TI(E)S TEXTILES: ARREGLOS DE COSTURA - Martes 16:00 a 18:00 20

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma autbnoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red.

€] Zaragoza

AYUNTAMIENTO



TALLERES

2025/2026

CENTROS vt convivencia
para MAYORES

A iudades Red de Contros i
(' i{m&aﬂe’gnm de Mayores ! g %’\gm!:l\l% goza



TALLERES PLAZAS: 394

C.C.M. LUIS BUNUEL TALLERES: 20

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

TALLER DIiAS HORARIO  PLAZAS
CULTURA: DESCUBRIENDO EL ARTE Miércoles 11:30 a 13:00 25
MANUALIDADES: RECICLAJE CREATIVO Lunes 10:00a 11:30 12
PINTURA: ACUARELA Miércoles 9:30a 11:30 12
PINTURA: ACRILICO Miércoles 11:30 a 13:30 12
PINTURA: EN TELA Lunes 11:30a 13:30 12
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO (+80) Lunes 11:00 a 12:00 25
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO Lunes 10:00 a 11:00 25
HIGIENE POSTURAL: ESPALDA SANA Lunes 12:00 a 13.00 25
DANZATERAPIA: BIODANZA Miércoles 10:00 a 11.00 25
JARDINERIA Lunes 10:00a12:00 20
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Martes  9:30a 11:00 25
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Martes 11:00a 12:30 25

TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL:

TRABAJANDO EMOCIONES Martes 17:00218:00 20

TALLERES DE LA EXPERIENCIA

TALLER DIAS HORARIO  PLAZAS
AJEDREZ iniciacion Lunes 10:00a 11:30 12
AJEDREZ medio Lunes 11:30 a 13:00 12
BAILE: BAILES EN LINEA iniciacién Viernes 10:00 a 11:00 30
BAILE: BAILES EN LINEA medio Viernes 11:00 a 12:00 30
BAILE: SEVILLANAS iniciacién Martes 11:00 a 12:00 16
BAILE: SEVILLANAS medio Martes 12:00 a 13:00 16
POESIA INTERPRETADA Martes 11:30a 13.00 15

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma autbnoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red.

€] Zaragoza

AYUNTAMIENTO



TALLERES

2025/2026

CENTROS vt convivencia
para MAYORES

A iudades Red de Contros i
(' i{m&aﬂe’gnm de Mayores ! g %’\gm!:l\l% goza



TALLERES PLAZAS: 383

C.C.M. MIRALBUENO TALLERES: 19

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

TALLER DIAS HORARIO  PLAZAS
MUSICA: GUITARRA medio Lunes  9:00 a 10:30 15
TEATRO Lunes 17:00 a 19:00 15
MANUALIDADES Viernes  12:00 a 13:30 10
PINTURA Viernes 10:00 a 12:00 10
CHIKUNG Miércoles 12:00 a 13:00 35
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Lunes  9:45a10:45 35
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Viernes  9:45 a 10:45 35
MEMORIA Y ACTVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Viernes 10:00 a 11:00 20
MEMORIA Y ACTVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Viernes 11:00 a 12:00 20
MEMORIA Y ACTVIDAD MENTAL. GRUPO 3 Viernes  12:00 a 13:00 20
YOGA Miércoles 9:30 a 11:00 35

TALLERES DE LA EXPERIENCIA

TALLER DIAS HORARIO PLAZAS
AJEDREZ Miércoles 18:00 a 19:30 15
BAILE: BAILES EN LINEA. GRUPO 1 Viernes 18:00 a 19:00 25
BAILE: BAILES EN LINEA. GRUPO 2 Viernes 19:00 a 20:00 25
BAILE: SEVILLANAS - T. ABIERTO Lunes 11:30a13:30 15
BAILE: BAILES LATINOS iniciacion Martes 17:00 a 18:30 25
LABORES TEXTILES. GRUPO 1 Martes 10:00 a 12:00 10
LABORES TEXTILES. GRUPO 2 Jueves 10:00 a 12:00 10
MANUALIDADES: TARACEA Martes 10:00 a 12:00 8

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma autbnoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red.

€] Zaragoza

AYUNTAMIENTO



TALLERES

2025/2026

CENTROS vt convivencia
para MAYORES

A iudades Red de Contros i
(' i{m&aﬂe’gnm de Mayores ! g %’\gm!:l\l% goza



TALLERES PLAZAS: 197

C.C.M. MONTANANA TALLERES: 9

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

TALLER DIAS HORARIO  PLAZAS
CULTURA: HISTORIA DE ARAGON Miércoles 16:30 a 18:00 20
PINTURA Viernes 10:00 a 12:00 12
LABORES TEXTILES Martes 16:00 a 18:00 17
DANZATERAPIA: BIODANZA Martes 11:15a12:15 20
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO Martes  9:30 a 10:30 25
HIGIENE POSTURAL lunes 11:30 a2 12:30 25
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL lunes 16:00 a 17:30 18
YOGA Miércoles 10:30 a 12:00 25

TALLERES DE LA EXPERIENCIA
TALLER DiAS HORARIO  PLAZAS
BAILE: BAILES EN LINEA Miércoles 18:00a19:30 35

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma autbnoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red.

€] Zaragoza

AYUNTAMIENTO



TALLERES

2025/2026

CENTROS vt convivencia
para MAYORES

A iudades Red de Contros i
(' i{m&aﬂe’gnm de Mayores ! g %’\gm!:l\l% goza



TALLERES

PLAZAS: 106

C.C.M. MONZALBARBA TALLERES: 5

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

TALLER DIAS HORARIO  PLAZAS
BAILE: BAILES EN LiINEA Miércoles 17:00 a 18:30 20
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL iniciacion Lunes 10:00 a 11:30 18
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL medio Lunes 11:30 a 13:00 18
YOGA Martes 10:30 a 12:00 25
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO Jueves 10:30a11:30 25

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma autbnoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red.

€] Zaragoza

AYUNTAMIENTO



TALLERES

2025/2026

CENTROS vt convivencia
para MAYORES

A iudadesd gt ||
(' i{m&aﬂe’gnm de Mayores ! g %’\gm!:l\l% goza



TALLERES PLAZAS: 95

C.C.M. MOVERA TALLERES: 5

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

TALLER DIAS HORARIO  PLAZAS
LABORES TEXTILES: BOLILLOS Miércoles 9:00 a 11:00 20
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL Lunes 10:00 a 11:30 20
TAICHI Martes 11:00a12:00 20
HIGIENE POSTURAL Jueves 11:30a12:30 20

TALLERES DE LA EXPERIENCIA
TALLER DIAS HORARIO  PLAZAS
BAILE: BAILES EN LINEA Martes 17:00a18:00 15

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma autbnoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red.

€] Zaragoza

AYUNTAMIENTO



TALLERES

2025/2026

CENTROS vt convivencia
para MAYORES

A iudades Red de Contros i
(' i{m&aﬂe’gnm de Mayores ! g %’\gm!:l\l% goza



TALLERES PLAZAS: 550
C.C.M. OLIVER TALLERES: 25

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

TALLER DIAS HORARIO PLAZAS
TEATRO Martes 10:30 a 12:30 15
BAILE: SEVILLANAS Martes  9:30a 11:00 20
LABORES TEXTILES: INDUMENTARIA ARAGONESA  Viernes 10:00 a 12:00 15
PINTURA Martes 16:30 a 18:30 15
DIBUJO Miércoles 16:30 a 18:30 15
MANUALIDADES Jueves 10:00a 11:30 15
CHIKUNG Viernes  9:30 a 10:30 25
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Viernes 10:30a 11:30 25
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Viernes 11:30a 12:30 25
HABILIDADES PSICOSOCIALES Lunes 17:00 a 18:30 25
HIGIENE POSTURAL (en silla) Miércoles 16:15a 17:15 25
HIGIENE POSTURAL (de pie) Miércoles 17:15a 18:15 25
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Lunes 9:30a11:00 25
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Lunes 11:00 a 12:30 25
YOGA. GRUPO 1 Miércoles 9:30 a 11:00 20
YOGA. GRUPO 2 Miércoles 11:00 a 12:30 20
DANZATERAPIA Miércoles 9:30 a 10:30 25

TALLERES DE LA EXPERIENCIA

TALLER DIAS HORARIO PLAZAS
AJEDREZ Jueves 18:00 a 20:00 20
BAILE: BAILES EN LiNEA iniciacion Jueves 10:00a 11:00 30
BAILE: BAILES EN LINEA medio Jueves 11:00a 12:00 30
BAILE: BAILES EN LINEA avanzado Jueves 12:00 a 13:00 30
BAILE: BAILES EN LIiNEA - T. ABIERTO Miércoles 11:00 a 12:00 30
BAILE: BAILES DE SALON iniciacién Martes 11:15a12:15 20
BAILE: BAILES DE SALON medio Martes 12:15a13:15 20
MANUALIDADES: ENCUADERNACION Lunes  16:00 a 18:00 10

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma autbnoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red.

€] Zaragoza

AYUNTAMIENTO



TALLERES

CENTROS vt convivencia
para MAYORES



TALLERES PLAZAS: 1.650

C.C.M. PEDRO LAIN ENTRALGO TALLERES: 75

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

TALLER DIAS HORARIO  PLAZAS
CULTURA: ARAGONESES ILUSTRES. GRUPO 1 Jueves 11:00a12:30 35
CULTURA: ARAGONESES ILUSTRES. GRUPO 2 Jueves 12:30a14:00 35
MUSICA: CORAL Martes 19:00a20:30 50
MUSICA: PULSO Y PUA iniciacién Martes 16:00 a 17:30 15
MUSICA: PULSO Y PUA medio Martes 17:30a219:00 20
MUSICA: PULSO Y PUA avanzado Martes 10:00a11:30 20
BAILE: BAILES DE SALON medio (en pareja) Lunes 12:00 a 13:30 30
BAILE: SEVILLANAS iniciacién Jueves 10:00a 11:30 30
BAILE: SEVILLANAS medio Jueves 11:30a13:00 30
LABORES TEXTILES: INDUMENTARIA ARAGONESA  Miércoles 10:00a 12:00 10
LABORES TEXTILES: BOLILLOS Lunes 10:00a12:00 16
LABORES TEXTILES: PATCHWORK Jueves 10:00a12:00 18
MANUALIDADES: ENCUADERNACION Lunes 16:00a17:30 12
MANUALIDADES: TALLA EN MADERA Martes 17:00a18:30 12
MANUALIDADES: TARACEA Y PIROGRABADO Lunes 10:00a11:30 12
PINTURA: EN TELA Miércoles 12:00 a 14:00 20
PINTURA: PASTEL Miércoles 10:00 a 12:00 20
PINTURA: OLEO Lunes 10:00a12:00 20

PINTURA: TECNICAS AL AGUA Lunes 12:00 a 14:00 20




TALLERES

C.C.M. PEDRO LAIN ENTRALGO

PLAZAS: 1.650
TALLERES: 75

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

TALLER

DIAS

HORARIO

PLAZAS

SALUD Y CALIDAD DE VIDA

CHIKUNG. GRUPO 1 Lunes 10:00 a 11:00 25
CHIKUNG. GRUPO 2 Lunes 11:00 a 12:00 25
CHIKUNG. GRUPO 3 Viernes 10:00 a 11:00 25
CHIKUNG. GRUPO 4 Viernes 11:00 a 12:00 25
HABILIDADES PSICOSOCIALES. GRUPO 1 Lunes 16:30 a 18:00 30
HABILIDADES PSICOSOCIALES. GRUPO 2 Lunes 18:00 a 19:30 30
HIGIENE POSTURAL. GRUPO 1 Jueves 10:00 a 11:00 25
HIGIENE POSTURAL. GRUPO 2 Jueves 11:00 a 12:00 25
JARDINERIA medio Jueves 10:00a12:00 20
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Martes 16:30 a 18:00 25
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Martes 18:00 a 19:30 25
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 3 Miércoles 9:00 a 10:30 25
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 4 Miércoles 10:30 a 12:00 25
PSICOMOTRICIDAD. GRUPO 1 Martes 11:30a 12:30 25
PSICOMOTRICIDAD. GRUPO 2 Martes 12:30a 13:30 25
PSICOMOTRICIDAD. GRUPO 3 Miércoles 10:00 a 11:00 25
PSICOMOTRICIDAD. GRUPO 4 Miércoles 11:00 a 12:00 25
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL Miércoles 16:30 a 17:30 25
T D Pl ESTAr PEASONAL artes 153001730 20
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL.: Martes 17:30 a 18:30 20

PSICOLOGIA Y SALUD. GRUPO 2

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red.




de Mayores

Red de Centros
de Convivencia

=

TALLERES DE LA EXPERIENCIA

TALLER DIAS HORARIO PLAZAS
MANUALIDADES: ABALORIOS Y BISUTERIA Martes 17:30a 19:00 15
MANUALIDADES: CAREY Viernes 10:00 a 12:00 12
MANUALIDADES: MARQUETERIA iniciacién Miércoles 10:00 a 12:00 12
MANUALIDADES: MARQUETERIA Y CAREY medio Miércoles 12:00 a 14:00 12
MANUALIDADES: PIROGRABADO - T. ABIERTO Martes 10:00 a 13:00 20
MANUALIDADES: RESTAURACION Lunes 17:00 a 19:00 18
MANUALIDADES: TALLA avanzado - T. ABIERTO Martes 18:30 a 20:00 20
PINTURA: ACUARELA Y PASTEL - T. ABIERTO Martes 10:00 a 12:00 15
BAILE: BAILES EN LINEA iniciacién Lunes 10:00 a 11:00 30
BAILE: BAILES EN LINEA medio Lunes 11:00 a 12:00 30
BAILE: BAILES EN LiNEA avanzado Miércoles 10:00 a 11:15 30
BAILE: BAILES TRADICIONALES GOYESCOS Viernes 17:00 a 18:00 20
BAILE: DANZAS TRADICIONALES Miércoles 11:30 a 13:00 50
BAILE: SALSA iniciacion (por parejas) Miércoles 17:00 a 18:15 30
BAILE: SALSA avanzado (por parejas) Miércoles 18:15a 19:45 30
BAILE: SEVILLANAS avanzado - T. ABIERTO Martes 13:00 a 14:00 40
LABORES TEXTILES: BOLILLOS - T. ABIERTO Viernes 10:00 a 12:00 16
LABORES TEXTILES: PATRONAJE -T. ABIERTO Martes 10:00 a 12:00 14
ESMALTES Jueves 16:30a 18:30 15
HISTORIA DE CUENTACUENTOS Miércoles 17:30 a 19:00 15
HISTORIA URBANA DE ZARAGOZA Lunes 11:30a 12:30 30
FRANCES: CONVERSACION avanzado Miércoles 10:00a 12:.00 12
INGLES iniciacion. GRUPO 1 Lunes 12:00 a 13:00 15
INGLES iniciacién. GRUPO 2 (con nociones basicas) Martes 12:00 a 13:00 15
INGLES medio Miércoles 12:00 a 13:00 15
INGLES avanzado Jueves 12:30a13:30 15
MUSICA: LENGUAJE MUSICAL iniciacion Martes 17:00 a 18:00 20
MUSICA: LENGUAJE MUSICAL medio Martes 18:00 a 19:00 20
MUSICA: PULSO Y PUA - T. ABIERTO Jueves 17:00 a 20:00 20
PINTURA: OLEO - T. ABIERTO Viernes 17:00 a 19:00 15
TALLER DE HISTORIA Lunes 10:00a 11:30 14
CULTURA: TALLER LITERARIO Viernes 10:00 a 11:30 15
CULTURA: TURISMO, ARTE E HISTORIA Miércoles 17:45a 19:15 30
TR S o D= PROSA Y VERSO. Miércoles 12:00a13:30 15
TEATRO: PAYASO Lunes 17:00 a 19:00 15
TEATRO LEIDO Y POESIA Lunes 10:00a11:30 20

3

AYUNTAMIENTO

Zaragoza



TALLERES

2025/2026

CENTROS vt convivencia
para MAYORES

A iudades Red de Contros i
(' i{m&aﬂe’gnm de Mayores ! g %’\gm!:l\l% goza



TALLERES PLAZAS: 81

C.C.M. PENAFLOR TALLERES: 5

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

TALLER DIAS HORARIO  PLAZAS
PINTURA Miércoles 18.00 a 20:00 12
LABORES TEXTILES Lunes 16:00 a 18:00 15
DANZATERAPIA: BIODANZA Martes  9:45a10:45 20
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO Miércoles 9:00 a 10:00 20
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL Martes 16:30 a 18:00 14

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma autbnoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red.

€] Zaragoza

AYUNTAMIENTO



TALLERES

2025/2026

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

TALLER DIAS HORARIO  PLAZAS
DESARROLLO Y EXPRESION ARTISTICA
PINTURA: ACRILICO Jueves  9:30a 11.30 9
PINTURA: ACUARELA Jueves 11:30a 13:30 9
SALUD Y CALIDAD DE VIDA

HIGIENE POSTURAL Lunes  9:30a 10:30 20
HIGIENE POSTURAL (en silla) Lunes 10:30a11.30 20
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Martes 17:00 a 18:30 25
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Martes 18:30 a 20:00 25
PSICOMOTRICIDAD Miércoles 18:00 a 19:00 20
PSICOMOTRICIDAD (suave) Miércoles 17:00 a 18:00 20
YOGA iniciacion Jueves 11:00a 12:30 20
YOGA avanzado Jueves 9:30a 11:00 20
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Viernes 10:30a 11:30 20
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Viernes 12:30 a 13:30 20
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO (suave) Viernes 11:30a 12:30 20
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL:

RISOTERAPIA Jueves 17:00 a 18:00 20

TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL.:
PSICOLOGIA'Y SALUD. GRUPO 1

TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL:
PSICOLOGIA'Y SALUD. GRUPO 2

Viernes 11:00 a 12:00 20

Viernes 12:00 a 13:00 20

CENTROS p:convivencia
para MAYORES |

C.C.M. REY FERNANDO

Red de Centros
Q:llldades " de Convivencia '
' M‘ €] Zaragoza

con las personas mayores AYUNTAMIENTO



TALLERES PLAZAS: 589

C.C.M. REY FERNANDO TALLERES: 31

TALLERES DE LA EXPERIENCIA

TALLER DIAS HORARIO  PLAZAS
PINTURA LIBRE avanzado - T. ABIERTO Martes 10:00 a 12:00 9
BAILE: BAILES EN LINEA iniciacién Martes 16:30a 17:30 20
BAILE: BAILES EN LiINEA medio Martes 11:30 a 13:00 20
BAILE: BAILES EN LINEA avanzado Martes 10:00a 11:30 20
BAILE: BAILES EN LINEA avanzado - T. ABIERTO Lunes 11:30a 13:00 20
BAILE: BAILES DE SALON avanzado Lunes 17:30 a 18:30 20
BAILE: BAILE COUNTRY Martes 17:30 a 18:30 20
BAILE: SEVILLANAS iniciacién Miércoles 10:00 a 11:00 20
BAILE: SEVILLANAS medio Miércoles 11:00 a 12:00 20
BAILE: SEVILLANAS avanzado Jueves 12:30a 13:30 20

MUSICA CON PALILLOS iniciacién (CASTANUELAS) Martes 18:30 a 19:30 15
MUSICA CON PALILLOS avanzado (CASTANUELAS) Miércoles 12:00a 13:00 15
INGLES ELEMENTAL PARA MAYORES VIAJEROS Miércoles 11:00a 12:15 25
INGLES MEDIO PARA MAYORES VIAJEROS Miércoles 12:15a13:30 25
TEATRO iniciacién Jueves 12:00 a 13:30 12

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma autbnoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red.

€] Zaragoza

AYUNTAMIENTO



TALLERES

2025/2026

TALLERES DE LA EXPERIENCIA

TALLER DIAS HORARIO PLAZAS
MANUALIDADES: ENCUADERNACION avanzado - Martes y . .

T ABIERTO Ty 9:30a11:30 14
. ¢ ) Martes y . :
PINTURA: OLEO avanzado - T. ABIERTO TEves 11:30a 13:30 14

. Lunesy . .
POESIA INTERPRETADA Jueves 12:00 a 13:30 20
ITALIANO medio Miércoles 11:00 a 12:30 20
MUSICA: GUITARRA avanzado Viernes 12:00 a 13:30 20
LABORES TEXTILES: INDUMENTARIA ARAGONESA. Jueves 16:00 a 18:00 14
GRUPO 1
(L;'?:‘;%%I?)EQS TEXTILES: INDUMENTARIA ARAGONESA. Jueves  18:00 a 20:00 14

CENTROS p:convivencia |
para MAYORES |

C.C.M. RIO EBRO EDIF JOSE MARTI

Q: Red de Centros
lleades " de Convwencna '
' R aperes €] Zaragoza

con las personas mayores AYUNTAMIENTO



TALLERES PLAZAS: 677

C.C.M. RiO EBRO - EDIF. JOSE MARTI TALLERES: 30

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

TALLER DIAS HORARIO  PLAZAS
COMUNICACION Y CULTURA
g:\g;]TZL;gQ CONOCE LA CULTURA INGLESA IJ%%?/Z Sy 10:00a11:00 20
CULTURA BASICA medio '\\/'/?errtﬁzsy 12:30213:30 20
CULTURA: HISTORIA ARAGON Miércoles 10:00 a 11:30 50
INGLES: CONVERSACION medio bﬂg@gg 11:002 12:00 20
MUSICA: GUITARRA iniciacién Viernes  9:00 a 10:30 15
MUSICA: GUITARRA medio Viernes 10:30a12:00 15
TEATRO. GRUPO 1 Martes 9:30a 11:30 14
TEATRO. GRUPO 2 Martes 11:30a 13:30 14
DIBUJO medio Lunes  9:30a11:30 14
PINTURA: OLEO medio Lunes 11:30 a 13:30 14
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Lunes 13:00a14:00 30
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Viernes 13:00a14:00 30

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO (suave). GRUPO 1 Martes 12:30 a 13:30 30
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO (suave). GRUPO 2 Jueves 12:30a 13:30 30

HIGIENE POSTURAL Lunes 16:30a 17:30 30
HIGIENE POSTURAL (en silla) Lunes 17:30a18:30 30
HABILIDADES PSICOSOCIALES Jueves 16:00a 17:30 25
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Martes 16:00 a 17:30 25
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Martes 17:30 a 19:00 25
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 3 Miércoles 16:00 a 17:30 25
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 4 Miércoles 17:30 a 19:00 25
YOGA (en silla). GRUPO 1 Miércoles 11:30 a 12:30 30
YOGA (tumbado). GRUPO 2 Miércoles 12:30 a 13:30 30

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma autbnoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red.

€] Zaragoza

AYUNTAMIENTO



TALLERES

CENTROS vt convivencia
para MAYORES



TALLERES PLAZAS: 1.155

C.C.M. SALVADOR ALLENDE TALLERES: 71

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

TALLER DIAS HORARIO PLAZAS
CULTURA: ARAGONESES ILUSTRES Lunes 9:00 a 10:30 34
CULTURA: DESCUBRIENDO EL ARTE Martes 11:30 a 13:00 34

CULTURA: TERTULIA DE ACTUALIDAD. GRUPO 1 Miercoles 9:30 a 11:00 15
CULTURA: TERTULIA DE ACTUALIDAD. GRUPO 2 Miercoles 11:00 a 12:30 15

MUSICA: GUITARRA iniciacién Miércoles 9:15 a 10:45 15
MUSICA: GUITARRA medio Miércoles 10:45a12:15 15
DIBUJO iniciacion Lunes  9:30a11.30 15
DIBUJO avanzado Lunes 11:30a 13:30 15
LABORES TEXTILES: INDUMENTARIA ARAGONESA Miércoles 17:00 a 19:00 10
PINTURA: ACUARELA iniciacion Martes 9:00a 11:00 15
PINTURA: ACUARELA avanzado Martes 11:00a 13:00 15
PINTURA: OLEO iniciacién Miércoles 9:30a 11:30 15
PINTURA: OLEO avanzado Miércoles 11:30a 13:30 15
PINTURA: COLOR Jueves  9:00a 11:00 15
MODELADO Viernes 11:30 a 13:00 15




TALLERES

C.C.M. SALVADOR ALLENDE

PLAZAS: 1.155
TALLERES: 71

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

TALLER

DIAS

SALUD Y CALIDAD DE VIDA

HORARIO

PLAZAS

MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Lunes 11:00 a 12:30 34
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Lunes 12:30 a 14:00 34
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 3 Jueves  9:00 a2 10:30 34
COCINA iniciacion Lunes  9:00 a 10:30 12
COCINA medio. GRUPO 1 Lunes 10:30 a 12:00 12
COCINA medio. GRUPO 2 Lunes 12:00 a 13:30 12
COCINA medio. GRUPO 3 Miércoles 10:00 a 11:30 12
COCINA medio. GRUPO 4 Miércoles 11:30 a 13:00 12
DANZATERAPIA Viernes 12:00 a 13:00 12
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Lunes 9:00 a 10:00 16
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Lunes 10:00 a 11:00 16
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 3 Martes 11:00 a 12:00 12
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 4 Martes 12:00 a 13:00 12
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 5 Miércoles 10:30 a 11:30 16
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 6 Miércoles 11:30 a 12:30 16
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 7 Jueves 11:00a 12:00 12
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO (+80). GRUPO 1 Lunes 11:00 a 12:00 16
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO (+80). GRUPO 2 Miércoles 12:30 a 13:30 16
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO (+80). GRUPO 3 Jueves 12:00 a 13:00 12
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO (+80). GRUPO 4 Viernes 11:00 a 12:00 12
B e e mg g ERSONAL: Lunes 17:0021800 12
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL: Lunes 18002 19:00 12
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL. GRUPO 1 Martes 17:00 a 18:00 20
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL. GRUPO 2 Martes 18:00 a 19:00 20
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL. GRUPO 3 Martes  19:00 a 20:00 20
JARDINERIA iniciacién Miércoles 9:00 a 11:00 15
JARDINERIA medio Miércoles 11.00a13:00 15

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red.




de Mayores

TALLERES DE LA EXPERIENCIA

TALLER DIAS HORARIO  PLAZAS

MUSICA: ACORDEON iniciaciéon _ _
(con conocimientos de solfeo) Lunes  17:30 & 19:30 10

Red de Centros
de Convivencia

ACTIVIDAD MENTAL Jueves  9:00a 10:30 15
AJEDREZ medio Martes 17:00 a 18:00 20
AJEDREZ avanzado Martes 18:00 a 19:30 20
ANIMACION A LA LECTURA Jueves 10:00 a 12:00 12
ASTRONOMIA Lunes 11:00a12:30 15
BAILE: BAILES EN LINEA iniciacién Miércoles 11:15a 12:45 30
BAILE: BAILES EN LINEA medio Jueves 11:45a13:15 30
BAILE: BAILES EN LINEA avanzado. GRUPO 1 Miércoles 9:00 a 10:00 30
BAILE: BAILES EN LINEA avanzado. GRUPO 2 Miércoles 10:00 a 11:00 30
ARREGLOS DE GOSTURA BASICOS upres lleitle ey e
LABORES TEXTILES: BOBINE Jueves 16:00 a 18:00 15
LABORES TEXTILES: BOLILLOS. GRUPO 1 Viernes 16:00 a 18:00 15
LABORES TEXTILES: BOLILLOS. GRUPO 2 Viernes 18:00 a 20:00 15
:;;;ACI:BI;)C?CI)EnS TEXTILES: CORTE Y CONFECCION Viernes  16:00 a 18:00 10
;C:\C;:Eg TEXTILES: CORTE Y CONFECCION Viernes  18:00 a 20:00 10
LABORES TEXTILES: GANCHILLO Miércoles 16:00 a 18:00 15
LABORES TEXTILES: PATCHWORK iniciacién Martes 16:00 a 18:00 12
LABORES TEXTILES: PATCHWORK medio Martes 18:00 a 20:00 12
LABORES TEXTILES: PUNTO DE LANA iniciacion Lunes 16:00a 17:30 12
LABORES TEXTILES: PUNTO DE LANA avanzado Lunes 17:30 a 19:00 14
CINE Jueves 18:00 a 20:00 12
EXPRESION CORPORAL Viernes  9:30a 11:00 12
ENGLISH FOR TRAVELLING. Not for beginners Martes 11:30 a 13:00 16
FRANCES: CONVERSACION medio Miércoles 16:30a17:30 10
FRANCAIS: CONVERSATION avanzado Miércoles 17:30 a 18:30 10
MAGIA Jueves 17:00 a 18:00 15
MANUALIDADES: PAPIROFLEXIA Viernes 10:00 a 11:30 12
MANUALIDADES: TARACEA Viernes 11:30 a 13:00 10

€] Zaragoza

AYUNTAMIENTO



TALLERES

2025/2026

CENTROS vt convivencia
para MAYORES

A iudadesd gt ||
(' i{m&aﬂe’gnm de Mayores ! g %’\gm!:l\l% goza



TALLERES PLAZAS: 90

C.C.M. SAN GREGORIO TALLERES: 4

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

TALLER DIAS HORARIO PLAZAS
HIGIENE POSTURAL Lunes 17:30a 18:30 20
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL Martes 17:00 a 18:30 20
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL Miércoles 17:00 a 18:00 20
TALLER DIAS HORARIO PLAZAS
BAILE: BAILES EN LINEA Jueves 17:00 a 19:00 30

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma autbnoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red.

€] Zaragoza

AYUNTAMIENTO



TALLERES

2025/2026

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

TALLER DIAS HORARIO  PLAZAS
SALUD Y CALIDAD DE VIDA
DANZATERAPIA. GRUPO 1 Lunes 9:00 a 10:00 25
DANZATERAPIA. GRUPO 2 Lunes 10:00a 11:00 25
DANZATERAPIA. GRUPO 3 Lunes 11:00 a 12:00 25
DANZATERAPIA. GRUPO 4 Lunes 12:00 a 13:00 25
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Martes 10:00 a 11:00 25
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Martes 11:00 a 12:00 25
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 3 Jueves 10:00a 11:00 25
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 4 Jueves 11:00a 12:00 25
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO (+ 80). GRUPO 1 Martes 12:00 a 13:00 20
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO (+80). GRUPO 2 Jueves 12:00 a 13:00 20
HIGIENE POSTURAL (en silla). GRUPO 1 Viernes 10:00 a 11:00 20
HIGIENE POSTURAL (en silla). GRUPO 2 Viernes  11:00 a 12:00 20
HIGIENE POSTURAL (en silla). GRUPO 3 Viernes 12:00 a 13:00 20
MEMORIA'Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Lunes 16:00a17:30 24
MEMORIA'Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Lunes 17:30a 19:00 24
MEMORIA 'Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 3 Martes 10:00a 11:30 24
MEMORIA'Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 4 Martes 11:30 a 13:00 24
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL. GRUPO 1 Viernes 10:00 a 11:00 12
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL. GRUPO 2 Viernes 11:00 a 12:00 12
YOGA (tumbado). GRUPO 1 Miércoles 9:00 a 10:30 20
YOGA (tumbado). GRUPO 2 Miércoles 10:30 a 12:00 20

CENTROS p:convivencia
para MAYORES |

C.C.M. SAN . JOSE

con las personas mayores AYUNTAMIENTO

Red de Centros
QZIUdades w de Convivencia '
" (i M‘ €] Zaragoza



TALLERES L PLAZAS: 883
C.C.M. SAN JOSE TALLERES: 45

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

TALLER DIAS HORARIO  PLAZAS
CULTURA BASICA Martes  9:30 a 10:30 18
CULTURA AVANZADA Martes 10:30a 11:30 18
CULTURA: HISTORIA DE ARAGON. GRUPO 1 Miércoles 10:00 a 11:30 20
CULTURA: HISTORIA DE ARAGON. GRUPO 2 Miércoles 11:30 a 13:00 20
MANUALIDADES: TARACEA Y PIROGRABADO Lunes 12:00 a 13:30 15
DIBUJO avanzado Lunes  9:00a 11:00 15
PINTURA: ACUARELA Lunes 11:00 a 13:00 15
PINTURA: OLEO. GRUPO 1 Jueves 9:00a 11:00 15
PINTURA: OLEO. GRUPO 2 Jueves 11:00 a 13:00 15
PINTURA: COLOR Viernes  10:00 a 12:00 15

TALLERES DE LA EXPERIENCIA

TALLER DIAS HORARIO PLAZAS
BAILE: BAILES EN LINEA iniciacién. GRUPO 1 Martes 18:00 a 19:00 25
BAILE: BAILES EN LINEA iniciacién. GRUPO 2 Jueves 18:00 a 19:00 25
BAILE: BAILES EN LINEA medio Martes 19:00 a 20:00 25
BAILE: BAILES EN LINEA avanzado Jueves 19:00 a 20:00 25
BAILE: SEVILLANAS Lunes 17:00 a 18:00 25
FOTO-COLLAGE CREATIVO Martes 11:30 a 13:00 18
LABORES TEXTILES: BOLILLOS. GRUPO 1 Lunes 16:00 a 18:00 14
LABORES TEXTILES: BOLILLOS. GRUPO 2 Martes 10:00 a 12:00 12
LABORES TEXTILES: PUNTO Y GANCHILLO Jueves 16:00 a 18:00 24
LABORES TEXTILES: PUNTO Y GANCHILLO - T. ABIERTO Miércoles 10:00 a 12:00 18
MANUALIDADES: ENCUADERNACION Miércoles 16:00 a 18:00 8
MANUALIDADES: ENMARCACION Martes 16:00 a 18:00 8
MANUALIDADES: TARACEA Y PIROGRABADO Martes 17:00 a 19:00 15
PINTURA: OLEO - T. ABIERTO Miércoles 17:00 a 19:00 15

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma autbnoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red.

€] Zaragoza

AYUNTAMIENTO



TALLERES

2025/2026

CENTROS vt convivencia
para MAYORES



TALLERES

PLAZAS: 166

C.C.M. SAN JUAN DE MOZARRIFAR TALLERES: 6

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

TALLER DIAS HORARIO PLAZAS
BAILE: BAILES EN LINEA Miércoles 10:00 a 11:30 30
LABORES TEXTILES: COSTURA Jueves 17:00a 19:00 20
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO Martes 10:00 a 11:00 40
HIGIENE POSTURAL Jueves 10:00a 11:00 40

MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL medio. GRUPO 1 Martes 16:30a 17:30 18
MEMORIA'Y ACTIVIDAD MENTAL medio. GRUPO 2 Martes 17:30 a 18:30 18

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma autbnoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red.

€] Zaragoza

AYUNTAMIENTO



TALLERES

2025/2026

TALLERES DE LA EXPERIENCIA

TALLER DIAS HORARIO  PLAZAS
BAILE: BAILES EN LINEA. GRUPO 1 Martes 16:30a 17:30 20
BAILE: BAILES EN LINEA. GRUPO 2 Martes 17:30 a 18:30 20
BAILE: BAILES EN LiINEA. GRUPO 3 Viernes 11:30 a 12:30 25
ESCRITURA CREATIVA. GRUPO 1 Lunes  17:00 a 19:00 10
ESCRITURA CREATIVA. GRUPO 2 Miéercoles 10:00 a 12:00 10
CULTURA: HISTORIA DE ARAGON. GRUPO 1 Martes 10:00 a 11:30 25
CULTURA: HISTORIA DE ARAGON. GRUPO 2 Martes 18:30 a 20:00 25
MATEMATICAS APLICADAS Martes 11:00 a 12:00 10
PINTURA: OLEO. GRUPO 1- T. ABIERTO Miercoles 9:00 a 11:00 8
PINTURA: OLEO. GRUPO 2 - T. ABIERTO Miércoles 11.00 a 13:00 8

CENTROS p:convivencia |
para MAYORES |

C.C.M. SANTA ISABEL

con las personas mayores AYUNTAMIENTO

i:ludades " lzjedcde Centros '
amlga bles de Mayores g Za ragoza



TALLERES PLAZAS: 550

C.C.M. SANTA ISABEL TALLERES: 29

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

TALLER DIAS HORARIO  PLAZAS
COMUNICACION Y CULTURA

CULTURA: CONOCE LA CULTURA INGLESA Miércoles 10:30 a 12.00 15
avanzado

CULTURA: CONOCE LA CULTURA FRANCESA
avanzado

Jueves 9:30a 11:00 15
DESARROLLO Y EXPRESION ARTiSTICA

BAILE: BAILES DE SALON Martes 17:00 a 18:30 20
BAILE: SEVILLANAS Martes 11:30 a 13:00 20
\L(ACBC?I\?FEESCEE%)(LILES: PATRONAJE, CORTE Martes 11:00 a 13:00 19
DIBUJO Lunes  9:00a 11:00 8
PINTURA: OLEO Lunes 11:00 a 13:00 8
MANUALIDADES Viernes 12:30 a 14:00 8
MANUALIDADES: TARACEA Viernes 11:00a 12:30 8
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Lunes 9:30 a 11:00 25
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Lunes 11:00 a 12:30 25
DANZATERAPIA Viernes  9:30 a 10:30 30
DANZATERAPIA: BIODANZA Viernes 10:30a 11:30 30
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO (suave) Martes 10:30a 11:30 30
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Martes 11:30a 12:30 30
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Martes 12:30 a 13:30 30
YOGA Jueves 11:30 a 13:00 25
HIGIENE POSTURAL Jueves 10:30a 11:30 25
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL Martes  9:00 a 10:00 25

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma autbnoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red.

€] Zaragoza

AYUNTAMIENTO



TALLERES

CENTROS vt convivencia
para MAYORES

Aiudades Red de Centros i
(' 2{129?&93”” de Mayores : g %,\”aAMﬁg goza



TALLERES PLAZAS: 803

C.C.M. TERMINILLO TALLERES: 46

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

TALLER DIAS HORARIO PLAZAS
CULTURA: CONOCE LA CULTURA INGLESA I\\/I/?er:reésy 9:00a10:00 25
CULTURA: ARAGONESES ILUSTRES. GRUPO 1 Martes 11:00 a 12:30 40
CULTURA: ARAGONESES ILUSTRES. GRUPO 2 Martes 12:30 a 14:00 40
CULTURA AVANZADA Martes  9:00 a 10:30 25
MANUALIDADES. GRUPO 1 Miércoles 10:00 a 11:30 10
MANUALIDADES. GRUPO 2 Miércoles 11:30 a 13:00 10
PINTURA: ACUARELA iniciacion Jueves  9:00a 11:00 9
PINTURA: ACUARELA medio Jueves 11:00 a 13:00 9
PINTURA: ACUARELA avanzado Jueves 13:00 a 14:30 9
DIBUJO iniciacion Martes  9:00 a 11:00 9
DIBUJO medio Martes 11:00 a 13:00 9
DIBUJO avanzado Martes 13:00 a 14:30 9
PINTURA: OLEO iniciacién. GRUPO 1 Lunes 9:00 a 11:00 9
PINTURA: OLEO medio. GRUPO 1 Lunes 11:00 a 13:00 9
PINTURA: OLEO avanzado. GRUPO 1 Lunes  13:00 a 14:30 9
PINTURA: OLEO iniciacién. GRUPO 2 Miércoles 9:00 a 11:00 9
PINTURA: OLEO medio. GRUPO 2 Miércoles 11:00 a 13:00 9
PINTURA: OLEO avanzado. GRUPO 2 Miércoles 13:00 a 14:30 9




TALLERES

C.C.M. TERMINILLO

PLAZAS: 803
TALLERES: 46

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

TALLER

DIAS

HORARIO

PLAZAS

SALUD Y CALIDAD DE VIDA

DANZATERAPIA. GRUPO 1 Martes  9:30 a 10:30 20
DANZATERAPIA. GRUPO 2 Martes 10:30a 11:30 20
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Lunes  9:30a10:30 20
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Lunes 10:30a 11:30 20
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 3 Lunes 11:30a12:30 20
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 4 Miercoles 9:00 a 10:00 20
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 5 Miércoles 10:00 a 11:00 20
HIGIENE POSTURAL. GRUPO 1 Miércoles 11:00 a 12:00 20
HIGIENE POSTURAL. GRUPO 2 Miercoles 12:00 a 13:00 20
MEMORIA'Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Lunes  9:30a 11:00 25
MEMORIA'Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Miércoles 9:30 a 11:00 25
MEMORIA'Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 3 Miercoles 11:00 a 12:30 25
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL. GRUPO 1 Jueves 11:00 a 12:00 25
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL. GRUPO 2 Jueves 12:00 a 13:00 25
PSICOMOTRICIDAD Jueves 12:15a13:15 20
HABILIDADES PSICOSOCIALES: VIVIR EN POSITIVO  Jueves  9:30 a 11:00 25

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red.




Red de Centros
de Convivencia

de Mayores !

TALLERES DE LA EXPERIENCIA

TALLER DIAS HORARIO PLAZAS
BAILE: SEVILLANAS Martes 11:30a 12:30 18
BAILE: BAILES EN LINEA iniciacién. GRUPO 1 Jueves 9:00 a 10:00 20
BAILE: BAILES EN LiINEA medio. GRUPO 2 Jueves 10:00a11:00 20
BAILE: BAILES EN LINEA avanzado. GRUPO 3 Jueves 11:00a12:00 20
AJEDREZ iniciacion Jueves 10:00a11:15 24
CULTURA: TERTULIA LITERARIA Martes 9:30 a 11:00 20
LABORES TEXTILES: GANCHILLO medio Viernes 10:00 a 12:00 10

LABORES TEXTILES: CORTE Y CONFECCION
medio. GRUPO 1

LABORES TEXTILES: CORTE Y CONFECCION
medio. GRUPO 2

Martes 10:00 a 11:30 10

Martes 11:30 a 13:00 10

CONVERSACION EN INGLES avanzado - Martesy .. .
T. ABIERTO Ve | CUETECD 25
DIBUJO Y PINTURA avanzado. GRUPO 1 - 5 , ,
1. ABIERTO Miércoles 17:00 a 19:00 9
DIBUJO Y PINTURA avanzado. GRUPO 2 - , ,
1. ABIERTO Jueves 17:00 a 19:00 9

€] Zaragoza

AYUNTAMIENTO



TALLERES

2025/2026

TALLERES DE LA EXPERIENCIA

TALLER DIAS HORARIO  PLAZAS
MANUALIDADES: MARQUETERIA Martes 11:30a 13:30 8
MANUALIDADES: PIROGRABADO Miércoles 17:00 a 19:00 8
BAILE: BAILES EN LiNEA iniciacién Miercoles 10:00 a 11:00 30
BAILE: BAILES EN LINEA medio Miércoles 11:00 a 12:00 30
CULTURA: FILOSOFIA PRACTICA Jueves 10:00 a 11:30 25
ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Jueves  9:00 a 10:30 16
ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Viernes  9:00 a 10:30 16
PINTURA: OLEO avanzado - T. ABIERTO Viernes 10:30 a 13:00 15

CENTROS p:convivencia |
para MAYORES |

C.C.M. TORRERO

con las personas mayores AYUNTAMIENTO

Q:ludades " lzjedcde Centros '
amtga bles de Mayores g Za ragoza



TALLERES PLAZAS: 625

C.C.M. TORRERO TALLERES: 29

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

TALLER DIAS HORARIO  PLAZAS
COMUNICACION Y CULTURA
TEATRO medio Miércoles 10:00 a 12:00 15

CULTURA: CONOCE LA CULTURA INGLESA medio '\ﬂﬁg\?gsy 12:00213:00 16

CULTURA: HISTORIA DE ARAGON Jueves 11:30 a 13:00 25

DESARROLLO Y EXPRESION ARTISTICA
LABORES TEXTILES: PATRONAJE, CORTE Lunes  11:30 a 13:30 14

Y CONFECCION

LABORES TEXTILES: INDUMENTARIA ARAGONESA Viernes 16:00 a 18:00 14
DIBUJO Y PINTURA avanzado Martes  9:00a 11:00 16
BAILE: BAILES EN LINEA Y COUNTRY avanzado Miércoles 12:00 a 13:30 30
MEMORIA 'Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Lunes 9:00 2 10:30 25
MEMORIA'Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Lunes 10:30a 12:00 25
MEMORIA'Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 3 Lunes 12:00 a 13:30 25
YOGA. GRUPO 1 Lunes  9:00a10:30 25
YOGA. GRUPO 2 Lunes 10:30 a 12:00 25

TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL:
TRABAJANDO EMOCIONES

TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL:

Lunes 16:00a 17:00 16

Lunes 17:00a 18:00 16

PSICOLOGIA Y SALUD

DANZATERAPIA. GRUPO 1 Martes  9:00 a 10:00 25
DANZATERAPIA. GRUPO 2 Martes 10:00a11:00 25
TAICHi iniciacién Jueves  9:00a 10:00 30
TAICHI medio Jueves 10:00a11:00 30
TAICHI avanzado Jueves 11:00 a 12:00 30
HIGIENE POSTURAL (tumbado). GRUPO 1 Viernes 10:00a 11:00 25
HIGIENE POSTURAL (en silla). GRUPO 2 Viernes 11:00a12:00 25

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma autbnoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red.

€] Zaragoza

AYUNTAMIENTO



TALLERES

2025/2026

CENTROS vt convivencia
para MAYORES

A iudades Red de Contros i
(' i{m&aﬂe’gnm de Mayores ! g %’\gm!:l\l% goza



TALLERES PLAZAS: 416
C.C.M. UNIVERSIDAD TALLERES: 24

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

TALLER DiAS HORARIO  PLAZAS
MUSICA: GUITARRA Lunes 16:30a18:00 20
BAILE: BAILES EN LiNEA. GRUPO 1 Martes 10:00 a 11:00 20
BAILE: BAILES EN LINEA. GRUPO 2 Martes 11:00 a 12:00 20
BAILE: BAILES EN LINEA. GRUPO 3 Martes 12:00 a 13:00 20
BAILE: SEVILLANAS Viernes 17:00 a 18:30 20
DIBUJO Y PINTURA medio Jueves 10:00 a 12:00 12
DIBUJO Y PINTURA avanzado Martes 10:00 a 12:00 12
DANZATERAPIA. GRUPO 1 Miércoles 10:00 a 11:00 15
DANZATERAPIA. GRUPO 2 Miércoles 11:00 a 12:00 15
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Viernes 10:00 a 11:00 15
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Viernes 11:00 a 12:00 15
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 3 Viernes 12:00 a 13:00 15
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Lunes 10:00a 11:30 20
MEMORIA 'Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Lunes 11:30 a 13:00 20
MEMORIA'Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 3 Lunes 16:00a17:30 20
YOGA. GRUPO 1 Lunes 11:30a 13:00 15
YOGA. GRUPO 2 Martes 17:00 a 18:30 15
;EfCNéEéglaEYBéﬂESDTAR PERSONAL: Miércoles 16:30 2 18:00 15
HIGIENE POSTURAL: ESPALDA SANA Lunes 10:30a 11:30 15

TALLERES DE LA EXPERIENCIA

TALLER DIAS HORARIO  PLAZAS
CULTURA: DESCUBRIENDO EL ARTE Miéercoles 10:00 a 11:00 25
CULTURA: HISTORIA DE ARAGON Martes 10:00 a 11:30 25
CULTURA: TALLER LITERARIO Martes 17:00 a 18:00 20
LABORES TEXTILES: GANCHILLO. GRUPO 1 Miércoles 11:15a 13:15 15
LABORES TEXTILES: GANCHILLO. GRUPO 2 Viernes 11:15a13:15 12

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma autbnoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red.

€] Zaragoza

AYUNTAMIENTO



TALLERES

2025/2026

CENTROS vt convivencia
para MAYORES

A iudades Red de Contros i
(' i{m&aﬂe’gnm de Mayores ! g %’\gm!:l\l% goza



TALLERES PLAZAS: 465
C.C.M. VALDEFIERRO TALLERES: 21

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

TALLER DIAS HORARIO  PLAZAS
COMUNICACION Y CULTURA

MUSICA: CANTO DE JOTA iniciacion Martes 11:30 a 13:00 20

MUSICA: GUITARRA, BANDURRIA Y LAUD _ _

iniciacion Jueves 9:00a 10:30 25

MUSICA: GUITARRA, BANDURRIA Y LAUD medio Jueves 10:30 a 12:00 25

MUSICA: GUITARRA, BANDURRIA Y LAUD Jueves  12:00 & 13:30 o5

avanzado

DESARROLLO Y EXPRESION ARTISTICA

BAILE: BAILES EN LiNEA iniciacion Jueves 15:45a17:15 25
o P AR T e 900a11o0 12
MANUALIDADES Martes 11:00 a 12:30 20
MANUALIDADES EN MADERA: TARACEA Martes  9:30a 11:00 20
CHIKUNG. GRUPO 1 Miércoles 9:30 a 10:30 25
CHIKUNG. GRUPO 2 Miércoles 10:30 a 11:30 25
DANZATERAPIA. GRUPO 1 Martes  9:30a 10:30 25
DANZATERAPIA. GRUPO 2 Martes 10:30a 11:30 25
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO Lunes 10:00a 11:00 25
HIGIENE POSTURAL Lunes  9:00 a 10:00 25
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Miercoles 9:00 a 10:00 18
MEMORIA 'Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Miércoles 10:00 a 11:00 18
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL: RISOTERAPIA Lunes 11:00 a 12:00 25
YOGA Viernes  9:00 a 10:30 25

TALLERES DE LA EXPERIENCIA

TALLER DIAS HORARIO  PLAZAS
LABORES TEXTILES: BOLILLOS - T. ABIERTO Miércoles 10:00a 12:00 20
LABORES TEXTILES: LENCERIA - T. ABIERTO '\‘/Li’e”riseg 16:002 18:30 25
PINTURA: PINTURA AL PASTEL Jueves 11:00a12:30 12

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma autbnoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacién llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red.

€] Zaragoza

AYUNTAMIENTO



