XN umc LAx \\‘

COAPEMA

d

'embrando;V ‘yf"

I Cab ////.me

A

) % d'"
-" ¥

i |1 S
Informacion:
Consejo Aragonés de las Personas Mayores
C/ Francoy Lépez, 4 - 50005 ZARAGOZA
Tel. 976 434 606 / 618 910 584 / 605 037 632
info@coapema.es - www.coapema.es
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X Jornada Saludable de COAPEMA

Consejo Aragonés de Personas Mayores

/Da@mc@wm%m{/mdemdumé/‘m de lod Caballeros!

ACTIVIDADES

08:45 h: p Salida desde Zaragoza en autobus.
Museo Pablo Serrano, Paseo Maria Agustin, 20.
10:00 h: p Llegada a Ejea de los Caballeros y entrega de equipamiento.
10:15 h: p Inicio de la caminata.
Ruta: La Estanca del Gancho es una ruta
circular ubicada en Ejea de los Caballeros.
Es conocida por su belleza natural y la
tranquilidad de su entorno, siendo un lugar
perfecto para actividades recreativas al aire
libre y la observacion de la naturaleza. La ruta
es accesible y adecuada para personas de todas las edades,
proporcionando un ambiente ideal para la X Marcha Saludable.
Refrigerio.
Recepcion de autoridades y bienvenida.
Decdlogo Medioambiental: Presentacion
delos principios medioambientales que
guiaran la jornada.
Plantacion de arboles.
12:45h: p Visita guiada al Museo Aquagraria.
Este museo agricola es uno de los mas
espectaculares de Espafia, ofreciendo una
vision Unica sobre la evolucion de la agricultura
y laimportancia del agua en esta region.
14:30 h: p Comida.
16:30 h: p Sobremesa:
Sorteo de regalos.
Actuacion musical de Maria Carmen Rived,
ganadora de “Jotalent 2024".
18:30 h: p FindeJornaday TarjetaPREMIUMCoaPEM3
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11:15 h:
11:30 h:
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