.\\\

<ammp COAPEMA
//l
MEMORIA
ANO 2023

CONSEJO ARAGONES DE
PERSONAS MAYORES







.\\\

-y COAPEMA

//' ”
INDICE
Lineas de actuaciony

02 Bienvenida y presentacién memoria. actividades COAPEMA

03 Quienes somos y normativa. 2023
04 Organizacién COAPEMA.

05 Comisién permanente. Miembros. 17-29 Promocién del asociacionismo, participacién y
Departamentos y servicios. convivencia de entidades, asociaciones
06-12 TarjetaPREMIUMCoapema. miembros de COAPEMA.
13-15 Agenda COAPEMA. 30-36 Informacién, sensibilizacién y concienciacién a
16 Servicios concertados, acuerdos y las personas mayores de Aragén.
convenios. 37-40 Envejecimiento activo, calidad de viday

Informe Tesoreria prevencién de la dependencia.

41-44 Comunicacién y difusién actividades de

2023 COAPEMA.

45-48 Informe tesoreria 2023.
49 Gastos ejercicio 2023. Lineas de actuaCién

Ingresos ejercicio 2023.

propuestas 2024

50 Acta de comprobacién y revisién
censores de cuentas COAPEMA. 53-56 Promocién del asociacionismo, participacién y

convivencia de entidades, asociaciones

COAPEMA y Objetivos miembros de COAPEMA.

desarrollo sostenible Propuestas formativas para nuestras entidades y
51-52 COAPEMA con el compromiso de los asociaciones.
Objetivos del Desarrollo Sostenible. ODS Informacién, sensibilizacién y concienciacién a
Agenda 2030. las personas mayores de Aragén.

Envejecimiento activo, calidad de vida 'y

Listado entidades
prevencién de la dependencia.
COAPEMA Representacién y colaboracién de COAPEMA

57-66- Entidades Huesca capital. con las administraciones publicas.
Entidades Huesca provincia. Comunicacién y difusién actividades de
Entidades Teruel capital. COAPEMA.

Entidades Teruel provincia.
Entidades Zaragoza capital.

Entidades Zaragoza provincia.

MEMORIA 2023 COAPEMA o1



\\\

-amgge COAPEMA

BIENVENIDA Y PRESENTACION DE

//l

LA MEMORIA

Buenos dias a todos los integrantes del Consejo
de

Asociaciones que formdis parte del mismo y a todos

Aragonés Personas Mayores, a todas las
sus socios. He aquf la informacién de todos los temas
que se han realizado en el dltimo afio y cuyo Unico
objetivo ha sido el interés y beneficio de las Personas
Mayores en Aragén y en las Comunidades Aragonesas

en el Exterior.

Nuestra participacién sigue creciendo dentro de la

sociedad aragonesa, cada dia estamos mds
presentes. El trabajo realizado por COAPEMA en afios
anteriores, junto con el desarrollado dia a dia por
este gran conjunto de personas de todos los puntos

de Aragén, va teniendo sus resultados.

Desde COAPEMA, debido a identidad,
contamos con una relacién directa y constante con el

nuestra

Gobierno de Aragén hasta mayo el Departamento de
Ciudadania y Derechos Sociales, a través del IASS,
(Instituto Aragonés Servicios Sociales)y a partir de
esa fecha el Departamento de Bienestar Social vy
Familia.

Durante este afio se ha creado la Direccién General
de Mayores con quien tenemos una programacién de
trabajo establecida, con un compromiso de reunirnos
trimestralmente para compartir proyectos
conjuntamente, analizar los temas mds importantes
del periodo y participar en la programacién del afio

siguiente.

Iguq|mente tenemos reuniones periédicas con la
Oficina del Mayor del Ayuntamiento de Zaragoza,
participamos en sus convocatorias e invitaciones vy
formamos parte del Consejo de Ciudad, ademds de
otros Ayuntamientos e Instituciones.

En la Plataforma del Tercer Sector Aragén, ademds
de

mantenemos estrecha relacién con las Instituciones

la amplia materia de trabajo y estudio,

que la integran, todas ellas relacionadas con los
derechos sociales de las personas.

Formamos parte del Observatorio Aragonés de la
Soledad del Justicia de Aragén donde se trabaja
intensamente para intentar hacer frente a esta
terrible enfermedad que es la soledad no deseada

en |O.S personas mayores.

Participamos activamente para mejorar la situacién
de los mayores que viven fuera de Aragén (dentro y
fuera de Espafia), en diferentes foros y encuentros.

Han escuchado nuestra opinién en la Delegacién
del Gobierno de Aragén y en las Subdelegaciones

de

Abierta e intentar, de una manera constante, su

Provinciales para tratar la Administracién
mejora, especialmente en temas relacionados con

los mayores.

En este afio continuamos con la X Jornada de Buen
Trato a Personas Mayores, haciendo especial
hincapié en atencién centrada en la persona y
cuidados de calidad en el domicilio.

Es necesario que sigamos desarrollando nuestra
TarjetaPREMIUMCoapema, para lo cual seguiremos
firmando acuerdos con todo tipo de empresas vy
establecimientos que posibiliten beneficios para
todos nosotros.

El apartado de Coapema Digital, viene siendo
desde hace ya unos afios, nuestro gran reto, pues
sabemos de la dificultad de las personas mayores
(sobre todo las de edad mds avanzada) en el
manejo de las nuevas tecnologias y los problemas

que acarrean a la hora de llevar su vida cotidiana.

Un cordial saludo en nombre
propio y de toda la Comisién
Permanente
Teodoro Corchero Polanco
Presidente de COAPEMA
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; QUIENES SOMOS?
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El Consejo Aragonés de las Personas mayores,

(COAPEMA), es una ENTIDAD DE DERECHO
PUBLICO, con personalidad juridica propia y
plena capacidad para el cumplimiento de sus
fines.

DE BASE ASOCIATIVA, con plena autonomia en
relacién con las Administraciones publicas y
una composicién abierta y plural que permite
totalidad de
asociaciones y entidades significativas de

recoger en SsuU seno IO.

base democrdtica y sin fin de lucro existentes

en Aragén.

ORGANIGRAMA

ORGANIGRAMA COAPEMA

I"

|
- T miesbres J

 Ascriaciones, Federaciones, Entidades y Centros de |

Per

- = "
| 7 miembros Zaragora Provincia

Sindicales, Consejos Locales y Comarcales y
Comamidades Aragonesas en el exterior,

Mayores de Aragan,

[ COMISION PERMANENTE
15 miembros

4 miembios Huesta Provincla
4 bros Teruel Provincia |

—
PRESIDENTE |

PR e
SECRETARIA GENERAL :._.

| [ apmmisTRACION |

Organa Unipersanal de representacian |
Ly
1

- e — - — 1
_| TRABAIO SOCIAL et _&gp___.g_]_?gi_pp_\_J

|mmm ¥ REGISTAO

CONTABIDAD Y |
FANANCIACION

|" INFORMATICA .'_

| INFORMATION ¥ ASESORANIENTO ]
RELACIONES PUBLICAS E g
INSTITUCIONALES J

SOCIAL ¥ JURIDICO
—_— PROYECTOS ¥
| comuNICACION ¥ | ACTIVIDADES

RECEPCION ¥ SEGUIMIENTD. | | COORDINACIGN GRuPOl
] peigsel e, ENVEIECIVEENTO ACTIV
|_TUSsieAGrOmeS: | ASOCIACIONES Y T e——
ENCOAPIMA NORMATIVAS ¥
DISPOSICIONES
- .

CONSEXD
SECTORIAL DEL
MAYDA AYTO.

(PROMOCION DEL
VOLUNTARIADO,
RELACMONES

[ enverecmiento
L

| PARTICRACKON

=2} rWLm(m

FORMACION. CANAL SENIDR || CANALSEMOR

CONSEH) ESTATAL DE PERSONAS
MAYORES [IMSERSO)

BUEN TRATO
A

“RGENDA 21 LOCAL | |
| | napio ampiewTy || FUSTICIA DE |lwui TTINERANTES RUTAS nuuus'
| &vro. || Aragon J

SOLEDAD

NORMATIVA

Ley 3/1990, de 4 de
Departamento de Sanidad, Bienestar Social y
Trabajo. Estatutos de 28 de marzo de 2017.
Pincha el enlace

La Ley 22/2002, de 16 de octubre, procedié a
modificar la Ley 3/1990, de 4 de abril, del
“Consejo Aragonés de la Tercera Edad”, por el
de de

Mayores” en el titulo y el texto de la ley,

abril, por el

“Consejo Aragonés las  Personas
debiendo sustituirse también dicha expresién
en cualquier normativa existente de desarrollo

del consejo.

Art. 57 de La ley 12/2004, de 29 de diciembre,
de medidas tributarias y administrativas donde
se incluyen como miembros del Coapema las
comunidades aragonesas en el exterior a
través de sus representantes de sus colectivos
de personas mayores.

Pincha el enlace

FINES DE
COAPEMA

ESTIMULAR la participacién de los colectivos de pensionistas por jubilacién y tercera edad.

DEFENDER los intereses de pensionistas por jubilacién.
COLABORAR con las distintas administraciones piblicas aragonesas.

PARTICIPAR en los organismos consultivos de cardcter piblico.

PROPONER la adopcién de medidas para una eficaz gestién de los recursos y del

patrimonio.

FOMENTAR el asociacionismo entre el colectivo de pensionistas.

CONOCER e informar, con cardcter previo, la normativa de la Diputacién General de

Aragén que pueda afectar a dicho colectivo.
PROMOVER acciones de solidaridad para el bienestar.
EVALUAR las acciones que se desarrollen.

PROMOVER la participacién democrdatica.

IMPULSAR publicaciones de cardcter cientifico o divulgativo.

IMPULSAR la asistencia especializada en geriatria.
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// " ORGANIZACION

INTERNA

ASAMBLEA

Es el 6rgano de representacion
del Consejo integrado por 235
asociaciones y federaciones,

entidades, centros,
organizaciones sindicales mas
representativas, consejos
locales y comarcales y 66
comunidades aragonesas en el
exterior

COMPETENCIAS

Tiene funciones de relacion,
asesoramiento y propuesta ante
la Administracion en los temas
relacionados con las Personas
Mayores, de representacién de
sus miembros, y de promocién
del asociacionismo y de la
participacion de estos en la vida
de la Comunidad Auténoma,
canalizando las peticiones y
reivindicaciones de dicho
colectivo hacia los poderes

publicos.

EL PRESIDENTE

ORGANO UNIPERSONAL
DE REPRESENTACION DEL
CONSEJO

MIEMBROS COMISION
PERMANENT

e \\ ‘,
\‘ Wi — COAPE), S COAPEM;

VOoCcAL
SECRETARIA TESORERO Antonio Aladrén
Teadoro Corchera Jose Luis Gil M* Angeles Gil Julie Ollés Simén
Polonee = Serrono Campos Marifiosa CENTRO DE
UNION DE A L] GN v ASOCIACION CONVIVENCIA PARA
JUBILADOS ¥ I'EDAD VOLUNTARIADO 3'EDAD BINEFAR Y  pMAYORES "PEDRO
PENSIONISTAS “LA INMACULADA" GERIATRIA _COMARCA LAIN ENTRALGO"
ueT MUEL (ZARAGOZA) IARAGOZA BINEFAR (HUESCA) ZARAGOZA
TERUEL

e 2L MO persand *m”
A" v
» COAPEMA {ﬁ!m
¥ - ¥, VO
VOCAL VOEAL VOCAL VOCAL VOCAL
Jesiis Artal Perera M* Carmen M* Olga Fernandez M* Luisa Francisca Vidosa
ASOC. 3" EDAD Y Checa Checa de La Pradilla Vifias Gonzélez Marco Monreal
PENSIONISTAS ASOCIACION DE CENTRO DE UNION FEDERACION DE
"STA. M* VIUDAS ISABEL CONVIVENCIA PARA JUBILADOS Y

PENSIONISTAS ¥
MAGDALENA" DE ARAGON MAYORES PENSIONISTAS

JUBILADOS DE
MOZOTA IARAGOZA "DELICIAS" UGT ZARAGOZA ARAGON CC.00.
|Zaragezal IARAGOIA IARAGOTA
LSO ATAGONeS o \. + N
las personas mayores \

e

==mmms COAPEN
b NN COAPEW,
\‘ 3 i

VOCAL VOCAL VOCAL VOCAL
Francisco Manuel Alfredo Relancio George Stenhouse Martin Solane
Ruiz y Albacar Irin Banks Escudero
AMUEZ HOGAR DE HOGAR DE HOGAR DE
ZARAGOLA MAYORES IASS DE MAYORES IASS MAYORES IASS DE

CALAMOCHA SABIRANIGO BARBASTRO
CALAMOCHA SABIRANIGO BARBASTRO

(TERUEL) [HUESCA (HUESCA)

COMISION PERMANENTE

Lo componen 15 miembros:
o 7 por Zaragoza y Provincia.
» 4 por Teruel y Provincia.
« 4 por Huesca y Provincia

COAPEMA fundada en 1990, es la entidad que representa a las
personas mayores de la poblacién aragonesa, un 20 %
aproximadamente, unos 263.000 asociados forman parte de este

Consejo, un ente publico que pretende poner voz a las personas
mayores a través de asociaciones y entidades distribuidas por todo

Aragédn.
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DEPARTAMENTOS Y SERVICIOS DE COAPEMA

AREA DE TRABAJO: SECRETARIA

GENERAL

AGENDA DE TRABAJO. Control y registro de
reuniones y actualizacion de la agenda.
RELACIONES INSTITUCIONALES.

REUNIONES DE TRABAJO. CONVOCATORIAS,
ACTAS E INFORMES.

Control de la TESORERIA, CUENTAS GENERALES,
BANCOS, PRESUPUESTOS, JUSTIFICACION Y
SUBVENCIONES, DIETAS Y DESPLAZAMIENTOS.
REDES SOCIALES control de la informacion.
RECURSOS DE LA ENTIDAD. Llevar una
contabilidad anual sobre los recursos humanos,

AREA DE TRABAJO: TRABAJO
SOCIAL

INFORMAR, ORIENTAR Y ASESORAR a las
juntas de las asociaciones y entidades miembros
personas mayores en general, y profesionales de
los servicios sociales y sanitarios.

REGISTRAR, INFORMAR Y ELABORAR
memoria anual de actividades de COAPEMA.
DERIVAR, COORDINAR Y MEDIAR para facilitar
la resolucién de situaciones competencia de
otros profesionales sociosanitarios de las
administraciones publicas y privadas.

APOYAR en tramites concretos cuando sea

la

econémicos y técnicos de COAPEMA. necesario.
COORDINACION DE LA PUBLICACION DE LA DERIVAR Y COORDINAR con la asesoria
REVISTA DE LA ENTIDAD. juridica, concertada con COAPEMA, Ilas

PARTICIPACION Y ORGANIZACION
programas y actividades.

LOPD. Control y garantia de la adecuada proteccién
y tratamiento de los datos personales de las
entidades que constituyen COAPEMA.

TRABAJAR EN EQUIPO con el personal laboral y
los grupos de trabajo que se organicen.

PROPONER Y COLABORAR EN EQUIPO en la
elaboracion de las lineas de actuacion de la entidad.
COMUNICACION con los diferentes departamentos
publicos y privados

en los

AREA DE TRABAJO

ATENCION Y REGISTRO

ATENCION AL PUBLICO Y DERIVACION a los
departamentos correspondientes.

BASE DE DATOS seguimiento y actualizacion.
REGISTRO DE CORRESPONDENCIA envio y

consultas que sean de su competencia.
PROPONER Y COLABORAR en equipo en la
elaboracion de las lineas de actuacion de la
entidad.

PARTICIPAR Y COLABORAR en los programas y
actividades de COAPEMA.

TRABAJAR EN EQUIPO con el personal laboral
los grupos de trabajo que se organicen.
CONOCER los recursos sociales disponibles
para el colectivo de personas mayores
(normativas y disposiciones, documentos
servicios, proyectos, programas, actividades e
iniciativas que puedan ser de interés y afecten el
colectivo).

INFORMAR y TRASLADAR la informacién que
sea de interés para las asociaciones y entidades
miembros de COAPEMA.

recogida.

ACTIVIDADES. Apoyo, preparacion y realizacion.
PAGINA WEB Seguimiento y actualizacion.
TarjetaPREMIUMCoapema. Impulso, tramitacion,
gestion y seguimiento.

CONTROL DE LAS REDES
actualizacién y seguimiento.
PROPONER Y COLABORAR EN EQUIPO en la
elaboracién de las lineas de actuaciéon de la
entidad.

TRABAJAR EN EQUIPO con el personal laboral
de COAPEMA y los grupos de trabajo que se
organicen.

SOCIALES,

o ¥
«

CONSULTAS ANO 2023
DEPARTAMENTO TRABAJO SOCIAL

Datos de enero a I I
s

diciembre de 2023
@ PROFESIONALES

&

R s

PERSONAS MAYORES

MEMORIA 2023 COAPEMA
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TarjetaPREMIUMCoapema

e En las Juntas de sus
asociaciones y Centros de
Mayores.

o Directamente en las oficinas
de COAPEMA o a través del
correo electrénico
infoecoapema.es

o Presentando el carné de
socio del centro al que
pertenece entidad miembro
de COAPEMA

o DNI

o Aportacién: 5 euros

Tarjetas PREMIUM Coapema

ANO 2023 RENOVADAS  ® NUEVAS

B TOTAL

ENERO A MARZO
ABRIL A JULIO

AGOSTO A DICIEMBRE

TOTAL

100 200 300 400 500

o
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Relacién de establecimientos y

comercios adheridos a la tarjeta

EN ESPANA

ASISTENCIA SANITARIA

SANITAS:

Poliza SANITAS MAS VITAL: Precio espedal:
19,71 euros para mayores de 60 afios sin
seguro de salud.

Condiciones especiales en: Asistencia sanitaria,
Asistencia familiar, Farmacia, Servicios
Adicionales, Sanitas Mayores (Servicios de
asesoramiento, asistencial y de sodabilidad)
Cobertura dental en mas de 30 servicios
incluidos y acceso a todas los centros y
odontdlogos de su red dental Hastaun 21 %
Dto.en el resto de tratamiento.

Centros Dia SANITAS  50.-€ Dto. al mes
Contacto: M2 ]estis Simon.

Thio.692 125959

email: mjsimon@sanitas.es
RESIDENCIAS DE PERSONAS MAYORES
Residencias SANITAS en Espaiia

Ventajas: Dto. 100 euros/mes. [con poliza
SANITAS MAS VITAL contratada)

Contacto: Maria Jesis Simon

Thio: 692 125959 mjsimon@sanitas.es
Residencias Grupo ORPEA en Espana
Ventajas: Entre 3% y 5% Dto.

HUESCA CAPITAL -
FUNDACION CENTRO ASTRONOMICO
ARAGONES

Planetario de Aragon

Ventajas: 10% Dto. linea para las visitas
guiadas en modalidad de adulto, infantil y
reducida.

Comprar de entradas: a través de la pagina
web-Clave Cupén Dto.: COAPEMA. Para validar
las entradas en la taquilla, es imprescindible la
identificacion del titular conla
TarjetaPREMIUM en vigor.

Direccion: PT Walga, Parcela 13

22197 HUESCA

Contacto: 974 234 593 - 618 115375
wwwiplanetariodearagon.com
RESIDENCIAS DE PERSONAS MAYORES
Residencia Avenida Cosculluela (ARADE)
Ventajas: 5% Dto. segiin tarifa vigente
Direccion: Paseo de Ramén y Cajal, 36, 1%
22001 HUESCA

Contacto: 974 229 292 /649879001
santiago@residenciaavenida.es
RESIDENCIAS DE PERSONAS MAYORES
Residencia De Mayores - Huesca
(Fundacion Rey Ardid)

Ventajas: 8% Dto. segin tarifa vigente
Direccidn: Ctra. De Sangarrén.

Punto kilométrico 1,310, 22004 HUESCA
Contacto: 974 130 043 rhuesca@reyardid.org
HUESCA PROVINCIA

ALMUDEVAR

Residencia JAIME DENA

(Fund. Rey Ardid)

Ventajas: 8% Dto. sobre tarifa.

Direccidn: Pedro Saputo, 8

22270 ALMUDEVAR - HUESCA

Contacto: 974 250913

BARBASTRO

ESTANCIAS TOURS, SA

Ventajas: 7% Dito. tarifas especiales mayores de
60 anos en cruceros y circuitos. 5% Dto.en
costa peninsular;, programa IMSERSD
Direccion: Cf General Ricardos, 29

22300 BARBASTRO - HUESCA

Contacto: 974311 624
barbastro@estanciastours.com

CAMPO

Residencia Valle Del Esera - Campo (Fund.
Rey Ardid)

Ventajas: 8% Dio.sobre tarifa

Direccidn: Camino La Patil, s /n

22450 CAMPO - HUESCA

Contacto: 974 550 520

GURREA DE GALLEGO

Residencia GURREA DE GALLEGO (Fund.
Rey Andid)

Ventajas: 8% Do, sobre tarifa.

Direccion: Plaza Miguel de Gurrea, 7

22280 GURREA DE GALLEGO - HUESCA
Contacto: 974 688 288

JACA
FOTOGRAFIA
FOTOBARRIO
Actividad: Foto
Ventajas: 10%
accesorios de telefanica

Direccion: C/Ramony Cajal, 3

22700 JACA - HUESCA

Contacto: 665 666 665
guzman(@fotobarrio.com

OPTICAS

NATURAL OPTICS UBIETO

Actividad: Opticay Audiologia

Ventajas: 15% Dto. Monturas y cristales
graduado. 15% Dto. en gafas de sol. 20% Dto.
en Audifonos

Direcdon: Avda. Regimiento Galida, 22700
JACA - HUESCA

Contacto: 974 356835
ubietojaca@gmail.com

LAS VILAS DETURBON

BALNEARIO

BALNEARIO VILAS DE TURBON

Adtividad: Balneario

Ventajas: 10% Dto. sobre tarifa oficial, no
acumulable a otras ofertas existentes
Direccion: C/ Unica, s/n

Contacto: 974 550 111-974 550 183
recepcion@balneariovilasdelturbon.com
SABINANIGO

BODEGAS

BODEGA GABRIEL

Actividad: Venta de vinos y licores

Ventajas: 5% Dto. en productos adquiridos en
tienda

Direccién; C/ Serrablo, 78

22600 SABINANIGO - HUESCA

Contacto: 666913427
info@bodegagabriel.oom

JOYERIA

STILUZ

Actividad: Venta de articulos regalosjoyeriay
relojeria

Ventajas: 109% Dto. en relojeria y joyeria
Direccién: C/ Serrablo, 35

22600 SABINANIGO - HUESCA

Contacto: 974 482 216

FERRETERIAS

CENTRO FERRETERIA

Ventajas: 5% Dto.

Direcciton: C/ Serrablo, 64

22600 SABINANIGO - HUESCA

Contacto: 974 480878 abaliasi12@gmail.com
FOTOGRAFIA

FOTOBARRIO

Actividad: Fotografia, Telefonia y Enmarcacion
Ventajas: 10% en enmarcaciony 15%
accesorios de telefonica

Direccion: C/ Serrablo, 74

22600 SABINANIGO - HUESCA

Contacto: 665 666 665

fia, Telefonia y Enmarcacion

o.enenmarcaciony 15% Dio.

guzman@fotobarrio.com

OPTICAS

NATURAL OPTICS UBIETO

Actividad: Optica y Audiologia

Ventajas: 15% Dto. Monturas y cristales
graduados y gafasdesol 209% Dto.en
Audifonos

Direcdon: C/ Serrablo, 41

22600 SABINANIGO - HUESCA
Contacto: 974 482 577
ubieto@naturaloptics.com

ORTOPEDIA

ORTOPEDIA INSA

Ventajas: 5% Dto. ensucompra.
Direccion: Paseo Constitucion, n® 122600
SABINANIGO - HUESCA

Contacto: 974 484 370
farmadaortopediainsa@gmail.com
PARAFARMACIA

FARMACIA INSA

Ventajas: 5% Dto. ensucompra. (Exceptoen
medicamentos)

Direcdon: Paseo Constitucion, n® 122600
SABINANIGO - HUESCA
Contacto: 974 484 370
farmada.ortopedia.insa@gmailcom
FARMACIA ORDESA

Ventajas: 5% Dto. ensucompra, aplicableasu
proxima compra.

Excepto en medicamentos

Direccion: C/ Serrablo, 57

22600 SABINANIGO - HUESCA

Contacto: 974480033
farmaordesa@hotmail.com
RESIDENCIAS DE PERSONAS MAYORES
Residencia Valles Altos

(Fund. Rey Ardid)

Ventajas: 8% Dto. ensu compra, sobre tarifa
Direccidn: Coli Escalona, 52

22600 SABINANIGO - HUESCA

Contacto: 974483 256

TAMARITE DELITERA
ELECTRODOMESTICOS
ELECTRODOMESTICOS

MELCHOR CELMA

Ventajas: 5% Dto. ensucompra superiores a
200-€ y 10% Dto. en gama blanca. No
acumulable a otras ofertas

Direccion: C/ Binefar, 69, B

Contacto: 974420 056
mecelma@telefonicanet
www.electrodomesticosmelchorcelma.es

TERUEL CAPITAL

COMPLEMENTOS

GARZA

Ventajas: 5% Dto.

No acumulable a otras ofertas u otras tarjetas.
Direccion: Ronda de Ambeles, 44

44001 TERUEL

Contacto: 978610849
grupogarzasl@hotmail es

FOTOGRAFIA

FOTOGRAFIA PAULA PEREZ

Ventajas: 20€ Dio. en todas las sesiones excepto
en bodas/comuniones/bautizos.

Direccion: Awla. Sanz Gadea, 10

44002 TERUEL

Contacto: 625336 272
info@fotografiapaulaperezes
INFORMATICA

INFOTER, 5. L. (Informética y
Telecomunicaciones de Teruel)

MEMORIA 2023 COAPEMA

07



»

COAPEMA

7 L

RELACION DE ESTABLECIMIENTOS Y COMERCIOS ADHERIDOS - VENTAJAS Y DESCUENT

Ventajas: 5€ Dio. en gama mdvil FACITEL
Direccion: Agustina de Aragdn, 1 bajo. 44002
TERUEL

Contacto: 978 617 983

admin@infoternet

LIBRERIAS

LIBRERIA BALMES

Ventajas: 15% Dto.en material de oficina.
Nohay descuentosen libros, solo en Feria,
Direccion: Cf Ramén y Cajal, 12, bajo

44001 TERUEL

Contacto: 978601 315
jajose@libreriabalmes.com

DECORACION

DECORACION TEXTIL

BLANCO-LAGUIA

Ventajas: 20% Dto. en todas sus existendas. No
acumulable a otras promodones.

Direccion: Avda. de Sagunto, 25

44002 TERUEL

Contacto: 978 619 248
blancolaguia@hotmail com

000 Y CUITURA

FUNDACION AMANTES DE TERUEL
TARIFA A: 7,00 euros MAUSOLEO AMANTES +
IGLESIA DE SAN PEDRO + CLAUSTRO +
TORRE MUDEJAR Y ANDITO

TARIFA B: 6,00 euros MAUSOLEOQ AMANTES +
IGLESIA DE SAN PEDRO + CLAUSTRO
Direccion: Cf Matias Abad, 3

44001 TERUEL

Contacto: rosa@amantesdeterueles
ODONTOLOGIA

CLINICA DENTAL MI SONRISA

Ventajas: 10% Dto.en tratamientos dentales.
Noacumulable a otras promociones, ni seguros
dentales.

Direccion: Cf Amantes, 11-2°

44001 TERUEL

Contacto: 978 600167 /658933018
clinicadentaldeteruel@gmail com
www.misonrisacom

RESIDENCIAS DE PERSONAS MAYORES
RESIDENCIA DEMAYORES

REY ARDID -TERUEL

Ventajas: 8% Dto. sobre tarif.

Direccidn: Carretera de Alcaniz, 14.

44003 TERUEL

Contacto: 978 620 936 rteruel@reyardid.org

TERUEL PROVINCIA

ARINO

HOTEL BALNEARIO DE ARINO

Ventajas: 10% Dto.sobre tarifa oficial. No
acumulable a otras ofertas

Direccion: Ctra.Arino-Albalate, ki 2 44547
ARINO- TERUEL

Contacto: 978077 077
direccionoperativa@balneariodearino.com
wwwihalneariodearino.com

CALAMOCHA

CLINICA DENTAL

CLINICA DENTAL CALAMOCHA DR.
CRISTIAN

Ventajas: 5% Dto. en tratamientos.
Direccion: Pje. Fernando el Catolico, 3, 44200
CALAMOCHA - TERUEL

Contacto: 978 730 783

COMERCIO ROPA -TOCADOS -
COMPLEMENTOS

PERIFOLLO

Ventajas: 10% Dto. En todas sus compras
Direccitn: Carlos Castel

44200 CALAMOCHA - Teruel

Contacto: 679 105 802

info@perifollo.es- www.perifolloes
DIETISTA

MOCETES CALAMOCHA S.L.U.

Ventajas: 5% Dto, en consultas.

Direccion: C/ CARLOS COSTEL, 1

44200 CALAMOCHA - Teruel

Contacto: 679 105 802

RESIDENCIA MIXTA DE LA TERCERA EDAD-
CALAMOCHA

(Fund. Rey Ardid)

Ventajas: 8% Dto. sobre tarifa.

Direccidn: Avda. Madrid n®7,

44200 CALAMOCHA - TERUEL

Contacto: 976740 474
rmealamocha@reyadid.org

CEDRILLAS

Residencia Cedrillas (Fund. Rey Ardid)
Ventajas: 8% Dto, sobre tarifa.

Direccion: Ctra. Alcala de la Selva, 1

44147 CEDRILLAS - TERUEL

Contacto: 978 774 289

MANZANERA

BALNEARIO DE MANZANERA

EL PARAISO

Ventajas: 10% Dto. sobre tarifa ofidal

(No acumulable a otras ofertas, programas o
termalismo social)

Direccién: Crra. Abejuela, km. 2

44420 MANZANERA - TERUEL

Contacto: 978 781818
info@balneariomanzaneracom

MUNIESA

Residencia MIGUEL DE MOLINOS (ARADE)
Ventajas: 5% de Dto, en el recibo de ficturacion
mensual.

Direccién: C/ Avda. Val de Oriente, 82, 44780
MUNIESA - TERUEL

Contacto: 978810922
fdsmuniesa@gmailcom

ZARAGOZA CAPITAL

ACCESIBILIDAD

ADAINE. Asociacion para el desarrolloy

adaptacion integral de los entormos

Ventajas: Valoracion y estudio de las barreras

arquitectonicas existentes,

Bonificacion de servicios redbidos, alquiler o

de recompra de sistemas instalados,

Direccion: C/ Ejea de los Caballeros, 2 50007

ZARAGOZA

Contacto: 608 496977 /600 221 530

info@adainees - wwwadainees

AUDIFONOS :

CENTRO AUDITIVO SAN JOSE

Ventajas: 109 Dto. en audiofonos. 5 afios de
arantia, 2 afios pilas gratisy revisiones,
impieza mds ajustes de por vida

Direccion: Calle Jose Maria Lacarra de Miguel,

21 50008 - ZARAGOZA

Contacto: 976 233 852

comec@centrauditivosanjosees

www.centroauditivosanjose.es

CENTRAL OPTICOS/AUDIFONOS, TAPONES

BANO, REEDUCACION

Ventajas: 4006 Dto. en todos productos.

Direcdén: Felipe Sanclemente, 6, 1B 50001 -

LARAGOZA

Contacto: 976210495

central opticos@hotmail.com
www.centralopticos.es

AYUDA A DOMICILIO

YAYOFY

Ventajas: 15% Dto. 17 servicio gratis.
Direccidn: C/ Miguel Servetn® 47
50009 ZARAGOZA

Contactos: 623 3597 07 vayoly@yayofyes
ADOZ

Ventajas: 5% Dto. valoracion dependencia
gratuita

Direccion: C/f Joaquin costa 3, pral dcha. 50001
- ZARAGOZA

Contacto: 976 360 095
info@ayudadomicilicenzaragoza.com
ASERMAYOR

Ventajas: Primera visita gratuita. Servicio
personalizado.

Paseo Maria Agustin, 2 esc. 1? -58B ZARAGOZA
Contacto: 636470873
asermayor@gmailcom

TU MAYOR AMIGO

Ventajas: 5% Dto,

Atencion a Mayores en su entormo
Direcdon: Cf Cortes de Aragon, 4

50005 ZARAGOZA

Contacto: 660 504 687
www.tumayoramigo.com
belensanchez@umayoramigo.com
CENTROS DEDIA

AMANECE

Ventajas; 10% Dto. en Centrode Dia
Rehabilitacion.

Direcddn: Calle Marina Espafiola, 10 50006
ZARAGOZA

Contacto: 686 179 497
amanecerchabiliatcion@hotmail.com
www.centrodeazaragozaes

ARGUALAS, 5.1

Ventajas: 10% Dto. en tarifa de jornada
completa.

Direcddn: Calle de Argualas, 14

50012 ZARAGOZA

Contacto: 976 566 881/661 858424
centrodediaargulas@hotamil.com
ELPINAR

Ventajas:10% Dto. en Tarifa completa
Direccion: C/ El Pinar; 7-9

50007 ZARAGOZA

Contacto: 976 256 077

FUNDACION REY ARDID

Ventajas: 8% Dto. sobre tarifa De acuerdo cona
cupo y disponibilidad. No acumulable a otros
descuentos.

Direccion: Cf Guillén de castro 2-4
50018 ZARAGOZA

Contacto: 976 740 474
fundacion@reyardid.org

MAYORES SONRISAS

Ventajas: 10% Dto. los primeros 3 meses.
Direccion: Calle Gertrudis Gomez de
Avellaneda, 29. 50018 ZARAGOZA
Contacto: 976 957 602/679 339578
infof@mayoressonrisa.com
WWW.INEYoressontisa.com
S.ED.ESTRELLA

Ventajas: 5% Dito. en estancia sobre tarifa
vigente durante unano.

Direccion: Avda. la |ota, 61

50014 ZARAGOZA

Contacto: 976473 241
centrodediasedestrella@hotmail.com
wwwisedestrellacom

VITALIA /EXPERTOS EN MAYORES
Ventajas: 100 € Dto. en estancias de Jornada
Completa.5% Dto. en Media Jomada con o sin
comida

Bono Presoterapia 70€ (5 sesiones).
Paseo de la Consstitucion18-20

50008 ZARAGOZA

Contacto: 976957 258
direccionzaragoza@vitalia.com.es
wwwvitaliaes

DETECTIVE PRIVADO

STILLMAN
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Ventajas: 15% Dto. Sobre el precio final del
trabajocontratado.

Contacto: 630863 586

fergonzalez 1@hotmailcom
ESPECTACULOS

CEBRIAN & CEBRIAN

Espectaculo para todo tipo de evento
Ventajas: 10% descuento + personalizacon del
evento

Contacto: 655 121893
info@luiscebrian.com

wwwiluiscebrian.com

EJERCICIO FISICO

HAPPY LEGS. La maquina de andar sentado
Ventajas: Precio especial COAPEMA.

Envio gratuito a Peninsula y Baleares.
Direccion: Autoergon2002, 5.L Pol.
Empresarium, Calle Lentisco

50720 ZARAGOZA

Contacto: 976 390 800

wwwhappylegs.es - info@happylegs.es
FOTOGRAFIA

FOTO POKYSS.L.

Ventajas: 20 % Dto.

Direccion: Cf Molino de Armas, 44

50014 ZARAGOZA

Contacto: 976295017 - 628 607 708
pokys@fotopokys.com wwwifotopokys.com
FUNERARIAS

MEMORA Zaragoza

Ventajas: 15% Dto. en servido Electium,
(contratacidn anticipada del servicio para
mayores de 65 anos). 10% Dto. en servido
particular, (sin poliza de decesos) 5% Dto.en
productos de personalizacion, (No cubiertos en
la pdliza de decesos)

Direccion: Avda San Juan Boscoo, 58 50009
ZARAGOZA

Contacto: 976591313
planificacionzaragoza@memora.es-
wwwmemora.es ’

POMPAS FUNEBRES SAN NICOLAS, S.L.
Ventajas: a elegiruna de las tres opdones: 15%
Dto. sobre el servicio flinebre propio, Corona de
flores adicional o Upgrade de sala Velatorio
normal a VIP, con servicio afadido de
acompanamiento musical y catering,
Direccion: Avda. de Valencia, 51-53

50005 ZARAGOZA

Contacto: 976 467 171

raquel catejon@pfsannicolas.es

www pompasfunebressannicolas.es
HERBORISTERIA

HERBOLARIO LA SALUD

Ventajas: Se aplicarin tarifa de Jarecius “Socio
(Club” (supone entre un 5y un 20% Dto. segiin
productos)

Direccidn: €/ San Vicente de Pail, 6 50001
ZARAGOZA

Contacto: 976 299 176
info@herboristerialasalud.com
wwwiherboristerialasalud.com

KARTING LATORRE

PISTA DE KARTING

Ventajas: 10% de Dto. en todos cronometrados
de 8 minutos, Reserva anticipada y
presentadén TarjetaPREMIUMCoapema
Camino San Antonio Cartuja Ba, 20, 50013
ZARAGOZA

Contacto: 976 133 769- 625413 292
contacto@circuitedemozota.es
www.circuitodemozota.es

LENCERIA

ALEA LENCERIA Lenceria, Corseteria, Ropa
Interior

Ventajas: 1094 Dto. No acumulable en Rebajas u
otras ofertas

Direccion: Avda. Pablo Gargallo, n® 1950003
ZARAGOZA

Contacto: alealenceria@gmail com
wwwalealenceria-intimo.com

LIBROS

LIBRERIA FONTIBRE-TROA

Ventajas: 5% Dto.

Direccion: C/ Leon X111, 13, n? 18

50008 ZARAGOZA

Contanco:976 215 396

irenelopez@troa.es

LIBRERIA GENERAL,SA.

Ventajas: 5% Dto. en compras superiores a 10-
€ (no acumulable a otras ofertas)

Direccion: P2 Independenda, 22

50004 ZARAGOZA

Contacto: 976 224 483
comercial@libreriageneral es
wwwilibreriageneral.es

MUEBLES

QEEBLES AZNAR ESTILOS Y TENDENCIAS
Actividad: MUEBLES

Ventajas: Retirada gratuita mueble usado
(previa visita casa cliente). Descuentos
especiales en sillones RELAXy elevadores.
Descuentos especiales en articulos expuestos.
Direccion: Avda. San José 30

50008 ZARAGOZA

Contacto: mueblesaznar@hotmailcom
www.mueblesaznarzaragozacom

MUSICA

RESONANDO EN T1

Actividad: Musica y Musicoterapia

Ventajas: 109 Dto. en algunas actividades,
(consultar) Matricula gratuita

Centro Comercial Porches del Audiorama.
Direccion: Pza. Emperador Carlos V n® 8 50009
ZARAGOZA

Contacto: info@resonandoenties
wwwresonandoenties

OCIOY CULTURA

TEATRO DELAS ESQUINAS

Actividad: Espeatdculos

Ventajas: Inscripcion gratuita como Amigo del

Teatro, permite la adquisicion de DOS entradas

en cualquiera de los puntos de venta oficiales

I[t:-n:gu'zlla:,r web),a “precio de Amigo” para todos
osespectaculos que asi lo contemplen.
Direccion: Via Univérsitas, 30-32

50017 ZARAGOZA

amigos@teatrodelasesquinas.com

wwwiteatrodelasesquinas.com

FUNDACION EXCELENTIA

Adtividad: Difusion y Divulgacion de la Misica

Ventajas: 50% Dto. en localidades para sus

conciertosofrecidos en ZARAGOZA

Direccién: C/ Potosi, 10-bajo A

28016 MADRID

Contacto: info@exelenciacom

www.fundacionexcelenti.org
ODONTOLOGIA

CLINICA DENTAL AG

Ventajas: 21% Dto. en tratamientos. Limpieza

gratuita, seguro dental gratuito.

Direccion: Cf Jose Oto, 49

50014 ZARAGOZA

Contacto: 976475 543

wwwiclinicadentalafcom

direcciondental ail.com

CLINICA DENTAL VITALDENT

Ventajas: Alta Gratuita en "MiVitaldent”
(prestaciones gratuitas

asociadas al programa). 15% Dto.en

tratamientos. Asesoramiento
de financiacion sin intereses
{L);:;aeccién: C/ Gomez Laguna 28 local 50009

goza
Contacto: 976 757 138 -
www.clinicasvitaldent.com

VITALDENT DELICIAS

Direccion: C/ Delicias 6, 50017 ZARAGOZA
Contacto: 976725 384
www.clinicasvitaldent.com

VITALDENT TORRERO

Direccion: C/ Avenida América 24. 50007
ZARAGOZA

Contacto: 976259 310 -
www.clinicasvitaldent.com

VITALDENT COSO

Direcddn: C/ Coso 85. 50003 ZARAGOZA
Contacto: 976259 310-

www.clinicas vitaldent.com

OPTICAS

CENTRAL OPTICOS/OPTICA-OPTOMETRIA-
GAFAS DESOL:

Ventajas: 40% Dto. en todoslos productos
Direcddn: C/ Felipe Sanclemente, 6, 1B 50001
ZARAGOZA

Contacto: 976 210 495
central_opticos@hotmail.es
www.centralopticos.es

OPTICA BRETON

40% Dto.en montura y cristales graduados con
antirreflejante. 6 2 x 1 [Regalo de gafa de sol
graduada).

30% Dio. Monturas o cristales graduados.
20% Dto. en resto de compras

Direcddn: G/ Bretdn, 34

50005 ZARAGCOZA

Contacto: 876 285419
opticabreton@gmail.com

https: / /optica-breton-sa.negociosite/
OPTICA CRISS

Ventajas: 20% Dto. Gafas graduadas (montura +
lentes) 15% Dto. Gafas de sol. 10% Dto.
Lentillas, lupas v ayuda baja vision, Consultar
selecdon lentes de la promecion. Dto. no
acumulable a otras promociones

Direccidn: C/ Dr: Valcarreres Ortiz, 7 50004
ZARAGOZA

Contacto: 976 238995
tienda@opticacrisscom  wwwopticacriss.com
OPTICAS M. BLASCO

Ventajas: 15% Dto.en gafas graduadas,
monturas y cristales (excepto ofertas) 10% Dto.
enaudifonos digitales

Direccion: C/ Miguel Servet, 69

50003 ZARAGOZA. Tel:976 414591 Centro C.
isr;dependenm. P2 Independenda, 24-26, local

50004 ZARAGOZA

Contacto: 976231695 mablasco@moo.es
www.opticasblasco.es

OPTICA MIRAMAR

Ventajas: 20% Dio. en todos los articulos
(excepto ofertas) y servidos de gabinete
Direccion: €/ La Concepeion, 12, local
Contacto: 976592 818
vistaliaopticamiramar@gmail.com
www.wistalia.es

OPTICA UTEBO

Ventajas: 20% Dto. en dptica, Revision visual y
auditiva completa, incluye Retinologia.
Direccitn: Avida, Buenos Aires, 20

50180 ZARAGOZA

OPTICA VISION

Ventajas: 30% Dto. en gafas graduadas
(montura y lentes). Revision gratuita 25% Dto.
en gafas de sol (descuentos no acumulables a
otras ofertas)
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Direccidn: C/f Santander; 30

50010 ZARAGOZA
miguelgarciacampos@hotimail com
wwwopticavisionzaragoza.com
OPTICALIA EBRO SOBRARBE

Ventajas: 40% Dto. sobre tarifas sin oferta.
Direccion: C/f Sobrarbe, 21-23

50015 ZARAGOZA

Contacto: 976521 515
sobrarbe2123@hotmailcom
VISTAOPTICAACTUR

Ventajas: Gafas progresivas desde 149-€ 2x1
en lentes progresivas Varilux. 20% Dto. en
maonturas y gafas de sol

Direccién: C/ Indefonso Manuel Gil,n 2350018
ZARAGOZA

Contacto: 976 510018 info@vistaacturcom -
wwwvistaacturcom

1331 OPTICAS

Ventajas: 30% Dto. lentes graduadas.15% Dro.
engafas de sol

Direcciones: C/ San Ignacio de Loyola, 950008
ZARAGOZA

Contacto: 876 015 820 info@133 lopticas.com
www.1331opticas.com

ORTOPEDIAS

ORTOHELP

Ventajas: 15 % Dto. productos fabricacion 15 %
Dto. en productos de marca GPR (sillas de
ruedas manuales, andadores, ayudas de bafio,
bastones etc. y marca CONWELL (Fajas,
rodilleras, mufiequeras). 10 % Dto. sobre el PVP
en cualquier producto de bazaren general.
5% Dto. en sillas eléctricas y Scooters, camas
eléctricas o productos alta gama.

Direccidn: C/ de las Torres, 116

50007 ZARAGOZA

Contacto: 976254 014

FARMACIA RUIZ POZA

Ventajas: Descuentos en ayudas técnicas y
bastones, productos de autocuidado para
personas mayores, sistenas personalizados de
dosificacion.

Servicio de seguimiento de tratamientos
cronicos, toma de tensidn, analisis de
parametros de riesgo.

Direccion: Cf Coso, 125

50001 ZARAGOZA

Contacto: 976 293 747 fruiz@red farma.org
l’ﬂUQUERiJ\ Y ESTETICA

MANIKAS

Actividad: Peluguerfa a Domidilio.

Asesora de imagen personal, asesoramiento en
aceites esenciales.

Ventajas: 10% Dto. en todos los servicios de
peluqueria y estética.

Peinados, corte, color, manicura y maquillaje
Contacto: 665 465 127

adela97 79@gmail.com

PODOLOGIA

CLINICA PODOLOGICA GALLART Y
GONZALEZ

Ventajas: 30% Dto.en todos los servicios
Direccion: G/ De la Moreria, 4

(Pza Salamero) 50004 ZARAGOZA

Contacto: 976 056 057
gallartgonzalez@gmail.com
www.zaragozapodologos.es

REFORMAS

HOGAR + VIDA (Adecuacion de viviendas)
Ventajas: Atenddn Personalizada, valoracion
por Terapeuta Ocupacional

8% Dio. en todos los servicios,

Direccion: C/ Lasierra Purroy, 7

50007 ZARAGOZA

Contacto: 976 590 553
administracion@hogarmasvida.es
wwwhogarmasvida.es

MARVI Cocinas, bafios, armarios y reformas
Ventajas: 5% Dto. Acumulable a ofertas y
promodones de la tienda. Mo acumulable a
promodones de otros colectivos.

Direccion: Cf Santander, 1

50010 ZARAGOZA

Contacto: 976467 920 cormreo@marvi.com -
WWW Imarvi.com

REPARACION VEHICULOS

TALLERES ALBI, 5.C

Ventajas: 10% Dto. en mano de obra, salvo
ofertas. Montajes neumaticos gratuito.
Direccion: Cf La Via, 19

50009 ZARAGOZA

Contacto: 651333 176

info@talleres-albies

RESIDENCIAS DE PERSONAS MAYORES
CENTRO RESIDENCIAL SANITAS ZARAGOZA
Ventajas: Dto. 100 euros/mes,

Direccion: Avda. Cataluna, n® 1

50015 ZARAGOZA

Contacto: 976 205 680
atenciomayores@sanitas.es

RESIDENCIA CASTELLAR (ARADE)
Ventajas: 10% Dto, en tarifa.

Direccion: Cf El Castellar;, 33

50007 ZARAGOZA

Contacto: 976272 055

RESIDENCIA IBERCAJA REY ARDID
JUSLIBOL-ZARAGOZA

Ventajas: 8% Dto. sobre tarifa,

Direccidn: Camino Viejo de Alfocea, 8 50191
ZARAGOZA

Contacto: 976506 786

RESIDENCIA ORPEA ZARAGOZA

Ventajas: 5% Dto.

Direccitn: C/ San Juan de la Cruz, 22 50006
ZARAGOZA

Contacto: 976 550 055

RESIDENCIA PARQUE DORADO (ARADE)
Ventajas: 10% Dto.

Direccién: C/ Emilia Pardo Bazin, 24-26, 50018
ZARAGOZA

Contacto: 976 743 030 /976 106 430
agarces@parquedorado.com

RESIDENCIA PARQUE DORADO (ARADE)
Ventajas: 10% Dto.

Direccion: C/ Arzobispo Morcillo, 36 50006
ZARAGOZA

Contacto: 976743 030 /976250 600
agarces@parquedorado.com

RESIDENCIA PIRINEOS 5.1 (ARADE)
Ventajas: Servicio de orientaddon medica
telefonica gratuita, (medicina general, Nutricion
y Psicologo)

Direcddén: Cf Calle Méndez Coarasa, 23 50012
ZARAGOZA

Contacto: 976754 132
info@residenciapirineos.es

RESIDENCIA SANTA BARBARA (FUNDAZ)
Ventajas: Descuentode 100 euros mensuales
sobre las tarifas vigentes, con compromiso de
estancia por un periodo minimo de un ano.
10% de descuento en el Servicio Temporal de
recuperacion Post-COVID, sin limite de
permanencia.

Direcaon: Un americano en Paris, 65 50019
ZARAGOZA

Contacto: 976 958 080

info@fundazintegracom

www.fundaz.org
RESIDENCIA TORRE DEL ANGEL (ARADE)
Ventajas: 3% Dto. estanda fija y centro dia.
Direccion: C/ Martincho, 5

50016 Zaragoza

Contacto: 976 582 193

RESIDENCIA VALLES ALTOS ZARAGOZA
(FUND. REY ARDID)

Ventajas: 8% Dto. sobre tarifa.

Direccidn: C/ Valle de Bujaruelo, 3

50015 ZARAGOZA

Contacto: 976207 576

RESIDENCIA DELICIAS

(FUND. REY ARDID)

Ventajas: 8% Dto. sobre tarifa.

Direccion: Via Universitas, 38

50017 ZARAGOZA

Contacto: 976315521

RESIDENCIA REY ARDID ROSALES CENTRO
RESIDENCIAL

(FUND. REY ARDID)

Ventajas: 8% Dto, sobre tarifa.

Direcdidn: Calle johann Sebastian Bach 2
50012, Rosales del Canal - ZARAGOZA
Contacto:976 541 782

SALUD Y BIENESTAR

CLINICA NASSER

Ventajas: Bonos especialesal 50%

Consulta Médica+ Tratamiento del dolor:
Direcdon: Paseo Damas, 19, pral Dcha
50008 ZARAGOZA

Contacto: 976 216995
marketing@dinicanasseres

TALLER DE FORMACIIN DIGITAL
DIGITAL+60

Ventajas: 50 % Dto, Del precio en la tarifa de
formacian practica

presendal que ofrece DIGITAL +60 para
desenvolverse en

cuestiones y gestiones cotidianas. Disponer del
centro DIGITAL

+60. Como punto de atencidn digital gratuito en
el momento

puntual gue lo necesite,

Direccion: Avda. San Josed4 local . 50008
ZARAGOZA

Contacto: 623 359 707

TELEFONIA

MAXIMILIANA

Teléfono para mayores con localizacion y
muchomds,

Ventajas: 15% Dto.en la cuota mensual del
teléfono (sin SIM), es decir 3 € al mes.
Direccion: C/ Plaza San Francisco, 12 50006
ZARAGOZA

Contacto: 681 071319 jorge@maximiliana.es
wwwmaxilimianaes

VIAJES

ANETO

Ventajas: 7% Dto. en paquete vacadonal, 5%
descuento ofertas. Descuentos no aplicablesa
tasas e impuestos.

Direccion: Avda. Goya, 23

50006 ZARAGOZA

Contacto: 976 380 011 - vaneto@anetowes
ESTANCIAS TOURS, S.A

Ventajas: 7% Dto, en cruceros y circuitos 5%
Dto. en costa peninsular e IMSERSO
Direccidn: C/ Santander; 36 parque Roma local,
16- 50010 ZARAGOZA

Contacto: 976 311342
vigjes@estadastours.com

VIAJE POR ARAGON

Ventajas: 10 % Dto. en excursiones.
Direccidn: C/ Santander; 36 local 3 50010
ZARAGOZA
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Contacto: 876679 640
info@viajarporaragoncom
ZAPATERIAS

ALMACENES DAMBO

Ventajas: 10% Dio. Excepto Rebajas
Direccidn: C/ Rafael Alberti, 6
50018 ZARAGOZA

ZARAGOZA PROVINCIA

ALHAMA DEARAGON

HOTEL BALNEARIO ALHAMA DE ARAGON
Ventajas: 10% Dto. sobre las reservas de
habitaciones no acumulables a otras ofertas o
descuentos y en técnicas termales sobre folleto,
(No aplicable a descuentos especiales
IMSERSO)

Direccion: C/ San Reque, 1-6

ALHAMA DE ARAGON - ZARAGOZA
Contacto: 976 879239
reservas@hotelbalnearioalhamadearagon.com
ALFAMEN

Residencia Beata Maria Pilar lzquierdo
[ARADE)

Ventajas: 5% Dto. en el redbo de facturacion
mensual.

Direccion: Ctra. Calatorao, 81

50461 ALFAMEN

Contacto: 976 628 578 fdsalfamen@gmail.com
BELCHITE

Residencia de BELCHITE

(Fund. Rey Ardid)

Ventajas: 8% Dto. sobre tarifa.

Direccion: Portal dela Villa

50130 BELCHITE

Contacto: 976 839 112

BORJA

PASTELERIAS

Pasteleria JEYMAR

Ventajas: 10% Dto.

Direccion: Pza.del Olmo,n® 3

50540 BORJA

Contacto: 976 86 74 35
pasteleriajeymar@hotmail com

EL BURGO DE EBRO

Residencia de Mayores El Burgo de Ebro
(Fund. Rey Ardid)

Ventajas: 8 % Dto. sobre tarifa.

Direccion: Calle laiglesia, s/n

50730 EL BURGO DE EBRO - ZARAGOZA
Contacte: 976 104 287

CALATAYUD

PELETERIA MARIANO MINGOTES
Ventajas: 209 Dto.en temporada. No
acumulable a otras promociones. 10% Dto.en
transformaciones de peleteria

Direccion: P? Sixto Celorrio, 6, interior: 50300
ZARAGOZA

Contacto:976 882 503
info@marianomingotes.es
wwwmarianomingotes.es

CARINENA

CARPINTERIA .

CARPINTERIA ALGAIREN, 5.L.

Ventajas: 10% Dto. Muebles de cocinay
carpinteria, buena calidad

y terminacion. Direcddn: Poligonola chimenea,

7

50400 CARINENa - ZARAGOZA

Contacto: 976622 131-690 844 382
carpintealgairen@hotmail.com
FERRETERIA - PINTURA - DROGUERIA
BLANCO FERRETERIA, S. L.

Ventajas: 10% Dto. Excepto ofertasy

promociones.

Direcddon: C/ Mayor, 91

50400 CARINENA - ZARAGOZA

Contacto: 976 620056
blanco@blancoferreteria.com

CASPE

Residencia Adolfo Suarez

{Fund. Rey Ardid)

Ventajas: 8% Dto. en el recibo de facturacion
mensual

Direcddn: Cf Sistago,s/n

50700 CASPE

Contacto: 976 630 472 fdscaspe@gmail com
ORTOPEDIAS

ORTOHELP

Ventajas:15 % Dto. en productos de
fabricaciopropia. 15 % Dto. en productos de
marca GPR (sillas de ruedas manuales,
andadores, ayudas de baio, bastones etc. y
marca CONWELL (Fajas, rodilleras,
mufiequeras...) 10 % Dto. sobre el PYPen
cualquier producto de bazar en general 5 %
Dto.en silgs eléctricas y Scooters, amas
eléctricas o productos alta gama

Direccion: C/Joaquin Costa, 2 - CASPE
Contacto: 976 630951

EJEA DE LOS CABALLEROS

Residencia de Mayores Villa de Ejea Centro
Residencial (Fundacion Rey Ardid)
Ventajas: 8 % Dto. sobre tarifa.

Direccidn: Calle Joaquin Costa, 35

50600 EJEADE LOS CABALLEROS -
ZARAGOZA

Contacto: 976663 511
direccion.rmejea@reyardid.org

ILLUECA

Residencia Comarca del Aranda-lllueca
(Fundacién Rey Ardid)

Ventajas: 8% Dto, en el recibo de facturacion
mensual.

Direccidn: Cf Fueros de Aragéns/n

50250 ILLUECA

Contacto:976 548 118 fdsaranda@gmail.com
JARABA

HOTEL BALENARIO DE LA VIRGEN
Ventajas: 10% Dto. en servicios de alojamiento
yhalneario (no aplicable a otro tipo de
descuento u oferta)

Direccion: Ctra. de Calmarza, s/n

50237 JARABA - ZARAGOZA

Contacto: 976 848 220
dir@balneariodelavirgen.es

JARABA

HOTEL BALENARIO SICILIA

Ventajas: 10% Dto. sobre nuestras tarifas
(excepto programas de termalismo social) No
acumulable a otros descuentos.

Direccidn: Ctra, Calmarza, km 1

50237 JARABA - ZARAGOZA

Contacto: 976 848 011
info@balneariosiciliacom
wwwhalneariosiciliacom

JARABA

HOTEL BALENARIO SERON

Ventajas:10% Dto. sobre nuestras tarifas
(excepto programas de termalismo social) . No
acumulable a otros descuentos

Direccion: C/f San Antons,/n

50237 JARABA - ZARAGOZA

Contacto; 976 848 071
info@balnearioseron.com
wwwhbalnearioseron.com

LA ALMUNIA DE DONA GODINA
INFORMATICA-PAPELERIA‘TELEFONIA

RESTIFER SOLUCION

DYNOS LAALMUNIA

Especialistas en reparaciony configuracion de
moviles,

Ventajas: 10% Dto. en papeleria, juguetes y
regalos.

10% Dto.en mano de obra configuracion
terminales moviles.

Direcdidn: C/ Tenor Fleta, 23 local

50100 LAALMUNIA DE DONAGODINA
ZARAGOZA

Contacto: 976 604 126

ncasao@restifenes - wwwirestiferes

LA MUELA

ALIMENTACION

CARNICERIA LOBEZ

Ventajas: 5% Dto. en compras.

Direcddn: C/ Pza. Corazon de Jesiis, 9 50196 LA
MUELA - ZARAGOZA

Contacto: 976 144 023
raullobez@hotmail.com
www.eamnicarialobezes

GPI Asesores

Ventajas: 30% Do, en Renta.

Direcddn: Avda, Nira. Sra. La Sagrada, 2, local
50196 LA MUELA - ZARAGOZA
Contacto: 976 149 430 info@gpiasesores.es
DECORACION

PINTURAS DAVID LAVINA, S.L.

Ventajas: 15% Dto. en pintura y trabajos
realizados en vivienda,

Urbanizadon Las Banqueras, 22

50196 LA MUELA - ZARAGOZA

Contacto: 646 361 158

ENSENANZA

ACADEMIA AGORA

Ventajas: 10% Dto. en aursos de informatica,
inglés, etc. Matricula gratuita.

Direccion:

C/Lalglesia,5

50196 LA MUELA - ZARAGOZA

Contacto: 876 297 096
agoralamuela@gmail.com

FERRETERIAS

FERRETERIA FSL

Ventajas: 5% Dto. en general. Y precios
especialesen otrosarticulos.

Direccidn: Cf Constitucion, 8, local 1-50196
LAMUELA - ZARAGOZA

Contacto: 876 297 057
info@ferreteriaysuministreslamuela.com
wwwi.ferreteriaysuministroslamuela.com
FONTANERIA

FRIVALCA, S, L.

Fontaneria, gas y aire acondicionado

Ventajas: Descuentos especiales en todos
nuestros servicios.

Direccidn: €/ Camino Viejo, s/n

50196 LA MUELA - ZARAGOZA

Contacto: 976 141 583 tecnia@@frivalca.es
PELUQUERIAS

PELUQUERIA “A MI AIRE"

Ventajas: 15% Dto.

Direceion: Pza. Hospital, 1

50196 LA MUELA - ZARAGOZA

Contacto: 660852429
sourtu1983@gmail.com

PELUQUERIA “REFLEJOS"

Ventajas: 10% Dto.

Direccion: Camino Las Banqueras, 47 50196
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LA MUELA - ZARAGOZA

Contacto: 655998323
pelureflejos@gmail.com

REPARACION DE VEHICULOS
TALLERES ALVAREZ, S.L. Reparacionde
Vehiculos y grias

Ventajas: 10% Dto. en baterias. Oferta especial
en neumdticos y equilibrados gratis
Direccion: Avda.laSagrada, 3

50196 LAMUELA - ZARAGOZA
Contacto: 976 144019
gruasmiguelangelalvarez@hotmail.com
TALLERES ALBL S.C

Ventajas: 10% Dto.en mano de obra, salvo
ofertas. Montajes neumaticos gratuito.
Direccidn: Cf Mayor, 70

50196 LAMUELA - ZARAGOZA
Contacto: 651333 176
info@talleres-albies

MALON

Residencia LUZ DE MONCAYO (ARADE)
Ventajas: 10% Dto. matrimonios (habitacion
doble), 5% Dto.individual (habitacion doble).
Direccién: Barrio de las Cruces, 4

50511 MALON - ZARAGOZA

Contacto: 600 907 740
miguelmartinez@luzdelmoncayo.com
MOZOTA

PISTA DE KARTING

Ventajas: 10% de Dto. en todos cronometrados
de B minutos.

Reserva anticipada

Camino Barranco de vifias 5/N

50440 MOZOTA - ZARAGOZA

Contacto: 625413 292
contacto@circuitndemozota.es
wwwicircuitodemozotaes

OSERA DE EBRO

Residencia EL VERAL, S.L.
(Fundacion Rey Ardid)

Ventajas: 8% de Dito. sobre tarifa oficial.
Direccion: Crra, Nal Il km. 352

50175 OSERA DE EBRO - ZARAGOZA
Contacte; 876 041 645/607 013 038
administracion@elveral.com

PINA DE EBRO

Tienda Gayan Zumeta, S. C.

Ventajas: 5% Dto.en todos los articulos
Direccion: C/ del Sol, 30,

Contanco: 976 165 103

50750 PINA DE EBRO - ZARAGOZA
gayanzumeta@gayanzumeta.com
PINSEQUE

Residencias Los Maizales1 y1I
(ARADE)

Ventajas: 10% Dto, sobre tarifa vigente,
Direccion: C/ Mario, 19

50298 PINSEQUE - ZARAGOZA

€/ 5an Rogue, 11

50298 PINSEQUE - ZARAGOZA
Contacto: 976 656870
wwwlosmaizales.com
losmaizales@losmaizales.com
REMOLINOS

Residencia REMOLINOS (ARADE)
Ventajas: 5% Dto.scbre tarifa oficial
Direccion: Cf Francisco de Goya, 11
50637 REMOLINOS - ZARAGOZA
Contacto; 966 185 40/669 195956
residendaremolinos@yahoo.es
SASTAGO

Residencia de SASTAGO

(Fund. Rey Ardid)

Ventajas: 8% Dto. sobre tarifa

Direcciéon: Ramén v Cajal, s/n

50780 SASTAGO - ZARAGOZA

Contacto: 976172 134

TOBED

Residencia VALDEOLIVOS - TOBED (Fund.
Rey Ardid)

Ventajas: 8% Dto. sobre tarifa.

Direccion: Ctra, Mores-Mainar, s/n

50325 TOBED - ZARAGOZA

Contacto: 976 628 865

UTEBO

RECONOCIMIENTOS MEDICOS

RENOVA

Ventajas: 10% Dto. en reconocimiento médico
de condudir, armas, deportivo, etc.

Direccion: Ctra. de Logrono, km. 12- CC.
ALCAMPO, local 28

50180 UTEBO - ZARAGOZA

Contacto: 976 772543
farmarenova@gmail.com

URREA DE JALON

RESIDENCIA LAS MIMOSAS

(ARADE])

Ventajas: 10% Dto, sobre tarifa oficial
Direccidn: €/ Domingo Masat, 10

50290 URREA DE JALON - ZARAGOZA
Contacto: 976 654406 /976423935
www.grupolasmimosas.com
sad@mimohogares

ZUERA

OPTICAS

OPTICA CRISS

Ventajas: 20% Dto. Gafas graduadas (montura
+lentes).

5% Dto. Gafas de sol.

10% Do, Lentillas, lupas y ayuda baja visidn.
Consultar seleccién de lentes parala
promodon.

Dto. no acumulable a otras ofertas,
Direccion: €,/ Mayor, 44

50800 ZUERA - ZARAGOZA

Contacto: 976690 457
tienda@opticacriss.com wwwopticaaiss.com
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AGENDA 2023

R ENERO

Comparecencia ante la Mesa de la Ol-feb Reunién Consejo Aragonés
10-ene | Comisién Institucional y Desarrollo Servicios Sociales
Estatutario
2-f ALA JUBILALIA
16-ene Reunién con CRUZ ROJA 20 G U
Reunién Comisién 03-feb GALA JUBILALIA
11-ene Permanente
-JUBILALIA-
04-feb GALA JUBILALIA
17-ene Reunién con Hogar més Vida
08-feb Proceso de accesibilidad
18-ene Reunién técnica JUBILALIA
19-ene | Reunién responsables Carifiena 08-feb Andlisis final Jubilalia
24-ene Atenzia. C;:estion'ario tramites 1acfeb Bodas de Oro Hogar de Mayores
ancarios Picarral
25-ene | 37 Sesion Der.ezhzs Di,gitales de la 17-feb | Revn- Grupos talentos musicales
Ciudadania JUBILALIA
Presentacién estudio 2 D
D — : >t Acto Fundacién Princesa de
Hogar +Vida 20-feb Girona
26-ene | Jornada Silver Economy. ZO.I’O.gOZQ 21-feb Conferencia final Proyecto Silver
Econom
27-ene Apoyo al Ayto Zaragoza Y
21-feb |Reunién de Comisién P t
Taller 11l Plan Estratégico Servicios © ednion de omision Fermanente
Ol-mar Sociales y Sc'asi.énlde Derechos y2fob Encuentro de mayores sobre
Digitales experiencia del cuidado
03-mar |naug;:.yc;r:sCij.ﬁivpéoﬁl'st::g:l;sonas 24-feb Presentacion jornada Hip-nética y
apetitosa
R .7 I C . s d
13-mar | . Zunéon con A worisejend = Celebracién Homenaje bodas de
ludadania y Derechos Sociales 28-feb Oro del Ayuntamiento de
16-mar Asamblea General Ordinaria Zaragoza
COAPEMA
20-mar Reunién con Xoluntarlos de MARZO
Carifiena
23-mar Visita al Banco de Espaiia
B AGENDA COAPEMA
(Unién Consumidores Aragén)
24-mar Jornada Admon abierta
25-mar XXVIIl Encuentro COAPEMA
28-mar | VI Edicién Premios IV Pilar IASS
29-mar Premios Zangalleta DFA
29-mar Atenzia teleasistencia
Asamblea Regional y 50 Aniversario
31-mar .
Asoc. Viudas
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N-abr Conocimiento Hogar Delicias Actividad
03-may . .
intergeneracional /Huesca

1-abr Jurado DGT
04-may Conocimiento Hogar Balsas

12-abr Pleno de Consejo de la Ciudad - -
Reunién Grupo parlamentario

04-may

13-abr Visita Factoria Stellantis VOX
15-abr Laboratorio de codisefio de vivienda 08-ma Jornadas Convivencia Mayores
y comunidad LAAAB. Y IASS
i i Conocimiento Hogar Elias

17-abr Encue,ntro d.el pre5|dt,ante Gobierno de 09-may oy g

Aragén Javier Lambéan con COAPEMA artinez

Jornada cuidados de larga duracién 11-may Conocimiento Hogar Picarral
18-abr 9

el domicilio
16-may Conocimiento Hogar San Blas
19-abr Conocer Hogar Luis Aula
Sabias construyendo buenas 18-may | Visita Caja Rural Gala diciembre

20-abr

practicas 1° sesion
Encuentro con personas mayores

23-abr] Acto Institucional del Dia de Aragén 24-may | del presidente del Gobierno de
Aragén Javier Lamban

Reunién Jubilados y Pensionistas

ARG BBVA 25-may | Conocimiento Hogar Las Fuentes
26-abr Hogar Mayores Huesca/reunién
e voluntarios 06-iun_ [REYM- Com. Pte. Observatorio de la
) Soledad
b Sabias construyendo buenas

27-abr prdcticas 2° sesién 07-i Reunién de Com. Permanente
Jon COAPEMA

28-abr Conocimiento Hogar Boteron 0810 Grupo de trabajo

DGT “Mayores activos y seguros”

JULIO . Feria Comunitaria Salud y
09-jun

Bienestar Las Fuentes

03-jul Reunién IASS 12-jun Jornada de bienestar y descanso
03-jul Plataforma del Tercer Sector
13-iun | Puestaen marcha Gala Navidad
18-jul Consejo Ciudad Estudio Fiestas del v Jubilalia
Pil

al 13- Reunién con representantes de

22-jul Celebracién festividad -jun VITALDENT
Asoc. 3" edad Sabifian 14-jun Conocimiento HM Casetas
. Celebracién festividad . — -
22-jul Asoc. 3° edad Mozota 19-jun Conocimiento HM Valdefierro
26-jul Reunién con Canal Senior 21-jun Jornada de b'ienesto.r 'ta||er piel y
musicoterapia

AGOSTO 21-jun Exposicién Fotografia.

i Comisién mayores barrio San joséy
Las Fuentes

31-ago 35 Aniversario Asoc. de Borja

28-jun Viaje a Toledo
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OCTUBRE

” " 02-0ct | Reunion Dtra. Gral del Mayores
Dei=azpe Comida Social Binetar Ana Isabel Berges Fantova
07-sep Reunién Aulas Itinerantes 02-oct Dia Internacional del Mayor (Ayto
12-sep | Reunién Alcalde de Calamocha Zaragoza)
14-sep | Reunién Comisién Permanente OAS 05-oct |Aulas itinerantes. Charla Fiscalidad
15-sep | Taller practico manejo del mévil 19-oct | Estrategia desintitucionalizacién
19-sep | Reunién de Comisién Permanente 19-oct Pleno del Consejo Estatal de las
Personas Mayores
Jornada sobre soledad en - -
20-sep 26-oct Dia Mundial del ICTUS
personas mayores
Entrega de premios solidarios
2-sep Il Jornada Es!oecia|istas en el 30-oct 9 ONCF;E Aragén
Cuidado
22-sep | Comisién Mayores Barrio San José NOVIEMBRE
26-sep | Pleno del Consejo de la Ciudad
06-nov Reunién con DFA
Charl | io ONCE
26-sep h aria coloquio . Reunién con Gerente del IASS.
Semana del Mayor 06-nov
Angel Val
Pl io OA i
27-sep enario O S (Observatorio 13-nov | Reunién Gala Navidad Jubilalia
Aragonés de la soledad)
= 15-nov | Presentacién Guia ACP de ARADE
28-se Clausura lll Campafa " Mayores
P activos y seguros" 15-nov Conferencia Aulas Itinerantes
Comida ONCE 16-nov | Reunién Comisién Permanente OAS
28‘SeP u "
Semana del Mayor
16-nov | Reunion Nationale Netherlanden
Dia Internacional del Mayor
28-sep (FABZ) Y 16-nov Taller Cuidado de la piel
29-sep Marcha Saludable 17-nov Formacion Uso de méviles
Homenaje victimas accidentes de
20-nov L
trafico
DICIEMBRE 292-nov Charla sobre el suefio. Hogar
Balsas
22 Visita Junta directiva Asoc.
12-dic | X Jornada Buen Trato a Personas -hov Mayores El Temple
Mayores
Visita Inst. investigacién sobre
. 23—nOV h, I
13-dic | Reunién de Comisién Permanente venhiculos
- 25-nov Cena del Comercio. ECOS
14-dic | XVI Edicién Pemios PEON 2023
27-nov | Proyeccién documental de AFEDAZ
18-di i
© Gala de Navidad JUBILALIA 29-nov Estreno sala "Entre Luces"
di Entrega Premios COAPEMA - -
18-dic SOLIDARIDAD-EXCELENCIA Visita de la Directora General de
30-nov |Mayores Ana Isabel Berges Fantova
20-dic Semana del Justicia a COAPEMA
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//’ SERVICIOS CONCERTADOS

. Otorgamiento de testamentof

TEMATICA . Plusvalia municipal
CONSULTAS DE . Incapacitacion civil

ASESORIA . Jubilacion anticipada

JURIDICA . Dafos en vivienda

. Hipoteca inversa
. Compraventa de inmuebles

Impagos de rentas de alquile

ASESORIA JURIDICA

EL SERVICIO JURIDICO CON
EL DESPACHO
PROFESIONAL DE PALAZON
ABOGADOS, S.L. esta
dirigido a las asociaciones y
entidades miembros, asi
como a sus asociados/as.

ACUERDOS Y CONVENIOS ANO 2023

El programa ha consistido en 30 formaciones, divididas en tres
trimestres, abordando 10 conferencias en cada uno de ellos.

Los temas se han basado en el aprendizaje y ampliacién de
conocimientos en manejo de méviles o tablets, navegar seguro
por internet o descubrimiento de aplicaciones dtiles, entre
otros. Ademads de tratar temas de contenido financiero, (cuatro

Fundacién por trimestre), siempre necesarios para mejorar nuestra

iberCaja <&

economia.

Digital +60, ofreci6 a COAPEMA la posibilidad de formar en
materia de manejo de méviles para personas mayores y de
formacién digital para asociaciones, dirigidos a las juntas
directivas de las mismas, con el fin de promover su inclusién digital

y mejorar la comunicacién con sus asociados.

Digital+60 es un centro de nuevas tecnologias y escuela digital
para personas mayores de 60 afios, donde se realizan formaciones
practicas presenciales, ofertadas con un 50% de dto. a los

titulares de la TarjetaPREMIUMCoapema.

+60 )igit
RSA

VITALDENT La primera visita gratis, incluida ortopantomografia de diagnéstico,

es una de la ventajas que ofrecen las clinicas Vitaldent en Aragén,
ademds de importantes descuentos en todos los tratamientos y estar
dado de alta en el programa Mi Vitaldent.

Estos son los beneficios que podran disfrutar los usuarios de la
TarjetaPREMIUMCoapema y sus familiares tras el acuerdo firmado
el pasado mes de agosto por el presidente Teodoro Corchero y
Yolanda Navarro, Directora de la clinica Vitaldent Zaragoza V,
quien actud en representacién de la cadena de clinicas dentales.

MEMORIA 2023 COAPEMA
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LINEAS DE
ACTUACION Y
ACTIVIDADES

COAPEMA 2023

PROMOCION DEL ASOCIACIONISMO.

1 LA PARTICIPACION Y LA CONVIVENCIA.

INFORMACION, SENSIBILIZACION Y

FORMACION. ENVEJECIMIENO ACTIVO, CALIDAD

3 DE VIDA Y PREVENCION DE LA DEPENDENCIA.

‘ 2 CONCIENCIACION.
‘ 4 COMUNICACION Y DIFUSION.

MEMORIA 2023 COAPEMA 17



PROMOCION DEL ASOCIACIONISMO.
LA PARTICIPACION Y LA CONVIVENCIA.

Feria dedicada a las Personas Mayores Jubilalia.

Asamblea General Ordinaria.

Reuniones Comision Permanente.

XXVIII Encuentro de COAPEMA con las Personas Mayores en Aragén.

Visitas a los Hogares de Mayores del IASS.

Il Concurso de Relatos Breves.

Dia Internacional de las Personas Mayores.

Manifiesto COAPEMA.

Gala Navidad Jubilalia.

Representar al colectivo de las Personas Mayores ante las

Instituciones y Organizaciones de Ambito Local, Autonémico y Estatal.

MEMORIA 2023 COAPEMA
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V7 L JUBILALIA FERIA PERSONAS MAYORES

ubilalia

La fiesta parc

mayores d

Del2al 4de
Auditorio de Zi

DelZ2al4ae
FEBRERO

¥ Entrado

ACTIVIDADES JUBILALTA EXPOSITORES REPRE!
T TR T e
TALENTOS MUSICALES » ORTICAS Y AUDITIVOS
CAMPEONATD DE PETANCA » CUIDADO PERSONAL
GIMNASIA SALUDATLE

POMENCIA SALUD N

» INSTITUCKINES Pk i ENTRADA
TALENTOS MUSICALES Au L-r DE + FUNDACIONES GRATUITA
CAMPEGNATE GUIROTE . S| CENCAR

EHGCOLATADA FIMAL PETANCA || GALA JUBILALIA = VoL ¥ Az

o NERIES |

JUBILALIA fiesta de las personas mayores que se realizé en la Sala Multiusos con gran éxito
de participacién y de visitantes. La participacién de las personas mayores que dia a dia
realizan actividades en sus hogares, en sus centros, y de visitantes, que dieron a conocer
las ganas de aprender, sus habilidades en materia de baile, deporte, interpretacion, juegos,
artesania, formacién, juegos de mesa,...

MEDIOS DE COMUNICACION
QUE HABLARON DE JUBILALIA

UR

Visitaron la feria durante los tres
dias 10.000 personas mayores,

poblacién de las tres provincias de BIE - . "
Aragén hubo varios momentos que kil T ARAGOEALA
se rozé la capacidad méxima del RI0DICC == ECO
auditorio. ' -
EL HERALDO PR 1 ZARAGOZA BUENAS
DE ARAGON OCIAI NOTICIAS
R e EEEEE——

Se desarrollaron actividades de petanca, guifiote, talentos musicales, rincén del artista.
Todo ello culminé con una gala final con entrega de premios y reconocimientos a los
participantes. Para el desarrollo de la petanca se invité a todos los centros de mayores
donde se practica, y salieron dieciséis tripletas. Igualmente se llevé a cabo con el
campeonato de guifiote, se inscribieron dieciséis parejas. Los talentos musicales se valoré
como una oportunidad de impulsar y apoyar a los grupos de personas mayores que dia a
dia van a los centros, a mostrar sus capacidad y dar visibilidad a su esfuerzo y dedicacién
diaria, actuaron 21 grupos que exhibieron baile en lineq, teatro, coral, jotas, sevillanas,
rondallas, poesia y grupos de variedades, entre otros. En el rincén del artista se
exhibieron pinturas, figuras, manualidades, auténticas obras de arte realizadas por
personas mayores.

St g‘}

R——
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16 DE MARZO

Presidida por el presidente del Consejo Teodoro Corchero que ocupo la
mesa de la Asamblea junto con los miembros de la comisién
permanente. La reunién también fue retransmitida través de la
aplicacién Zoom vy simultdneamente también en la modalidad
presencial en el Salén de Actos del Instituto Aragonés de la Juventud
(junto a la sede de COAPEMA). Todos los puntos recogidos en el orden
del dia fueron aprobados por los asistentes, (el acta de la asamblea
general anterior, las actividades contenidas en la Memoria de
actividades y tesoreria, las lineas y programas de actuacién para el afio
2023 y el presupuesto para el 2023).

Asistieron: 65 delegados de las asociaciones y entidades miembros de
COAPEMA.

Invitados y autoridades: Consejeria de Ciudadania, Gerencia IASS, Dpto.
Desarrollo Estatutario y Aragoneses en el Exterior, Servicio de asesoria
juridica de COAPEMA(Palazén Abogados).

GRUPO TRABAJO
REUNIONES DE el “DERECHOS DIGITALES DE LA
LA COMISION 2 DE JUNIO CIUDADANIA” Z(’)’;IZE”STAS DEL PILAR
19 DE SEPTIEMBRE
PERMANENTE 13 DE DICIEMBRE DEL CONSEJO DE LA CIUDAD
DEL AYUNTAMIENTO DE ZARAGOZA
ANTEPROYECTO DE LA LEY DEL TERCER COAPEMA representado por Francisco

Manuel Ruiz Albacar y Carmen Checa

SECTOR DE ACCION SOCIAL Checa (miembros de la Comisién

1 DE FEBRERO Permanente) forman parte del Grupo de

Sesién presentacién del anteproyecto de Ley del Trabajo que estd abierto a la participacién
i . . de la sociedad civil, de los técnicos y
Tercer Sector de Accién Social en Aragén para la

. o f . . . il técnicas  municipales, y de otras
emisién de informe preceptivo. Asistencia presencia

de COAPEMA, representado por el presidente instituciones y entidades para contribuir al
Teodoro Corchero efectivo ejercicio de los derechos de la

ciudadania en el ambito digital.

ACTO INAUGURAL DEL “TOUR DEL Durante el afio 2023 COAPEMA ha formado
TALENTO" Y PROCLAMACION DEL PREMIO | Pome de este grupo deo ":b"jl‘l’ en las
Z echas que a continuacién se detallan:
SOCIAL 2023 DE LA FUNDACION
PRINCESA DE GIRONA (FPDGI) 2 25 P12 [BRIZRD) Dls 20

20 DE FEBRERO Carta de derechos digitales
e 1 DE MARZO DE 2023

, Qué son los derechos digitales y qué
retos plantean?

COAPEMA representada por Teodoro Corchero el
presidente acudié como invitado al Palacio de
Congresos, junto a Su Majestad el Rey, el ministro de
Cultura y Deporte, Miquel Iceta; el consejero de ¢ 15 DE MARZO DE 2023
Educacién, Cultura y Deporte de Aragén, Felipe Faci; Brechas de acceso y colectivos vulnerables
la concejala de Servicios Piblicos y Movilidad del
Ayuntc?miento de Zo.ragozct, Natalia Chueca; la 18 DE JULIO DE 2023
concejala de Educacién del Ayuntamiento de

18 DE SEPTIEMBRE DE 2023

Zaragoza, Paloma Espinosa y la concejala de
Economia, Innovacién y Empleo del Ayuntamiento de Estudio de las fiestas del Pilar
Zaragoza, Carmen Herrarte entre otras autoridades.
MEMORIA 2023 COAPEMA 20
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//' LAS PERSONAS MAYORES DE ARAGON

CARINENA
En Carifiena, se reunieron un total de 600

personas de distintas localidades representando
a las tres provincias aragonesas para celebrar
el especial Encuentro. Destacar la inmensurable
ayuda de las personas voluntarias del pueblo
que colaboraron para que dicho evento fuera
todo un éxito.

En esta jornada se realizé un recorrido turistico
por el Centro de Interpretacién del Ferrocarril,
el Museo del vino y la iglesia de nuestra Sra. de
la Asuncién de Carifiena.

Acudié la consejera de Ciudadania y Derechos
Sociales M® Victoria Broto, el alcalde de
POR LA GRAN ACOGIDA Carifiena Sergio y el presidente de COAPEMA
Teodoro.

En Carifiena acudieron 9 autobuses de 60 plazas, ademds de coches particulares.

GRACIAS A CARINENA

LUGARES DE PROCEDENCIA DE LAS
PERSONAS QUE PARTICIPARON [V
ENCUENTRO COAPEMA —
CARINENA TREUEL

COSUENDA °

VERA DEL
ESCATRON NUEZ DE

MONCAYO
EBRO —‘

ARAGOZA
ILLUECA — ZA

PINA DE <

ENCUENTRO ENTRE COAPEMA Y EL PRESIDENTE
DE ARAGON JAVIER LAMBAN

17 DE ABRIL

Encuentro entre el presidente de Aragén, Javier
Lamban, y la consejera de Ciudadania y Derechos
Sociales, Maria Victoria Broto, y el Consejo Aragonés
de las Personas Mayores (COAPEMA), junto con un
elevado nimero de personas mayores que
trasladaron  sus  inquietudes, necesidades y
sugerencias.
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/,l VISITA A HOGARES DE MAYORES DEL IASS

En el marco de colaboracién que el IASS
mantiene con el Consejo Aragonés de las
Personas Mayores (COAPEMA), durante el afio
2023 hemos realizado visitas para conocer
todas las entidades que forman parte del
Consejo y establecer posibles lineas de
colaboracién, tanto con la direccién como
con la Junta de Gobierno de personas
mayores.

Visitamos el Hogar y Centro de Dia de
Mayores Delicias, nos atendié el director del
centro Santiago, junto con el presidente de la
junta de mayores Enrique. Ambos fueron muy
amables y nos ensefiaron las instalaciones del
Hogar, situado en el Parque Delicias-Pabellén
San José, de titularidad piblica dependiente
del Instituto Aragonés de Servicios

Visitamos el Hogar de Mayores y Centro de
Dia San José (Luis Aula) centro de dia,
especializado en la atencién a mayores
dependientes, tiene capacidad para 30
personas. Nos atendié Carlota la directora
del centro quien muy amablemente nos
ensefié las instalaciones y nos aporté

informacién sobre el centro.

La visita se realizé al Hogar de Mayores del
IASS Huesca, nos atendié Maite la directora
del Hogar y junto a la trabajadora social

Elena y un grupo de voluntarios nos
ensefiaron el centro y organizamos una
actividad conjunta para el dia del juego en
la calle de los nifios y las nifias para el dia 3

de mayo.

Visitamos el Hogar de Mayores EIl BOTERON nos atendié muy amablemente Conchita

directora del hogar, y conocimos las actividades que alli se realizan y charlamos con las

personas que se encontraban realizandolas.

11 DE ABRIL
28 DE ABRIL

19 DE ABRIL
(LUIS AULA).

26 DE ABRIL

HOGAR Y CENTRO DE DiA DE MAYORES DELICIAS.
HOGAR DE MAYORES EL BOTERON.

HOGAR DE MAYORES Y CENTRO DE DiA SAN JOSE

HOGAR DE MAYORES DE HUESCA.

MEMORIA 2023 COAPEMA
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Continuando con las visitas, acudimos al Hogar de
Mayores del IASS Picarral, situado en Cam. de Juslibol,
61, nos atendié Charo la directora del Hogar junto con
varios miembros de la junta directiva y nos ensefiaron
las instalaciones.

Visitamos el Hogar y Centro de Dia de Mayores Elias Martinez nos
atendié la trabajadora social Belen quien muy amablemente nos
ensefié las instalaciones del Hogar, situado en C/ Consejo de Ciento,
23 en el barrio de Torrero, de titularidad piblica dependiente del
Instituto Aragonés de Servicios Sociales pero la gestién la lleva una
entidad denominada Albertia Servicios Sociosanitarios.

EN TODOS LOS HOGARES que visitamos nos explicaron los siguientes servicios:

Servicios de apoyo para mantenimiento en el entorno: recursos e instalaciones
que ofrecen un hébitat confortable y seguro que facilitan la permanencia de
los socios en su domicilio: comedor, peluqueria, (en algunos centros estaba la
persona encargada de baja) sala de lectura, cafeteria, (algunos centros
estaban en proceso de cambio de responsables de este servicio), salén social.
Informacién y orientacién: En estos centros se presta informacién sobre
recursos y actividades propias del centro y el acceso a los mismos.
Atencién social a sus socios (personas mayores de 65 afios que residen en la
Comunidad Auténoma de Aragén).
Servicios para la autonomia de las personas:

Servicio de prevencién de la dependencia

Servicio de promocién de la autonomia personal

Programa CuidArte para personas cuidadoras

Servicio de formacién para personas cuidadoras
Promocién del Envejecimiento Activo: Diferentes actividades y servicios dentro
de las dreas de promocién y mantenimiento de la salud, formacién
permanente, seguridad y participacién civica y comunitaria.
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Continuando con las visitas
fuimos al Hogar de Mayores San
Blas, donde conocimos a la
directora Puri, y estuvimos
conversando con miembros de la
junta de mayores y con
profesionales que trabajan en
las instalaciones, peluqueraq,
profesores de baile... Disfrutamos
de una visita a las instalaciones
y nos comentaron la gran
variedad de actividades que

desarrollan.
|

Junto a Jesis Artal miembro de la Comisién
Permanente de COAPEMA acudimos a conocer el
Hogar de Mayores de Casetas, nos atendieron
fenomenal todos los miembros de la junta
directiva, junto con la directora Ana, quien
comparte direccién con el Hogar de Mayores
Valdefierro, que también fuimos a visitar. En
ambos centros conocimos a la junta directiva, sus
instalaciones y las actividades que desarrollan y
nos explicaron quienes pueden ser socios,
aquellas personas que hayan cumplido 65 aifios y
residan en la Comunidad Auténoma de Aragén y
mayores de 60 afos titulares de una pensién o
con determinadas circunstancias personales.

En el Hogar de Mayores Las Fuentes nos
recibieron, toda la junta de personas
mayores del hogar quien muy
amablemente junto con la directora Ang,
nos ensefiaron las instalaciones y nos
informaron de todas las actividades que
se llevan a cabo aulas de informética
conectadas a Internet. Participacién y
animacién  comunitaria:  actividades
diversas, de fomento y promocién del
asociacionismo que favorecen la
participacién en el desarrollo de la
comunidad, la promocién del
voluntariado y la ayuda mutua, entre
otras.

Finalmente coincidiendo con la celebracién de la Marcha saludable de este afio 2023 en
la localidad turolense de Calamocha, realizamos la visita al Hogar de Mayores y nos

entrevistamos con miembros de la junta directiva,

quienes nos ayudaron y colaboraron con

COAPEMA para poder desarrollar el evento citado, ademds de contar con la ayuda

primordial de la directora Ana.

9 DE MAYO
11 DE MAYO

16 DE MAYO
25 DE MAYO

15 DE JUNIO
19 DE JUNIO
21 DE JULIO

HOGAR DE MAYORES ELIAS MARTINEZ.
HOGAR DE MAYORES PICARRAL.
HOGAR DE MAYORES SAN BLAS.
HOGAR DE MAYORES LAS FUENTES.
HOGAR DE MAYORES DE CASETAS.
HOGAR DE MAYORES VALDEFIERRO.
HOGAR DE MAYORES CALAMOCHA.

diarias.

COAPEMA quiere agradecer la disponibilidad y atencién de los/las
directores de los centros, y de las juntas de mayores en las visitas
que realizamos para conocer sus instalaciones y sus actividades

MEMORIA 2023 COAPEMA
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Dentro de la Campafa “Mayores activos y
seguros”  2022-2023. Campaiia para
promover la seguridad vial de las personas
mayores de forma lidica, a través de
sesiones formativas, talleres y concursos. Se
establecieron  varias  actividades vy
COAPEMA se encargé de las siguientes
visitas:

VISITA FACTORIA STELLANTIS

Mayores Viitas guse 8 E mutas sopuras i

Q) Laapoes

13 ABRIL

En 2018 se creé un Grupo de Trabajo especifico de
Mayores de prevencién en materia de Seguridad Vial,
este Grupo de Trabajo de Mayores coordinado por la
Jefatura Provincial de Trafico de Zaragoza y del que
forman parte el Ayuntamiento de Zaragoza (Unidad
del Mayor, Policia Local y Universidad Popular de
Zaragoza), el Instituto Aragonés de Servicios Sociales
y la Unidad de Programas Educativos del Servicio
Provincial de Educacién del Gobierno de Aragén, la
Universidad de la Experiencia y el Consejo Aragonés activos y seguros” se programaron diez
de Personas Mayores (COAPEMA), entre otras visitas formativas, en materia de Seguridad
entidades como la Asociacién para el estudio de la Vial, a las instalaciones de diferentes
Lesion Medular (AESLEME), STOP ACCIDENTES, centros la movilidad., una de ellas fue el dia
Asociacién IBON, Asociacién de Entidades de 13.04.2023 en horario comprendido entre
Educacién de Personas Adultas (FAEA) o Asociacién las 10:00 - 12:00 se realizé una visita al

En la Il Edicién de la Campafia “Mayores

Provincial de Autoescuelas de Zaragoza (APAZ).
—

VISITA AL BANCO DE ESPANA

GRUPO PSA y fue COAPEMA quien se
encargé de esta visita acudieron un nimero
de 25 personas y vieron las instalaciones de

la fabrica.

23 DE MARZO

Un grupo de personas mayores visitaron el Banco de
Espafia, sus instalaciones donde les explicaron los
servicios que realiza:

+ Cambio de billetes y monedas en euros.

+ Recogida de billetes y monedas falsos.

+ Canje de billetes deteriorados.

+ Suscripcién de deuda publica.

« Solicitud de informacién de la Central de
Informacién de Riesgos (CIR).

+ Presentacién, ante el Departamento de Conducta
de Entidades, de reclamaciones y consultas sobre
normativa de transparencia y buenas prdcticas
bancarias.

* Registro de documentacién.

+ Ingresos en organismos piblicos con cuenta abierta
en el Banco de Espaiia.

“MAYORES ACTIVOS Y SEGUROS”

28 SEPTIEMBRE

La Jefatura Provincial de Trafico de
Zaragoza celebré en el salén de actos de la
Delegacién de Hacienda la jornada de
presentacién de la siguiente campaiia,
concretamente la IV Campaiia “Mayores
activos y seguros”, en dicho acto acudié
COAPEMA.
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En la cuarta edicién de esta campafia
se han organizado trece visitas a
diferentes centros relacionados con la
movilidad y varios concursos.

Dicha campafa fomenta la seguridad en los
desplazamientos de las personas mayores e
intenta reducir el nivel de exposicién al riesgo
de este colectivo a través de su participacién en
diferentes  actividades programadas que
promueven la  educacién, formacién e
informacién de una forma lidica, tales como
concursos de relatos breves y fotografia; o la
programacién de visitas guiadas formativas.

Todas estas actividades son gratuitas y cuentan
con el apoyo y el compromiso de diversas
asociaciones y entidades como COAPEMA, FAEA,
IBON, APAZ, AESLEME y STOP ACCIDENTES. Asi
mismo colaboran Diputacién Provincial de
Zaragoza, Instituto de Investigacién de Vehiculos
Centro Zaragoza, Mobility City de Fundacién

El presidente de COAPEMA dio lectura
al Manifiesto 2023 preparado con
motivo del Dia Internacional de las
Personas Mayores, acompafado de
una de las ganadoras del concurso de

Ibercaja a, Fundacién Educatrafic, Ciudades que relatos, quién escribié sobre los
Caminan y Stellantis. derechos de los mayores en Seguridad
vial.

[l CONCURSO DE RELATOS BREVES

JULIO A SEPTIEMBRE

Concurso de relatos breves.

Se presentaron todas las personas mayores
asociadas a cualquiera de las Asociaciones,
Hogares, Centros y demds Entidades miembros
de COAPEMA, asi como todas aquellas personas
mayores de 60 afios residentes en Aragén.

Se presentaron un total de 41 relatos, un gran
éxito para el concurso.

11l CONCURSO oe RELATOS BREVES

PUEDEN PARTICIPAR: | mﬁmﬁ%
El jurado fall6 y otorgé los premios a los Personas Mayores de 60 anos. B CIAR s oSt
.. I . resicfentes en Aragdn, pertenecientes oo cORPEMA
siguientes relatos: a cualquier asociacién, hogaro Contio. ¢ france § Loges 4
. . . . . e Araghn SO00%5 T
+ Primer premio: “La mujer de los ojos tristes”. skt i
S d io: “M b . I f |” TEMA: POR CORRED ELECTRONICO
+ Segundo premio: “Me bajo al final”. g ii@onmass
. n " ;
« Tercer premio: “El sobre”. T e | PREMIOS:
Todos los relatos presentados recibieron un Tres paginas PI00E - B
= -

diploma de reconocimiento por su participacién
y esfuerzo por sus trabajos en un acto publico el

PRESENTACION: |

Escrifo 8 mano (letra fegible)

8 50€

3256
Fieramon, fu S bod e g i

iméicuina u ordenador.
dia 18 de diciembre coincidiendo con la Gala hiserthinostbmih P ——
de Navidad Jubilalia. S ey 0 g it
Los relatos SE PUBLICAN en la pagina web de — Ovamniea:
COAPEMA y en la revista “Los Mayores en Fissta o1 29 de septismbre de 2021 M«:;m

Aragén” que edita el Consejo.

PREMIOS ;.

LA ENTREGA DE PREMIOS SE REALIZO EN LA
GALA JUBILALIA EL DIA 18 DE DICIEMBRE.

MEMORIA 2023 COAPEMA
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/ 1 DE OCTUBRE DEL MAYOR

Con motivo c|e la celebracién del Dia Internacional de las
Personas Mayores que se conmemora el dia 1 de octubre,
COAPEMA, el Consejo Aragonés de Personas Mayores, ha
celebrado en Calamocha, la IX Marcha Saludable en la que han
participado un gran nimero de personas de varias localidades.

Esta actividad se incluye en las actividades de envejecimiento

activo que organiza COAPEMA a lo largo del afio. Va dirigida a

las personas mayores de las Asociaciones y Centros de Mayores

miembros de COAPEMA que nacié hace ya varios afios con el

deseo de incentivar y motivar a la actividad fisica moderada

entre las personas mayores.

El Presidente de COAPEMA Teodoro Corchero, la Directora
General de Mayores, Ana Isabel Berges, y la Directora Gerente
del Instituto Aragonés de la Juventud (IAJ), Cristina Navarro, han
participado en la actividad, junto con la Teniente Alcalde de
Calamocha Sonia M® Palacio Suarez, y unas 100 personas.

IX MARCHA SALUDABLE 2023 EN CALAMOCHA

La marcha “Ruta guiada del agua”’se desarrollé, desde el lavadero del Ajutar, pasando por la
fuente del bosque, hacia el puente Romano, y visita a los Martinetes de Cobre de Ribera y Garcés
de Marcilla, asi como el Lavadero de Lanas. Acompafados por la guia turistica Isabel Moragriega
los asistentes a la marcha pudieron disfrutar de dos visitas guiadas una a la Ermita de Santo Cristo
y otra a la Iglesia Parroquial de Santa Maria La Mayor, quien nos ofrecié una informacién relevante
sobre la zona y una orientacién turistica y cultural de la ciudad de Calamocha.

Tras la marcha se procedié a la lectura del manifiesto COAPEMA 2023 con motivo de este dia, en
el Parque Mayor de Calamocha, lectura realizada por Teodoro Corchero, junto con el apoyo de las
auvtoridades.

A las 13.15 horas se desarrollé una charla en el Hogar

de Mayores del IASS en Calamocha sobre “la
alimentacién saludable en la persona de edad”,
llevada a cabo por Olivia Puértolas dietista personal,
tras la cual se ofrecié una comida y una actuacién
musical, a cargo de Willy. Finalmente se desarrollé
un sorteo de regalos para que todos los participantes
pudieran optar a un regalo de productos tipicos de
la zona del Jiloca.

La jornada finalizé con una visita y degustacién al
Museo del Jamén a las 18.00 horas. Donde un
cortador de jamén profesional explicé el arte y
técnica de cortar jamén, José Luis. Y los participantes
pudieron degustar jamén de denominacién de origen
de Teruel.
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MANIFIESTO DE LAS PERSONAS MAYORES 2023

- Manifiesto 1 de octubre
q Dia Internacional De Las Personas
Mayores. Ano 2023

El Consejo Aragonés de Porsonons Moyores [(COAPEMA) oolebra hoy el dia
intermacional de ins porsonas mayores. COAPEMA tiene unn @ron responsabilidnd vy
compromiso como portavoz y transmisor de las nocosidados ¥y domandas do osta gran
colective

COAPEMA MANIFIESTA QUE ES NECESARIO

= Promocionar @ iInvertir en Programas de Envejecimients Active y Saludable.

= Afionzor los derechos vy o autonomia de las personas moayorsa, como grupo de edad
diverse no homogénao.

= Garantizar ol poder adguisitive de las personas maoyores, Pensiones dignas v
adecuadas a la carestin de la vida con arreglos al incremento del IPC.

= Potenciar lo participacidn socinl ¥ In toma de decisiones de las porsonns mayores,
apoyando ol tejido asociativoe, ubicado especialmente en el ambito rural, con
subvenciones y ayudas ospecificas,

= Incrementar y meajorar los soportes sanitaricos y sociales adaptados a cada necesidad
wlo situacidn, asi come adecuar los entornos y espacios de cercania al domicllio
agradables v accesibles, guoe fomanten la convivencia aentre las poarsonas mayores,

= Awvanzer hacla un nueve modele de atencldn, fortaleclonde la conexidn entre salud v
residencins.

= Demandar un major agceso y capacitacidn a las nuevas tecnologias para las personas
My ores.

= Shtuar ol problema de soledad come un elemento central de las politicas sociales.

= Promocionar actuaciones intergeneracionales fomentando el entendimisnto mutuo.

= Fomentar la atencldn sanitaria priorizonde la capecinlidad on gariatrin, incrementando
las wnidades de atencidn geridtrica en los contros de salud vy en loa contros
hospitalarios.

= Provencidn y fomento del buen troto o las personns mayores o trovés de politicns y
programas.

= Implemontar la existencia de sistemas de transporte asequibles, soguros y adaptados
a las necosidades de las personas mayores, sin barreras isicas y sin limitaciones.

= Fomente y apoye alas organizaciones sociales de las porsonas mayores,

COAPEMA lucha por una sociedad inclusiva y

justa, donde se respecten los derechos de las s o F

GRATITUD A TODAS

personas mayores y se valore su contribucidn. AQUELLAS PERSONAS QUE
Trabajamos juntos por construir un presente v TRABAJAM EM LA
un futuro en el que la tercera edad sea una PROMOCION DEL BIENESTAR

DE LAS PERSOMAS MAYORES
Y ABOGAM POR SUS
DERECHOS

etapa de plenitud y felicidad.

La actividad fue todo un éxito, acudieron un total de 98 personas mayores,
fruto de buen trabajo realizado en colaboracién con el Ayuntamiento de
Calamocha quien se volcé en atenciones hacia la actividad, junto con las

personas visitantes, acompaiiantes, y los profesionales que ofrecieron sus
servicios con inconmensurable cordialidad y disciplina.
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'\\‘ PARTICIPACION EN LA ESTRATEGIA ESTATAL DE .
-—/7 EOAPEMA DESINSTITUCIONALIZACION

I
18 DE OCTUERE CIRCULO DE DEBATE TERRITORIAL DE ARAGON

COAPEMA participé en un grupo focal en Aragén donde se presentaron los resultados del
diagnostico que han realizado desde el Ministerio de Asuntos Sociales y agenda 2023
para la elaboracién de la Estrategia Estatal de desintitucionalizacién

GALA JUBILALIA BIENVENIDOS A LA

COAPEMA FORMO PARTE DE LA ORGANIZACION DE
LA GALA JUBILALIA.
En el Antiguo Casino Mercantil de Zaragoza,
propiedad de Caja Rural de Aragén se llevé a cabo y
asistieron unas 2.000 personas durante toda la
jornada.
La gala estuvo formada por actuaciones de todo tipo:
musica, baile, teatro... Todas ellas de la mano de
artistas  jubilados que pertenecen a centros,
asociaciones o entidades miembros de COAPEMA.
Ademds, durante la Gala se entregé

« El Premio a la Solidaridad a la Jefatura Provincial

de Tréfico de Zaragoza.
« El Premio a la Excelencia al Justicia de Aragén.

Estos premios fueron entregados por Ana Isabel Berges
Fantova Directora General del Mayor del Gobierno de
Aragén y Paloma Espinosa Concejal de Unidad del
Mayor del Ayuntamiento de Zaragoza.

LA GALA SE Jornada de mafiana (de 10:00 a 14:00)
4 . Jornada de tarde (de 16:00 a 20:30)
DIVIDIO EN: Jornada de noche (de 20:30 a 22:30)

Actuaciones de misica, canto, baile, teatro, humor,..
Reconocimientos y premios

PARTICIPACION EN LA SEMANA DEL JUSTICIA

20 DICIEMBRE HOMENAJE AL JUSTICIAZGO

COAPEMA representado por su presidente Teodoro Corchero acudié al acto de homenaje
al justiciazgo en la plaza de Aragén, y consistié en una ofrenda floral en la que
participaron todas las instituciones aragonesas, entidades vinculadas al derecho aragonés
y diferentes organizaciones sociales y ciudadanas.
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2 INFORMACION, SENSIBILIZACION Y
CONCIENCIACION

Informacién sobre servicios, actividades y funciones para la atencién
a las personas mayores.

Encuentro de mayores sobre la experiencia en el cuidado.
Laboratorio del Gobierno de Aragén (LAAAB) del IASS.
Jornada de Buen Trato a las Personas Mayores.

Abandonando la Soledad.
Prevencién de la soledad en los mayores, la soledad no deseada.

Fomento e Impulso a la Geriatria. Dar difusién al conocimiento de la
especialidad médica de Geriatria.

Solidaridad Intergeneracional.
Rompiendo distancias generacionales.
“Cuando Yo tenia Tu Edad”. Mayores con nifios.
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//’ INFORMACION SOBRE SERVICIOS, ACTIVIDADES PARA
LA ATENCION DE LAS PERSONAS MAYORES

Durante el afio 2023 desde
COAPEMA se ha dado informacién
diaria por correo electrénico, por
grupos de WhatsApp, y de manera
telefénica al colectivo de personas
mayores de Aragén, estimulando su
participacién,  fomentando el
asociacionismo, promoviendo y
realizando  acciones para el
bienestar de las personas mayores,
e informando de publicaciones,
actividades que interesen a todas
las organizaciones representadas
en el consejo.

DIFUSION A TRAVES DE MENSAJES DE WHATSAPP,
CORREOS ELECTRONICOS, Y TELEFONO A LAS
PERSONAS MAYORES

whatsapp
15.4%

Teleféno
48.1%

correos electronicos
36.5%

Datos de enero a diciembre de 2023

Las personas mayores
participan en ATENZIA

24 ENERO

Se reunieron varios miembros de la
Comisién Permanente en Atenzia
(Empresa de servicios sociosanitarios
adaptable a cada necesidad, bien del
sector publico o del privado, para que
cualquier persona y en cualquier
circunstancia mejore su  salud y
bienestar) para analizar e identificar
los problemas actuales de las personas
mayores al acceder al banco y las
gestiones, conclusiones mejor
accesibilidad y formacién digital.
Asistencia 6 personas de COAPEMA.

v

atenzia

"Encuentro de mayores sobre
la experiencia en el cuidado"

22 DE FEBRERO

LABORATORIO DEL
GOBIERNO DE
ARAGON (LAAAB)
IASS

En el Laboratorio del Gobierno de Aragén (LAAAB)
del IASS, tuvo lugar un taller con el titulo "Encuentro
de mayores sobre la experiencia en el
cuidado"Asistencia de 26 personas. COAPEMA asistié
representado  por José Luis Gil Serrano,
vicepresidente.

Se puso de manifiesto por parte de los asistentes, las
deficiencias existentes en la solicitud de plazas para
las residencias poblicas, por el exceso de burocracia
y la escasez de plazas, la falta de personal
cudlificado en el cuidado de personas
discapacitadas, la inexistencia de médicos en
geriatria, en residencias y/o en la sanidad puiblica,
la lentitud en diagnosticar los grados de
incapacidad de las personas mayores, seguidamente
se tocé tema de la ayuda familiar prestada por los
abuelos para con los nietos, convirtiéndose segin
varios de los asistentes en esclavos, flexibilidad de
horarios para que ese menester lo puedan hacer los
padres, inexistencia de guarderias en la empresas,
reparto de faenas en los domicilios, educacién por
parte de los padres en las tareas cotidianas a los
hijos.

y
L %
.

-
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//’ DiA SAN VALENTIN HOGAR IASS PICARRAL DE ZARAGOZA

14 ABRIL

El Hogar del Picarral organizé el homenaje por sus Bodas de
Oro a las parejas del Hogar que cumplieran sus cincuenta
afios juntos desde 2021.

Un total de 28 parejas conmemoraron sus 50 afios de
casados en un acto en el que pudieron revivir su historia en
comin junto a sus compaferos del centro. COAPEMA asistié
a la celebracién de las bodas de oro coincidiendo con el
dia de San Valentin organizado por el Hogar de Personas
Mayores PICARRAL (perteneciente a la red del IASS).

PROGRAMA SABIAS

Construyendo buenas practicas en la
atencién de la salud de las mujeres P‘&t,._

20Y 27 ABRIL O

Proyecto Sabias “Construyendo buenas prdacticas en la atencién de la salud de las mujeres
mayores”. Dicho Proyecto esta financiado por El Ministerio de Derechos Sociales y Agenda
2030 y tiene como objetivo principal el de sensibilizar a los profesionales sociosanitarios
que atienden a mujeres mayores. Se han realizado dos encuentros en la sede de Coapema
en Zaragoza. Durante las sesiones se ha trabajado malestares causados por los
determinantes de género, se ha hablado de la Soledad. También de la sobrecarga fisica y
emocional, otro aspecto importante del que se ha hablado es de la tecnologia, y se han
valorado propuestas para mejorar la atencién sociosanitaria que reciben, tales como el
crear un servicio en atencién primaria de geriatria, con equipos especializados de
profesionales formados y sensibilizados con las personas mayores y con mas tiempos en las
consultas para ser escuchados y para explicar las cosas con un lenguaje mas cercano y

entendible.

PROGRAMA ACTIVIDAD INTERGENERACIONAL/HUESCA

En Huesca, se realizé el dia del Juego, cuyo objetivo es s
reivindicar la importancia y el valor de éste, por ello se
prepararon diferentes propuestas con las que los mas pequefios
disfrutaron de varios espacios publicos de la ciudad. Entre otros
los Juegos Intergeneracionales, donde se establecié un vinculo
entre diferentes generaciones y dénde un grupo de voluntarios
de Huesca y de zaragoza de COAPEMA se animaron y llevaron a
cabo diversos juegos y talleres que ellos realizaban cuando eran
pequefios y compartieron con los nifios esa experiencia.
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w COAPEMA ESTUVO EN:
¥ ASOCIACION DE LA TERCERA EDAD “SAN ROQUE” DE SABINAN

Coapema fue invitada a la celebracién de la festividad de la
Asociacién de la Tercera Edad “San Roque”, en honor a los
mayores de Sabifdn. A dicho evento asistié el vicepresidente
de COAPEMA José Luis Gil, quien departié con el presidente
José Maria Embid y componentes de la Junta directiva de la
Asociacién, el cura pdarroco emérito Florentino Nonay y el
presidente de la Comarca de Calatayud y alcalde de la
localidad Ignacio Marcuello. Después de la misa, unos 90
asociados/as degustaron un exquisito dgape, amenizado por
jotas cantadas por componentes de la asociacién y entrega de
regalos para todos los asistentes.

ASOCIACION SANTA MARIA MAGDALENA DE LA TERCERA EDAD Y
PENSIONISTAS DE MOZOTA

22 JULIO La comida de hermandad es un acto que marca el fin de

curso hasta bien pasado el verano. Asistieron 88 socios, que
acompafaron a la Junta directiva de la entidad, dirigida
por su presidente, Jesus Artal, contaron, igualmente con la
presencia de una nutrida representacién de los mayores de
Muel, localidad colindante a la suya, entre los que se
encontraba su presidente José Luis Gil, quien actué
igualmente como representante de COAPEMA. La jornada
resulté ser un buen dia de fiesta en la que no falté la mésica
y el buen humor.

ASOCIACION DE LA TERCERA EDAD “NTRA SRA DE LA PEANA” DE BORJA

31 AGOSTO

COAPEMA fue invitada a la celebracién de 35 aniversario
de la Asociacién de la Tercera Edad “Nuestra Sefiora de la
Peana”, en Borja. A dicho evento asistieron el presidente y
vicepresidente de Coapema Teodoro Corchero y José Luis
Gil, quienes, junto con la presidenta, Carmen Tejero y los
componentes de la Junta directiva, el diputado provincial
y alcalde de la localidad Eduardo Arilla, junto con sus
ediles, y consejeros comarcales y acompafados de més de
200 asociados/as, degustaron una excelente meriendq,
dgape amenizado por el grupo “Los Aucanes .

30 SEMANA CULTURAL DEL HOGAR DEL
JUBILADO DE DAROCA'Y COMARCA

19 NOVIEMBRE

COAPEMA fue invitada a la clausura del 30 semana cultural del Hogar del Jubilado de
Daroca.A dicha celebracién asistié del vicepresidente de COAPEMA José Luis Gil que junto
con la Corporacién Municipal. Alcalde y Concejales, Diputada Provincial de Cultura de la
DPZ y Presidente de la Comarca, Participaron en diferentes actos e hicieron entrega de
placas conmemorativas a los socios mds longevos. Agradecer a la Junta directiva de la
Asociacién la atencién de siempre dispensada afio tras afio a COAPEMA.
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//’ Il JORNADAS DE ESPECIALISTAS EN EL CUIDADO

ORGANIZADAS POR FUNDACION REY ARDID

COAPEMA acudié a las Il Jornadas de Especialistas en el Cuidado, ademés de diferentes
entidades y profesionales del sector de los cuidados organizadas por la Fundacién Rey Ardid
en colaboracién con la Universidad San Jorge.

Conducida por Vita Ventura, la sesién la abrié el presidente del patronato de la Fundacién Rey
Ardid, Alfonso Vicente, acompafiado de Paloma Espinosa, concejala delegada del Mayor y
Familia del Ayuntamiento de Zaragoza. La conferencia inaugural corrié a cargo de Joseba
Zalakain, director del Centro de Documentacién sobre Servicios Sociales y politica social,
quien contextualizé la situacién del modelo espafiol de los cuidados de larga duracién y
repasado sus principales caracteristicas.

Las mesas de debate giraron en torno al sector de los cuidados de larga duracién a las
personas mayores.

En la primera mesa 'Vivir en casa' los cuidados actuales y futuros desde el hogar y en ella
participo COAPEMA a través de Maria Angeles Abad, trabajadora social.

La segunda mesaq, 'Las residencias del futuro', exploré la personalizacién de los cuidados, la
especializacién de las residencias, la diversificacién de los servicios y la importancia de estos
modelos en el futuro.

La tercera mesa, 'Comunidades cuidadoras', hizo una reflexién acerca de las estrategias para
incluir a las personas mayores en las comunidades, potenciando su autonomia y evitando la
soledad y el aislamiento.

ENTREGA DEL TITULO DE ZARAGOZANO

EJEMPLAR

COAPEMA presenté la candidatura de Joaquin
Contamina al Consejo de la Ciudad como
distincién de zaragozano ejemplar por su
implicacién y compromiso con la ciudad. Es un
histérico comerciante de zaragoza, fundador en
1998 de la asociacién de comerciantes Conde
Aranda. Ha sido autor de guias plasmando en
ellas la vida cultural y comercial de la calle
Conde Aranda y el Casco Histérico, tanto de
comercios como de los monumentos mads
significativos. Representé a COAPEMA Carmen
Checa Checa, miembro de la Comisién
Permanente.
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//' PLENARIO ANUAL DEL OBSERVATORIO ARAGONES DE
LA SOLEDAD

COAPEMA participé junto con la consejera de Bienestar Social y Familia, Carmen Susin, y
el lugarteniente del Justicia de Aragén, Javier Herndndez, con motivo de la reunién del
plenario del Observatorio Aragonés de la Soledad (OAS) en la sede del Grupo San Valero.

El Observatorio reine un grupo permanente de andlisis sobre las situaciones de soledad no
elegida en la Comunidad (al cual pertenece COAPEMA) y engloba proyectos y acciones
de colaboracién piblico-privada con el objeto de prevenir el riesgo de aislamiento y
exclusién social de los aragoneses que padecen estas situaciones.

El Observatorio Aragonés de la Soledad (OAS), es un organismo creado por El Justicia de
Aragén y el Departamento de Ciudadania y Derechos Sociales del Gobierno de Aragén
cuyo principal objetivo es crear un grupo permanente de andlisis dirigido a velar por las
personas mayores que viven en soledad no elegida, favoreciendo la atencién, prevencién y
proteccién social, fomentando su bienestar emocional y seguridad para prevenir el riesgo
de aislamiento y exclusién social inicia hoy su andadura.

En el plenario se expuso la memoria anual del OAS, asi como la presentacién de las lineas
de trabajo, propuestas y presentacién de proyectos, propuestas del plenario a la comisién
permanente.

COAPEMA MIEMBRO . Gobiernc:),de Aragén.
ACTIVO DE LACOMISIO’N + Federacién de Municipios, Comarcas vy

Provincias, en representacién de las entidades

PERMANENTE DEL locales de Aragén.
OBSERVATORIO " mrontamin

h + Ayuntamiento de Zaragoza.
ARAGONES DE LA « Colegio Profesional de Trabajo Social en
Aragoén.
SOLEDAD + Colegios Profesionales de Aragén o Sociedades
Cientificas Aragonesas(Colegio de Médicos).

« Entidades Sociales y Sanitarias que mantengan
actuaciones sociales o sanitarias respecto a los
adultos mayores:CCOO, UCA, Lares Aragén,
Atenzia.

+ Universidad de Zaragoza.

« Asociaciones Vecinales implantadas en Aragén.

+ Departamento de Ciudadania y Servicios
Sociales del Gobierno de Aragén.
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/ I X JORNADA DE BUEN TRATO A LAS PERSONAS
MAYORES

12 DICIEMBRE

-« I
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El programa de la jornada estuvo formado por tres mesas en las que se abordaron los
siguientes temas:
« El futuro de los cuidados englobados en materia de cuidados a las personas mayores en
domicilio.
+ La actualidad de los cuidados a las personas mayores en domicilio.
+ Una mirada a la experiencia, experiencia de personas mayores y profesionales del
cuidado.
La jornada conté con la presencia de un equipo de profesionales/as en el ambito de los
cuidados a las personas mayores, que aportardn su visién sobre los retos y oportunidades
que plantea el cuidado de las personas mayores en el domicilio.
La bienvenida y presentacién de la jornada corrié a cargo del presidente de COAPEMA,
Teodoro Conchero Polanco, y la consejera de Bienestar Social y Familia, Carmen Maria
Susin Gabarre.

ASISTENTES Jornada de buen trato a

personas mayores

= PROFESIONALES
* PERSONAS MAYORES

PROFESIONALES
40.4%

PERSONAS MAYORES
59.6%

TOTAL ASISTENTES 96 PERSONAS
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3 FORMACION, ENVEJECIMIENTO

ACTIVO, CALIDAD DEVIDAY
PREVENCION DE LA DEPENDENCIA

COAPEMA DIGITAL. Aulas Itinerantes.
Rutas rurales. Nuevas tecnologias.

Digitaliza tu asociacién.

Talleres précticos sobre mévil.

Asesoramiento y herramientas de gestién
para las Asociaciones de personas mayores.
Visién y objetivos.

Apoyo en la planificacién de actividades.

Jornadas de bienestar. Charlas, talleres,..

X Marcha Saludable. Mayores activos y vida saludable.

i
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COAPEMA en las aulas
presenciales Antonio

comisién Permanente

COAPEMA DIGITAL
CANAL SENIOR

COAPEMA
junto con
fundacién
Ibercaja lleva
a cabo
anualmente
unas aulas
itinerantes
Se distribuyen
en:

Aulas online,

que se acede
a través de
COAPEMA
DIGITAL.

Aulas
presenciales
en diferentes
lugares de la
Comunidad
Auténoma de

Aragon.

Representa a

Aladren Simén
miembro de la

ANO Programacién Coapema-lbercaja
2023

ro—
TRES HERRAMIENTAS PARA RECUPERAR
18 ENERO INFORMACION PERDIDA
25 ENERO TIPOS DE TARJETAS DE PAGO
7FEBRERO  APLICACIONES PARA ORDENAR TUS ARCHIVOS
APLICACIONES UTILES PARA PARACTIAR
_ONLINE 22FEBRERO genpERISMO
COMO FUNCIONA EL CONTACTLES O PAGO SIN
7MARZO CONTACTO o
ARZ TRES APLICACIONES SENCILLAS PARA APRENDER
I=MARZO IDIOMAS
MARZ VIAJES: CONOCE LA HERRAMIENTA GOOGLE PARA
- e ORGANIZAR TUS VACACIONES
e
31 ENERO ZUERA (ZARAGOZA)
TRES APLICACIONES PARA EAR
PUBLICIDAD CUANDO NAVEGAS POR INTERNET

15 FEBRERO EL TEMPLE (HUESCA)

iQUE ES LA ECONOMIA CIRCULAR?

1MARZO TORRIJO DEL CAMPO (TERUEL)

GUIA PARA ENCONTR EL MOVIL CUANDO NO
SABES DONDE ESTA

ANO Programacion Coapema-lbercaja
2023

——
SECURIDAD PARA DISPOSITIVOS ANDROID :
12 ABRIL CONAN MOBILE
26 ABRIL CONSEJOS PRACTICOS PARA EL AHORRO
OPERACIONES SENCILLAS EN CAJEROS
1oMAYO AUTOMATICOS
APLICACIONES PARA ENTRENAMIENTOS
—»ONLINE BANAYD CEREBRALES
24 MAYO AS| FUNCIONAN LOS ASISTENTES VIRTUALES
APLICACIONES PARA AYUDARTE CON UNA DIETA
BEMAYD SALUDABLE
73JUNIO CONOCE LOS FRAUDES MAS HABITUALES
14 JUNIO RECURSOS UTILES PARA PAGAR POR INTERNET
19 ABRIL AL PARTIR (ZARAGOZA)
— PRESENCIAL NUEVOS ESPACIOS SOCIALES; QUE ES EL METAVERSO

3 MAYO UTRILLAS (TERUEL)
APLICACIONES PARA ESCANEAR ARCHIVOS
SOSPECHOSOS

MEMORIA 2023 COAPEMA
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//I ANO Programacion Coapema-lbercaja
2023 —

APRENDE A PERSONALIZAR TU PANTALLA
27 SEPTIEMERE DE MOVIL

18 OCTUBRE CONSEJOS DE AHORRO ENERGETICO
APLICACIONES PARA ESCANEAR ARCHIVOS
25 OCTUBRE SOSPECHOSOS
ONLINE == APROVECHA MEJOR LA CAMARA Y GALERIA DEL
~] 8NOVIEMBRE  MOVIL

COMO EVITAR LOS PROBLEMAS DE ESPACIO EN
22 NOVIEMBRE EL MOVIL

13 DICIEMBRE PORQUE SON SEGUROS LOS PAGOS SIN
CONTACTO: ACTIVALO EN TU MOVIL O RELOJ

5 OCTUBRE CENTRO IBERCAJA HUESCA

GESTION DE LA AGENDA DE CONTACTOS DE TU
TELEFONO MOVIL

HERRERA DE LOS NAVARROS
2 NOVIEMBRE (ZARAGOZA)

—PRESENCIAL

APRENDE A ORGANIZAR LAS APLICACIONES EN EL MOVIL

15 NOVIEMBRE BARBASTRO (HUESCA)

BUSCA INFORMACION EN INTERNET DESDE EL MOVIL SIN
RIESGO

29 NOVIEMBRE CENTRO IBERCAJA ZARAGOZA
(EN QUE DEBO DE FIJARME A LA HORA DE INVERTIR?

ANO 2023
INFORMES ASISTENTES Aulas Itinerantes

» TELEPRESENCIALES
SESIONES GRABADAS

» ASISTENTES TOTALES
l
T, ASISTENTES A LAS AULAS
| ITINERANTES DURANTE
I EL ANO 2023.

ABRIL A JUNIO

SEPTIEMBRE DICIEMBRE

TALLERES PRACTICOS SOBRE EL
MANEJO DEL MOVIL __LaNHoDELMOUL &
gt

i s IAPRENDE A MANEJAR EL

COAPEMA ha realizado formacién sobre el manejo del mévil , F " onAcrchs v coTibaes
de manera mensual. et

Talleres sobre la resolucién de pequefias dudas que se
originan dia a dia sobre el manejo de aplicaciones como el
WHatsApp, correo electrénico, ubicacién,...

Las fechas han sido las siguientes:

15 de septiembre, 20 de octubre, 17 de noviembre y 15 de
diciembre de 2023. Han sido grupos reducidos con un
mdéximo de 12 personas.

La valoracién ha sido positiva y satisfactoria
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FERIA DE SALUD COMUNITARIA

El Hogar de Mayores las Fuentes invité a COAPEMA a la
feria de salud Comunitaria, bajo el lema “Las fuentes de la
Salud y el bienestar”, feria que se realizé en el Centro Civico
Salvador Allende y iba dirigido a la poblacién del distrito,
para dar a conocer los activos del distrito Las Fuentes y
facilitar la participacién de los vecinos en su salud y
bienestar.

9 DE JUNIO

En la jornada se llevaron a cabo charlas, conferencias,

teatro, foro, talleres infantiles y familiares, asi como mapas
de los activos de salud.

VIAJE A TOLEDO Y AL PARQUE PUY DU FOU

Desde COAPEMA se realizé una salida cultural a
TOLEDO y al parque PUY DU FOU. Participaron un
autobids de 60 personas de diferentes centros de
mayores de Aragén y tuvo una gran acogida
queddandose personas en lista de espera para la
realizacién de otra salida igual o similar.

JORNADAS DE BIENESTAR JORNADAS DE BIENESTAR

\’ CUIDARSE NO TIENE EDAD DURANTE EL ANO 2023 COAPEMA HA LLEVADO A CABO

Actividades _ UNAS JORNADAS DE BIENESTAR DESTINADAS A
s NUESTRAS ENTIDADES Y ASOCIACIONES.
Folinrerard Se han realizado jornadas en Pina de Ebro, Peraflor,
- em—— UGT, Hogar de Mayores Balsas de Ebro Viejo, en la sede
=== de COAPEMA.
w— En todas las jornadas se ha completado el aforo de las

v RELAJACHON

personas, y se plantea como linea de actuacién prevista
para el afio 2024.

ﬂv‘“'m

|\% \\‘ ‘_ 'MM ,|
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4 COMUNICACIONY
DIFUSION

Promover y difundir los programas que desarrolla el Gobierno de
Aragén dirigido a Personas Mayores.

Comunicar noticias interesantes y relevantes a toda la poblacién
mayor de Aragén.

Revista "Los mayores en Aragén".

web www.coapema.es

Redes sociales (Facebook, Youtube, Instagram).

Mensajeria a través de WhatsApp, correo electrénico.

Difusién en los medios de comunicacién.

Informar de los proyectos de disposiciones generales relacionadas
con las personas mayores.
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74 REVISTAS "LOS MAYORES EN ARAGON"
Durante el aiio 2023 COAPEMA

ha editado 3 revistas

REVISTA 109 REVISTA 110 REVISTA 111

Las revistas se han publicado en la pagina web, redes sociales y se ha enviado por grupos
de difusién de Whasapp, ademads de en formato PDF por correo electrénico a todos los
contactos de COAPEMA.

Las revistas se han distribuido en papel en las siguientes entidades: asociaciones,
entidades de personas mayores, residencias de personas mayores, ayuntamientos, juntas
vecinales, servicios sociales de base, centros de salud, hospitales, colegios profesionales,
balnearios aragoneses, medios de comunicacién, empresas relacionadas con el sector,
administraciones publicas aragonesas y entidades sociales, y asociaciones de otras
comunidades auténomas relacionadas con los mayores, entidades aragonesas en el

exterior.

web www.coapema.es

A COAPEMA £l ._-' p
q 5= Inicio

TARJETA PAEMILIM COAPEMA COMOCERDS JLUBILALLA Entidades miemba
Ravista Agenca Facebook NOTICIAS DESTACADAS OTRAS NOTICIAS
Nuestros colaboradenes
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//I REDES SOCIALES

FACEBOOK

INSTAGRAM

< coapema 0

A 111 255 357
/7' Publica... Seguid... Siguien...

Coapema Consejo Aragonés De
Personas Mayores

Entidad de Derecho Publico al servicio de
las personas mayores

Chcapeanass! Coapema Consejo
S’ :Ersslgrl::;] ;séesmast elvi.elvira.56 y 5 Aragonés De Personas
Mayores

1724 amigos - 11 amigos en comun

Entidad de Derecho Publico
creada por Ley de las Cortes de
Aragon en abril de 1990

l: COAPEMA

" o

Siauiendo v Enviar mensaje A

an _Q

m CORPEN [y Conseio dingonts Di Perionas Mayoes &

/I’ on Facebook. join Facebook to connect with. .,

& Amigos

= * @
PREMIOSﬁ
£LASC. DA D T

i’ﬁ"fﬁ o Publicaciones Fotos Reels

-.. c | 1 fer
: g -] C) <%
. :
‘é“'"‘ \l,, Coapama Consejo Aragonds Do Personas
@ Y \ Mayores

€

L]
‘\ Instagram (@coapema)

COAPEN Instagram photos and videos

v

WHATSAPP

Durante el afio 2023 se han enviado mensajes
diarios por WhastApp, correos electrénicos, a ,
todas las entidades que forman parte de |ERSELLE.
COAPEMA, junto con voluntarios y centros de | RaaRBiS =3V R
referencia que trabajan por y para las i FELIZ 2024 Il &

personas mayores. i W @-@-@\@
Ea

¥ programacion
gala jubilalia(1)....
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//’ COAPEMA EN LOS MEDIOS DE COMUNICACION

26/01/2023 Ser Zaragoza Silver economia.
29/01/2023 Ayuntamiento rueda de prensa Jubilalia.
31/01/2023 Radio Calamocha.
02/02/2023 Aragén TV mayores.
02/02/2023 Cope Aragén Jubilalia.
05,/02/2023 Periodico Alto Aragén Problemas de los mayores.
23/02/2023 Aragén TV Mayores y banca.
04/03/2023 Cadena ser Aragén Mayores y Brecha Digital.
DPZ Diputacién Informacién encuentro Carifiena.

A0S AT Heraldo de Aragén Encuentro de entidades de personas mayores.
25/03 /2023 Heraldo de Aragén Encuentro.
27/03/2023 Aragén Radio “Pensiones de las viudas”.
29/03 /2023 Onda cero “Inquietudes de los mayores”.
05,/05/2023 Cope “Accesibilidad digital de los mayores”.
06/09/2023 Cadena SER “Abuelos y cuidado de los nietos”.
28/09/2023 Radio Calamocha “Jornada Saludable”.

COPE radio “Celebracién Dia Internacional Personas Mayores y
)y A0 Jornada Saludable”.
29/09/2023 Despierta Aragén “Dia Internacional IIIDersonas Mayores y Jornada

Saludable”.
29/09/2023 Radio Calamocha “Jornada Saludable en directo”.
29/09/2023 Calamocha TV Jornada Saludable.
02/10/2023 Cadena Ser “Manifiesto de las Personas Mayores COAPEMA”.
11/12/2023 Aragén Radio “Jornada Buen Trato a Personas Mayores”.
11/12/2023 Aragén Hoy Jornada Buen Trato a Personas Mayores.
12/12 /2023 Heraldo de Aragén Jornada.
12/12/2023 Periédico de Aragén Jornada.
29/12/2023 Onda cero E||m|nQC|?n comisiones sacar dinero ventanilla
entidades bancarias”.

29/12/2023 Aragén digital “Eliminacién comisiones a los mayores”.
29/12/2023 Aragén tv

MEMORIA 2023 COAPEMA
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INFORME
TESORERIA 2023

Informe tesoreria ejercicio 2023.

Gastos ejercicio 2023.

Ingresos ejercicio 2023.

Acta de comprobacién y revisién de los censores de cuentas del
COAPEMA correspondiente al ejercicio 2023.
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//' INFORME DE TESORERIA EJERCICIO 2023

El Consejo Aragonés de las Personas Mayores, como entidad de derecho piblico, centra su
actividad y, en consecuencia, su gasto econémico, de acuerdo con los fines establecidos en la Ley
3/1990, de cuatro de abril, por la que fue creado por las Cortes de Aragén.

Actividades

El programa de actuacién de COAPEMA previsto para 2023, tal y como se describe en la memoria
de actividades se ha apostado, principalmente en la promocién del Asociacionismo de Mayores y
su Participacién, por la Formacién y la Sensibilizacién, por el Envejecimiento activo y el Bienestar, y
por la Comunicacién.

En todas nuestras actividades ha habido un tipo de inversién, que, si bien no ha habido beneficio
econdmico, si se han producido los rendimientos propios de una entidad sin animo de lucro como la
nuestra. Nuestros positivos han sido sociales, culturales, fisicos, mentales, personales y/o
medidticos. Lo cual nos hace estar orgullosos del trabajo realizado.

El evento JUBILALIA fue una novedad para COAPEMA. La posibilidad de crear un espacio de
exposicién y entretenimiento como muestrario del ocio y formacién del que se nutren los mayores
fue un acercamiento de sus habilidades hacia la poblacién en general. Durante tres dias los
mayores fueron los protagonistas en los medios aragoneses y asistieron al evento més de 10.000
personas de todo Aragén.

Otra actividad estrella que por fin pudo reanudarse fue el Encuentro de COAPEMA con los mayores
en Aragén. Y volvimos a encontrarnos, esta vez en Carifiena, donde el derroche de energia
acumulada en su organizacién se nos devolvié con creces al ser correspondidos con el
reconocimiento de cada uno de los asistentes, alrededor de 500.

A los mayores nos gusta viajar, son muchas las personas que vienen a nuestra sede instandonos a
crear este tipo de actividad y por fin nos decidimos a realizar una visita cultural al parque de
tematica histérica Puy du Fou en Toledo.

Para la realizacién de estas y otras muchas actividades, no menos importantes han sido llevadas a
cabo a lo largo de 2023, todas ellas reflejadas en la presente memoria. A las que se ha dedicado
un gran nimero de acciones administrativas, de organizacién y comunicacién. Y que, por supuesto,
hubieran servido de nada sin la colaboracién especial de quienes estén al frente de las entidades y
asociaciones de COAPEMA, sus presidentes y presidentas, rodeados de buenos colaboradores que
difunden la informacién e invitan a la participacién.

Recursos

El personal laboral de COAPEMA lo componen tres personas, dos a jornada completa en los
departamentos de trabajo social y secretaria general, respectivamente y una persona a media
jornada en el de Administracién.

La Comisién Permanente, compuesta por 15 personas, representantes de sus respectivas entidades
de mayores, elegidos por la Asamblea, también estan inmersos, de forma voluntaria, en el dia a dia
de COAPEMA, tomando el compromiso de trabajo en las distintas areas de participacién que
componen su estructura.
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El Consejo cuenta, ademds, con personas voluntarias en la organizacién y realizacién de las
actividades; resultando un gran apoyo de colaboracién a todos los niveles.

En cuanto a recursos econémicos de COAPEMA, su principal fuente de ingresos es la subvencién
nominativa que el Gobierno de Aragén asigna anualmente a COAPEMA a través del
Departamento correspondiente, para su mantenimiento y realizacién de actividades.

Con respecto al programa de alfabetizacién digital, “Aulas Itinerantes. Rutas rurales”, iniciado
ya en el afio 2018, Coapema renové para 2023 el convenio de colaboracién con la Fundacién
Ibercaja e Ibercaja Banco, respectivamente; con los cuales, queda cubierto el gasto total de la
actividad.

Los demds ingresos de COAPEMA durante el ejercicio se han limitado a la adquisicién o
renovacién de la TarjetaPREMIUMCoapema para 2023; al recargo autorizado en la venta de
participaciones de loteria de navidad y a las inserciones publicitarias en la revista de
COAPEMA. Ademds de las inscripciones a las distintas actividades dedicadas al publico de
Mayores.

Retribuciones

De acuerdo con la Ley y los Estatutos del Consejo, “los cargos de la Comisién Permanente son
honorificos y gratuitos en el ejercicio de sus funciones. Sin perjuicio de la percepcién de las
dietas por asistencia y gastos por desplazamiento que se aprueben por la Comisién
Permanente”.

Asimismo, este tipo de retribucién se extiende a los delegados-representantes de las entidades
miembro en las convocatorias expresas de COAPEMA, tales como Asambleas generales y otras
reuniones especificas de trabajo y personal voluntario en la realizacién de acciones
relacionadas en la participacién, colaboracién y representacién de COAPEMA.

En independencia de lo establecido, existe acuerdo unanime de hacer uso racional y eficiente
de estos derechos, aprovechando un mismo vehiculo para varias personas o eligiendo, si posible,
la posibilidad de utilizar otro medio de transporte mas econémico.

Proteccién de Datos

El Consejo Aragonés de las Personas Mayores mantiene el registro de actividades de
tratamiento, conforme al articulo 30 del Reglamento General de Proteccién de datos. Como
queda especificado en la ley orgdnica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos
Personales y garantia de los derechos digitales.
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GASTOS COAPEMA

GASTOS SUBVENCION IASS

Publicidad/imprenta
9.7%

Asesoria )
6.9% Sueldos y salarios
50.4%
Mantenimiento
4.6%
GASTOS PROPIOS Saguridad Social
S s 265 GASTOS COAPEMA DIGITAL

Aulas itinerantes

Actividades y programas 100%
88.3%

INGRESOS COAPEMA 2023

FINANCIACION PROPIA
23.1%

TARJETA PREMIUN
1.2%

SUBVENCION IASS
62.2%

COAPEMA DIGITAL
13.5%

Desglose
financiacion propia

TARIETAS PREMIUN [
LoTeria [
ACTIVIDADES Y PROGRAMAS
REVISTA INSERCION PUBLICITARIA ||
0000 10000 20.000 30.000 40.000
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//’ " REVISION DE LOS CENSORES DE
CUENTAS 2023

\‘ ¢/ Franco y Lopez, 4 © 50005-ZARAGOZA
‘ Tels.: 976 434 606 /618 910 584
<amms COAPEMA www.coapema.es © info@coapema.es

b wragonds de

//' 13k pEcnay foyored

ACTA DE COMPROBACION Y REVISION DE LOS CENSORES DE CUENTAS DEL CONSEJO
ARAGONES DE LAS PERSONAS MAYORES CORRESPONDIENTE AL EJERCICIO ECONOMICO
2023,

Asisten:

e D.Julio Ollés Marifioso, Tesorero del Consejo Aragonés de la Personas Mayores

e D. Tomds Tobed Andrés, censor de cuentas por la provincia de Zaragoza,
representante de la Asociacién de Mayores de Aguarén, (Zaragoza).

e D. José¢ Luis Gémez Gémez, censor de cuentas por la provincia de Teruel,
representante de la Asociacién de Jubilados y pensionistas “Nuestra Sra. de las
Cuevas, de Caminreal, (Teruel).

* D.José Espuiia Capitan, censor de cuentas por la provincia de Huesca, representante
de la Asociacion de Jubilados de Binéfar y Comarca, (Huesca)

Convocados los CENSORES DE CUENTAS de COAPEMA, nombrados como tales en la
Asamblea General del pasado 16 de marzo de 2023, se retinen en la sede de COAPEMA para
revisar y analizar el Informe de Tesoreria a presentar en la préxima Asamblea General de
Coapema, Llevando a estudio los siguientes documentos contables relativos al Ejercicio
Econdmico 2023

1. Cuenta de Resultados. Comparativa Presupuestaria

2. Balance de Situacion

3. Presupuesto Integrado Econdmico para el aiio 2024,
Por tanto,

Una vez comprobada y revisada la informacion, evidenciando coherencia con ejercicios
anteriores, dan su conformidad y aprueban integramente toda la documentacién, la cual
presenta imagen fiel de la situacién financiera de la Entidad.

Sin mds asuntos que tratar, para que conste y sirva este obligado cumplimiento en su
articulo N2 27, apartado f) de los Estatutos del Consejo Aragonés de las Personas Mayores,
firman la presente en Zaragoza, a 27 de febrero de dos mil veinticuatro.

Censores de Cuentas

— &,7”

Fdo.: Tomds Tobed Andrés Fdo.: José Luis Gémez Gomez Fdo.: José Espufia Capitdn
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RELACION DE COAPEMA CON LOS
OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE

LAS LINEAS DE ACTUACION DE COAPEMA ESTAN EN CONSONANCIA

CON EL COMPROMISO DE APOYAR
Y DIFUNDIR LOS ODS “PARA CONSEGUIR UN MUNDO MEJOR”

Los esquemas de proteccién y
seguridad sociales no deben
discriminar por motivos de
edad, género, discapacidad o
cualquier otro motivo.

Las pensiones sociales deberian
ser universales para llegar de
manera efectiva a todas las
personas mayores, incluidas
aquellas que viven en la
pobreza. Las pensiones sociales
deben ser de niveles adecuados
para garantizar la seguridad de
los ingresos de las personas
mayores.

9 teceero

Apoyen el empoderamiento de las
mujeres mayores (particularmente
aquellas de grupos marginados,
como las viudas o aquellas mujeres
que enfrentan formas superpuestas
de discriminacién debido a su origen
étnico, raza u otro estado), para que
estén representadas a todos los
niveles del disefio, la implementacién
y la evaluacién de programas,
politicas y servicios, especialmente
en los procesos de toma de
decisiones.

SALUD
Y BIENESTAR

e

Garantizar una vida sana y promover el
bienestar para todos en todas las
edades. A través de sistemas de salud y
atencién
para
asegurarnos de que sean adoptados
indicadores y politicas que incluyan a
personas de todas las edades.
significa que las
incluir servicios de tratamiento, gestién,
atencién, rehabilitacién y paliacién para
personas de todas las edades afectadas
por enfermedades, mientras contindan
invirtiendo en prevencién a lo largo de
todas las etapas de la vida.

universales
debemos

verdaderamente
todas las edades,

Esto
deben

estrategias

TRABAJO DECENTE
Y CRECIMIENTD
ECONOMICO

]

Brinden a las personas mayores acceso
a un ingreso minimo a través de
pensiones sociales no contributivas
universales y reconozcan el trabajo de
cuidado no remunerado de las mujeres
al caleular las pensiones contributivas.
Garanticen que los planes de jubilacién
flexibles o graduales y las condiciones
laborales flexibles estén disponibles
para los trabajadores mayores en
igualdad de condiciones con los demas.

ESTIMULAR LA PARTICIPACION de los colectivos de personas mayores.

e DEFENDER SUS INTERESES.

e COLABORAR CON LAS DISTINTAS ADMINISTRACIONES PUBLICAS.
* PARTICIPAR EN LOS ORGANISMOS consultivos de cardcter piblico.
* PROPONER ADOPCION DE MEDIDAS para una eficaz gestién de los recursos.

e FOMENTAR EL ASOCIACIONISMO.

¢ CONOCER E INFORMAR, la normativa de la DGA que pueda afectar al colectivo

de personas mayores.

e PROMOVER ACCIONES DE SOLIDARIDAD.

o REALIZAR SEGUIMIENTO Y EVALUACION de las acciones que desarrollen en
materia de personas mayores.
o PROMOVER LA PARTICIPACION de las personas mayores usuarias en la prestacién
de los servicios, su seguimiento y control.
-IMPULSAR PUBLICACIONES de cardcter cientifico o divulgativo.
-IMPULSAR LA ASISTENCIA ESPECIALIZADA EN GERIATRIA.

EDUCACION
DECALIDAD

L]

Garanticen que las personas
mayores tengan el derecho de
acceso equitativo a las
oportunidades para todas las
formas de aprendizaje (incluido el
aprendizaje digital) y los niveles
de educacién sin discriminacién
por edad o cualquier otro motivo.
Eliminar los estereotipos vy
prejuicios por la edad sobre la
capacidad de las personas
mayores para aprender vy
desarrollarse en todas las etapas
de la vida. Que las personas
mayores tengan derecho a una
educacién asequible y
oportunidades de aprendizaje
permanente que se ajusten a sus
necesidades, preferencias,
habilidades,  motivaciones e
identidades diversas.
1 REDUGCION DELAS
DESIGUALDADES
E.

(=)

v

Garanticen que todas las
personas a lo largo del ciclo
de vida tengan proteccién
social equitativa de edad
Proporcionen servicios sociales
accesibles, de alta calidad,
centrados en la persona vy
accesibles, incluyendo la
cobertura de salud universal
con atencién a largo plazo y
servicios de apoyo, para todas
las personas mayores.
Participacién significativa de
las personas mayores en todos
los procesos de planificacién y
toma de decisiones, Combatir
activamente la discriminacién
por edad y reformar las leyes,
politicas y practicas
discriminatorias en funcién de
la edad Inversién en viviendas
y transporte publico seguros,
asequibles y accesibles que
mejoren la interaccién social
entre generaciones.
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LINEAS DE ACTUACION
Y PROPUESTAS
COAPEMA 2024

Promocién del asociacionismo, la participacién y la convivencia.

Formacién.

Informacién, sensibilizacién y concienciacién.

Envejecimiento activo, calidad de vida y prevencién de la
dependencia.

Representacién y/o colaboracién con las administraciones publicas.

Comunicacién y difusién.
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LINEAS GENERALES DE ACTUACION

0 PROMOCION DEL ASOCIACIONISMO, PARTICIPACION Y CONVIVENCIA

JUBILALIA. FERIA
DEL MAYOR

ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA 2024

ASAMBLEA GENERAL EXTRAORDINARIA
ELECCIONES A MIEMBROS DE LA COMISION PERMANENTE

9,10Y 11 MAYO 2024
PRIMER TRIMESTRE DEL ANO 2024

XXIX ENCUENTRO DE COAPEMA CON LAS IV CONCURSO DE
PERSONAS MAYORES EN ARAGON RELATOS BREVES

22 QUINCENA DE MAYO 2024. HUESCA JUNIO A SEPTIEMBRE 2024

DIA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS MAYORES

1 OCTUBRE 2024

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS
FERIA GENERAL ZARAGOZA

OCTUBRE 2024

VISITAS A ENTIDADES Y
/
ASOCIACIONES DE COAPEMA RS R N o soan o ONAS
OCTUBRE A DICIEMBRE 2024

ANO 2024

2,

FORMACION para nuestras entidades y asociaciones

COAPEMA BIENESTAR Y
DIGITAL SALUD
AULAS ITINERANTES ARNO 2024 JURIDICO HIGIENE BUCO DENTAL
EL DESCANSO (HIGIENE DE
= CLAVES JURIDICAS SUENO)
FORMACION DIGITAL O ACTUALIDAD TALLER DE LA PIEL
MANEJA TU MOVIL ARNO 2024 TALLER DE MUSICOTERAPIA Y
DIGITALIZA TU ASOCIACION RELAJACION.
ARNO 2024

APOYO DIGITAL
ANO 2024

9 INFORMACION, SENSIBILIZACION Y CONCIENCIACION

X1 JORNADA DE BUEN TRATO A
LAS PERSONAS MAYORES

INFORMACION A LAS
PERSONAS MAYORES

ANO 2024

NOVIEMBRE 2024
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a ENVEJECIMIENTO ACTIVO, CALIDAD DE VIDA Y PREVENCION

DE LA DEPENDENCIA

ARAGON “VIDA'Y

COSTUMBRES”
RUTAS ARAGONESAS

TERCER TRIMESTRE DEL ANO 2024 ANO 2024

REPRESENTACION Y/O COLABORACION CON LAS
GADMINISTRACIONES PUBLICAS

OAS (OBSERVATORIO ARAGONES DE LA SOLEDAD)

m
\~/

CONSEJO ESTATAL DE PERSONAS MAYORES

CONSEJO DE LA CIUDAD DE ZARAGOZA

ﬁ
\/

DIRECCION GENERAL DE TRAFICO

G COMUNICACION Y DIFUSION

|u

YOU TUBE
INSTAGRAM

)

MEDIOS DE COMUNICACION

REDES SOCIALES
WEB.COAPEMA.ES FACEBOOK

PROMOVER Y DIFUNDIR LOS PROGRAMAS QUE DESARROLLA EL GOBIERNO DE
ARAGON DIRIGIDOS A PERSONAS MAYORES.

COMUNICAR NOTICIAS INTERESANTES A LA POBLACION MAYOR DE ARAGON.
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ENTIDADES DE COAPEMA
HUESCA CAPITAL

GS.PROGRESISTA DE MAYORES HUESCA C/ P° Ramén y Cajal 22,69-1° D 22003 HUESm
* HOGAR DE PERSONAS MAYORES I.A.S.S. C/ Pio XII s/n 22006 HUESCA

* ASOC. DE JUBILADOS "LA ENCARNACION" HUESCA C/ Ingeniero Montaner 3-5, Bajos
22004 HUESCA

* FED.PROV. DE JUB. Y PENS DE LA UGT HUESCA C/ Parque, 9, 2° pta 22003 HUESCA

* ASC. DE LA 3 EDAD "LA OSCENSE" HUESCA C/ Vicente Campo, 9,bajos 22002 HUESCA

* SINDICATO DE PENS.Y JUB. DE UNION LOCAL DE CC.00. HUESCA C/ Parque 20,1°
geooz HUESCA

—

HUESCA PROVINCIA | ¢

e ASC. DE JUB.Y PENS. "EL RECREO" ALBALATE DE CINCA C/ Carretera de Belver S/\
22534 HUESCA

e ASOCIACION PENSIONISTAS Y JUBILADOS ALCOLEA DE CINCA C/ Pza.Mayor, 1 22410
HUESCA

* HOGAR DEL JUBILADO "SAN ISIDRO" ALMUDEVAR C/ Consejo de ciento 22270 HUESCA
* HOGAR DE MAYORES IASS BARBASTRO C/ Huesca, 24 22300 HUESCA

e ASC. DE 3° EDAD "HERMANOS ARGENSOLA" BARBASTRO C/ Teruvel, 14 22300 HUESCA

e ASOC. TERCERA EDAD Y PENSIONISTAS DE BELVER DE CINCA C/Piiur, 19 22533 HUESCA
o ASOCIACION DE PENSIONISTAS BIELSA C/ Calvario s/n 22350 HUESCA

* HOGAR DE MAYORES DEL I.A.S.S. DE BINEFAR C/ Teodoro Bl:l.l'dujl' s/l"l 22500 HUESCA

e ASOCIACION TERCERA EDAD DE BINEFAR Y COMARCA BINEFAR C/ San Pedro,19-1°,
Despacho 10 22500 HUESCA

* FUNDACION MPAL CENTRO DE TERCERA EDAD CASTEJON DE SOS C/ Carretera s/n
22466 HUESCA

o ASOC.DE PENSIONISTAS Y JUBILADOS DEL TEMPLE C/ La Torre,6 22281 HUESCA

e HOGAR DE PERSONAS MAYORES DEL 1.A.S.S. DE FRAGA C/ Avda. de los Deportes s/n
22520 HUESCA

e« ASOC. COMARCAL DE LA 3° EDAD "EL CASTILLO" GRANEN C/ Los Huertos, 1 22260
HUESCA

e ASC. DE LA 3° EDAD "EL RUISENOR" GURREA DE GALLEGO C/ Mayor 125 22280 HUESCA
e HOGAR DE MAYORES IASS MONZON C/ Pza.San Juan, 30 22400 HUESCA

o ASC. PARA CULTURA Y OCIO DE LA 3° EDAD (A.C.O.T.E.] MONZON C/ Pza. San Carlos |,
n° 8 Local Social 22400 HUESCA

o ASOCIACION DE MAYORES OSSO DE CINCA OSSO DE CINCA C/ Avda. Autonomia de
Aragén, 3 225352 HUESCA

e ASOCIACION 3°EDAD GRUPO SAN BLAS ROBRES C/ Espoz y Mina 16 22252 HUESCA

e HOGAR DE PERSONAS MAYORES 1.A.5.S SABINANIGO NS:2703 C/ Serrablo, s/rl 22600
HUESCA

e ASC. DE MAYORES "SAN ANTOLIN" SARINENA C/ Luis Buiivel, 17 22200 HUESCA

e CONSEJO COMARCAL DE LA 3° EDAD DE LA LITERA TAMARITE DE LITERA NS:2435 C/
Lérida, 2 22550 HUESCA

e ASOC. DE LA TERCERA EDAD TORRENTE DE CINCA C/ Carretera, S/N 22590 HUESCA
CSOC.DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS "HOGAR DEL ZAIDIN C/ Portal,11 22530 HUESCA)
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TERUEL CAPITAL

HOGAR DE PERSONAS MAYORES I.A.S.S. C/ Yague de Salas, 17 44001 TERUEL

UNION DE JUBI. Y PENSION. DE TERUEL UGT ARAGON C/Pza. de la Catedral 9,5°
44001 TERUEL

TERUEL PROVINCIA

ASOC. JUB Y PENSIONISTAS DEL BAJO ARAGON Ronda de Belchite, 13, 44600 ALCANIZ \
HOGAR DE PERSONAS MAYORES I.A.S.S. C/Glorieta Valencia, s/n 44600 ALCANIZ
ASOCIACION HOGAR DE LA 3° EDAD C/ Marqués de Lema, 12 44550 ALCORISA
ASOC. DE PENS. Y JUBILADOS "VIRGEN DE LA ZARZA" C/Pza.Mayor 3 44150 ALIAGA
ASOCIACION HOGAR DEL PENSIONISTA C/Blas, 13 44509 ALLOZA
ASOC. PARA CULTURA Y OCIO DE LAS P. MAYORES - ACOMC/ Escucha, 21 44500 ANDORRA
FED. REGIONAL DE PENS. Y JUB. DE TERUEL DE CC. OO C/ Belmonte,29-31 44500 ANDORRA
HOGAR DE PERSONAS MAYORES DEL I.LA.S.S. C/ Plaza de la Solidaridad s/n 44500 ANDORRA
ASOCIACION 3° EDAD DE ARINO C/ Teruel, 17 44547 ARINO, TERUEL
ASOCIACION DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS C/ Eras Bajas, 89 44320 BAGUENA
ASOCIACION 3° EDAD "SAN ROQUE" C/ Los Robles, 144367 BRONCHALES
ASOC., JUB. Y PENS. "SAN PEDRO MARTIR DE VERONA" C/ Rambla del Puerto s/n 44330
BURBAGUENA
ASOC. 3° EDAD JUB. Y PENS.- JILOCA C/ Avda. Valencia, 1 44200 CALAMOCHA
HOGAR PERSONAS MAYORES I.A.S.S.- JILOCA C/Avda.Valencia, 1 44200 CALAMOCHA

ASOC. PENS. Y JUBILADOS "NUESTRA SRA. DE LAS CUEVAS" C/ Real, 63 44350 CAMINREAL
ASOCIACION 3° EDAD "LA AMISTAD" C/ Pza. Aula s/n 44140 CANTAVIEJA

ASOCIACION JUBILADOS "EL SALVADOR" C/ Pza. Ayuntamiento, 144147 CEDRILLAS
ASOCIACION DE PENSIONISTAS "EL CASTILLO" C/ Avda. la Fuente,2 44370 CELLA

ASOCIACION 3° EDAD "HOGAR DEL SAN ESTEBAN" C/ Plaza Mayor 2 44392 EL POYO DEL CID
ASOCIACION DE 3° EDAD "SANTA BARBARA" C/ San Blas, 2 44770 ESCUCHA

ASOC. PENSIONISTAS Y JUBILADOS "CLUB SAN MARCOS" C/Escuelas, 2 44340

FUENTES CLARAS
ASOC. DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS "EL CARMEN" C/ Pza. del Carmen, n° 244110 GEA DE

ALBARRACIN

ASOCIACION DE ANCIANOS "EL CASTILLO" C/ La Rosa, 2 44300 MONREAL DEL CAMPO
ASOCIACION DE 3° EDAD "SAN FAUSTO"C/ San Fausto, 7 44700 MONTALBAN
ASOCIACION DE 3° EDAD "VIRGEN DE LA ESTRELLA" C/Edificio Santa Engracia, 544410
MOSQUERUELA

ASOCIACION DE 3° EDAD "LA UNION" MUNIESA C/ Extensién Agraria 44780 MUNIESA
HOGAR DE PERSONAS MAYORES DEL I.A.S.S. C/ Nueva, 20 44313 OJOS NEGROS

ASOC. PENSIONISTAS Y JUBILADOS "SANTA ENGRACIA"C/ Nueva, 20 44313

0OJOS NEGROS

ASOCIACION DE 3° EDAD "SAN LORENZO"Carretera s/n 44211 OLALLA

ASOCIACION DE 3° EDAD "EL GALLO" C/ La Fuente, 9 44366 ORIHUELA DEL TREMEDAL
ASOCIACION DE 3° EDAD "SAN ANTONIO" C/ Pza. Mayor, 11 44708 PALOMAR DE ARROYOS

ASOCIACION DE 3° EDAD "LA CRUZ" C/ Plano, 52 44415 RUBIELOS DE MORA
ASOCIACION PENSIONISTAS Y JUBILADOS "SAN ROQUE" C/ Pza. Ayuntamiento 44390 SAN

MARTIN DEL RiO
@OCIACI@N DE LA TERCERA EDAD UTRILLAS AVDA VALENCIA N° 26 UTRILLAS )

Provinca de Tenuel
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ZARAGOZA CAPITAL

GLUB CULTURAL 33 Santa Teresa de Jesus,23 50006
ARALVOZ C/ Fuenterrabia 1, bajos 50004
ASOCIACION PENSIONISTAS DEL BANCO ZARAGOZANO Mariano Lagasca-23 50004 -
CENTRO DE CONVIVENCIA PARA MAYORES SALVADOR ALLENDE C/Fiorentino Ballesteros
ASOCIACION VOLUNTARIADO EN GERIATRIA C/ Castellén de la Plana 7, 1°50007

CENTRO DE CONVIVENCIA PARA MAYORES OLIVER C/ Teodora Lamadrid, 70 50011
CENTRO. DE CONVIVENCIA PARA MAYORES GARRAPINILLOS Plaza Aragén s/n 50190
CENTRO DE CONVIVENCIA PARA MAYORES DELICIAS Avda. Navarra, 54-2°, bcl.jos 50010
CENTRO DE CONVIVENCIA PARA MAYORES VALDEFIERRO Pza. Inmaculada s/n 50012
CLUB DE JUBILADOS PICARRAL C/ Calle José Luis Lacruz Berdejo, 2, Bajo Derecha 50015
CARITAS DIOCESIS DE ZARAGOZA P° Echegaray, 100 50001

FED. DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS DE LA U.G.T. Calle de Joaquin Costa, 1, Entres. 50001
FED. DE PENS. Y JUBILADOS DE CC.00. DE ARAGON P° de la Constitucién, 12 50008
CENTRO DE CONVIVENCIA PARA MAYORES SANTA ISABEL Avda. Santa Isabel 100 50058
HOGAR DE PEN Y JUBILADOS “SAN JOSE" C/ Mosén José Bosqued, 17 (B° OLIVER) 50011
ASOC. DE JUB. DEL CUERPO NACIONAL DE POLICIA Paseo de Maria Agustin, 34 50004

ASOC. VIUDAS DE ZARAGOZA "ISABEL DE ARAGON" Avenida América 24, 3° 50007
ASOC. JUB. DE ENFERMERIA DE ZARAGOZA Y PROVINCIA C/ Bretén, 48, Pral. Dcha. 50005
CENTRO DE CONVIVENCIA PARA MAYORES MONTANANA Montafiana s/n 50059

CENTRO MUNICIPAL DE CONVIVENCIA CASCO HISTORICO C/Predicadores, 96 50003
ASOCIACION PENS.Y JUB. DE UNION SINDICAL OBRERA (USO) C/ Miguel Servet 3-5 50002
ASOC. DE 3° EDAD. "CESAR AUGUSTA" C/ Corona de Aragén, 43-47 (Hogar Extremeiio) 50008
ASOCIACION PROGRESISTA DE MAYORES C/ Conde Aranda, 138- Bajos 50003
CENTRO DE CONVIVENCIA PARA MAYORES "P. LAIN ENTRALGO" P° de La Mina, s/n 50001
CENTRO DE CONVIVENCIA PARA MAYORES CIUDAD JARDIN Santa Rita de Casia 3-5 50017
CENTRO DE CONVIVENCIA PARA MAYORES SAN JOSE C/ Joaquin Sorolla 8, bajos 50007
CENTRO DE CONVIVENCIA PARA MAYORES JUSLIBOL C/ Plaza Mayor,8 50191
CENTRO DE CONVIVENCIA PARA MAYORES CASABLANCA C/ Viiiedo Viejo, 150009
CENTRO DE CONVIVENCIA PARA MAYORES LA ALMOZARA Avda. Puerta Sancho,30 50003
MOVIMIENTO MAYORES Y JUBILADOS "VIDA ASCENDENTE" C/ Escoriaza y Fabro, 51 50006
ASOCIACION JUBILADOS Y PENSIONISTAS"LA BOMBARDA" C/ Biarritz 17 (local) 50017
CENTRO DE CONVIVENCIA PARA MAYORES TORRERO - LA PAZ C/Oviedo 175 50007
CENTRO. DE CONV. PARA MAYORES RiO EBRO - JOSE MARTI C/ Alberto Duce 2m50018
CENTRO DE CONVIVENCIA PARA MAYORES “SAN JUAN MOZARRIFAR"Pza. Espaiia ,1 50820
CENTRO DE CONVIVENCIA PARA MAYORES MIRALBUENO C/ Rosa, s/n (B° Mirabueno) 50011

CENTRO DE CONV. PARA MAYORES LA CARTUJA BAJA C/ Autonomia de Aragén 21 B 50720
\HOGAR DE PERSONAS MAYORES I.A.S.S. LAS FUENTES C/ Cardenal Cisneros, 9 50002 )
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(HOGAR DE PERSONAS MAYORES IASS BOTERON C/ Boterén, 2 50002 \
HOGAR DE PERSONAS MAYORES IASS BALSAS DEL EBRO C/ Valle de Broto s/n 50015
HOGAR DE PERSONAS MAYORES IASS SAN BLAS C/ San Blas, 20 50003

HOGAR DE PERSONAS MAYORES IASS DELICIAS Parque Delicias -Pabellén San José 50017
HOGAR DE PERSONAS MAYORES IASS CASETAS Autovia de Logrofio-12 (B° Casetas) 50620
CENTRO DE CONVIVENCIA PARA MAYORES LA JOTA C/Maria Virto s/n 50014

CENTRO DE CONVIVENCIA PARA MAYORES TORRERO C/ Monzén, 3 50007

ASOCIACION DE PENSIONISTAS Y JUBILADOS ALMOZARA Pedro | de Aragén,13 50003

CENTRO DE CONV. PARA MAYORES FRANCISCO DE GOYA C/ Hernéan Cortés, 31-33
50004

ASOC. DE MAYORES DE LA UNIVERSIDAD DE LA EXPERIENCIA Franco y Lopez, 4 50004

COMUNIDADES ARAGONESAS DEL EXTERIOR P® de Maria Agustin,36 Edif. Pignatelli 50004

FED. ASOC. FAM DE PERSONAS CON ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIASL C/ Concepcién
Saiz de Otero, 10 50007

CENTRO DE CONVIVENCIA PARA MAYORES TERMINILLO Delicias, Edif. El Carmen s/n 50017

ASOCIACION AULAS DE 3° EDAD "SAN JORGE" C/ Predicadores, 56-2° 50003
CENTRO DE CONVIVENCIA PARA MAYORES PENAFLOR C/ La Tajada s/n 50193

CENTRO DE CONVIVENCIA JOSE M® CASTRO Y CALVO -ESTACION NORTE c/
Perdiguera, 7 50015

ASOC AGRUPACION MAYORES DEL CARMEN C/ Hernan Cortes, 33 (Ctro. Municipal
Goya) 50005

CENTRO DE CONVIVENCIA PARA MAYORES REY FERNANDO C/ Lain Entralgo, s/n 50018

HOGAR PERSONAS MAYORES I.A.S.S. VALDEFIERRO F.Ozanam 2, 50012

HOGAR PERSONAS MAYORES I.A.S.S. PICARRAL C° Juslibol, 61 50015
ASOCIACION ARREDOL Avda. Catalufia, 35-37 blog 1°, 6° A 50014 - ZARAGOZA

HOGAR Y CENTRO DE DiA I.A.S.S. SAN JOSE (LUiS AULA) C/ Ramén Arribas Séanchez, 4
50013
CENTRO DE CONVIVENCIA PARA MAYORES SAN GREGORIO C/Jesis y Maria, 9550015-

ASO. DE JUB. Y PREJUB. Y PENSIONISTAS DE BBVA C/Marcelino Unceta, n° 23-50010

REAL HERMANDAD DE VETERANOS DE LAS FUERZAS ARMADAS DE LA GUARDIA CIVIL.
DELEGACION ZARAGOZA PSO DEL CANAL N° 150007-

HOGAR DE PERSONAS MAYORES ELIAS MARTINEZ, SANTIAGO C/ CONSEJO CIENTO N° 23
50007

\ 4
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ASOCIACIONES Y
ENTIDADES DE
COAPEMA

ZARAGOZA PROVINCIA

(ASOC DE LA 3° EDAD "MARIN BOSQUED" C/ Meca, 11 50480 AGUARON \
ASOC DE LA 3° EDAD "EL HUECHA" C/ Solana s/n 50570 AINZON

ASOC DE LA 3° EDAD Y PENSIONISTAS C/ José Chacén, s/n 50630 ALAGON

ASOC. DE LA 3° EDAD "SAN LORENZO" Plaza de Constitucién, 3 Dependencia, 2 50781 ALBORGE
ASOC. DE LA 3° EDAD "SAN SEBASTIAN" C/ Puerta del Lugar s/n (Ayuntamiento) 50591

ALCALA DE MONCAYO

ASOC. DE LA 3° EDAD Y PENSIONISTAS "ABEN ALFAJE" C/Plaza Espaia, 16

50172 ALFAJARIN

ASOC. DE LA 3° EDAD "SAN ROQUE" C/ Ctra. Longares Calatorao, 52 50461 ALFAMEN
ASOC. DE LA 3° EDAD C/Plaza Constitucién s/n 50108 ALMONACID DE LA SIERRA

ASOC. DE LA 3° EDAD "LA CARRASCA" C/ Paseo Ramén y Cajal s/n 50109 ALPARTIR

ASOC. DE LA 3° EDAD "NUESTRA SENORA DEL ROSARIO" C/Plaza Espaiia, 1 bajos 50590
ANON DE MONCAYO

ASOC. DE LA 3° EDAD "VIRGEN DEL REMEDIO" C/ Mayor, s/n 50259 ARANDA DE MONCAYO
ASOC. DE LA 3° EDAD C/Plaza Hortal 23, bajos 50220 ARIZA

ASOC. DE LA 3° EDAD C/ Plaza El Mesén, 4 50200 ATECA
ASOC. DE LA 3° EDAD C/Parque de la Victoria s/n 50130 BELCHITE

ASOC. DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS "SAN MIGUEL" C/ Herreria, 5 50695 BIOTA
ASOC. DE JUB. Y PENS. "SANTO CRISTO DE LA CAPILLA" C/Dionisio Garcia, 4 50641
BOQUINENI

ASOC. DE LA 3° EDAD "NUESTRA SENORA VIRGEN DE LA PEANA"C/Mayor, 17 local 50540
BORJA

ASOC DE LA 3° EDAD Y PENSIONISTAS "SAN MIGUEL" C/ Arbitrera, s/n 50441 BOTORRITA
ASOC DE LA 3° EDAD "VIRGEN DEL ROSARIO" C/Plaza Costa, 1 50246 BREA DE ARAGON
ASOCIACION DE LA 3° EDAD Y PESIONISTAS "TRES DE MAYO" C/ Tenor Fleta, 9 50420 CADRETE
ASOCIACION DE LA 3° EDAD CALATAYUD Y COMARCA C/Plaza el Fuente, 5 50300 CALATAYUD
HOGAR PERSONAS MAYORES I.A.S.S. CALATAYUD C/ Ria de Dato, 64 50300 CALATAYUD
ASOCIACION DE LA 3° EDAD "SANTISIMO CRISTO" C/Ronda, 61 50280 CALATORAO

QSOCIACIC')N DE LA 3° EDAD "SANTISIMO CRISTO" C/ Avda. Goya s/n 50400 CARINENA j
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(ASOCIACIC')N JUBILADOS Y ACCIDENTADOS DEL TRABAJO C/Avda. Joaquh
Costa, 13-bajos 50700 CASPE

ASOC. DE JUB. Y PENSIONISTAS "VIRGEN DEL ROSARIO" C/ Carretera la Fuente
s/n 50696 CASTILISCAR

ASOCIACION DE LA 3° EDAD "SANTA TECLA" C/La Fuente s/n 50312 CERVERA DE
LA CANADA, Zaragoza

ASOC. DE PENSIONISTAS Y JUBILADOS DE LA 3° EDAD C/ Seiioria, 23 50292
CETINA

ASOCIACION DE LA 3° EDAD "SAN JUAN"C/Plaza San Blas, 2 (Edif. el Granero)
50792 CHIPRANA

ASOCIACION DE 3° EDAD "PATRON SAN MIGUEL ARCANGEL" C/ Plaza Trébedes
s/n 50269 CHODES

ASOCIACION DE LA 3° EDAD "LA FRAGUA C/Plaza s/n 50213 CIMBALLA
ASOCACION DE 3° EDAD "SAN BERNABE" C/ Olmos, 10 50409 COSUENDA

ASOCIACION DE LA 3° EDAD Y PENSIONISTAS C/ Ramon y Cajal, 33 50410 CUARTE
DE HUERVA

ASOCIACION DE 3° EDAD DE DAROCA Y COMARCA C/ Alfonso |, 4 50360
DAROCA
HOGAR IASS C/ Libertad, 18-22 50600 EJEA DE LOS CABALLEROS

ASOCIACION DE PENSIONISTAS Y JUBILADOS "SAN JORGE" C/ La Iglesia, 65 dto.
Ctro. Soc. 50730

CLUB MUNICIPAL DE JUBILADOS "VILLA DE EPILA"C/ Casa Mayor, 2 50290 EPILA
ASOCIACION DE LA 3° EDAD C/ Mayor, 19-Centro Polivalente 50790 ESCATRON
ASOCIACION DE LA 3° EDAD FUENTES DE EBRO C/ P° Justicia s/n 50740

FUENTES DE EBRO

ASOCIACION DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS "PIGNATELLI" C/ Plaza el

Justicia, 14 50650 GALLUR

ASOCIACION DE LA 3° EDAD DE GELSA C/ Santa Espina, s/n 50786 GELSA DE EBRO
ASOCIACION DE LA 3° EDAD "SAN JUAN BAUTISTA" C/ Cuadrante, 2 50150
HERRERA DE LOS NAVARROS

HOGAR PERSONAS MAYORES I.A.S.S. ILLUECA Pza. Diputacién, 1 50250 ILLUECA
ASOC DE LA 3% EDAD "VIRGEN DE JARABA" C/ Afan de la Rivera s/in 50237 JARABA
ASOCIACION DE 3° EDAD "VIRGEN DE LA SOLEDAD" C/ Riachuelo, s/n 50258
JARQUE DE MONCAYO

ASOC. DE JUBILADOS Y PEMNSIONISTAS "SANTA PANTARIA" C/ La Viaga Castillo, 25
50100 LA ALMUNIA DE DONA GODINA

ASOCIACION DE 3° EDAD "SAN ANTONIO DE PADUA" C/ La Balsa, 69 50196 LA
MUELA

ASOC. DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS "SAN ROQUE" C/ Iglesia, s/n 50171 LA
PUEBLA DE ALFINDEN

- 4
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6socm<:|é~ DE 3° EDAD "SAN SEBASTIAN" C/ Plaza Espaiia, 1 50460 \
LONGARES
ASOCIACION DE 3° EDAD "SAN BENITO"C/ Carretera de los Fayos 50513 LOS
FAYOS
ASOCIACION DE PENSIONISTAS Y MAYORES "SAN AGUSTIN" C/ Plaza
Ayuntamiento, 150640 LUCENI
ASOC. DE JUB. Y PES. DE 3° EDAD "SAN FRANCISCO" C/ Aragén, 10 50295
LUMPIAQUE
ASOC. DE JUBILADOS "HOGAR DE JUBILADOS SAN MIGUEL"C/ Plaza Mayor, 10
50610 LUNA
ASOC. DE JUB. Y PESIONISTAS DE 3° EDAD "TOTS CHUNS" C/ Plaza Espafia, 11
50710 MAELLA

ASOCIACION DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS C/ Plaza Espaiia 50520
MAGALLON

ASOCIACION DE LA 3° EDAD CRISTO DEL HUMILLADERO C/ Plaza s/n 50315
MALANQUILLA

CONSEJO LOCAL DE 3° EDAD ASOC. JUB. Y PENS."SAN JORGE" C/ Plaza
Espafia, 1 50550 MALLEN

ASOCIACION DE LA 3° EDAD "SAN VICENTE MARTIR" C/ Cuesta del Portal, 2
50511 MALON

ASOCIACION DE 3° EDAD "BIENVENIDA" C/Pasadizo Ayuntamiento-Pza.Espaiia,
4 50430 MARIA DE HUERVA

ASOCIACION DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS "SANTA ANA" C/ Puentico, 6
50315 MEDIANA DE ARAGON,

ASOCIACION 3° EDAD "VIRGEN DEL CASTILLO" C/ Queipo de Llano, s/n 50267
MESONES DE ISUELA

ASOCIACION 3° EDAD SAN ALEJANDRO C/ Carmen Lorente, s/n 50330 MIEDES
DE ARAGON

ASOC. DE PENSIONISTAS Y JUBILADOS DE LA 3° EDAD C/ Mayor, s/n 50291
MONREAL DE ARIZA

ASOC. 3° EDAD Y PENS. "SANTA MARIA MAGDALENA" C/ Plaza Aragén, s/n
50440 MOZOTA

ASOC. DE LA 3* EDAD Y PENSIONISTAS "LA INMACULADA" C/ Avda. Garcia
Giménez, 22 50450 MUEL

ASOCIACION 3° EDAD “NUESTRA SENORA DEL PILAR" C/ Complejo Santo
Domingo, s/n 50510 NOVALLAS

ASOCIACION DE LA 3° EDAD "SAN NICASIO" C/ Atleta Alfonso de Andrés Asin
50530 NOVILLAS )

ASOCIACION NUESTRA SENORA DEL ROSARIO C/ Plaza San Jorge, 3 50173
NUEZ DE EBRO

ASOCIACION DE LA 3° EDAD "MOSEN DOROTEO" C/ Del Sol, s/n 50810
ONTINAR DEL SALZ

ASOCIACION DE LA 3° EDAD "SAN MARTIN" C/ Plaza San Isidro, 1 50175

\OSERA DE EBRO )
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(ASOC DE LA 3° EDAD "SANTIAGO HERNANDEZ"C/ Domingo Agudo, 2 50810 PANIZA\

ASOC DE LA 3° EDAD "SANTA LUCIA" C/ Plaza Santiago Gutiérrez, s/n 50342
PARACUELLOS DE JILOCA

ASOC DE LA 3° EDAD "SAN PEDRO BAUTISTA" C/ La Portilla, s/n 50299
PARACUELLOS DE LA RIBERA

ASOC DE LA 3° SAN MIGUEL" C/ Plaza Espaiia, s/n 50750 PINA DE EBRO

ASOC DE LA 3° EDAD "LAS PLANAS"C/ Acuerdo, s/n 50694 PINSORO (B° EJEA DE
LOS CABALLEROS)

ASOC. DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS "SAN SEBASTIAN" C/ Plaza Juan Carlos |, n° 1
50668 PRADILLA DE EBRO

ASOC DE LA 3° EDAD "SANTIAGO Y SANTA ANA" C/ Plaza Espafia, 9 50694 QUINTO
DE EBRO

ASOC DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS "LAS SALINAS" C/ Mayor, 9 50637
REMOLINOS

ASOC DE LA 3° EDAD "SANTA MARIA MAGDALENA" C/ Rocasolano, s/n 50270 RICLA
ASOC DE LA 3° EDAD "SAN ROQUE" C/ Ramén y Cajal, 43 50299 SABINAN

ASOC. COMARCAL DE JUB. Y PENS."VIRGEN DEL PILAR" C/ Ramon y Cajal, 10 50670
SABADA

ASOC. 3° EDAD "LA TORRAZA" C/ Aragén, 50 50670 SALILLAS DE JALON

ASOC DE LA 3° EDAD C/ Hermanos Serrano Marcén, 7 50840 SAN MATEO DE
GALLEGO

ASOC. DE LA 3° EDAD HOGAR DEL JUBILADO C/ Plaza la Diputacién, s/n 50870
SASTAGO

ASOCIACION DE LA 3° EDAD Y PENSIONISTAS "SAN MARCOS" C/ Plaza Teniente
Valenzuela, s/n 50629 SOBRADIEL

ASOC. JUB. Y PENS."NUESTRA SENORA DE VALENTUNANA" C/ Plaza de la Villa, s/n
50680 SOS DEL REY CATOLICO

ASOC COMARCAL DE JUBILADOS DE TARAZONA C/ Milagrosa, 18 50500 TARAZONA
HOGAR DE PERSONAS MAYOARES I.A.S.S. MONCAYO C/Virgen del Rio, 3 50660
TARAZONA

ASOC PENSIONISTAS Y 3° EDAD DE TAUSTE C/ San Francisco, 3 50660 TAUSTE
ASOC DE LA 3° EDAD "SANTA BARBARA" C/Plaza Bajo el Olmo, s/n 50293 TERRER
ASOC PENSIONISTAS Y JUBILADOS C/ Santo Cristo, s/n 50269 TIERGA

ASOC DE PENSIONISTAS Y JUBILADOS "LA URELA" C/Plaza de Villa, s/n 50678
UNCASTILLO

ASOC. DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS "SANTA ANA" C/ Avda. de Navarra, 12
50180 UTEBO

ASOCIACION DE LA TERCERA EDAD C/Muyor, 29 50580 VERA DE MONCAYO
ASOC. DE 3° EDAD Y PENSIONISTAS "LAS TRES TORRES" C/ Avda. Zaragoza, 11-13
50174 VILLAFRANCA DE EBRO

CENTRO DE MAYORES VILLAMAYOR C/Buen Aire, 58 50162 VILLAMAYOR

ASOC DE 3° EDAD "SAN ISIDRO" C/ Goya, 16 50830 VILLANUEVA DE GALLEGO
ASOCIACION DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS "SAN BLAS" C/Avda. Zaragoza, 9
50153 VILLANUEVA DE HUERVA

ASOC ZUFARIENSE DE LA 3° EDAD C/Jorge Luna, 3 50800 ZUERA,
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UBICACION: C/ FRANCO Y LOPEZ N° 4 50005 ZARAGOZA
TELEFONO: 976 434 606

CORREO ELECTRONICO:

+ infoecoapema.es

« admonecoapema.es

o trabajo-socialecoapema.es

Terminologia de género. Todas las referencias
terminolégicas de género que se mencionan a lo largo de

esta memoria, se considerardn alusivas al masculino y
femenino indistintamente.




