
MEMORIA 
AÑO 2023

CONSEJO ARAGONÉS DE
PERSONAS MAYORES





ÍNDICE

53-56

02

03

04

05

06-12

13-15

16

45-48

49

50

17-29

30-36

37-40

41-44

Bienvenida y presentación memoria.

Quienes somos y normativa.

Organización COAPEMA.

Comisión permanente. Miembros.

Departamentos y servicios.

TarjetaPREMIUMCoapema.

Agenda COAPEMA.

Servicios concertados, acuerdos y

convenios.

Informe tesorería 2023.

Gastos ejercicio 2023.

Ingresos ejercicio 2023.

Acta de comprobación y revisión

censores de cuentas COAPEMA.

Promoción del asociacionismo, participación y

convivencia de entidades, asociaciones

miembros de COAPEMA.

Información, sensibilización y concienciación a

las personas mayores de Aragón.

Envejecimiento activo, calidad de vida y

prevención de la dependencia.

Comunicación y difusión actividades de

COAPEMA.

01MEMORIA 2023 COAPEMA

Introducción

Informe Tesorería
2023

Líneas de actuación y
actividades COAPEMA

2023

Líneas de actuación
propuestas 2024

Listado entidades
COAPEMA

Promoción del asociacionismo, participación y

convivencia de entidades, asociaciones

miembros de COAPEMA.

Propuestas formativas para nuestras entidades y

asociaciones.

Información, sensibilización y concienciación a

las personas mayores de Aragón.

Envejecimiento activo, calidad de vida y

prevención de la dependencia.

Representación y colaboración de COAPEMA

con las administraciones públicas.

Comunicación y difusión actividades de

COAPEMA.

57-66- Entidades Huesca capital.

Entidades Huesca provincia.

Entidades Teruel capital.

Entidades Teruel provincia.

Entidades Zaragoza capital.

Entidades Zaragoza provincia.

COAPEMA y Objetivos 
desarrollo sostenible 

COAPEMA con el compromiso de los

Objetivos del Desarrollo Sostenible. ODS

Agenda 2030.

51-52



BIENVENIDA Y PRESENTACIÓN DE
LA MEMORIA

Buenos días a todos los integrantes del Consejo
Aragonés de Personas Mayores, a todas las
Asociaciones que formáis parte del mismo y a todos
sus socios. He aquí la información de todos los temas
que se han realizado en el último año y cuyo único
objetivo ha sido el interés y beneficio de las Personas
Mayores en Aragón y en las Comunidades Aragonesas
en el Exterior.

Nuestra participación sigue creciendo dentro de la
sociedad aragonesa, cada día estamos más
presentes. El trabajo realizado por COAPEMA en años
anteriores, junto con el desarrollado día a día por
este gran conjunto de personas de todos los puntos
de Aragón, va teniendo sus resultados.

Desde COAPEMA, debido a nuestra identidad,
contamos con una relación directa y constante con el
Gobierno de Aragón hasta mayo el Departamento de
Ciudadanía y Derechos Sociales, a través del IASS,
(Instituto Aragonés Servicios Sociales),y a partir de
esa fecha el Departamento de Bienestar Social y
Familia.
 
Durante este año se ha creado la Dirección General
de Mayores con quien tenemos una programación de
trabajo establecida, con un compromiso de reunirnos
trimestralmente para compartir proyectos
conjuntamente, analizar los temas más importantes
del periodo y participar en la programación del año
siguiente.

Igualmente tenemos reuniones periódicas con la
Oficina del Mayor del Ayuntamiento de Zaragoza,
participamos en sus convocatorias e invitaciones y
formamos parte del Consejo de Ciudad, además de
otros Ayuntamientos e Instituciones.

En la Plataforma del Tercer Sector Aragón, además
de la amplia materia de trabajo y estudio,
mantenemos estrecha relación con las Instituciones
que la integran, todas ellas relacionadas con los
derechos sociales de las personas.
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Formamos parte del Observatorio Aragonés de la
Soledad del Justicia de Aragón donde se trabaja
intensamente para intentar hacer frente a esta
terrible enfermedad que es la soledad no deseada
en las personas mayores.

Participamos activamente para mejorar la situación
de los mayores que viven fuera de Aragón (dentro y
fuera de España), en diferentes foros y encuentros.

Han escuchado nuestra opinión en la Delegación
del Gobierno de Aragón y en las Subdelegaciones
Provinciales para tratar de la Administración
Abierta e intentar, de una manera constante, su
mejora, especialmente en temas relacionados con
los mayores.

En este año continuamos con la X Jornada de Buen
Trato a Personas Mayores, haciendo especial
hincapié en atención centrada en la persona y
cuidados de calidad en el domicilio.

Es necesario que sigamos desarrollando nuestra
TarjetaPREMIUMCoapema, para lo cual seguiremos
firmando acuerdos con todo tipo de empresas y
establecimientos que posibiliten beneficios para
todos nosotros.

El apartado de Coapema Digital, viene siendo
desde hace ya unos años, nuestro gran reto, pues
sabemos de la dificultad de las personas mayores
(sobre todo las de edad más avanzada) en el
manejo de las nuevas tecnologías y los problemas
que acarrean a la hora de llevar su vida cotidiana.

Un cordial saludo en nombre
propio y de toda la Comisión

Permanente
Teodoro Corchero Polanco
Presidente de COAPEMA



¿QUIENES SOMOS?
El Consejo Aragonés de las Personas mayores,
(COAPEMA), es una ENTIDAD DE DERECHO
PÚBLICO, con personalidad jurídica propia y
plena capacidad para el cumplimiento de sus
fines. 
DE BASE ASOCIATIVA, con plena autonomía en
relación con las Administraciones públicas y
una composición abierta y plural que permite
recoger en su seno la totalidad de
asociaciones y entidades significativas de
base democrática y sin fin de lucro existentes
en Aragón. 

Ley 3/1990, de 4 de abril, por el
Departamento de Sanidad, Bienestar Social y
Trabajo. Estatutos de 28 de marzo de 2017. 

La Ley 22/2002, de 16 de octubre, procedió a
modificar la Ley 3/1990, de 4 de abril, del
<Consejo Aragonés de la Tercera Edad=, por el
de <Consejo Aragonés de las Personas
Mayores= en el título y el texto de la ley,
debiendo sustituirse también dicha expresión
en cualquier normativa existente de desarrollo
del consejo. 
  
Art. 57 de La ley 12/2004, de 29 de diciembre,
de medidas tributarias y administrativas donde
se incluyen como miembros del Coapema las
comunidades aragonesas en el exterior a
través de sus representantes de sus colectivos
de personas mayores. 
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NORMATIVA

ORGANIGRAMA 

Pincha el enlace

Pincha el enlace

FINES DE
COAPEMA
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ESTIMULAR la participación de los colectivos de pensionistas por jubilación y tercera edad.
DEFENDER los intereses de pensionistas por jubilación.
COLABORAR con las distintas administraciones públicas aragonesas.
PARTICIPAR en los organismos consultivos de carácter público.
PROPONER la adopción de medidas para una eficaz gestión de los recursos y del
patrimonio.
FOMENTAR el asociacionismo entre el colectivo de pensionistas.
CONOCER e informar, con carácter previo, la normativa de la Diputación General de
Aragón que pueda afectar a dicho colectivo.
PROMOVER acciones de solidaridad para el bienestar.
EVALUAR las acciones que se desarrollen.
PROMOVER la participación democrática.
IMPULSAR publicaciones de carácter científico o divulgativo.
IMPULSAR la asistencia especializada en geriatría.

https://www.boe.es/eli/es-ar/l/1990/04/04/3
https://www.boe.es/eli/es-ar/l/1990/04/04/3
https://www.boe.es/eli/es-ar/l/1990/04/04/3
https://www.boe.es/eli/es-ar/l/1990/04/04/3
https://www.boe.es/eli/es-ar/l/1990/04/04/3
https://www.boe.es/eli/es-ar/l/1990/04/04/3
https://www.boe.es/eli/es-ar/l/1990/04/04/3
https://www.boe.es/eli/es-ar/l/1990/04/04/3
https://www.boe.es/eli/es-ar/l/1990/04/04/3
https://www.boe.es/eli/es-ar/l/1990/04/04/3
https://www.boe.es/eli/es-ar/l/1990/04/04/3
https://www.boe.es/eli/es-ar/l/1990/04/04/3
https://www.boe.es/eli/es-ar/l/1990/04/04/3
https://www.boe.es/eli/es-ar/l/1990/04/04/3
https://www.boe.es/eli/es-ar/l/1990/04/04/3
https://www.boe.es/eli/es-ar/l/1990/04/04/3
https://www.boe.es/eli/es-ar/l/1990/04/04/3
https://www.boe.es/eli/es-ar/l/1990/04/04/3
https://www.boe.es/eli/es-ar/l/1990/04/04/3
https://www.boe.es/eli/es-ar/l/1990/04/04/3
https://www.boe.es/eli/es-ar/l/1990/04/04/3
https://www.boe.es/eli/es-ar/l/1990/04/04/3
https://www.boe.es/eli/es-ar/l/1990/04/04/3
https://www.boe.es/eli/es-ar/l/2002/10/16/22


ORGANIZACIÓN
INTERNA
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Es el órgano de representación
del Consejo integrado por 235
asociaciones y federaciones,

entidades, centros,
organizaciones sindicales más

representativas, consejos
locales y comarcales y 66

comunidades aragonesas en el
exterior 

Lo componen 15 miembros:
 7 por Zaragoza y Provincia.
 4 por Teruel y Provincia.
 4 por Huesca y Provincia

ÓRGANO UNIPERSONAL
DE REPRESENTACIÓN DEL

CONSEJO

Tiene funciones de relación,
asesoramiento y propuesta ante
la Administración en los temas
relacionados con las Personas
Mayores, de representación de
sus miembros, y de promoción

del asociacionismo y de la
participación de estos en la vida

de la Comunidad Autónoma,
canalizando las peticiones y

reivindicaciones de dicho
colectivo hacia los poderes

públicos. 

COAPEMA fundada en 1990, es la entidad que representa a las
personas mayores de la población aragonesa, un 20 %

aproximadamente, unos 263.000 asociados forman parte de este
Consejo, un ente público que pretende poner voz a las personas

mayores a través de asociaciones y entidades distribuidas por todo
Aragón. 

ASAMBLEA

COMPETENCIAS

COMISIÓN PERMANEN TEEL PRESIDENTE
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 ÁREA DE TRABAJO: SECRETARÍA
GENERAL

MEMORIA 2023 COAPEMA

AGENDA DE TRABAJO. Control y registro de
reuniones y actualización de la agenda.
RELACIONES INSTITUCIONALES.
REUNIONES DE TRABAJO. CONVOCATORIAS,
ACTAS E INFORMES.
Control de la TESORERÍA, CUENTAS GENERALES,
BANCOS, PRESUPUESTOS, JUSTIFICACIÓN Y
SUBVENCIONES, DIETAS Y DESPLAZAMIENTOS.
REDES SOCIALES control de la información.
RECURSOS DE LA ENTIDAD. Llevar una
contabilidad anual sobre los recursos humanos,
económicos y técnicos de COAPEMA.
COORDINACIÓN DE LA PUBLICACIÓN DE LA
REVISTA DE LA ENTIDAD.
PARTICIPACIÓN Y ORGANIZACIÓN en los
programas y actividades. 
LOPD. Control y garantía de la adecuada protección
y tratamiento de los datos personales de las
entidades que constituyen COAPEMA.
TRABAJAR EN EQUIPO con el personal laboral y
los grupos de trabajo que se organicen.
PROPONER Y COLABORAR EN EQUIPO en la
elaboración de las líneas de actuación de la entidad.
COMUNICACIÓN con los diferentes departamentos
públicos y privados

  ÁREA DE TRABAJO
ATENCIÓN Y REGISTRO

DEPARTAMENTOS Y SERVICIOS DE COAPEMA
 ÁREA DE TRABAJO: TRABAJO

SOCIAL
INFORMAR, ORIENTAR Y ASESORAR a las
juntas de las asociaciones y entidades miembros  
personas mayores en general, y profesionales de
los servicios sociales y sanitarios. 
REGISTRAR, INFORMAR Y ELABORAR la
memoria anual de actividades de COAPEMA.
DERIVAR, COORDINAR Y MEDIAR para facilitar
la resolución de situaciones competencia de
otros profesionales sociosanitarios de las
administraciones públicas y privadas.
APOYAR en trámites concretos cuando sea
necesario.
DERIVAR Y COORDINAR con la asesoría
jurídica, concertada con COAPEMA, las
consultas que sean de su competencia.
PROPONER Y COLABORAR en equipo en la
elaboración de las líneas de actuación de la
entidad.

ATENCIÓN AL PÚBLICO Y DERIVACIÓN a los
departamentos correspondientes.
BASE DE DATOS seguimiento y actualización.
REGISTRO DE CORRESPONDENCIA envío y
recogida. 
ACTIVIDADES. Apoyo, preparación y realización.
PÁGINA WEB Seguimiento y actualización.
TarjetaPREMIUMCoapema. Impulso, tramitación,
gestión y seguimiento.
CONTROL DE LAS REDES SOCIALES,
actualización y seguimiento.
PROPONER Y COLABORAR EN EQUIPO en la
elaboración de las líneas de actuación de la
entidad.
TRABAJAR EN EQUIPO con el personal laboral
de COAPEMA y los grupos de trabajo que se
organicen.

PARTICIPAR Y COLABORAR en los programas y
actividades de COAPEMA. 
TRABAJAR EN EQUIPO con el personal laboral
los grupos de trabajo que se organicen.
CONOCER los recursos sociales disponibles
para el colectivo de personas mayores
(normativas y disposiciones, documentos
servicios, proyectos, programas, actividades e
iniciativas que puedan ser de interés y afecten el
colectivo).
INFORMAR y TRASLADAR la información que
sea de interés para las asociaciones y entidades
miembros de COAPEMA.
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TarjetaPREMIUMCoapema
En las Juntas de sus
asociaciones y Centros de
Mayores. 
Directamente en las oficinas
de COAPEMA o a través del
correo electrónico
info@coapema.es
Presentando el carné de
socio del centro al que
pertenece entidad miembro
de COAPEMA 
DNI 
Aportación: 5 euros

mailto:info@coapema.es
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Relación de establecimientos y
comercios adheridos a la tarjeta
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10-ene
Comparecencia ante la Mesa de la
Comisión Institucional y Desarrollo

Estatutario

16-ene Reunión con CRUZ ROJA

11-ene
Reunión Comisión

 Permanente
 -JUBILALIA-

17-ene Reunión con Hogar más Vida

18-ene Reunión técnica JUBILALIA

19-ene Reunión responsables Cariñena

24-ene Atenzia. Cuestionario tramites
bancarios

25-ene 3ª Sesión Derechos Digitales de la
Ciudadanía

26-ene Presentación estudio 
"Hogar +Vida"

26-ene Jornada Silver Economy. Zaragoza

27-ene Apoyo al Ayto Zaragoza

01-feb Reunión Consejo Aragonés
Servicios Sociales

02-feb GALA JUBILALIA

03-feb GALA JUBILALIA

04-feb GALA JUBILALIA

08-feb Proceso de accesibilidad

08-feb Análisis final Jubilalia

14-feb Bodas de Oro Hogar de Mayores
Picarral

17-feb Reun. Grupos talentos musicales
JUBILALIA

20-feb Acto Fundación Princesa de
Girona

21-feb Conferencia final Proyecto Silver
Economy

21-feb Reunión de Comisión Permanente 

22-feb Encuentro de mayores sobre
experiencia del cuidado

24-feb Presentacion jornada Hip-nótica y
apetitosa

28-feb
Celebración Homenaje bodas de

Oro del Ayuntamiento de
Zaragoza

01-mar
Taller III Plan Estratégico Servicios

Sociales y Sesión de Derechos
Digitales

03-mar Inauguración C.C. para personas
mayores UNIVERSIDAD

13-mar Reunión con la Consejería de
Ciudadanía y Derechos Sociales

16-mar Asamblea General Ordinaria
COAPEMA

20-mar Reunión con voluntarios de
Cariñena

23-mar Visita al Banco de España 

23-mar Asamblea UCA 
(Unión Consumidores Aragón)

24-mar Jornada Admon abierta 

25-mar XXVIII Encuentro COAPEMA

28-mar VI Edición Premios IV Pilar IASS

29-mar Premios Zangalleta DFA 

29-mar Atenzia  teleasistencia

31-mar Asamblea Regional y 50 Aniversario
Asoc. Viudas
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AGENDA 2023
ENERO FEBRERO

MARZO

AGENDA COAPEMA 



11-abr Conocimiento Hogar Delicias

11-abr Jurado DGT

12-abr Pleno de Consejo de la Ciudad

13-abr Visita Factoría Stellantis

15-abr Laboratorio de codiseño de vivienda
y comunidad LAAAB.

17-abr Encuentro del presidente Gobierno de
Aragón Javier Lambán con COAPEMA

18-abr Jornada cuidados de larga duración
el domicilio

19-abr Conocer Hogar  Luis Aula 

20-abr Sabias construyendo buenas
prácticas 1ª sesión

23-abr Acto Institucional del Día de Aragón

25-abr Reunión Jubilados y Pensionistas
BBVA

26-abr Hogar Mayores Huesca/reunión
voluntarios

27-abr Sabias construyendo buenas
prácticas 2ª sesión

28-abr Conocimiento Hogar Boteron

03-may Actividad
intergeneracional/Huesca

04-may Conocimiento Hogar Balsas

04-may Reunión Grupo parlamentario
VOX

08-may Jornadas Convivencia Mayores
IASS

09-may Conocimiento Hogar Elías
Martínez

11-may Conocimiento Hogar Picarral

16-may Conocimiento Hogar San Blas

18-may Visita Caja Rural Gala diciembre

24-may
Encuentro con personas mayores
   del presidente del Gobierno de

Aragón Javier Lambán 

25-may Conocimiento Hogar Las Fuentes

06-jun Reun. Com. Pte. Observatorio de la
Soledad

07-jun Reunión de Com. Permanente
COAPEMA

08-jun Grupo de trabajo 
DGT <Mayores activos y seguros=

09-jun Feria Comunitaria Salud y
Bienestar Las Fuentes

12-jun Jornada de bienestar y descanso 
  

13-jun Puesta en marcha Gala Navidad
Jubilalia

13-jun Reunión con representantes de
VITALDENT

14-jun Conocimiento HM Casetas

19-jun Conocimiento HM Valdefierro

21-jun Jornada de bienestar taller piel y
musicoterapia

21-jun Exposición Fotografía. 

23-jun Comisión mayores barrio San josé y
Las Fuentes

28-jun Viaje a Toledo

14MEMORIA 2023 COAPEMA

ABRIL MAYO  Y JUNIO

AGENDA COAPEMA 

JULIO

03-jul Reunión IASS 

03-jul Plataforma del Tercer Sector

18-jul Consejo Ciudad Estudio Fiestas del
Pilar

22-jul Celebración festividad 
Asoc. 3ª edad Sabiñan

22-jul Celebración festividad 
Asoc. 3ª edad Mozota

26-jul Reunión con Canal Senior

AGOSTO

31-ago 35 Aniversario Asoc. de Borja



03-sep Comida Social Binefar

07-sep Reunión Aulas Itinerantes

12-sep Reunión Alcalde de Calamocha

14-sep Reunión Comisión Permanente OAS

15-sep Taller práctico manejo del móvil

19-sep Reunión de Comisión Permanente

20-sep Jornada sobre soledad en
personas mayores

21-sep II Jornada  Especialistas en el
  Cuidado 

22-sep Comisión Mayores Barrio San José

26-sep Pleno del Consejo de la Ciudad

26-sep Charla coloquio ONCE
 <Semana del Mayor=

27-sep Plenario OAS (Observatorio
Aragonés de la soledad)

28-sep Clausura III Campaña " Mayores 
activos y seguros"

28-sep Comida ONCE
 <Semana del Mayor=

28-sep Día Internacional del Mayor 
(FABZ)

29-sep Marcha Saludable 

02-oct Reunión Dtra. Gral del Mayores
Ana Isabel Berges Fantova

02-oct Día Internacional del Mayor  (Ayto
Zaragoza)

05-oct Aulas itinerantes. Charla Fiscalidad

19-oct Estrategia desintitucionalización

19-oct Pleno del Consejo Estatal de las
Personas Mayores

26-oct Día Mundial del ICTUS

30-oct Entrega de premios solidarios
ONCE Aragón

15MEMORIA 2023 COAPEMA

SEPTIEMBRE OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

12-dic X Jornada Buen Trato a Personas
Mayores

13-dic Reunión de Comisión Permanente 

14-dic XVI Edición Pemios PEÓN 2023

18-dic Gala de Navidad JUBILALIA

18-dic  Entrega Premios COAPEMA
  SOLIDARIDAD-EXCELENCIA

20-dic Semana del Justicia

06-nov Reunión con DFA   

06-nov Reunión con Gerente del IASS.
Angel Val

13-nov Reunión Gala Navidad Jubilalia 

15-nov Presentación Guía ACP de ARADE

15-nov Conferencia Aulas Itinerantes

16-nov Reunión Comisión Permanente OAS

16-nov Reunion Nationale Netherlanden

16-nov Taller Cuidado de la piel

17-nov Formacion Uso de móviles 

20-nov Homenaje victimas accidentes  de
tráfico

22-nov Charla sobre el sueño. Hogar
Balsas

22-nov Visita Junta directiva Asoc.
Mayores El Temple

23-nov Visita Inst. investigación sobre
vehículos

25-nov Cena del Comercio. ECOS 

27-nov Proyección documental de AFEDAZ

29-nov Estreno sala "Entre Luces"

30-nov
Visita de la Directora General de

Mayores Ana Isabel Berges Fantova
a COAPEMA



Digital +60, ofreció a COAPEMA la posibilidad de formar en
materia de manejo de móviles para personas mayores y de
formación digital para asociaciones, dirigidos a las juntas
directivas de las mismas, con el fin de promover su inclusión digital
y mejorar la comunicación con sus asociados.
Digital+60 es un centro de nuevas tecnologías y escuela digital
para personas mayores de 60 años, donde se realizan formaciones
prácticas presenciales, ofertadas con un 50% de dto. a los
titulares de la TarjetaPREMIUMCoapema.

MEMORIA 2023 COAPEMA

La primera visita gratis, incluida ortopantomografía de diagnóstico,
es una de la ventajas que ofrecen las clínicas Vitaldent en Aragón,
además de importantes descuentos en todos los tratamientos y estar
dado de alta en el programa Mi Vitaldent. 
Estos son los beneficios que podrán disfrutar los usuarios de la
TarjetaPREMIUMCoapema y sus familiares tras el acuerdo firmado
el pasado mes de agosto por el presidente Teodoro Corchero y
Yolanda Navarro, Directora de la clínica Vitaldent Zaragoza V,
quien actuó en representación de la cadena de clínicas dentales.
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El programa ha consistido en 30 formaciones, divididas en tres
trimestres, abordando 10 conferencias en cada uno de ellos. 
Los temas se han basado en el aprendizaje y ampliación de
conocimientos en manejo de móviles o tablets, navegar seguro
por internet o descubrimiento de aplicaciones útiles, entre
otros. Además de tratar temas de contenido financiero, (cuatro
por trimestre), siempre necesarios para mejorar nuestra
economía. 

EL SERVICIO JURÍDICO CON
EL DESPACHO

PROFESIONAL DE PALAZÓN
ABOGADOS, S.L. está

dirigido a las asociaciones y
entidades miembros, así

como a sus asociados/as. 

SERVICIOS CONCERTADOS 

ASESORÍA JURÍDICA

ACUERDOS Y CONVENIOS  AÑO 2023



LÍNEAS DE
ACTUACIÓN Y
ACTIVIDADES

COAPEMA 2023
PROMOCIÓN DEL ASOCIACIONISMO. 

LA PARTICIPACIÓN Y LA CONVIVENCIA.

COMUNICACIÓN Y DIFUSION.

FORMACIÓN. ENVEJECIMIENO ACTIVO, CALIDAD
DE VIDA Y PREVENCIÓN DE LA DEPENDENCIA. 

INFORMACIÓN, SENSIBILIZACIÓN Y
CONCIENCIACIÓN.

1

MEMORIA 2023 COAPEMA

2

4

3
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Feria dedicada a las Personas Mayores Jubilalia.

Asamblea General Ordinaria.

Reuniones Comisión Permanente.

XXVIII Encuentro de COAPEMA con las Personas Mayores en Aragón.

Visitas a los Hogares de Mayores del IASS.

III Concurso de Relatos Breves.

Día Internacional de las Personas Mayores.

Manifiesto COAPEMA.

Gala Navidad Jubilalia.

Representar al colectivo de las Personas Mayores ante las
Instituciones y Organizaciones de Ámbito Local, Autonómico y Estatal.

PROMOCIÓN DEL ASOCIACIONISMO. 
LA PARTICIPACIÓN Y LA CONVIVENCIA.

MEMORIA 2023 COAPEMA

1
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Se desarrollaron actividades de petanca, guiñote, talentos musicales, rincón del artista.
Todo ello culminó con una gala final con entrega de premios y reconocimientos a los
participantes.  Para el desarrollo de la petanca se invitó a todos los centros de mayores
donde se practica, y salieron dieciséis tripletas. Igualmente se llevó a cabo con el
campeonato de guiñote, se inscribieron dieciséis parejas. Los talentos musicales se valoró
como una oportunidad de impulsar y apoyar a los grupos de personas mayores que día a
día van a los centros, a mostrar sus capacidad y dar visibilidad a su esfuerzo y dedicación
diaria, actuaron 21 grupos que exhibieron baile en línea, teatro, coral, jotas, sevillanas,
rondallas, poesía y grupos de variedades, entre otros. En el rincón del artista se
exhibieron  pinturas, figuras, manualidades, auténticas obras de arte realizadas por
personas mayores.

JUBILALIA FERIA PERSONAS MAYORES
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2, 3 Y 4 FEBRERO

JUBILALIA fiesta de las personas mayores que se realizó en la Sala Multiusos con gran éxito
de participación y de visitantes. La participación de las personas mayores que día a día
realizan actividades en sus hogares, en sus centros, y de visitantes, que  dieron a conocer
las ganas de aprender, sus habilidades en materia de baile, deporte, interpretación, juegos,
artesanía, formación, juegos de mesa,...

Visitaron la feria durante los tres
días 10.000 personas mayores,

población de las tres provincias de
Aragón hubo varios momentos que 
se rozó la capacidad máxima del

auditorio.



Presidida por el presidente del Consejo Teodoro Corchero que ocupo la
mesa de la Asamblea junto con los miembros de la comisión
permanente. La reunión también fue retransmitida través de la
aplicación Zoom y simultáneamente también en la modalidad
presencial en el Salón de Actos del Instituto Aragonés de la Juventud
(junto a la sede de COAPEMA). Todos los puntos recogidos en el orden
del día fueron aprobados por los asistentes, (el acta de la asamblea
general anterior, las actividades contenidas en la Memoria de
actividades y tesorería, las líneas y programas de actuación para el año
2023 y el presupuesto para el 2023).
Asistieron: 65 delegados de las asociaciones y entidades miembros de
COAPEMA.
Invitados y autoridades: Consejería de Ciudadanía, Gerencia IASS, Dpto.
Desarrollo Estatutario y Aragoneses en el Exterior, Servicio de asesoría
jurídica de COAPEMA(Palazón Abogados).

ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA  

MEMORIA 2023 COAPEMA

REUNIONES DE
LA COMISIÓN
PERMANENTE

Sesión presentación del anteproyecto de Ley del
Tercer Sector de Acción Social en Aragón para la
emisión de informe preceptivo. Asistencia presencial
de COAPEMA, representado por el presidente
Teodoro Corchero.

ANTEPROYECTO DE LA LEY DEL TERCER
SECTOR DE ACCION SOCIAL

ACTO INAUGURAL DEL <TOUR DEL
TALENTO= Y PROCLAMACIÓN DEL PREMIO

SOCIAL 2023 DE LA FUNDACIÓN
PRINCESA DE GIRONA (FPDGI)

COAPEMA representada por Teodoro Corchero el
presidente acudió como invitado al Palacio de
Congresos, junto a Su Majestad el Rey, el ministro de
Cultura y Deporte, Miquel Iceta; el consejero de
Educación, Cultura y Deporte de Aragón, Felipe Faci;
la concejala de Servicios Públicos y Movilidad del
Ayuntamiento de Zaragoza, Natalia Chueca; la
concejala de Educación del Ayuntamiento de
Zaragoza, Paloma Espinosa y la concejala de
Economía, Innovación y Empleo del Ayuntamiento de
Zaragoza, Carmen Herrarte entre otras autoridades.
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11 DE ENERO
21 DE FEBRERO

7 DE JUNIO
19 DE SEPTIEMBRE
13 DE DICIEMBRE

1 DE FEBRERO

20 DE FEBRERO

16 DE MARZO

GRUPO TRABAJO 
<DERECHOS DIGITALES DE LA

CIUDADANÍA= y <FIESTAS DEL PILAR
2023=

DEL CONSEJO DE LA CIUDAD 
DEL AYUNTAMIENTO DE ZARAGOZA
COAPEMA representado por Francisco
Manuel  Ruiz Albacar y Carmen Checa
Checa (miembros de la Comisión
Permanente) forman parte del Grupo de
Trabajo que está abierto a la participación
de la sociedad civil, de los técnicos y
técnicas municipales, y de otras
instituciones y entidades para contribuir al
efectivo ejercicio de los derechos de la
ciudadanía en el ámbito digital.
Durante el año 2023 COAPEMA ha formado
parte de este grupo de trabajo en las
fechas que a continuación se detallan:

 • 25 DE ENERO DE 2023

• 1 DE MARZO DE 2023

 • 15 DE MARZO DE 2023

18 DE JULIO DE 2023 
18 DE SEPTIEMBRE DE 2023

Estudio de las fiestas del Pilar

Carta de derechos digitales

¿Qué son los derechos digitales y qué
retos plantean?

Brechas de acceso y colectivos vulnerables 



XXXVIII ENCUENTRO DE COAPEMA CON
LAS PERSONAS MAYORES DE ARAGÓN

CARIÑENA

MEMORIA 2023 COAPEMA

En Cariñena, se reunieron  un total de 600
personas de distintas localidades representando
a las tres provincias aragonesas para celebrar
el especial Encuentro. Destacar la inmensurable
ayuda de las personas voluntarias del pueblo
que colaboraron para que dicho evento fuera
todo un éxito.
En esta jornada se realizó un recorrido turístico
por el Centro de Interpretación del Ferrocarril,
el Museo del vino y la iglesia de nuestra Sra. de
la Asunción de Cariñena.

Acudió la consejera de Ciudadanía y Derechos
Sociales Mª Victoria Broto, el alcalde de
Cariñena Sergio y el presidente de COAPEMA
Teodoro. 
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24 DE MARZO

ENCUENTRO ENTRE COAPEMA Y EL PRESIDENTE
DE ARAGON JAVIER LAMBAN

Encuentro entre el presidente de Aragón, Javier
Lambán, y la consejera de Ciudadanía y Derechos
Sociales, Maria Victoria Broto, y el Consejo Aragonés
de las Personas Mayores (COAPEMA), junto con un
elevado número de personas mayores que
trasladaron sus inquietudes, necesidades y
sugerencias.

 17 DE ABRIL 

En Cariñena acudieron 9 autobuses de 60 plazas, además de coches particulares.

GRACIAS A CARIÑENA
POR LA GRAN ACOGIDA



VISITA A HOGARES DE MAYORES DEL IASS
En el marco de colaboración que el IASS
mantiene con el Consejo Aragonés de las
Personas Mayores (COAPEMA), durante el año
2023 hemos realizado visitas para conocer
todas las entidades que forman parte del
Consejo y establecer posibles líneas de
colaboración, tanto con la dirección como
con la Junta de Gobierno de personas
mayores.
Visitamos el Hogar y Centro de Día de
Mayores Delicias, nos atendió el director del
centro Santiago, junto con el presidente de la
junta de mayores Enrique. Ambos fueron muy
amables y nos enseñaron las instalaciones del
Hogar, situado en el Parque Delicias-Pabellón
San José, de titularidad pública dependiente
del Instituto Aragonés de Servicios

Visitamos el Hogar de Mayores y Centro de
Día San José (Luis Aula) centro de día,
especializado en la atención a mayores
dependientes, tiene capacidad para 30
personas. Nos atendió Carlota la directora
del centro quien muy amablemente nos
enseñó las instalaciones y nos aportó
información sobre el centro. 

La visita se realizó al Hogar de Mayores del
IASS Huesca, nos atendió Maite la directora
del Hogar y junto a la trabajadora social
Elena y un grupo de voluntarios nos
enseñaron el centro y organizamos una
actividad conjunta para el día del juego en
la calle de los niños y las niñas para el día 3
de mayo.

Visitamos el Hogar de Mayores El BOTERÓN nos atendió muy amablemente Conchita
directora del hogar, y conocimos las actividades que allí se realizan y charlamos con las
personas que se encontraban realizándolas.
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HOGAR Y CENTRO DE DÍA DE MAYORES DELICIAS.

 26 DE ABRIL

19 DE ABRIL 

28 DE ABRIL 

 11 DE ABRIL

HOGAR DE MAYORES EL BOTERON.

HOGAR DE MAYORES Y CENTRO DE DÍA SAN JOSÉ 
(LUIS AULA).
HOGAR DE MAYORES DE HUESCA.



Visitamos el Hogar y Centro de Día de Mayores Elías Martínez nos
atendió la trabajadora social Belen quien muy amablemente nos
enseñó las instalaciones del Hogar, situado en C/ Consejo de Ciento,
23 en el barrio de Torrero, de titularidad pública dependiente del
Instituto Aragonés de Servicios Sociales pero la gestión la lleva una
entidad denominada Albertía Servicios Sociosanitarios.

Continuando con las visitas, acudimos al Hogar de
Mayores del IASS Picarral, situado en Cam. de Juslibol,
61, nos atendió Charo la directora del Hogar junto con
varios miembros de la junta directiva y nos enseñaron
las instalaciones.
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 EN TODOS LOS HOGARES que visitamos nos explicaron los siguientes servicios:
Servicios de apoyo para mantenimiento en el entorno: recursos e instalaciones
que ofrecen un hábitat confortable y seguro que facilitan la permanencia de
los socios en su domicilio: comedor, peluquería, (en algunos centros estaba la
persona encargada de baja) sala de lectura, cafetería, (algunos centros
estaban en proceso de cambio de responsables de este servicio), salón social.
Información y orientación: En estos centros se presta información sobre
recursos y actividades propias del centro y el acceso a los mismos.
Atención social a sus socios (personas mayores de 65 años que residen en la
Comunidad Autónoma de Aragón).
Servicios para la autonomía de las personas:

            Servicio de prevención de la dependencia
            Servicio de promoción de la autonomía personal
            Programa CuidArte para personas cuidadoras
            Servicio de formación para personas cuidadoras

Promoción del Envejecimiento Activo: Diferentes actividades y servicios dentro
de las áreas de promoción y mantenimiento de la salud, formación
permanente, seguridad y participación cívica y comunitaria.
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Finalmente coincidiendo con la celebración de la Marcha saludable de este año 2023 en
la localidad turolense de Calamocha, realizamos la visita al Hogar de Mayores y nos
entrevistamos con miembros de la junta directiva, quienes nos ayudaron y colaboraron con
COAPEMA para poder desarrollar el evento citado, además de contar con la ayuda
primordial de la directora Ana.

MEMORIA 2023 COAPEMA

Continuando con las visitas
fuimos al Hogar de Mayores San
Blas, donde conocimos a la
directora Puri, y estuvimos
conversando con miembros de la
junta de mayores y con
profesionales que trabajan en
las instalaciones, peluquera,
profesores de baile… Disfrutamos
de una visita a las instalaciones
y nos comentaron la gran
variedad de actividades que
desarrollan. 

Junto a Jesús Artal miembro de la Comisión
Permanente de COAPEMA acudimos a conocer el
Hogar de Mayores de Casetas, nos atendieron
fenomenal todos los miembros de la junta
directiva, junto con la directora Ana, quien
comparte dirección con el Hogar de Mayores
Valdefierro, que también fuimos a visitar. En
ambos centros conocimos a la junta directiva, sus
instalaciones y las actividades que desarrollan y
nos explicaron quienes pueden ser socios,
aquellas personas que hayan cumplido 65 años y
residan en la Comunidad Autónoma de Aragón y
mayores de 60 años titulares de una pensión o
con determinadas circunstancias personales. 

COAPEMA quiere agradecer la disponibilidad y atención de los/las
directores de los centros, y de las juntas de mayores en las visitas
que realizamos para conocer sus instalaciones y sus actividades
diarias.

En el Hogar de Mayores Las Fuentes nos
recibieron, toda la junta de personas
mayores del hogar quien muy
amablemente junto con la directora Ana,
nos enseñaron las instalaciones y nos
informaron de todas las actividades que
se llevan a cabo aulas de informática
conectadas a Internet. Participación y
animación comunitaria: actividades
diversas, de fomento y promoción del
asociacionismo que favorecen la
participación en el desarrollo de la
comunidad, la promoción del
voluntariado y la ayuda mutua, entre
otras.
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16 DE MAYO
 25 DE MAYO HOGAR DE MAYORES LAS FUENTES. 

 21 DE JULIO HOGAR DE MAYORES CALAMOCHA. 
HOGAR DE MAYORES VALDEFIERRO.19 DE JUNIO
HOGAR DE MAYORES DE CASETAS.15 DE JUNIO 

11 DE MAYO
9 DE MAYO

HOGAR DE MAYORES SAN BLAS. 
HOGAR DE MAYORES PICARRAL.
HOGAR DE MAYORES ELÍAS MARTÍNEZ. 



VISITA AL BANCO DE ESPAÑA 

VISITA FACTORÍA STELLANTIS

Un grupo de personas mayores visitaron el Banco de
España, sus instalaciones donde les explicaron los
servicios que realiza:

Cambio de billetes y monedas en euros.
Recogida de billetes y monedas falsos.
Canje de billetes deteriorados.
Suscripción de deuda pública.
Solicitud de información de la Central de
Información de Riesgos (CIR).
Presentación, ante el Departamento de Conducta
de Entidades, de reclamaciones y consultas sobre
normativa de transparencia y buenas prácticas
bancarias.
Registro de documentación.
Ingresos en organismos públicos con cuenta abierta
en el Banco de España.

DGT CAMPAÑA MAYORES Y SEGUROS
Dentro de la Campaña <Mayores activos y
seguros= 2022-2023. Campaña para
promover la seguridad vial de las personas
mayores de forma lúdica, a través de
sesiones formativas, talleres y concursos. Se
establecieron varias actividades y
COAPEMA se encargó de las siguientes
visitas:
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En la III Edición de la Campaña <Mayores
activos y seguros= se programaron diez
visitas formativas, en materia de Seguridad
Vial, a las instalaciones de diferentes
centros la movilidad., una de ellas fue el día
13.04.2023 en horario comprendido entre
las 10:00 – 12:00 se realizó una visita al
GRUPO PSA y fue COAPEMA quien se
encargó de esta visita acudieron un número
de 25 personas y vieron las instalaciones de
la fábrica.

En 2018 se creó un Grupo de Trabajo específico de  
Mayores de prevención en materia de Seguridad Vial,
este  Grupo de Trabajo de Mayores coordinado por la
Jefatura Provincial de Tráfico de Zaragoza y del que
forman parte el Ayuntamiento de Zaragoza (Unidad
del Mayor, Policía Local y Universidad Popular de
Zaragoza), el Instituto Aragonés de Servicios Sociales
y la Unidad de Programas Educativos del Servicio
Provincial de Educación del Gobierno de Aragón, la
Universidad de la Experiencia  y el Consejo Aragonés
de Personas Mayores (COAPEMA), entre otras
entidades como la Asociación para el estudio de la
Lesión Medular (AESLEME), STOP ACCIDENTES,
Asociación IBON, Asociación de Entidades de
Educación de Personas Adultas (FAEA) o Asociación
Provincial de Autoescuelas de Zaragoza (APAZ).
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23 DE MARZO

13 ABRIL

28 SEPTIEMBRE

<MAYORES ACTIVOS Y SEGUROS=

La Jefatura Provincial de Tráfico de
Zaragoza celebró en el salón de actos de la
Delegación de Hacienda la jornada de
presentación de la siguiente campaña,
concretamente la IV Campaña <Mayores
activos y seguros=, en dicho acto acudió
COAPEMA.
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Concurso de relatos breves.
Se presentaron todas las personas mayores
asociadas a cualquiera de las Asociaciones,
Hogares, Centros y demás Entidades miembros
de COAPEMA, así como todas aquellas personas
mayores de 60 años residentes en Aragón.
Se presentaron un total de 41 relatos, un gran
éxito para el concurso.
El jurado falló  y otorgó los premios a los
siguientes relatos:

Primer premio: <La mujer de los ojos tristes=.
Segundo premio: <Me bajo al final=.
Tercer premio: <El sobre=.

Todos los relatos presentados recibieron un
diploma de reconocimiento por su participación
y esfuerzo por sus trabajos en un acto público el
día 18 de diciembre coincidiendo con la Gala
de Navidad Jubilalia.
Los relatos SE PUBLICAN en la página web de
COAPEMA y en la revista <Los Mayores en
Aragón= que edita el Consejo.

 III CONCURSO DE RELATOS BREVES

Dicha campaña fomenta la seguridad en los
desplazamientos de las personas mayores e
intenta reducir el nivel de exposición al riesgo
de este colectivo a través de su participación en
diferentes actividades programadas que
promueven la educación, formación e
información de una forma lúdica, tales como
concursos de relatos breves y fotografía; o la
programación de visitas guiadas formativas.

En la cuarta edición de esta campaña
se han organizado trece visitas a
diferentes centros relacionados con la
movilidad y varios concursos. 

Todas estas actividades son gratuitas y cuentan
con el apoyo y el compromiso de diversas
asociaciones y entidades como COAPEMA, FAEA,
IBÓN, APAZ, AESLEME y STOP ACCIDENTES. Así
mismo colaboran Diputación Provincial de
Zaragoza, Instituto de Investigación de Vehículos
Centro Zaragoza, Mobility City de Fundación
Ibercaja a, Fundación Educatrafic, Ciudades que
Caminan y Stellantis.

El presidente de COAPEMA dio lectura
al Manifiesto 2023 preparado con
motivo del Día Internacional de las
Personas Mayores, acompañado de
una de las ganadoras del concurso de  
relatos, quién escribió sobre los
derechos de los mayores en Seguridad
vial.

LA ENTREGA DE PREMIOS SE REALIZÓ EN LA
GALA JUBILALIA EL DÍA 18 DE DICIEMBRE.
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JULIO A SEPTIEMBRE

NOVIEMBRE Y DICIEMBRE  2023- 2024



IX MARCHA SALUDABLE 2023 EN CALAMOCHA  

CELEBRACIÓN DEL DÍA INTERNACIONAL
DEL MAYOR
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El Presidente de COAPEMA Teodoro Corchero, la Directora
General de Mayores, Ana Isabel Berges, y la Directora Gerente
del Instituto Aragonés de la Juventud (IAJ), Cristina Navarro, han
participado en la actividad, junto con la Teniente Alcalde de
Calamocha Sonia Mª Palacio Suarez, y unas 100 personas. 

A las 13.15 horas se desarrolló una charla en el Hogar
de Mayores del IASS en Calamocha sobre <la
alimentación saludable en la persona de edad=,
llevada a cabo por Olivia Puértolas dietista personal,
tras la cual se ofreció una comida y una actuación
musical, a cargo de Willy.  Finalmente se desarrolló
un sorteo de regalos para que todos los participantes
pudieran optar a un regalo de productos típicos de
la zona del Jiloca.
La jornada finalizó con una visita y degustación al
Museo del Jamón a las 18.00 horas. Donde un
cortador de jamón profesional explicó el arte y
técnica de cortar jamón, José Luis. Y los participantes
pudieron degustar jamón de denominación de origen
de Teruel.

Con motivo de la celebración del Día Internacional de las
Personas Mayores que se conmemora el día 1 de octubre,
COAPEMA, el Consejo Aragonés de Personas Mayores, ha
celebrado en Calamocha, la IX Marcha Saludable en la que han
participado un gran número de personas de varias localidades.

Esta actividad se incluye en las actividades de envejecimiento
activo que organiza COAPEMA a lo largo del año. Va dirigida a
las personas mayores de las Asociaciones y Centros de Mayores
miembros de COAPEMA que nació hace ya varios años con el
deseo de incentivar y motivar a la actividad física moderada
entre las personas mayores. 

La marcha <Ruta guiada del agua=se desarrolló, desde el lavadero del Ajutar, pasando por la
fuente del bosque, hacia el puente Romano, y visita a los Martinetes de Cobre de Ribera y Garcés
de Marcilla, así como el Lavadero de Lanas. Acompañados por la guía turística Isabel Moragriega
los asistentes a la marcha pudieron disfrutar de dos visitas guiadas una a la Ermita de Santo Cristo
y otra a la Iglesia Parroquial de Santa María La Mayor, quien nos ofreció una información relevante
sobre la zona y una orientación turística y cultural de la ciudad de Calamocha.
Tras la marcha se procedió a la lectura del manifiesto COAPEMA 2023 con motivo de este día, en
el Parque Mayor de Calamocha, lectura realizada por Teodoro Corchero, junto con el apoyo de las
autoridades.
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 1 DE OCTUBRE

29 DE SEPTIEMBRE



MANIFIESTO DE LAS PERSONAS MAYORES 2023
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La actividad fue todo un éxito, acudieron un total de 98 personas mayores,
fruto de buen trabajo realizado en colaboración con el Ayuntamiento de
Calamocha quien se volcó en atenciones hacia la actividad, junto con las
personas visitantes, acompañantes, y los profesionales que ofrecieron sus
servicios con inconmensurable cordialidad y disciplina.



PARTICIPACIÓN EN LA ESTRATEGIA ESTATAL DE 
DESINSTITUCIONALIZACION

MEMORIA 2023 COAPEMA

CÍRCULO DE DEBATE TERRITORIAL DE ARAGÓN
COAPEMA participó en un grupo focal en Aragón donde se presentaron los resultados del
diagnostico que han realizado desde el Ministerio de Asuntos Sociales y agenda 2023
para la elaboración de la Estrategia Estatal de desintitucionalización

PARTICIPACIÓN EN LA SEMANA DEL JUSTICIA

HOMENAJE AL JUSTICIAZGO

COAPEMA representado por su presidente Teodoro Corchero acudió al acto de homenaje
al justiciazgo en la plaza de Aragón, y consistió en una ofrenda floral en la que
participaron todas las instituciones aragonesas, entidades vinculadas al derecho aragonés
y diferentes organizaciones sociales y ciudadanas.
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18 DE OCTUBRE

GALA JUBILALIA

20 DICIEMBRE

18 DICIEMBRE

COAPEMA FORMÓ PARTE DE LA ORGANIZACIÓN DE
LA GALA JUBILALIA.
En el Antiguo Casino Mercantil de Zaragoza,  
propiedad de Caja Rural de Aragón se llevó a cabo y
asistieron unas 2.000 personas durante toda la
jornada. 
La gala estuvo formada por actuaciones de todo tipo:
música, baile, teatro… Todas ellas de la mano de
artistas jubilados que pertenecen a centros,
asociaciones o entidades miembros  de COAPEMA. 
Además, durante la Gala se entregó

El Premio a la Solidaridad a la Jefatura Provincial
de Tráfico de Zaragoza.
El Premio a la Excelencia al Justicia de Aragón.

Estos premios fueron entregados por Ana Isabel Berges
Fantova Directora General del Mayor del Gobierno de
Aragón y Paloma Espinosa Concejal de Unidad del
Mayor del Ayuntamiento de Zaragoza. 

Jornada de mañana (de 10:00 a 14:00)
Jornada de tarde (de 16:00 a 20:30)
Jornada de noche (de 20:30 a 22:30)

LA GALA SE
DIVIDIÓ EN: 



 INFORMACION, SENSIBILIZACIÓN Y
CONCIENCIACIÓN

Información sobre servicios, actividades y funciones para la atención
a las personas mayores.

Encuentro de mayores sobre la experiencia en el cuidado.

Laboratorio del Gobierno de Aragón (LAAAB) del IASS.

Jornada de Buen Trato a las Personas Mayores. 

Abandonando la Soledad. 
Prevención de la soledad en los mayores, la soledad no deseada.

Fomento e Impulso a la Geriatría. Dar difusión al conocimiento de la
especialidad médica de Geriatría.

Solidaridad Intergeneracional.
 Rompiendo distancias generacionales.

<Cuando Yo tenía Tu Edad=. Mayores con niños.

MEMORIA 2023 COAPEMA
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Las personas mayores
participan en ATENZIA

En el Laboratorio del Gobierno de Aragón (LAAAB)
del IASS, tuvo lugar un taller con el título "Encuentro
de mayores sobre la experiencia en el
cuidado"Asistencia de 26 personas. COAPEMA asistió
representado por José Luis Gil Serrano,
vicepresidente.
Se puso de manifiesto por parte de los asistentes, las
deficiencias existentes en la solicitud de plazas para
las residencias públicas, por el exceso de burocracia
y la escasez de plazas, la falta de personal
cualificado en el cuidado de personas
discapacitadas, la inexistencia de médicos en
geriatría, en residencias y/o en la sanidad pública,
la lentitud en diagnosticar los grados de
incapacidad de las personas mayores, seguidamente
se tocó tema de la ayuda familiar prestada por los
abuelos para con los nietos, convirtiéndose según
varios de los asistentes en esclavos, flexibilidad de
horarios para que ese menester lo puedan hacer los
padres, inexistencia de guarderías en la empresas,
reparto de faenas en los domicilios, educación por
parte de los padres en las tareas cotidianas a los
hijos.

"Encuentro de mayores sobre
la experiencia en el cuidado"

INFORMACIÓN SOBRE SERVICIOS, ACTIVIDADES PARA
LA ATENCIÓN DE LAS PERSONAS MAYORES

Durante el año 2023 desde
COAPEMA se ha dado información
diaria por correo electrónico, por
grupos de WhatsApp, y de manera
telefónica al colectivo de personas
mayores de Aragón, estimulando su
participación, fomentando el
asociacionismo, promoviendo y
realizando acciones para el
bienestar de las personas mayores,
e informando de publicaciones,
actividades que interesen a todas
las organizaciones representadas
en el consejo.

Se reunieron varios miembros de la
Comisión Permanente en Atenzia
(Empresa de  servicios sociosanitarios
adaptable a cada necesidad, bien del
sector público o del privado, para que
cualquier persona y en cualquier
circunstancia mejore su salud y
bienestar) para analizar  e  identificar
los problemas actuales de las personas
mayores al acceder al banco y las
gestiones, conclusiones mejor
accesibilidad y formación digital.
Asistencia 6 personas de COAPEMA.
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24  ENERO 22 DE FEBRERO

LABORATORIO DEL
GOBIERNO DE

ARAGÓN (LAAAB)
 IASS



Proyecto Sabias <Construyendo buenas prácticas en la atención de la salud de las mujeres
mayores=. Dicho Proyecto está financiado por El Ministerio de Derechos Sociales y Agenda
2030 y tiene como objetivo principal el de sensibilizar a los profesionales sociosanitarios
que atienden a mujeres mayores. Se han realizado dos encuentros en la sede de Coapema
en Zaragoza. Durante las sesiones se ha trabajado malestares causados por los
determinantes de género, se ha hablado de la Soledad. También de la sobrecarga física y
emocional, otro aspecto importante del que se ha hablado es de la tecnología, y se han
valorado propuestas para mejorar la atención sociosanitaria que reciben, tales como el
crear un servicio en atención primaria de geriatría, con equipos especializados de
profesionales formados y sensibilizados con las personas mayores y con más tiempos en las
consultas para ser escuchados y para explicar las cosas con un lenguaje más cercano y
entendible.

Construyendo buenas prácticas en la
atención de la salud de las mujeres
mayores 

En Huesca, se realizó el día del Juego, cuyo objetivo es
reivindicar la importancia y el valor de éste, por ello se
prepararon diferentes propuestas con las que los más pequeños
disfrutaron de varios espacios públicos de la ciudad. Entre otros
los Juegos Intergeneracionales, donde se estableció un vínculo
entre diferentes generaciones y dónde un grupo de voluntarios
de Huesca y de zaragoza de COAPEMA se animaron y llevaron a
cabo diversos juegos y talleres que ellos realizaban cuando eran
pequeños y compartieron con los niños esa experiencia.

PROGRAMA  ACTIVIDAD INTERGENERACIONAL/HUESCA
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20 Y 27 ABRIL

 3  MAYO

El Hogar del Picarral organizó el homenaje por sus Bodas de
Oro a las parejas del Hogar que cumplieran sus cincuenta
años juntos desde 2021. 
Un total de 28 parejas conmemoraron sus 50 años de
casados en un acto en el que pudieron revivir su historia en
común junto a sus compañeros del centro. COAPEMA asistió
a la celebración de las bodas de oro coincidiendo con el
día de San Valentín organizado por el Hogar de Personas
Mayores PICARRAL (perteneciente a la red del IASS).

DÍA SAN VALENTÍN HOGAR IASS PICARRAL DE ZARAGOZA
14 ABRIL

PROGRAMA SABIAS



La comida de hermandad es un acto que marca el fin de
curso hasta bien pasado el verano. Asistieron 88 socios, que
acompañaron a la Junta directiva de la entidad, dirigida
por su presidente, Jesús Artal, contaron, igualmente con la
presencia de una nutrida representación de los mayores de
Muel, localidad colindante a la suya, entre los que se
encontraba su presidente José Luis Gil, quien actuó
igualmente como representante de COAPEMA. La jornada
resultó ser un buen día de fiesta en la que no faltó la música
y el buen humor.
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Coapema fue invitada a la celebración de la festividad de la
Asociación de la Tercera Edad <San Roque=, en honor a los
mayores de Sabiñán. A dicho evento asistió el vicepresidente
de COAPEMA José Luis Gil, quien departió con el presidente
José María Embid y componentes de la Junta directiva de la
Asociación, el cura párroco emérito Florentino Nonay y el
presidente de la Comarca de Calatayud y alcalde de la
localidad Ignacio Marcuello. Después de la misa, unos 90
asociados/as degustaron un exquisito ágape, amenizado por
jotas cantadas por componentes de la asociación y entrega de
regalos para todos los asistentes.

COAPEMA fue invitada a la celebración de 35 aniversario
de la Asociación de la Tercera Edad <Nuestra Señora de la
Peana=, en Borja. A dicho evento asistieron el presidente y
vicepresidente de Coapema Teodoro Corchero y José Luis
Gil, quienes, junto con la presidenta, Carmen Tejero y los
componentes de la Junta directiva, el diputado provincial
y alcalde de la localidad Eduardo Arilla, junto con sus
ediles, y consejeros comarcales y acompañados de más de
200 asociados/as, degustaron una excelente merienda,
ágape amenizado por el grupo <Los Aucanes <. 

ASOCIACIÓN DE LA TERCERA EDAD <SAN ROQUE= DE SABIÑAN

ASOCIACIÓN SANTA MARIA MAGDALENA DE LA TERCERA EDAD Y
PENSIONISTAS DE MOZOTA

ASOCIACIÓN DE LA TERCERA EDAD <NTRA SRA DE LA PEANA= DE  BORJA
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22  JULIO

30 SEMANA CULTURAL DEL HOGAR DEL
JUBILADO DE DAROCA Y COMARCA

COAPEMA fue invitada a la clausura del 30 semana cultural del Hogar del Jubilado de
Daroca.A dicha celebración asistió del vicepresidente de COAPEMA José Luis Gil que junto
con la Corporación Municipal. Alcalde y Concejales, Diputada Provincial de Cultura de la
DPZ y Presidente de la Comarca, Participaron en diferentes actos e hicieron entrega de
placas conmemorativas a los socios más longevos. Agradecer a la Junta directiva de la
Asociación la atención de siempre dispensada año tras año a COAPEMA.

19 NOVIEMBRE

31 AGOSTO

COAPEMA ESTUVO EN:



II JORNADAS DE ESPECIALISTAS EN EL CUIDADO
ORGANIZADAS POR FUNDACIÓN REY ARDID

MEMORIA 2023 COAPEMA

COAPEMA acudió a las II Jornadas de Especialistas en el Cuidado, además de diferentes
entidades y profesionales del sector de los cuidados organizadas por la Fundación Rey Ardid
en colaboración con la Universidad San Jorge. 
Conducida por Vita Ventura, la sesión la abrió el presidente del patronato de la Fundación Rey
Ardid, Alfonso Vicente, acompañado de Paloma Espinosa, concejala delegada del Mayor y
Familia del Ayuntamiento de Zaragoza. La conferencia inaugural corrió a cargo de Joseba
Zalakain, director del Centro de Documentación sobre Servicios Sociales y política social,
quien contextualizó la situación del modelo español de los cuidados de larga duración y
repasado sus principales características.
Las mesas de debate giraron en torno al sector de los cuidados de larga duración a las
personas mayores.
En la primera mesa 'Vivir en casa' los cuidados actuales y futuros desde el hogar y en ella
participo COAPEMA a través de María Ángeles Abad, trabajadora social. 
La segunda mesa, 'Las residencias del futuro', exploró la personalización de los cuidados, la
especialización de las residencias, la diversificación de los servicios y la importancia de estos
modelos en el futuro. 
La tercera mesa, 'Comunidades cuidadoras', hizo una reflexión acerca de las estrategias para
incluir a las personas mayores en las comunidades, potenciando su autonomía y evitando la
soledad y el aislamiento. 
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22 DE JULIO

21  SEPTIEMBRE

15 DE  OCTUBRE

ENTREGA DEL TÍTULO DE ZARAGOZANO
EJEMPLAR

COAPEMA presentó la candidatura de Joaquín
Contamina al Consejo de la Ciudad como
distinción de zaragozano ejemplar por su
implicación y compromiso con la ciudad. Es un
histórico comerciante de zaragoza, fundador en
1998 de la asociación de comerciantes Conde
Aranda. Ha sido autor de guías plasmando en
ellas la vida cultural y comercial de la calle
Conde Aranda y el Casco Histórico, tanto de
comercios como de los monumentos más
significativos. Representó a COAPEMA Carmen
Checa Checa, miembro  de la Comisión
Permanente.
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PLENARIO ANUAL DEL OBSERVATORIO ARAGONÉS DE
LA SOLEDAD

COAPEMA participó junto con la consejera de Bienestar Social y Familia, Carmen Susín, y
el lugarteniente del Justicia de Aragón, Javier Hernández, con motivo de la reunión del
plenario del Observatorio Aragonés de la Soledad (OAS) en la sede del Grupo San Valero. 

El Observatorio reúne un grupo permanente de análisis sobre las situaciones de soledad no
elegida en la Comunidad (al cual pertenece COAPEMA) y engloba proyectos y acciones
de colaboración público-privada con el objeto de prevenir el riesgo de aislamiento y
exclusión social de los aragoneses que padecen estas situaciones. 

El Observatorio Aragonés de la Soledad (OAS), es un organismo creado por El Justicia de
Aragón y el Departamento de Ciudadanía y Derechos Sociales del Gobierno de Aragón
cuyo principal objetivo es crear un grupo permanente de análisis dirigido a velar por las
personas mayores que viven en soledad no elegida, favoreciendo la atención, prevención y
protección social, fomentando su bienestar emocional y seguridad para prevenir el riesgo
de aislamiento y exclusión social inicia hoy su andadura.
En el plenario se expuso la memoria anual del OAS, así como la presentación de las líneas
de trabajo, propuestas y presentación de proyectos, propuestas del plenario a la comisión
permanente.

27 SEPTIEMBRE

Gobierno de Aragón.
Federación de Municipios, Comarcas y
Provincias, en representación de las entidades
locales de Aragón.
COAPEMA.
Ayuntamiento de Zaragoza.
Colegio Profesional de Trabajo Social en
Aragón.
Colegios Profesionales de Aragón o Sociedades
Científicas Aragonesas(Colegio de Médicos).
Entidades Sociales y Sanitarias que mantengan
actuaciones sociales o sanitarias respecto a los
adultos mayores:CCOO, UCA, Lares Aragón,
Atenzia. 
Universidad de Zaragoza.
Asociaciones Vecinales implantadas en Aragón. 
Departamento de Ciudadanía y Servicios
Sociales del Gobierno de Aragón.

 

COAPEMA MIEMBRO
ACTIVO DE LA COMISIÓN

PERMANENTE DEL
OBSERVATORIO

ARAGONÉS DE LA
SOLEDAD



El programa de la jornada estuvo formado por tres mesas en las que se abordaron los
siguientes temas:

El futuro de los cuidados englobados en materia de cuidados a las personas mayores en
domicilio.
La actualidad de los cuidados a las personas mayores en domicilio.
Una mirada a la experiencia, experiencia de personas mayores y profesionales del
cuidado.

La jornada contó con la presencia de un equipo de profesionales/as en el ámbito de los
cuidados a las personas mayores, que aportarán su visión sobre los retos y oportunidades
que plantea el cuidado de las personas mayores en el domicilio.
La bienvenida y presentación de la jornada corrió a cargo del presidente de COAPEMA,
Teodoro Conchero Polanco, y la consejera de Bienestar Social y Familia, Carmen María
Susín Gabarre. 

 X JORNADA DE BUEN TRATO A LAS PERSONAS
MAYORES
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12 DICIEMBRE



COAPEMA DIGITAL. Aulas Itinerantes.
 Rutas rurales. Nuevas tecnologías.

Digitaliza tu asociación.

Talleres prácticos sobre móvil.

Asesoramiento y herramientas de gestión
 para las Asociaciones de personas mayores. 

Visión y objetivos. 
Apoyo en la planificación de actividades.

Jornadas de bienestar. Charlas, talleres,..

X Marcha Saludable. Mayores activos y vida saludable.

MEMORIA 2023 COAPEMA

FORMACIÓN, ENVEJECIMIENTO
ACTIVO, CALIDAD DE VIDA Y

PREVENCIÓN DE LA DEPENDENCIA

3
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COAPEMA DIGITAL
 CANAL SENIOR
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COAPEMA
junto  con
fundación

Ibercaja lleva
a cabo

anualmente
unas aulas
itinerantes

Se distribuyen
en:

Aulas online,
que se acede
a través de
COAPEMA
DIGITAL.

Aulas
presenciales
en diferentes
lugares de la
Comunidad

Autónoma de
Aragón.

Representa a
COAPEMA en las aulas
presenciales Antonio

Aladren Simón
miembro de la

comisión Permanente



COAPEMA ha realizado formación sobre el manejo del móvil
de manera mensual. 
Talleres sobre la resolución de pequeñas dudas que se
originan día a día sobre el manejo de aplicaciones como el
WHatsApp, correo electrónico, ubicación,...
Las fechas han sido las siguientes: 
15 de septiembre, 20 de octubre, 17 de noviembre y 15 de
diciembre de 2023. Han sido grupos reducidos con un
máximo de 12 personas. 
La valoración ha sido positiva y satisfactoria 
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TALLERES PRÁCTICOS SOBRE EL
MANEJO DEL MÓVIL

ASISTENTES A LAS AULAS
ITINERANTES DURANTE

EL AÑO 2023.



JORNADAS DE BIENESTAR
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Desde COAPEMA se realizó una salida cultural a
TOLEDO y al parque PUY DU FOU. Participaron un
autobús de 60 personas de diferentes centros de
mayores de Aragón y tuvo una gran acogida
quedándose personas en lista de espera para la
realización de otra salida igual o similar.

VIAJE A TOLEDO Y AL PARQUE PUY DU FOU

DURANTE EL AÑO 2023 COAPEMA HA LLEVADO A CABO
UNAS JORNADAS DE BIENESTAR DESTINADAS A

NUESTRAS ENTIDADES Y ASOCIACIONES.

Se han realizado jornadas en Pina de Ebro, Peñaflor,
UGT, Hogar de Mayores Balsas de Ebro Viejo, en la sede

de COAPEMA.
En todas las jornadas se ha completado el aforo de las

personas, y se plantea como línea de actuación prevista
para el año 2024.

FERIA DE SALUD COMUNITARIA

28 Y 29 DE JUNIO

9 DE JUNIO
El Hogar de Mayores las Fuentes invitó a COAPEMA a la
feria de salud Comunitaria, bajo el lema <Las fuentes de la
Salud y el bienestar=, feria que se realizó en el Centro Cívico
Salvador Allende y iba dirigido a la población del distrito,
para dar a conocer los activos del distrito Las Fuentes y
facilitar la participación de los vecinos en su salud y
bienestar.
En la jornada se llevaron a cabo charlas, conferencias,
teatro, foro, talleres infantiles y familiares, así como mapas
de los activos de salud.



Promover y difundir los programas que desarrolla el Gobierno de
Aragón dirigido a Personas Mayores.

Comunicar noticias interesantes y relevantes a toda la población
mayor de Aragón.

Revista "Los mayores en Aragón".

web www.coapema.es

Redes sociales (Facebook, Youtube, Instagram).

Mensajería a través de WhatsApp, correo electrónico.

Difusión en los medios de comunicación.

Informar de los proyectos de disposiciones generales relacionadas
con las personas mayores.

MEMORIA 2023 COAPEMA

COMUNICACIÓN Y
DIFUSIÓN

4
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web www.coapema.es

REVISTAS "LOS MAYORES EN ARAGÓN"
Durante el año 2023 COAPEMA 

ha editado 3 revistas
REVISTA  111REVISTA  109 REVISTA 110

Las revistas se han publicado en la página web, redes sociales y se ha enviado por grupos
de difusión de Whasapp, además de en formato PDF por correo electrónico a todos los
contactos de COAPEMA.
Las revistas se han distribuido en papel en las siguientes entidades: asociaciones,
entidades de personas mayores, residencias de personas mayores, ayuntamientos, juntas
vecinales, servicios sociales de base, centros de salud, hospitales, colegios profesionales,
balnearios aragoneses, medios de comunicación, empresas relacionadas con el sector,
administraciones públicas aragonesas y entidades sociales, y asociaciones de otras
comunidades autónomas relacionadas con los mayores, entidades aragonesas en el
exterior.

42



MEMORIA 2023 COAPEMA

REDES SOCIALES

INSTAGRAM FACEBOOK

Durante el año 2023 se han enviado mensajes
diarios por WhastApp, correos electrónicos, a
todas las entidades que forman parte de
COAPEMA, junto con voluntarios y centros de
referencia que trabajan por y para las
personas mayores.

WHATSAPP

43

https://www.facebook.com/don.coapema
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26/01/2023 Ser Zaragoza Silver economía.

29/01/2023 Ayuntamiento rueda de prensa Jubilalia.

31/01/2023 Radio Calamocha.

02/02/2023 Aragón TV mayores.

02/02/2023 Cope Aragón Jubilalia.

05/02/2023 Periodico Alto Aragón Problemas de los mayores.

23/02/2023 Aragón TV Mayores y banca.

04/03/2023 Cadena ser Aragón Mayores y Brecha Digital.

21/03/2023 DPZ Diputación Información encuentro Cariñena.
Heraldo de Aragón Encuentro de entidades de personas mayores.

25/03/2023 Heraldo de Aragón Encuentro.

27/03/2023 Aragón Radio <Pensiones de las viudas=.

29/03/2023 Onda cero  <Inquietudes de los mayores=.

05/05/2023 Cope <Accesibilidad digital de los mayores=.

06/09/2023 Cadena SER  <Abuelos y cuidado de los nietos=.

28/09/2023 Radio Calamocha <Jornada Saludable=.

29/09/2023 COPE radio <Celebración Día Internacional Personas Mayores y
Jornada Saludable=.

29/09/2023 Despierta Aragón <Día Internacional Personas Mayores y Jornada
Saludable=. 

29/09/2023 Radio Calamocha <Jornada Saludable en directo=.

29/09/2023 Calamocha TV Jornada Saludable.

02/10/2023 Cadena Ser <Manifiesto de las Personas Mayores COAPEMA=.

11/12/2023 Aragón Radio <Jornada Buen Trato a Personas Mayores=.

11/12/2023 Aragón Hoy Jornada Buen Trato a Personas Mayores.

12/12/2023 Heraldo de Aragón Jornada.

12/12/2023 Periódico de Aragón Jornada.

29/12/2023 Onda cero <Eliminación comisiones sacar dinero ventanilla
entidades bancarias=.

29/12/2023 Aragón digital <Eliminación comisiones a los mayores=.

29/12/2023 Aragón tv

COAPEMA EN LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN
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Informe tesorería ejercicio 2023.

Gastos ejercicio 2023.

Ingresos ejercicio 2023.

Acta de comprobación y revisión de los censores de cuentas del
COAPEMA correspondiente al ejercicio 2023.

MEMORIA 2023 COAPEMA

INFORME
TESORERÍA 2023
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INFORME DE TESORERÍA EJERCICIO 2023
El Consejo Aragonés de las Personas Mayores, como entidad de derecho público, centra su
actividad y, en consecuencia, su gasto económico, de acuerdo con los fines establecidos en la Ley
3/1990, de cuatro de abril, por la que fue creado por las Cortes de Aragón.

Actividades
El programa de actuación de COAPEMA previsto para 2023, tal y como se describe en la memoria
de actividades se ha apostado, principalmente en la promoción del Asociacionismo de Mayores y
su Participación, por la Formación y la Sensibilización, por el Envejecimiento activo y el Bienestar, y
por la Comunicación. 

En todas nuestras actividades ha habido un tipo de inversión, que, si bien no ha habido beneficio
económico, sí se han producido los rendimientos propios de una entidad sin ánimo de lucro como la
nuestra. Nuestros positivos han sido sociales, culturales, físicos, mentales, personales y/o
mediáticos. Lo cual nos hace estar orgullosos del trabajo realizado. 

El evento JUBILALIA fue una novedad para COAPEMA. La posibilidad de crear un espacio de
exposición y entretenimiento como muestrario del ocio y formación del que se nutren los mayores
fue un acercamiento de sus habilidades hacia la población en general. Durante tres días los
mayores fueron los protagonistas en los medios aragoneses y asistieron al evento más de 10.000
personas de todo Aragón.

Otra actividad estrella que por fin pudo reanudarse fue el Encuentro de COAPEMA con los mayores
en Aragón. Y volvimos a encontrarnos, esta vez en Cariñena, donde el derroche de energía
acumulada en su organización se nos devolvió con creces al ser correspondidos con el
reconocimiento de cada uno de los asistentes, alrededor de 500. 

A los mayores nos gusta viajar, son muchas las personas que vienen a nuestra sede instándonos a
crear este tipo de actividad y por fin nos decidimos a realizar una visita cultural al parque de
temática histórica Puy du Fou en Toledo. 

Para la realización de estas y otras muchas actividades, no menos importantes han sido llevadas a
cabo a lo largo de 2023, todas ellas reflejadas en la presente memoria. A las que se ha dedicado
un gran número de acciones administrativas, de organización y comunicación. Y que, por supuesto,
hubieran servido de nada sin la colaboración especial de quienes están al frente de las entidades y
asociaciones de COAPEMA, sus presidentes y presidentas, rodeados de buenos colaboradores que
difunden la información e invitan a la participación.  

Recursos
El personal laboral de COAPEMA lo componen tres personas, dos a jornada completa en los
departamentos de trabajo social y secretaría general, respectivamente y una persona a media
jornada en el de Administración.

La Comisión Permanente, compuesta por 15 personas, representantes de sus respectivas entidades
de mayores, elegidos por la Asamblea, también están inmersos, de forma voluntaria, en el día a día
de COAPEMA, tomando el compromiso de trabajo en las distintas áreas de participación que
componen su estructura. 
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El Consejo cuenta, además, con personas voluntarias en la organización y realización de las
actividades; resultando un gran apoyo de colaboración a todos los niveles. 

En cuanto a recursos económicos de COAPEMA, su principal fuente de ingresos es la subvención
nominativa que el Gobierno de Aragón asigna anualmente a COAPEMA a través del
Departamento correspondiente, para su mantenimiento y realización de actividades.

Con respecto al programa de alfabetización digital, <Aulas Itinerantes. Rutas rurales=, iniciado
ya en el año 2018, Coapema renovó para 2023 el convenio de colaboración con la Fundación
Ibercaja e Ibercaja Banco, respectivamente; con los cuales, queda cubierto el gasto total de la
actividad.

Los demás ingresos de COAPEMA durante el ejercicio se han limitado a la adquisición o
renovación de la TarjetaPREMIUMCoapema para 2023; al recargo autorizado en la venta de
participaciones de lotería de navidad y a las inserciones publicitarias en la revista de
COAPEMA. Además de las inscripciones a las distintas actividades dedicadas al público de
Mayores.

Retribuciones 
De acuerdo con la Ley y los Estatutos del Consejo, <los cargos de la Comisión Permanente son
honoríficos y gratuitos en el ejercicio de sus funciones. Sin perjuicio de la percepción de las
dietas por asistencia y gastos por desplazamiento que se aprueben por la Comisión
Permanente=. 

Asimismo, este tipo de retribución se extiende a los delegados-representantes de las entidades
miembro en las convocatorias expresas de COAPEMA, tales como Asambleas generales y otras
reuniones específicas de trabajo y personal voluntario en la realización de acciones
relacionadas en la participación, colaboración y representación de COAPEMA. 

En independencia de lo establecido, existe acuerdo unánime de hacer uso racional y eficiente
de estos derechos, aprovechando un mismo vehículo para varias personas o eligiendo, si posible,
la posibilidad de utilizar otro medio de transporte más económico.

Protección de Datos
El Consejo Aragonés de las Personas Mayores mantiene el registro de actividades de
tratamiento, conforme al artículo 30 del Reglamento General de Protección de datos. Como
queda especificado en la ley orgánica 3/2018, de 5 de diciembre, de Protección de Datos
Personales y garantía de los derechos digitales.
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ACTA COMPROBACIÓN Y
REVISIÓN DE LOS CENSORES DE

CUENTAS 2023
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COAPEMA/OBJETIVOS
DE DESARROLLO

SOSTENIBLE
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RELACIÓN DE COAPEMA CON LOS
OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE

Los esquemas de protección y
seguridad sociales no deben
discriminar por motivos de
edad, género, discapacidad o
cualquier otro motivo.

Las pensiones sociales deberían
ser universales para llegar de
manera efectiva a todas las
personas mayores, incluidas
aquellas que viven en la
pobreza. Las pensiones sociales
deben ser de niveles adecuados
para garantizar la seguridad de
los ingresos de las personas
mayores.

Garantizar una vida sana y promover el
bienestar para todos en todas las
edades. A través de sistemas de salud y
atención verdaderamente universales
para todas las edades, debemos
asegurarnos de que sean adoptados
indicadores y políticas que incluyan a
personas de todas las edades.  Esto
significa que las estrategias deben
incluir servicios de tratamiento, gestión,
atención, rehabilitación y paliación para
personas de todas las edades afectadas
por enfermedades, mientras continúan
invirtiendo en prevención a lo largo de
todas las etapas de la vida.

Garanticen que las personas
mayores tengan el derecho de
acceso equitativo a las
oportunidades para todas las
formas de aprendizaje (incluido el
aprendizaje digital) y los niveles
de educación sin discriminación
por edad o cualquier otro motivo.
Eliminar los estereotipos y
prejuicios por la edad sobre la
capacidad de las personas
mayores para aprender y
desarrollarse en todas las etapas
de la vida. Que las personas
mayores tengan derecho a una
educación asequible y
oportunidades de aprendizaje
permanente que se ajusten a sus
necesidades, preferencias,
habilidades, motivaciones e
identidades diversas.

Apoyen el empoderamiento de las
mujeres mayores (particularmente
aquellas de grupos marginados,
como las viudas o aquellas mujeres
que enfrentan formas superpuestas
de discriminación debido a su origen
étnico, raza u otro estado), para que
estén representadas a todos los
niveles del diseño, la implementación
y la evaluación de programas,
políticas y servicios, especialmente
en los procesos de toma de
decisiones.

Brinden a las personas mayores acceso
a un ingreso mínimo a través de
pensiones sociales no contributivas
universales y reconozcan el trabajo de
cuidado no remunerado de las mujeres
al calcular las pensiones contributivas.
Garanticen que los planes de jubilación
flexibles o graduales y las condiciones
laborales flexibles estén disponibles
para los trabajadores mayores en
igualdad de condiciones con los demás.

Garanticen que todas las
personas a lo largo del ciclo
de vida tengan protección
social equitativa de edad
Proporcionen servicios sociales
accesibles,  de  alta calidad,
centrados en la persona y
accesibles, incluyendo la
cobertura de salud universal
con atención a largo plazo y
servicios de apoyo, para todas
las personas mayores.
Participación significativa de
las personas mayores en todos
los procesos de planificación y
toma de decisiones, Combatir
activamente la discriminación
por edad y reformar las leyes,
políticas y prácticas
discriminatorias en función de
la edad Inversión en viviendas
y transporte público seguros,
asequibles y accesibles que
mejoren la interacción social
entre generaciones. 

ESTIMULAR LA PARTICIPACIÓN de los colectivos de personas mayores.
• DEFENDER SUS INTERESES.
• COLABORAR CON LAS DISTINTAS ADMINISTRACIONES PÚBLICAS.
• PARTICIPAR EN LOS ORGANISMOS consultivos de carácter público.
• PROPONER ADOPCIÓN DE MEDIDAS para una eficaz gestión de los recursos.
• FOMENTAR EL ASOCIACIONISMO.
• CONOCER E INFORMAR, la normativa de la DGA que pueda afectar al colectivo
de personas mayores.
• PROMOVER ACCIONES DE SOLIDARIDAD.
• REALIZAR SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN de las acciones que desarrollen en
materia de personas mayores.
• PROMOVER LA PARTICIPACIÓN de las personas mayores usuarias en la prestación
de los servicios, su seguimiento y control. 
-IMPULSAR PUBLICACIONES de carácter científico o divulgativo.
-IMPULSAR LA ASISTENCIA ESPECIALIZADA EN GERIATRÍA.
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LAS LÍNEAS DE ACTUACIÓN DE COAPEMA ESTÁN EN CONSONANCIA
 CON EL COMPROMISO DE APOYAR 

Y DIFUNDIR LOS ODS  <PARA CONSEGUIR UN MUNDO MEJOR=



Promoción del asociacionismo, la participación y la convivencia.

Formación.

Información, sensibilización y concienciación.

Envejecimiento activo, calidad de vida y prevención de la
dependencia.

Representación y/o colaboración con las administraciones públicas.

Comunicación y difusión.

LÍNEAS DE ACTUACIÓN
Y PROPUESTAS
COAPEMA 2024

MEMORIA 2023 COAPEMA

2024
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1

2

3

LINEAS GENERALES DE ACTUACION

JURÍDICA

9, 10 Y 11 MAYO 2024

HIGIENE BUCO DENTAL
EL DESCANSO (HIGIENE DE
SUEÑO)
TALLER DE LA PIEL
TALLER DE MUSICOTERAPIA Y
RELAJACIÓN.
AÑO 2024

AULAS ITINERANTES AÑO 2024

PRIMER TRIMESTRE DEL AÑO 2024

CLAVES JURÍDICAS
DE ACTUALIDAD
AÑO 2024

JUBILALIA. FERIA
DEL MAYOR 

BIENESTAR Y
SALUD

PROMOCIÓN DEL ASOCIACIONISMO, PARTICIPACIÓN Y CONVIVENCIA

FORMACIÓN para nuestras entidades y asociaciones

COAPEMA
DIGITAL

ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA 2024

XXIX ENCUENTRO DE COAPEMA CON LAS
PERSONAS MAYORES EN ARAGON

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS
FERIA GENERAL ZARAGOZA

 IV CONCURSO DE
RELATOS BREVES

2ª QUINCENA DE MAYO 2024. HUESCA JUNIO A SEPTIEMBRE 2024

OCTUBRE 2024

GRUPOS DE TRABAJO
 <LOS MAYORES OPINAN=
COAPEMA INTERLOCUTOR
ANTE LA ADMINISTRACIÓN

 
GRUPOS REDUCIDOS 12/15 PERSONAS

ABRIL A JUNIO 2024
OCTUBRE A DICIEMBRE 2024

INFORMACIÓN, SENSIBILIZACIÓN Y CONCIENCIACIÓN

INFORMACIÓN A LAS
PERSONAS MAYORES

XI JORNADA DE BUEN TRATO A
LAS PERSONAS MAYORES
NOVIEMBRE 2024 AÑO 2024

VISITAS A ENTIDADES Y
ASOCIACIONES  DE COAPEMA

AÑO  2024

JURÍDICO

MEMORIA 2023 COAPEMA 55

MANEJA TU MOVIL
DIGITALIZA TU ASOCIACIÓN
APOYO DIGITAL 
AÑO 2024

FORMACIÓN DIGITAL 

     ASAMBLEA GENERAL EXTRAORDINARIA 
ELECCIONES A MIEMBROS DE LA COMISIÓN PERMANENTE

 DIA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS MAYORES
 1 OCTUBRE 2024



6

AÑO 2024

COMUNICAR NOTICIAS INTERESANTES A LA POBLACIÓN MAYOR DE ARAGÓN.

PROMOVER Y DIFUNDIR LOS PROGRAMAS QUE DESARROLLA EL GOBIERNO DE
ARAGON DIRIGIDOS A PERSONAS MAYORES.

TERCER TRIMESTRE DEL AÑO 2024

CONSEJO ESTATAL DE PERSONAS MAYORES

ARAGON  <VIDA Y
COSTUMBRES=

RUTAS ARAGONESAS

BIENESTAR Y
SALUD

ENVEJECIMIENTO ACTIVO, CALIDAD DE VIDA Y PREVENCIÓN
DE LA DEPENDENCIA

REPRESENTACIÓN Y/O COLABORACIÓN CON LAS
ADMINISTRACIONES PÚBLICAS

OAS (OBSERVATORIO ARAGONES DE LA SOLEDAD)

PLATAFORMA DEL TERCER SECTOR

X MARCHA SALUDABLE
<MAYORES ACTIVOS=

COMUNICACIÓN Y DIFUSIÓN

LAAAB PLATAFORMA GOBIERNO ABIERTO

DIRECCIÓN GENERAL DE TRÁFICO  

4

5

CONSEJO DE LA CIUDAD DE ZARAGOZA

REVISTA <LOS MAYORES EN ARAGÓN=

MENSAJES  WHATSAPP, CORREO ELECTRÓNICO

WEB.COAPEMA.ES
REDES SOCIALES

FACEBOOK
YOU TUBE
INSTAGRAM

MEDIOS DE COMUNICACIÓN
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Huesca capital

Huesca provincia

Teruel capital

Teruel provincia

Zaragoza capital

Zaragoza provincia

MEMORIA 2023 COAPEMA

LISTADO DE
ENTIDADES DE

COAPEMA
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LISTADO ASOCIACIONES Y
ENTIDADES DE COAPEMA
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LISTADO
ASOCIACIONES Y

ENTIDADES DE
COAPEMA
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UBICACIÓN: C/ FRANCO Y LÓPEZ Nº 4 50005 ZARAGOZA
TELÉFONO: 976 434 606
CORREO ELECTRÓNICO: 

info@coapema.es
admon@coapema.es
trabajo-social@coapema.es

Terminología de género. Todas las referencias
terminológicas de género que se mencionan a lo largo de
esta memoria, se considerarán alusivas al masculino y
femenino indistintamente.


