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29/9/2023
PROGRAMA: L L1

09:00 h: » Salida desde Zaragoza en autobus. Museo Pablo
Serrano, Paseo Maria Agustin, 20.

10:30 h: » Llegada a Calamocha y entrega de equipamiento
para la marcha en la Ermita Santo Cristo.

10:45 h: » Comienzo de “La Ruta Guiada del Agua”.

11:45h: » Descanso y refrigerio.

12:30 h: » Recepcion de autoridades en el Parque Mayor de
Calamocha.
Lectura del Manifiesto COAPEMA 2023 con motivo
del Dia Internacional de las Personas Mayores.

13:15 h: » Hogar de Mayores IASS.

- Charla “La alimentacion saludable en el mayor”
realizada por Olivia Fidalgo Pamplona, técnico
superior en dietética.

- Comida en el Hogar de Mayores del IASS.

- Actuacion musical a cargo del duo "Willy y
Megina”.

- Sorteo de regalos.

18:00 h: » Visita y degustacion al Museo del Jamon.
19:30 h: » Regreso a Zaragoza.
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