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Los Mayores en Aragon

Revista de distribucion gratuita

Saludo

Hola queridos socios y amigos

Parece que las cosas ya han vuelto a la normalidady que podemos ir desarrollando ac-
tividades en COAPEMA para satisfaccion, formaciony entretenimiento de todos noso-
tros.

En este periodo desde la tiltima revista, como muchos sabéis realizamos JUBILALIA
en los primeros dias de Febrero en el Auditorio deZaragoza, podemos hablar de que
fue un éxito pues estuvieron participando y disfrutando mds de 10.000 personas, hu-
bo mds de 30 actuaciones, se instalaron muchos stand y como anécdota podemos de-
cir-que hubo un momento que nos planteamos, por seguridad, tener que cerrar las
puertasy no permitir entrar mds personas, hasta que salieran los que estaban dentro.

Fue un placer participar en la celebracién de la Asamblea anual de la Asoczaczon de.
Mayores de Daroca, gracias por vuestra invitacion. . : ~-

También en este periodo hemos vuelto a celebrar nuestro tradzczonal Encuentro de.
Mayores esta vez lo hemos realizado en Carifiena nos sentimos muy satisfechosj asis- .
tieron personas de muchos Centros de Zaragoza y. de mdsde-30 Iocalldades de todo (/.
Aragon. e 7/ /
Participamos en la Semana de la Administracion Ablerta VISItando préwa invitacion
de su Directora, el Banco de Espaiia donde nos dieron informacién'pormenorizada de
cosas muy interesantes. También y dentro de la Semana Abiertd-estuvimos en la Dele-
gacion del Gobierno de Aragon donde el catedrdtico de Economia EDUARDO
BANDRES nos hablé de pensionesy a su vez pudimos trasladar nuestras quejas en re-
lacién con el funcionamiento de la Administracion.

Hemos renovado recientemente el Convenio que desde hace ya CINCO arfios mantene-
mos con IBERCAJA para poder desarrollar nuestras AULAS ITINERANTES con las que
como sabéis recorremos nuestros pueblos intentando trabajar en esa problemdtica
que es la brecha digital en los mayores.

En fin como siempre disfrutad de vuestra revista.
Un afectuoso saludo.
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noticias

Encuentro del Presidente Lambdn con Coapema

105 MAYORES EN ARAGON

El Consejo Aragonés de las Perso-
nas Mayores, junto con un elevado
niimero de personas mayores, tras-
ladaron sus inquietudes, necesida-
des y sugerencias al presidente de
Aragon, Javier Lambdn, y la conse-
jera de Ciudadania y Derechos So-
ciales, Maria Victoria Broto.

Para Javier Lamban “Las personas
mayores son una prioridad para el
Gobierno, a través del Departamento
de Ciudadania y Derechos Sociales,
por su contribucién a la transforma-
cion de Espana”.

Nos comento: “he tenido relaciones
institucionales con las asociaciones
de personas mayores, con las gentes
del hogar de mayores de mi pueblo,
con COAPEMA en distintas ocasiones.
Y claro, conforme va pasando la vida,
la naturaleza de esas relaciones va
evolucionando. Al principio de mi an-
dadura politica yo me relacionaba
con personas mayores que eran de la
generacion de mi abuelo, progresiva-
mente eso fue cambiando y me rela-
cioné con personas mayores que eran
de la generacion de mi padre, y ahora,
ya me relaciono con personas mayo-
res que son de mi propia generacion”.

En un acto distendido el presidente
de Aragon interactud con los mayo-
res que acudieron a la cita de Coape-
ma para formular sin reservas sus opi-
nionesy preguntas.

Cuestiones como la definicion de Per-

A N 2023

sona Mayor, las listas de espera de la
Sanidad aragonesa para las operacio-
nes, la distribucion de pensiones no
contributivas no igual para todos, el
blindaje de las pensiones en la Consti-
tucién, la brecha digital y la conexién
de internet en los centros de mayores,
la soledad, el precio elevado de las pla-
zas residenciales; e incluso, la posibi-
lidad de dar visibilidad a interesantes
colecciones que las personas mayo-
res han guardado a lo largo de sus vi-
das, fueron presentadas por las per-
sonas que asistieron a la convocato-
ria.

Lamban fue contestando, una a una,
cada pregunta u opinién formulada
en la sala, aun siendo alguna de ellas
de ajena competencia.

La persona mayor, bajo su punto de
vista, “fundamentalmente, se trata de
que después de la edad de jubilacion,
incluso estando uno jubilado, se man-
tenga vivo y activo. Que tenga la sen-
sacién de seguir siendo util parala so-
ciedad y que los demas lo acepten asi
hasta el final de sus dias”.

La sanidad es un problema que tene-
mos todas las comunidades auténo-
mas y se juntan varios factores. Los
recortes presupuestarios en etapas
anteriores, Aragon tiene la mejor ra-
tio de médicos y enfermeros por ha-
bitante, pero con el problema de que
no hay profesionales, llega un mo-
mento en que los médicos se jubilan

COAPEMA
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105 MAYORES EN ARAGON

y no hay reemplazo para ellos. Sobre todo, en verano,
hay situaciones en los centro de salud de los pueblos
absolutamente horrorosas.

En cuanto a las listas de espera, hemos de ser cons-
cientes de que la Covid las ha aumentado de manera
brutal, porque lo médicos tuvieron que dedicarse a
esa prioridad.

La Consejera Victoria Broto, también destacé del au-
mento considerable de prestaciones en dependencia,
y puntualizé que, de no haberse producido retroceso
en gobiernos anteriores, a dia de hoy, estarian atendi-
das todas las personas de manera inmediata.

En cuanto a las pensiones, Lam-
ban lo unico que dijo poder ha-
cer es dar su opinion y evidente-
mente es partidario de la actua-
lizacién automatica de las pen-
siones, por lo demas no tiene
ninguna capacidad de interven-
cién, ninguna competencia ni
las tiene la comunidad Auténo-
ma pero si que se puede actuary
se puede avanzar a través de las
prestaciones de la dependencia.

Aunque el presidente es parti-
dario, en la mayor medida posi-
ble, de que las personas mayo-
res vivan en su casa y en su en-
torno hasta el dltimo momento,
el impulso inversor habra que
continuar haciéndolo en resi-
dencias y mejorar las ya exis-
tentes. Y eso légicamente donde
hay mas demanda y mas gente
concentrada es en Zaragoza”.

COAPEMA

Otras cuestiones que no deben ser dificiles de resol-
ver son tales como tareas de mantenimiento norma-
les de los diferentes centros de mayores, en los que se
incluye el acceso al internet”.

Finalmente, la propuesta de exposiciéon de coleccio-
nes de los Mayores fue algo que cogi6 por sorpresa al
presidente, lo cual le resulto algo muy interesante a te-
ner en cuenta.

Javier Lamban no se olvid6 del problema que esta sien-

do la soledad en las personas mayores y la previé co-

mo una de las cuestiones que van a estar en el centro

de las preocupaciones y del debate social y politico en

los préximos afios, por muchas
razones, por el cambio en las es-
tructuras familiares, por la di-
chosa pandemia que nos ha mo-
dificado muchas de nuestras
pautas de vida. Y no soélo, por
cierto, entre las personas mayo-
res va ocurriendo, también en-
tre los jovenes. Y, desde luego,
los hombres y las mujeres he-
mos nacido para cualquier co-
sa menos para estar solos.

El acto termind con la entrega
de la TarjetaPREMIUMCoape-
ma que Teodoro Corchero, pre-
sidente de Coapema, realizé a Ja-
vier Lamban, que él mismo ha-
bia solicitado y coment6: “me en-
cuentro en la edad para poder
formar parte de este Colectivo”.

Redaccion
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promocion del asociacionismo, la participacion y la convivencia

105 MAYORES EN ARAGON

XXVIII Encuentro de Coapema con las Entidades y
Asociaciones de Mayores en Aragon

Y pudimos volver a vernos... en —
Carifiena. .

Sergio, su alcalde, nos lo puso
realmente fAcil. Sdlo le hizo falta
conocer nuestras necesidades
para poder organizar el evento
que le propusimos.

Asi fue, el 24 de marzo, desde :
las nueve y media de la maha- |

cares procedentes de muy dis-
tintas localidades de las tres
provincias aragonesas para ce- |
lebrar el especial Encuentro, §
tras un paréntesis de cuatro §
anos.

Los visitantes, distribuidos en
distintos grupos, fueron acom-
panados por los voluntarios y vo-
luntarias de Carifiena para hacer
un recorrido turistico por la ciudad y conocer mas de
cerca el Centro de Interpretacion del Ferrocarril, el
Museo del Vino y la Iglesia de Nuestra Sra. de la
Asuncion, donde, en todos ellos, alguien les estaba espe-
rando para explicar las caracteristicas del lugar.

Una vez terminada la ruta nos reunimos en la Plza. del
Ayuntamiento, junto a la Fuente de La Mora, para ser re-
cibidos por las autoridades locales. El alcalde, Sergio
Ortiz, manifesté su satisfaccion por la reuniéon convoca-
day felicité a Coapema por el trabajo que realiza en pro
de las personas mayores, fomentando el envejecimiento
activo en todas sus facetas. Asimismo, agradecio la pre-
sencia de M2 Victoria Broto, Consejera de Ciudadania y
Derechos Sociales del Gobierno de Aragén, quien valoro
muy positivamente la elecciéon de la localidad para este
Encuentro y alegria de volver a estar con Coapema en
un acto tan representativo para la Entidad.

A continuacion, se realizo el desfile para la ofrenda de
floresy frutos al Santo Cristo de Santiago en su capi-

MAYD 2023 COAPEMA
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lla, donde, acompanados por las jotas de la cantante Lau-
ra Ortego y Antonio Aladrén, al laid, amenizaron el salu-
do de bienvenida del parroco de Carifiena.

Fueron las reinas de las fiestas y dos voluntarias de la
Asociacion de Mayores de Carifiena quienes portaron
las cestas e hicieron entrega de las mismas a laimagen.

Quedoé tiempo para callejear y disfrutar del ambiente de
la ciudad hasta la hora de comer. Mientras tanto, el
Alcalde de Carifiena invit6 a la Consejera de Ciudadania
y al Presidente de Coapema a firmar en el Libro del Ho-
nor del Ayuntamiento, momento recogido en el salon de
Plenos de la Casa consistorial.

La comida de hermandad tuvo lugar en el Pabellon
“Alejo Velez”, albergando mas de 500 comensales, a la
que se agregaron a los postres, una veintena de perso-
nas mayores usuarias de la Residencia de Mayores de la
localidad.

Seguidamente, el grupo de jota “Carallana” delaloca-
lidad amenizé la sobremesa con sus espectaculares vo-
cesy bailes.

La tarde termin6 con un sorteo de mas de 70 regalos
que amablemente donaron distintos establecimientos
de Carinena y pueblos aledafios y, otros adquiridos por
Coapemay sus colaboradores.

LaJornada fue un éxito, como fruto de un trabajo bien he-
cho, con la colaboracién de un ayuntamiento volcado en
atenciones, personas voluntarias, acompafiantes a los
grupos visitantes, los voluntarios de cruz roja y todos los
profesionales que ofrecieron sus servicios con incon-
mensurable cordialidad y disciplina.

iiGRACIAS!! Ha sido un verdadero placer trabajar y ha-
ber disfrutado de vuestra compafiia.
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Sentados en uno de los bancos de
la Plaza Esparia, de la localidad
de Carifiena, observando como
fluye el agua que dentro de unos
dias se convertird en vino, dos
amigos cotidianos, de los de la vi-
da diaria, después de saludarse,
tienen esta conversacion:

-Buenos dias, Pascual
-Buenos dias, Marisa

- Que diferencia, con el dia de
ayer, que solitaria se nos ha que-
dado otra vez esta plaza, con el
gentio que, ayer mismo, a esta
misma hora, estaban escuchan-
do a nuestro alcalde Sergio y a
otras autoridades.

-¢Sabes tui qué se celebraba?
-Pues claro - contesta Marisa.

Ayer, dia 25 de marzo, se cele-
braba aqui el dia del encuentroy
convivencia de las personas ma-
yores, que como todos los afios
viene organizando el Consejo de
Aragonés de las Personas Mayo-
res, es decir COAPEMA.

105 MAYORES EN ARAGON

Museo del vino, y fueron recibi-
dos por el mismisimo alcalde,
por la consejera de Ciudadania y
Derechos Sociales y por el Presi-
dente de Coapema, los cuales
muy amablemente les agrade-
cieron su presencia y les invita-
ron a disfrutar del dia que, por
cierto, fue maravilloso.

-Pues si que, estds enterada, Ma-
risa.

-Pues, claro, y si hubieras visto el
Pabellon, todo lleno, de no sé
cudntas mesas, para disfrutar de
una buena comida, unos bailes
dejotasy un sorteo de muchos re-
galos.

-Fijate, que hasta dos jamones
sortearon.

-Bueno, bueno, ya veo que tuvie-
ron buen dia los asistentes.

-Pues nada, ahora a esperar al
afio que viene que creo que lo
quieren celebrar en Huesca.

Total, que, hablando, hablando

se nos ha hecho la hora de ir a co-

Mds de 500 personas llegadas de los diversos pueblos de M€ asi que, hasta otro ratico Pascual.

las tres provincias aragonesas, se dieron cita aqui, para  -Adiés, Marisa
celebrarlo, por eso daba gusto ver las calles tan llenas de
gente, yendo de aqui para alld.

Los llevaron a ver el Museo del Ferrocarril, la Iglesia y el

COAPEMA

Julio Mermejo

Asociacion Tercera Edad “San Miguel”

Pina de Ebro
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ciudadania y derechos sociales

105 MAYORES EN ARAGON

“CONECTADOS A LA VIDA” LLEGA PARA FORMAR EN EL USO
DEL MOVIL O LA TABLET A MAS DE 6.400 ARAGONESES

Varios equipos de profesionales se trasladardn a los municipios con aulas moviles y con el material

necesario para la formacion.

Se van a impartir 550 cursos presenciales, que persiguen facilitar el acceso a gestiones bancarias 'on line' o

a solicitudes de citas médicas.

;QUE ES?

Conesttados & 1a vida e un nuevo programa del
Departamento de Cludadanés y Derachos Soclales,
incluido en el Plan dol Mayor, que quiers acercar of uso ded
mavil. la tablet o el ordenados a las personas mayores de
todios |os rincones dal territoro, 3 través da cursos que se
adaptan ai nivel da ks personas usuarias g inchuyen
seguimiento poiterion pars resolver las dudas gue surjan
en el uso diatio

$QUE PERSIGUE EL
PROGRAMAT

Graclas a la aporiacidn de los Fondos Europens
MextGeneration, se quiere comactar a |a peblacitn, mmper
la brecha digital y vertebrar el Rerritorio.

iA QUIEN VA DIRIGIDO?

El s va difigido 3 personas mayones que guisran
aprander a pedir citas meédicas ‘anling’ o a hacer gestiones
bancaras, entre oiras posibfidades, para potendar wi
autonomila ¥ participadidn en |3 @ociedad

Dientro del programa e primard by asistencia de mayone
e 65 afins que vivan salos,

El objetivg es Beagar haita 6,000 usuarios.

“Queremos que toda la poblacion esté 'conectada a
la vida', reciba la formacion necesaria sobre su teléfono o
Tablet para que, de forma muy practica y sencilla, y adap-
tada a cada nivel, pueda realizar gestiones que son coti-
dianas y que les van a facilitar su dia a dia, su autonomia,
como pedir una cita médica o realizar un tramite banca-
rio”.

Ast explica la consejera de Ciudadania y Derechos Socia-
les, Maria Victoria Broto, el programa “Conectados ala vi-
da”, una iniciativa que busca llevar formacién y acompa-
flamiento para el manejo de las nuevas tecnologias a mas
de 6.400 aragoneses de todo el territorio.

Los cursos, tal como explica la asesora técnica del IASS,
Ana Sanchez Fumanal, “deben solicitarlos los municipios
y las comarcas interesadas, y los usuarios también pue-
den manifestar su interés en recibirlos, un interés que se-
raregistrado para facilitar que su municipio active la peti-
cion”. Para ello, ha explicado la asesora técnica, los muni-
cipios y las personas interesadas cuentan con sendos QR
desde los que pueden hacer las inscripciones (ambos
pueden consultarse en los folletos adjuntos). Para facili-
tar que la informacion llega a todo el territorio, el IASS
cuenta con la colaboracién de la Federacion Aragonesa
de Municipios, Comarcasy Provincias (FAMCP), que se es
ta encargando de la difusion.

La asesora técnica del IASS hace hincapié en que los cur-
sos contaran con dos niveles, el basico (de ocho horas) y

MAYD 2023
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{QUIEN PUEDE SOLICITARLO
¥ DONDE PUEDE HACERLO?

EN DATOS:

= 550 cursos presendiales on oo
Aragdn, que inchuyen formacon
Yoo pahamiento pastenar,

« G alas mibviles con ordenadares
portatiles ¥ 6 aulas de tablets.

Padran pedlrla a 5U5 Ayuntamientos v
Comarncas, [as personas maynres

inberesadas

* 0000 parsonas
MU .

Estas entidades locales van a oftecor de
forma dirscts o curso, prewia solicitud del
s al Gabierne da Aragdn que contars
con aulas mévilas para gamntoar gue sa
Hixga o Codod o rincones ded ierritorio

el avanzado (de quince) para cada uno de los soportes:
movil, Smartphone, Tablet y ordenador. Sdnchez Fuma-
nal también ha incidido en la importancia del acompafia-
miento que los usuarios van a tener en todo momento:
mientras dura la formacion y, posteriormente, una vez fi-
nalizada, para garantizar que las personas que la reciben
aprenden a realizar las gestiones correctamente. El obje-
tivo es poder llevar todo al dia a dia para facilitar la vida y
favorecer la autonomia. De hecho, los cursos incluyen,
ademas de las horas de formacién, las de acompana-
miento para asentar esa transformacién digital, que va
mas alla de la adquisicion del uso de las competencias y
su uso”. En total, se trabajara durante mas de 10.000 ho-
ras en esos 550 cursos que son de nivel basico (120) y
avanzado (430).

Los cursos se basan en una metodologia de ensefianza
adecuada a estos alumnos, y basada en la motivacion, la
flexibilidad y la participacion. Para llevar a cabo el pro-
yecto se cuenta con mas de 20 profesionales. Estos cur-
sos estan financiados con 739.000 euros, gracias a la
aportacion de los Fondos Next Generation.

Ademas de dipticos y carteleria para dar a conocer el pro-
grama se va a difundir un video con el objetivo de llegar al
mayor nimero posible de personas que pudieran estar
interesadas:

https://youtu.be/C92YtWZ869¢g
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;DONDE PUEDE SOLICITARSE?

%1 eras un Ayuntamiento da meanos da 20.000 habitantes o wna Comarc puedas
solicitar |l prestaciin de cursos en a modalidad que mejor se adapte a las necesidades ded

munaclplo

Si ores Ayuntaméento/Comarca ¥ quiares realizar cursos en tu maunicipio, contdctanos en

o
B Solicitisd
Frermaghe! AP Wi [T T o

El cusedy serd impartido por lommasdores Cealficados. Se cuenta, ademds, Con eqiipos
infarmdlicos pars ef desanollo de la actividad en agquelios luganes dondse no se disponga

de material

5 eres particular y té gustaria contar con esbos cursas &n tu municipia,

m Solicktud
: formsgleSeentehoE K aamitud

haznoslo saber en

aaaaaaa 5. difdgldos a personas masgone, ofrece formaclon pesonsizada | sdipleis
e dl wearis] § eeguimisntc poderinr parm reecleer e dodag gue wungen &n sl
udo dleelo da estas W ologlas.

- i e T T L —— ¥m
i Unbir Evvcan Trasabatmschion
% v EmFisace = DE ARACON
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acuerdos y convenios

105 MAYORES EN ARAGON

= -
GENERACION
DE CAMBIO

:J CONECTADOS
: A LA VIDA

Un programa para aprender a

maneajar, de forma sencilla y
practica, el teléfono movil, el
ordenador o la tablet

Fundacion Ibercaja - Coapema- Ibercaja Banco

Una vez mds quedo rubricado el acuerdo de colabora-
cion entre el Consejo Aragonés de las Personas Mayo-
res, Ibercaja Bancoy su Fundacion.

Para Coapema, todas las herramientas que utilicemos
desde cualquiera de las administraciones publicas o pri-
vadas seran bien recibidas por y para que las personas
mayores no queden atras, y se vayan abriendo camino ha-
ciala digitalizacion.

La necesidad es inminente, pues la tramitacion de cual-
quier gestion requiere, como minimo, su primer contacto
a través de la web, por tanto, el manejo del hardware y el
software estan obligados a formar parte de nuestras vi-
das.

;Qué decir de las entidades financieras?, el cierre de la
ventanilla de caja en muchas de sus sucursales han obli-
gado a muchos mayores al uso de los cajeros automati-
cos, incluso a descubrir la otra gran variedad de servicios
y prestaciones que se pueden realizar a través de los mis-
mos.

El resultado es bueno, por ello hemos de seguir avanzan-
doy, con la colaboracién, una vez mas, de Ibercaja Banco
y su Fundacion volveremos a cubrir el curso 2022-2023
con 30 nuevos temas y contenidos interesantes para na-
vegar por internet y utilizar otras aplicaciones, que servi-
ran para cubrir las necesidades del dia a dia del ciudada-
no mayor.

COAPENA
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agenda

San Valentin en el Hogar IASS Picarral
de Zaragoza

Como cada afio y con este este motivo, la directora del Ho-
gar, Rosario Jorcano, con el paréntesis de la pandemia, or-
ganizé el homenaje por sus Bodas de Oro a las parejas
del Hogar que cumplieran sus cincuenta afios juntos, en
esta ocasion, desde 2021.

Un total de 28 parejas conmemoraron sus 50 afios de casa-
dos en un acto en el que pudieron revivir su historia en co-
mun junto a sus compafieros del centro.

El acto estuvo presidido por la consejera de Ciudadania y
Derechos Sociales del Gobierno de Aragén, Maria Victoria
Broto, junto con Encarnacién Bendicho, directora provin-
cial IASS Zaragoza. Desde Coapema, fue la trabajadora so-
cial de la entidad, M2 Angeles Abad, quien les acompafio
en esta ocasion.

La jornada estuvo repleta de actividades, proyeccion
de videosy fotografias rememorando las bodas de los ho-
menajeados, actuaciones de la rondalla y del coro del
Hogar, dedicadas a ellos. Y la vivencia de crear momentos
divertidos y otros verdaderamente emotivos recordando
los afos vividos.

Encuentro de mayores sobre la expe-
riencia en el cuidado

En el Laboratorio del Gobierno de Aragon (LAAAB) del
IASS, tuvo lugar un taller para debatir sobre el cuidado de
nietos, o cualquier otra persona por parte de las personas
mayores de hoy en dia.
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Con una asistencia de 26 personas (entre ellas José Luis
Gil, vicepresidente de COAPEMA) se inicié un proceso de
participacion ciudadana para la elaboracién de la Estrate-
gia para la conciliacion y corresponsabilidad de las fami-
lias en Aragon.

En el taller sobre el cuidado de las personas mayores,
se puso de manifiesto por parte de los asistentes cuestio-
nes como:

- Las deficiencias existentes en la solicitud de plazas para
las residencias publicas, por el exceso de burocraciay la es-
casez de plazas,

- La falta de personal cualificado en el cuidado de personas
discapacitadas, la inexistencia de médicos en geriatria, en
residencias y/o enla sanidad publica,

- La lentitud en diagnosticar los grados de incapacidad de
las personas mayores,

- Tema de la ayuda familiar prestada por los abuelos para
con los nietos, convirtiéndose, segun varios de los asisten-
tes, en “esclavos”. Alegando la flexibilidad de horarios para
que ese menester lo puedan hacer los padres, la inexisten-
cia de guarderias en la empresas; el reparto de faenas en
los domicilios; o la educacién por parte de los padres en
las tareas cotidianas a los hijos.

Los responsables del taller tomaron buena nota de todo lo
expuesto y tras la toma de un café con pastas se cerr6 la se-
sion.

Mayores olvidados por los bancos

~

Enlasede de ATENZIA Zaragoza se realiz6 una reunion en
la sede para comentar la problematica que en estos mo-
mentos tienen los mayores para acceder a los servicios
que ofrecen y son necesarios para el devenir del dia a
dia delas entidades bancarias.

Alareunion acudieron distintos miembros de la comision
permanente de COAPEMA, que, como representantes de
las personas mayores y conocedores directos de las de-
mandas de las asociaciones que lo componen actuaron co-
mo portavoces del colectivo.

Se entabld un debate sobre los servicios de las entidades
bancarias con sus socios 0 personas mayores que tienen
sus ahorros, pensiones, cuentas bancarias... con ellas.

Gestiones cotidianas como hacer un ingreso, cobrar la
pension o abonar impuestos se ha convertido en un
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quebradero de cabeza para las personas mayores a
medida que las entidades bancarias han avanzado en la di-
gitalizacion, reduciendo horarios de atencion al publico en
la caja, y cerrando diferentes oficinas. Cada vez lo ponen
mas dificil para este colectivo.

La Comision Europea ha advertido que los derechos de
los usuarios bancarios vulnerables deben ser un tema
de proteccion especial por parte de las entidades en el
contexto de la digitalizacion de los servicios financieros.

Con el desmantelamiento de entidades bancarias y de per-
sonal que habitualmente atendian, el uso indiscriminado
sin los suficientes conocimientos de la banca online o telé-
fonos moviles o informatica, queda de manifiesto que la
banca digital es muy negativa para las personas mayores.
Y es de especial prioridad la formacion continua a las per-
sonas mayores en las nuevas tecnologias.

Homenaje en sus bodas de oro alos ma-

yores zaragozanos

El Ayuntamiento de Zaragoza homenajeé a 253 parejas
que en 2022 cumplieron 50 afios de convivencia.

Fue el alcalde Jorge Azcon, junto a la concejala delegada de
Mayores, Paloma Espinosa, y representantes de los grupos
municipales, quienes fueron felicitando a todos los partici-

ésabias que...

La Semana de la Administracion Abierta es una
iniciativa impulsada a nivel mundial por la Alianza para el
Gobierno Abierto, que en 2023 se ha celebrado en Espafia
del 20 al 24 de marzo?

Su objetivo principal es acercar las Administraciones
Publicas a la ciudadania, basandose en los principios
del Gobierno Abierto: transparencia, rendiciéon de
cuentas, participaciéon ciudadana, integridad publica y
colaboracion.

En el transcurso de dicha semana se fueron celebrando
diferentes tipos de eventos en las distintas ciudades y
localidades de Espafia, tales como Presentacion de planes;
Jornadas de puertas abiertas; Talleres; Seminarios;
Lanzamiento de procesos participativos; Debates/colo-
quios/Entrevistas; Lanzamiento de contenidos virtuales;
Presentacion de publicaciones; Concursos; Campaiias de
publicidad institucional; etc.

Coapema participé en algunos de ellos acompafiando a
un buen nimero de personas mayores, esta vez, de la
capital aragonesa, resultando ser pioneros en la I Jornada
de Puertas abiertas del Banco de Espaiia en Zaragoza,
celebrada el 23 de marzo, en la que, ademas de conocer
mas a fondo, los servicios, funciones y obligaciones de la
institucion con la Ciudadania, nos explicaron las figuras
que componen los billetes de euros y su transformacion, y
aprendimos a distinguir los billetes falsos de los
verdaderos, con clase practica incluida.

Al dia siguiente, invitados por la delegacion del Gobierno
en Aragoén, y dentro del Calendario establecido, el viernes,
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pantes, que este afio han sido mas numerosos que nunca.

En representacién de Coapema, asistieron a la Jornada
Francisco Ruiz y Carmen Checa, quienes, igualmente, for-
man parte del Consejo de la Ciudad en el Ayuntamiento.

Tras la bienvenida, disfrutaron de una proyeccién de foto-
grafias en el Teatro Principal, en un acto presentado por Ju-
lita Barra Nogueras, que contd con la actuacién de dos gru-
pos de chirigotas de la Casa de Andalucia, 'Los Pringaos'y
'En femenino', y el grupo folclérico Otero del Cid.

Posteriormente, las parejas se distribuyeron en dos céntri-
cos hoteles de la ciudad para disfrutar de un coctel, y pos-
terior baile hasta bien entradala tarde.

L0S MAYORES EN ARAGON

24 fue dedicado al colectivo de personas mayores y el
programa brind6 la posibilidad de escuchar en una
primera charla a D. Eduardo Bandrés, catedratico de
Economia aplicada en la Universidad de Zaragoza, quien
habl6 sobre las Reformas que el Gobierno ha realizado
sobre el Sistema Publico de Pensiones. Y una segunda
charla sobre la importancia de la Administracion
Electronica en los tramites administrativos y Viajes del
Imserso, impartida por los integrantes de cada equipo, con
el objetivo entre los asistentes de explicar lo que se hace,
poner cara a quien lo hace y transmitir una imagen de
administracion eficaz.

En Espafia, la Semana de la Administracion Abierta es
coordinada e impulsada por la Direcciéon General de
Gobernanza Publica, con la colaboraciéon del Foro de
Gobierno Abierto.
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El Congreso Regional de Asociaciones de Viudas de Aragon

El dia 31 de Marzo se celebro6 el XLV
Congreso Regional de las Asocia-
ciones de viudas de Aragon. Este
ano tuvo lugar en Zaragoza, acudien-
do asociadas de toda la geografia de
la Comunidad.

La jornada empez6 con una Eucaris-
tia en la Basilica de Nuestra Sefiora
del Pilar, celebrada en el altar mayor,
por el arzobispo Mons. Carlos Escri-
bano y nuestro consiliario parroco
de San Francisco, padre José Manuel
Laseca; una vez finalizada se realiz6
una ofrenda de flores a la Virgen del
Pilar en su capilla.

A continuacion, en el sal6n Rioja del
Patio de la Infanta se celebré nuestro
Congreso; con las intervenciones des-
tacadas de Noelia Carbd, directora-
gerente del Instituto Aragonés de Ser-
vicios Sociales, Rosa Plantagenet-
White, presidenta de Seniors en Red,
Lola Pueyo, presidenta regional y se-
cretaria nacional de la CONFAV (Con-
federacion de Federaciones y Asocia-
ciones de Viudas) y, Teodoro Corche-
ro, presidente de COAPEMA. A todos
ellos, nuestro agradecimiento por
acompafarnos en una jornada tan
importante para nosotras.

La presentacion del acto la realiz6 Ro-
sa M2 Fernandez, presidenta de la
Asociacién de Viudas Isabel de Ara-
gon de Zaragoza, Asociacion que, a su
vez, también celebraba su 50 aniver-
sario y en el que se encontraban dos
de sus Cofundadoras, lo cual fue moti-
vo de gran satisfaccion.

El contenido de la sesion se baséo
en la exposicion del trabajo que se
realiza en las distintas entidades
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de viudas, en sus necesidades y en
la reivindicacion de equiparar las
pensiones de viudedad mas bajas
al salario minimo interprofesio-
nal, para poder dignificar la cali-
dad de vida de muchas de ellas y
de sus familias.

Las viudas contintian siendo un co-
lectivo silencioso y aunque se ha
avanzado mucho, siguen siendo nece-
sarios mas recursos para su integra-
cion como tales en la sociedad, tanto
en formacién cultural y/o laboral,
ayuda psicologica, conciliacion fami-
liar cuando hay hijos pequeiios, ocio,
etc.

Casi 90 mujeres viudas asociadas en
Aragdn fueron las que acudieron a es-
ta cita tan especial y que apoyaron
unanimemente las palabras y pro-
puestas presentadas en la sesion

La Asamblea quedé clausurada con
laactuacién de un cuadro de jota, que
devolvié la diversion a la jornada y
una visita guiada al Patio de la Infan-
ta. Para, posteriormente, reunirnos
en una comida de hermandad, que

COAPEMA

sirvié para tener esos reencuentros
tan gratificantes en una jornada de
convivencia que no se celebraba des-
deel 2019.

Carmen Checa Checa
Vicepresidenta Asociacion
“Viudas Isabel de Aragén”

Detalle conmemorativo
entregado a cada una de
asociaciones participantes.
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ES-Alertya estad operativo: asi funciona el
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sistema que avisa de emergencias y catastrofes

Elllamado 112 inverso” esta operativo desde el pasado
dia 22 de febrero de 2023 en toda Espafia. Se trata de
ES-Alert, un sistema de alertas que permite enviar
mensajes de alerta generalizados e inmediatos a
teléfonos moviles localizados en un area afectada por
una emergencia o catastrofe.

Esta nueva herramienta facilita una respuesta mucho
mas rapida y eficaz ante situaciones de especial grave-
dad que pueda sufrir una poblacion.

ES-Alert esta integrado en la Red de Alerta Nacional y
esta gestionado por el Ministerio del Interior a través
del Centro Nacional de Seguimiento y Coordinacién de
Emergencias (CENEM) de la Direccién General de
Proteccion Civil y Emergencias.

¢;Como funciona ES-Alert?

En caso de emergencia o catastrofe, se enviara una
alerta automatica, a todos los teléfonos moéviles de la
zona afectada. Usted lo recibira de esta manera:

Su movil emitira un pitido a maximo volumen, incluso
si esta en silencio, bloqueado o en modo "No molestar”.
Si su movil esta apagado, vera la alerta cuando lo
encienda.

Al pitido le acompafiard una vibraciéon de varios
segundos.
Después, se mostrara la alerta en la pantalla. En esta se

detallara el suceso y solamente se podra quitar de la
pantalla con el bot6n "Aceptar”.

No hay que suscribirse a ningin sistema ni descargar
aplicaciones para recibir estas alertas.

¢Las alertas llegan a todos los teléfonos y todos los
territorios?

ES-Alert esta disponible en cualquier parte del territo-
rio espafiol con cobertura de telefonia movil, ya sea 2G
(GSM), 3G (UMTS), 4G (LTE) o 5G.

La mayoria de los teléfonos moviles, como los Android,
vienen con la alerta de emergencias inalambricas
activada por defecto. Para comprobar que su teléfono
tiene activada esta funcionalidad, puede acceder a:

Ajustes > Seguridad y emergencias > Alertas de emer-
gencias inalambricas.

En el caso de que tenga un iPhone, puede activar la
funcionalidad en:

Ajustes > Notificaciones > Pre-alertas de Proteccion
civil.

¢Quién envia los avisos de emergencia al CENEM?
Todas las administraciones publicas estatales, autoné-
micas o locales que detecten, o prevean amenazas de
peligro inminente para las personas y los bienes,
comunicaran la situacion al CENEM para que este
organismo pueda generar una alerta. El aviso facilitara
que la poblacién pueda protegerse.

;Qué tipo de emergencias se contemplan en ES-
Alert?

Fendmenos como inundaciones, incendios, fendmenos
meteorolégicos adversos, volcanicos o accidentes
quimicos, entre otras emergencias.

Sistema de Avisos a la
Poblacion

#RAN-PWS

COAPEMA
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JUBILALIA
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Lafiesta de las personas mayores para las personas mayores

Mereci6 la pena todo el esfuerzo que supuso el compro-
miso adquirido en su dia para la celebraciéon de
JUBILALIA 2023. Porque quienes participaron y visitaron
la feria salieron muy satisfechos de haber vivido tal expe-
riencia.

JUBILALIA, como exposicidn, fue el fruto de lo que los Ma-
yores aprenden y realizan, dia a dia, en los hogares, aso-
ciaciones y centros de convivencia de sus lugares de resi-
dencia. Y que gran parte de la poblacién no le da la verda-
dera importancia o desconoce el gran secreto del
ASOCIACIONISMO y la CONVIVENCIA como base del en-
vejecimiento activo. Y es a partir de ahi, cuando viene to-
do rodado: las ganas de aprender o mejorar ciertas habili-
dades en materias como la musica, el baile, el deporte, la
interpretacion, los juegos, la artesania, la formacion, los
juegos de mesa, ...
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El primer dia, tuvo lugar la inauguracion de la que seria la

primera edicion de Jubilalia, a la que asistieron la Conse-

jera de Ciudadania y Derechos Sociales del Gobierno de

Aragon, M2 Victoria Broto; Paloma Espinosa, Concejala de-
legada de mayores del Ayuntamiento de Zaragoza y acom-
pafiantes de otros organismos institucionales, entre los

que se encontraba Teodoro Corchero, presidente de Coa-

pema. Se realiz6 un recorrido por los stands de las em-

presas y entidades expositoras y se fue dando comienzo a

lafiesta.

Durante los tres dias se realizaron muchas actividades.
La petanca fue una de ellas, llevando a cabo un campeo-
nato en esta modalidad. Previamente, desde COAPEMA
se invito a participar a todos los centros donde se practica
este juego. Fueron dieciséis las tripletas inscritas pertene-
cientes a entidades como la Asociacion de Viudas “Isabel
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de Aragon’, los Hogares del IASS Las Fuentes y Picarral de
Zaragoza y los Centros de Convivencia “Casablanca”, “Pe-
dro Lain Entralgo”, “Santa Isabel”, “Torrero-La Paz”, “La Jo-
ta”, “Salvador Allende”, “Movera”, “Almozara”, “Montana-
na” y “Terminillo”. Con todos ellos, unos dias antes, en la
sede de COAPEMA, se realizo el sorteo de tripletas para es-
tablecer el orden de participacion durante los tres dias

previstos de campeonato.

Aligual que el campeonato de guifiote, en el que se ins-

cribieron un maximo de 16 parejas, durante las dos pri-

meras jornadas se fueron realizando las eliminatorias de

ambos juegos, parajugar la final de cada campeonato el ul-
timo dia de Jubilalia.

Cuando se planificd la celebracion de Jubilalia, entre otras
actividades presenciales en el evento, se plante6 poder
disfrutar de diversos talentos musicales de la mano de
distintos grupos artisticos de los Hogares de Mayores y
Centros de Convivencia.

La musica es capaz de activar neuronas, mejorar el estado

105 MAYORES EN ARAGON

de animo, la actividad cerebral y la agudeza mental. Es
por eso por lo que participar en la exhibiciéon de mayores
talentos musicales supuso un gran reto para la organiza-
cion, asi como para los grupos que se plantearon formar
parte de esta feria.

Se valor6 como una oportunidad de impulsar y apoyar a
los grupos de personas mayores que dia a dia van a los di-
ferentes centros, de mostrar sus capacidades de grandes
estrellas y de tener un espacio de visibilidad, una buena
herramienta para destapar su talento de artistas.

Dichos grupos tuvieron la oportunidad de hacer una exhi-
bicion de diferentes disciplinas como grupos de baile en li-
nea, teatro; coral, jotas, sevillanas, bailes de pareja, ronda-
llas, recitales de poesia, y grupos de variedades.

Protagonizados por Mayores de:
- Hogar IASS “Las Fuentes”: Grupos de Coral, Rondalla,

»_

“Alegrias Rocieras”y “La alegria del Parque Torreramona”

- Hogar IASS Luis Aula: Grupos de Jota “Con Salero” y “Vi-
va Aragon’, la Coral “Luis Aula”, el Teatro “La Zambra” y el

COAPEMA
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Grupo de Variedades
- Hogar IASS Picarral: Grupos de Baile de pareja “Baila-

N

mos”, la Coral “Escala Mayor” y “Cuerdas y Voces”

* Asoc. Jubil. y Pens. Ntra. Sra. de las Cuevas de Camin-
real: “Voces de Extremadura”. Poesia y Copla

- Asoc. de Vecinos “Utebo Avanza”: Grupo de Baile en li-
nea “Utebo Avanza”

* Centro de Mayores Almozara: “Marisa de La Puebla”.
Poesia

* Centro de Mayores Delicias: Teatro “El Tio de mi No-

V10

- Centro de Mayores Pedro Lain Entralgo: Grupo Fol-
klérico “Rio Huerva”

* Centro de Mayores Rey Fernando: Variedades. Asoc.
Mayores Actur

- Centro de Mayores Rey Fernando: Victoriano. Poesia
- Hogar IASS Roger de Flor: Rondalla Roger de Flor.
En la zona del Rincon del Artista en Jubilalia se expusie-

BETUACION TN HRECTO

VARIEDADES EL AMDEN
MAYORES ESTACION DEL NORTE
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ron diferentes trabajos y artesanias realizadas por los ma-
yores. Algunos de ellos quisieron exponer su maestria tra-
bajando en directo sobre sus obras... bolillos, madera, ori-
gami, decoracion...

La pintura, la acuarela y la fotografia también tuvieron su
espacio, y pudimos comprobar la gran calidad de sus
obras.

Alo largo de los tres dias se llevaron a cabo actividades y
charlas, tanto en el escenario como en los stands; de la ma-
no de las empresas y las instituciones aragonesas presen-
tes en la exposicion con las que se pudo conocer las ulti-
mas novedades del sector senior.

Para terminar Jubilalia, se celebr6 la gala final en la ulti-
ma tarde de la fiesta. En ella se hizo la entrega de premios
a los ganadores de los concursos realizados en dias ante-
riores. Y se rindié un reconocimiento a la persona de mas
edad que hubiera visitado Jubilalia, siendo reconocido D.
Segundo Garcia Machin de 102 afios de edad.

Como broche final, todos los asistentes pudieron disfru-
tar de la coral de El Burgo de Ebro y de un concierto de
jazz, amenizado por La Malayerband.

Todo el acto fue conducido por el showman Luis Cebrian,
gran amigo y colaborador de Coapema, quien una vez
mas tuvo el detalle de colaborar desinteresadamente con
nosotros.

Redaccion
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UNA OPORTUNIDAD

Dicen que al mal tiempo buena cara y yo que soy por na-
turaleza optimista, tras muchos meses en los que nos ha
tocado sufrir una imagen dura de mi Sector; en concreto
del servicio que ofrecen las residencias, estoy plenamen-
te convencida que debemos ver en los momentos que
nos toca vivir una importante oportunidad para mostrar
lo que realmente somos.

Cada uno de nuestros servicios: la teleasistencia, la ayu-
da a domicilio, los centros de dia, las residencias, son ne-
cesarios. Cada persona mayor en su individualidad li-
bremente debera optar y tiene derecho, o asi lo dice la
Ley de Dependencia, al servicio que necesite, en funcion
de sus deseos, de sus circunstancias personales.

Somos muy dados a un exceso de proteccionismo, a
decirles a nuestros mayores lo que necesitan, sin contar
muchas veces con su opinion. De la misma manera que
somos también muy dados a engafarnos, a edulcorar la
realidad bajo un discurso politicamente correcto, pero
que dista mucho de lo que vemos en nuestro dia a dia en
los centros. Y se preguntaran Uds. a qué me estoy refi-
riendo, pues bien, parece que nos tranquiliza decir que
hay que desinstitucionalizar a la persona mayor porque
la gran mayoria lo que quiere es vivir en su casa. Y yo me
pregunto ;cuando ha dejado de ser asi?, la gran mayoria,
salvo excepciones, queremos vivir en nuestra casay con-
forme nos hagamos dependientes tener el apoyo de la te-
leasistencia, la ayuda en nuestro domicilio, la rehabilita-
cion del centro de dia. Como mucho sofiamos con com-
partir con amigos o conocidos un espacio en el que poda-
mos seguir teniendo una vida auténoma, con alguna ayu-
dita si nuestra salud en un momento dado empeora, pe-
ro laverdad es que nuestra elevada esperanza de vida

Disponemos de mas de 95 Entidades Privadas: Residencias, Centros de Dia, Ayuda a Domicilio, Teleasistencia
En nuestra pagina web podra acceder a su localizacion, teléfonos y caracteristicas. Servicios de Calidad para Ud.

Paquita Morata
Gerencia ARADE

hace que un tanto por ciento pequeiio necesite del
recurso de residencia y debemos sentirnos agradeci-
dos atodos los profesionales que dan este servicio.

Desde el Sector llevamos muchos afios trabajando para
que la Sociedad nos conozca y debemos ver una oportu-
nidad en este momento que vivimos. Nuestros centros
deben involucrarse en la realidad de sus barrios y pue-
blos y sentirnos orgullosos de la gran labor que se esta
llevando a cabo en ellos. Las familias son nuestros
principales valedores, ellos saben como nadie cual es
nuestro trabajo. Somos una comunidad envejecida, con
residencias llenas de nonagenarios y centenarios que ya
no pueden vivir en sus casas, pero que han encontrado
un nuevo hogar en sus residencias, con personas que no
solo les atienden, sino que les ofrecen la atencion, el cari-
fo, el consuelo, la comprension y el respeto que merece
cada persona. A esto le llaman ahora Atencién Centrada
en la Persona, pero da igual cdémo le lamemos al modelo,
lo importante es estar plenamente convencidos de que
siempre deberemos seguir mejorando, por los usuarios
que ahora tenemos y los que llegaran en el futuro. La per-
sona mayor es la que ha dado soporte a la sociedad de la
que disfrutamos ahora, de la misma manera que los que
ahora atin estamos en edad laboral damos soporte a las
siguientes generaciones.

Tenemos una gran oportunidad de entre todos luchar
contra el edadismo, ensefiar el respeto a los mayores y
exigir a nuestros politicos los recursos necesarios para
que quienes nos lo han dado todo estén bien cuidados
hasta el final de sus dias. Este debiera ser nuestro com-
promiso.

“La union nos hace
mds fuerte y nos
ayuda a mejorar”

www.aradeasociacion.com

J
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Deducciones en el IRPF

JUDBILGBVA

El pasado 25 de abril en el salén de
Actos del Instituto Aragonés de la
Juventud, tuvimos una charla
sobre el tema de las aportaciones
alas mutualidades.

La asistencia fue mayoritaria alre-
dedor de cien personas, pueden ver
la ponencia completa en wwwiju-
bilbbvaanr.com

La sentencia nimero 707 /2023 del
Tribunal Supremo del 28 de febrero
de 2023 nos da la razén a los
empleados de banca, después de
varios afios de RECURSOS ante
Hacienda.

Enella en suarticulo CUARTO de los
FUNDAMENTOS DE DERECHO:
dice que las aportaciones cotizacio-
nes realizadas ala Mutualidad Labo-
ral de Banca a partir del 1 de enero
de 1967 hasta el 31 de diciembre de
1978, cualquiera que sea su natura-
leza juridica, no fueron susceptibles
de deduccion en la base imponible
de IRPF de acuerdo con la legisla-
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por aportacionesala

e —

cion vigente en cada momento, por
lo que resulta PROCEDENTE la apli-
cacion de la Disposicion Transitoria
Segunda de la ley 35/2006, del 28
de noviembre, a la pensién publica
por jubilacion percibida de la Segu-
ridad Social, debiendo integrarse en
la base imponible del impuesto el
75% del importe de las prestacio-
nes por jubilacion o invalidez perci-
bidas.

Ya en 2019 la banca empieza a pre-
sentar reclamaciones a Hacienda,
basdndose en la sentencia
FAVORABLE del TEAR a TELEFO-
NICA

Las reclamaciones son DESESTI-
MADAS por las delegaciones de
Hacienda hasta que, en julio de 2020
el Tribunal Econémi-
co-Administrativo Cen-
tral unifica criterio en
el sentido:

* Las aportaciones a
la Mutualidad Labo-
ral de Banca a partir
de 1-1-1967 no
resulta procedente
la aplicacion de la
Disposicién Transi-
toria Segunda de la
ley 35/2006, debien-

COAPEMA

Francisco Hueso Marco
Asociacion de Jubilados, Prejubilados y Pensionistas de BBVA
Delegado para Aragon, Navarra y Rioja

Mutualidad Laboral de Banca

do integrar en la base imponible
del IRPF el 100% de la pension
percibida

* Cuando se han realizado aporta-
ciones a la Mutualidad Laboral de
Banca con anterioridad al 1 de
enero de 1967 no concurren las
circunstancias aplicadas en el
apartado anterior, lo que determi-
na que deba excluirse como rendi-
miento de trabajo el 100% de la
parte de la pension percibida por
dichas aportaciones

Ahora volvemos a empezar con
masivas reclamaciones a Hacien-
da, basadas en la sentencia
707/2023 del Tribunal Supremo y
a esperar que la resoluciéon sea
POSITIVA.
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TARJETA

AMIGA
DE LAS
PERSONAS
MAYORES

EN ESPANA

ASISTENCIA SANITARIA

SANITAS:

Péliza SANITAS MAS VITAL: Precio
especial: 19,71 euros para mayores de
60 afios sin seguro de salud.
Condiciones especiales en: Asistencia
sanitaria, Asistencia familiar, Farmacia,
Servicios Adicionales, Sanitas Mayores
(Servicios de asesoramiento, asistencial
y de sociabilidad)

Cobertura dental en mas de 30 servicios
incluidos y acceso a todos los centros y
odontdlogos de su red dental. Hasta un
21 % Dto. en el resto de tratamiento.
Centros Dia SANITAS 50.-€ Dto. al mes
Contacto: M2 Jestis Simon. Tfno.:692 125
959 email: mjsimon@sanitas.es
RESIDENCIAS DE PERSONAS
MAYORES

Residencias SANITAS en Espaiia
Ventajas: Dto. 100 euros/mes. (con
poliza SANITAS MAS VITAL contratada)
Contacto: Maria Jesus Simén Tfno.:
692125959 mjsimon@sanitas.es
Residencias Grupo ORPEA en Espafia
Ventajas: Entre 3% y 5% Dto.

HUESCA CAPITAL .
FUNDACION CENTRO ASTRONOMICO
ARAGONES

Planetario de Aragén

Ventajas: 10% Dto. linea para las visitas
guiadas en modalidad de adulto, infantil
yreducida.

Comprar de entradas: a través de la
pagina web-Clave Cup6n Dto.:
COAPEMA. Para validar las entradas en la
taquilla, es imprescindible la
identificacion del titular con la
TarjetaPREMIUM en vigor.

Direccion: PT Walga, Parcela 13

22197 HUESCA

Contacto: 974 234593 - 618115 375
www.planetariodearagon.com
RESIDENCIAS DE PERSONAS
MAYORES

Residencia Avenida Cosculluela
(ARADE)

Ventajas: 5% Dto. segun tarifa vigente
Direccion: Paseo de Ramoén y Cajal, 36, 12
-22001 HUESCA

Contacto: 974 229 292 /649 879 001
santiago@residenciaavenida.es
RESIDENCIAS DE PERSONAS
MAYORES

Residencia De Mayores - Huesca
(Fundacion Rey Ardid)

Ventajas: 8% Dto. segun tarifa vigente
Direccion: Ctra. De Sangarrén.

Punto kilométrico 1,310. - CP. 22004
Huesca

Contacto: 974 130043
rhuesca@reyardid.org

HUESCA PROVINCIA

ALMUDEVAR

Residencia JAIME DENA

(Fund. Rey Ardid)

Ventajas: 8% Dto. sobre tarifa.
Direccion: Pedro Saputo, 8

22270 ALMUDEVAR

Contacto: 974 250913
BARBASTRO

ESTANCIAS TOURS, S.A

Ventajas: 7% Dto. tarifas especiales
mayores de 60 afios en cruceros y
circuitos

5% Dto. en costa peninsular; programa
IMSERSO

Direccion: C/ General Ricardos,29
22300 BARBASTRO

Contacto: 974 3116 24
barbastro@estanciastours.com
CAMPO :
Residencia Valle Del Esera - Campo
(Fund. Rey Ardid)

Ventajas: 8% Dto. sobre tarifa.
Direccion: Camino La Paul, s/n
22450 - CAMPO (Huesca)

Contacto: 974 550 520

GURREA DE GALLEGO

Residencia GURREA DE GALLEGO
(Fund. Rey Ardid)

Ventajas: 8% Dto. sobre tarifa.
Direccién: Plaza Miguel de Gurrea, 7
22280 GURREA DE GALLEGO
Contacto: 974 688 28

JACA

FOTOGRAFIA

FOTOBARRIO

Actividad: Fotografia, Telefonia y
Enmarcacion

Ventajas: 10% Dto. en enmarcacion y
15% Dto. accesorios de telefoénica
Direccién: C/Ramony Cajal, 3

22700 JACA, Huesca

Contacto: 665 666 665
guzman@fotobarrio.com

OPTICAS

NATURAL OPTICS UBIETO
Actividad: Opticay Audiologia
Ventajas: 15% Dto. Monturas y cristales
graduado 15% Dto. en gafas de sol
20% dto. en Audifonos

Direccion: Avda. Regimiento Galicia,
22700 JACA, Huesca

Contacto: 974 356 835
ubietojaca@gmail.com

LAS VILAS DE TURBON
BALNEARIO

BALNEARIO VILAS DE TURBON
Actividad: Balneario

Ventajas: 10% Dto. sobre tarifa oficial, no
acumulable a otras ofertas existentes
Direccién: C/ Unica, s/n

Contacto: 974 5501 11-974 55 01 83
recepcion@balneariovilasdelturbon.com
SABINANIGO

BODEGAS

BODEGA GABRIEL

Actividad: Venta de vinos y licores
Ventajas: 5% Dto. en productos
adquiridos en tienda

Direccion: C/ Serrablo, 78

Contacto: 666 913 427
info@bodegagabriel.com

JOYERIA

STILUZ

Actividad: Venta de articulos regalos
joyeria y relojeria

Ventajas: 10% Dto. en relojeria y joyeria
Direccién: C/ Serrablo, 35

22600 SABINANIGO, HUESCA
Contacto: 974 482 216
FERRETERIAS

CENTRO FERRETERIA

Ventajas: 5% Dto.

Direccion: C/ Serrablo, 64

22600 SABINANIGO

Contacto: 974 480 878
abaliasil2@gmail.com
FOTOGRAFIA

FOTOBARRIO

Actividad: Fotografia, Telefonia y
Enmarcacién

Ventajas: 10% en enmarcaciéony 15%
accesorios de telefonica

Direccion: C/ Serrablo, 74

22600 SABINANIGO, Huesca
Contacto: 665 666 665
guzman@fotobarrio.com

OPTICAS

NATURAL OPTICS UBIETO
Actividad: Optica y Audiologia
Ventajas: 15% Dto. Monturasy cristales
graduados y gafas de sol 20% Dto.en
Audifonos

Direccién: C/ Serrablo, 41

22600 SABINANIGO, Huesca
Contacto: 974 482 577 -
ubieto@naturaloptics.com
ORTOPEDIA

ORTOPEDIA INSA

Ventajas: 5% Dto. en su compra.
Direccién: Paseo Constitucién, n® 1
22600 SABINANIGO, Huesca
Contacto: 974 484 370
farmacia.ortopedia.insa@gmail.com
PARAFARMACIA

FARMACIA INSA

Ventajas: 5% Dto. en sucompra.
(Excepto en medicamentos)
Direccién: Paseo Constitucion, n® 1
22600 SABINANIGO, Huesca
Contacto: 974 484 370
farmacia.ortopedia.insa@gmail.com
FARMACIA ORDESA

Ventajas: 5% Dto. en sucompra,
aplicable a su préxima compra. Excepto
en medicamentos

Direccion: C/ Serrablo, 57

22600 SABINANIGO, Huesca
Contacto: 974 480 033
farmaordesa@hotmail.com
RESIDENCIAS DE PERSONAS
MAYORES

Residencia Valles Altos (Fund. Rey
Ardid)

Ventajas: 8% Dto. en su compra. sobre
tarifa.

Direccién: Coli Escalona, 52

22600 SABINANIGO

Contacto: 974 483 25

TAMARITE DE LITERA
ELECTRODOMESTICOS
ELECTRODOMESTICOS MELCHOR
CELMA

Ventajas: 5% Dto. en sucompra
superiores a 200.-€ y 10% Dto. en gama
blanca. No acumulable a otras ofertas
Direccion: C/ Binefar, 69, B

Contacto: 974 420 056
mecelma@telefonica.net
www.electrodomésticosmelchorcelma.e
s

TERUEL CAPITAL

COMPLEMENTOS

GARZA

Ventajas: 5% Dto. No acumulable a otras
ofertas u otras tarjetas.

Direccion: Ronda de Ambeles, 44
44001 TERUEL

Contacto: 978 610 849
grupogarzasl@hotmail.es
FOTOGRAFIA

FOTOGRAFIA PAULA PEREZ
Ventajas: 20€ Dto. en todas las sesiones

excepto en bodas/comuniones/bautizos.

Direccién: Avda. Sanz Gadea, 10
44002 TERUEL

COAPEMA

RELACION DE ESTABLECIMIENTOS Y COMERCIOS ADHERIDOS - VENTAJAS Y DESCUENTOS

Contacto: 625 336 272
info@fotografiapaulaperez.es
INFORMATICA

INFOTER, S. L. (Informatica y
Telecomunicaciones de Teruel)
Ventajas: 5€ Dto. en gama mévil FACITEL
Direccion: C/ Agustina de Aragon, 1-
bajo. 44002 - TERUEL

Contacto: 978 617 983
admin@infoternet

LIBRERIAS

LIBRERIA BALMES

Ventajas: 15% Dto. en Material de
Oficina. No hay descuentos en libros, solo
en Feria.

Direccion: C/ Ramén y Cajal, 12, bajo
44001 TERUEL

Contacto: 978 601 315
jajose@libreriabalmes.com
DECORACION

DECORACION TEXTIL
BLANCO-LAGUIA

Ventajas: 20% Dto. en todas sus
existencias. No acumulable a otras
promociones.

Direccién: Avda. de Sagunto, 25
44002 TERUEL

Contacto: 978 6192 48
blancolaguia@hotmail.com

OCIO Y CULTURA

FUNDACION AMANTES DE TERUEL
TARIFA A: 7,00 euros MAUSOLEO
AMANTES + IGLESIA DE SAN PEDRO +
CLAUSTRO + TORRE MUDEJAR Y
ANDITO

TARIFA B: 6,00 euros MAUSOLEO
AMANTES + IGLESIA DE SAN PEDRO +
CLAUSTRO

Direccion: C/ Matias Abad, 3

44001 TERUEL

Contacto: rosa@amantesdeteruel.es
ODONTOLOGIA

CLINICA DENTAL MI SONRISA
Ventajas: 10% Dto. en tratamientos
dentales. No acumulable a otras
promociones, ni seguros dentales.
Direccion: C/ Amantes, 11- 22

44001 TERUEL

Contacto: 978600167 /658933018
clinicadentaldeteruel@gmail.com
www.misonrisa.com

RESIDENCIAS DE PERSONAS
MAYORES

RESIDENCIA DE MAYORES

REY ARDID -TERUEL

Ventajas: 8% Dto. sobre tarifa.
Direccion: Carretera de Alcaiiiz, 14.
44003 Teruel

Contacto: 978 620936
rteruel@reyardid.org

TERUEL PROVINCIA

ARINO

HOTEL BALNEARIO DE ARINO
Ventajas: 10% Dto. sobre tarifa oficial. No
acumulable a otras ofertas

Direccion: Ctra. Arifio-Albalate, km. 2
44547 ARINO (Teruel)

Contacto: 978077 077
direccionoperativa@balneariodearino.c
om www.balneariodearino.com

CALAMOCHA

CLINICA DENTAL

CLINICA DENTAL CALAMOCHA DR.
CRISTIAN

Ventajas: 5% Dto. en tratamientos.
Direccion: Pje. Fernando el Catolico, 3,
44200 Calamocha, Teruel

Contacto: 9787307 83

RESIDENCIA MIXTA DE LA TERCERA
EDAD- CALAMOCHA (Fund.Rey
Ardid)

Ventajas: 8% Dto. sobre tarifa.

AYO 20733 19
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Direccion: Avda. Madrid n27,
44200 Calamocha (Teruel)
Contacto: 9767404 74
rmcalamocha@reyadid.org
CEDRILLAS

Residencia Cedrillas (Fund. Rey
Ardid)

Ventajas: 8% Dto. sobre tarifa.
Direccion: Ctra. Alcala de la Selva, 1
44147 - CEDRILLAS (Teruel)
Contacto: 978 774 289
MANZANERA

BALNEARIO DE MANZANERA EL
PARAISO

Ventajas: 10% Dto. sobre tarifa oficial
(Noacumulable a otras ofertas,
programas o termalismo social)
Direccién: Ctra. Abejuela, km. 2
44420 MANZANERA (Teruel)
Contacto: 978781818
info@balneariomanzanera.com
MUNIESA

Residencia MIGUEL DE MOLINOS
(ARADE)

Ventajas: 5% de Dto. en el recibo de
facturaciéon mensual.

Direccién: C/ Avda. Val de Oriente, 82,
44780 MUNIESA, Teruel.

Contacto: 978 810922
fdsmuniesa@gmail.com

ZARAGOZA CAPITAL

ACCESIBILIDAD

ADAINE. Asociacién para el desarrollo
y adaptacion integral de los entornos
Ventajas: Valoracion y estudio de las
barreras arquitectnicas existentes.
Bonificacion de servicios recibidos,
alquiler o de recompra de sistemas
instalados.

Direccioén: C/ Ejea de los Caballeros, 2
50007- ZARAGOZA

Contacto: 608496 977/600 221 530
info@adaine.es - www.adaine.es
AUDI{FONOS 3
CENTRO AUDITIVO SAN JOSE
Ventajas: 10% Dto. en audi6fonos. 5 afios
de garantia, 2 afos pilas gratisy
revisiones, limpieza mas ajustes de por
vida.

Direccion: Calle Jose Maria Lacarra de
Miguel, 21 50008 ZARAGOZA

Contacto: 976233852
corrreo@centroauditivosanjose.es
www.centroauditivosanjose.es
CENTRAL OPTICOS/AUDIFONOS,
TAPONES BANO, REEDUCACION
Ventajas: 40% Dto. en todos productos.
Direccién: Calle Felipe Sanclemente, 6,
1B 50001 ZARAGOZA

205 AND 202

Contacto: 976210495
central_opticos@hotmail.com
www.centralopticos.es

AYUDA A DOMICILIO

YAYOFY

Ventajas: 15% Dto. 12 servicio gratis.
Direccién: C/ Miguel Servet n® 47
50009 Zaragoza

Contactos: 623 3597 07

yayofy@yayofy.es
ADOZ

Ventajas: 5% Dto. valoracién
dependencia gratuita

Direccion: C/ Joaquin costa 3, pral dcha.
50001-ZARAGOZA

Contacto: 976 36 00 95
info@ayudadomicilioenzaragoza.com
ASERMAYOR

Ventajas: Primera visita gratuita. Servicio
personalizado.

Direccién: P2 Maria Agustin, 25 esc. 12 -
5B ZARAGOZA

Contacto: 63647 08 73
asermayor@gmail.com

TU MAYOR AMIGO

Ventajas: 5% Dto.

Atencién a Mayores en su entorno
Direccién: C/ Cortes de Aragon, 4
50005 ZARAGOZA

Contacto: 660504687
www.tumayoramigo.com
belen.sanchez@tumayoramigo.com
CENTROS DE DIA

AMANECE

Ventajas: 10% Dto. en Centro de Dia
Rehabilitacion.

Direccion: Calle Marina Espaiiola, 10
50006 ZARAGOZA

Contacto: 686 179 497
amanecerehabiliatcion@hotmail.com
www.centrodeazaragoza.es
ARGUALAS, S.L.

Ventajas: 10% Dto. en tarifa de jornada
completa.

Direccion: Calle de Argualas, 14

50012 ZARAGOZA

Contacto: 976566881/661858424
centrodediaargulas@hotamil.com

EL PINAR

Ventajas:10% Dto. en Tarifa completa
Direccion: C/ El Pinar, 7-9

50007 ZARAGOZA

Contacto: 976 256 077

FUNDACION REY ARDID

Ventajas: 8% Dto. sobre tarifa. De
acuerdo con a cupo y disponibilidad. No
acumulable a otros descuentos.
Direccion: C/ Guillén de castro 2-4
50018 ZARAGOZA

Contacto: 976740474
fundacion@reyardid.org

MAYORES SONRISAS

Ventajas: 10% Dto. los primeros 3 meses.
Direccion: Calle Gertrudis Gdmez de
Avellaneda, 29. 50018 ZARAGOZA
Contacto: 976957602/679339578
info@mayoressonrisa.com
Www.mayoressonrisa.com
S.E.D.ESTRELLA

Ventajas: 5% Dto. en estancia sobre tarifa
vigente durante un afio.

Direccion: Avda.la Jota, 61

50014 ZARAGOZA

Contacto: 976473241
centrodediasedestrella@hotmail.com
wwwisedestrella.com

VITALIA /EXPERTOS EN MAYORES
Ventajas: 100 € Dto. en estancias de
Jornada Completa.5% Dto. en Media
Jornada con o sin comida.

Bono Presoterapia 70€ (5 sesiones).
Direccion: Paseo de la Consstitucion18-
20 50008 ZARAGOZA

Contacto: 976957258
direccion.zaragoza@vitalia.com.es
www.vitalia.es

ESPECTACULOS

CEBRIAN & CEBRIAN

Espectaculo para todo tipo de evento

COAPEMA

Ventajas: 10% descuento +
personalizacion del evento

Contacto: 655121893
wwwluiscebrian.com

EJERCICIO FISICO

HAPPY LEGS. La maquina de andar
sentado

Ventajas: Precio especial COAPEMA.
Envio gratuito a Peninsula y Baleares.
Direccion: Autoergon2002, S.L. Pol.
Empresarium, Calle Lentisco

50720 ZARAGOZA

Contacto: 976390800
www.happylegs.es - info@happylegs.es
FOTOGRAFIA

FOTO POKYS S.L.

Ventajas: 20 % Dto.

Direccién: C/ Molino de Armas, 44
50014 ZARAGOZA

Contacto: 976295017 628607 708
pokys@fotopokys.com
www.fotopokys.com

FUNERARIAS

MEMORA Zaragoza

Ventajas: 15% Dto. en servicio Electium,
(contratacién anticipada del servicio
para mayores de 65 afos). 10% Dto.en
servicio particular, (sin pdliza de
decesos) 5% Dto. en productos de
personalizacion, (No cubiertos en la
poliza de decesos)

Direccion: Avda. San Juan Bosco, 58
50009 ZARAGOZA

Contacto: 976591313
planificacionzaragoza@memora.es-
www.memora.es

POMPAS FUNEBRES SAN NICOLAS, S.L.
Ventajas: a elegir una de las tres
opciones: 15% Dto. sobre el servicio
fnebre propio, Corona de flores
adicional o Upgrade de sala Velatorio
normal a VIP, con servicio afiadido de
acompafamiento musical y catering.
Direccion: Avda. de Valencia, 51-53
50005 ZARAGOZA

Contacto: 976467 171
raquelcatejon@pfsannicolas.es
www.pompasfunebressannicolas.es
HERBORISTERIA

HERBOLARIO LA SALUD

Ventajas: Se aplicaran tarifa de precios
“Socio Club” (supone entre un 5 y un
20% Dto. segtin productos)

Direccién: C/ San Vicente de Patl, 6
50001 ZARAGOZA

Contacto: 976 299 176
info@herboristerialasalud.com
wwwherboristerialasalud.com
KARTING LA TORRE

PISTA DE KARTING

Ventajas: 10% de Dto. en todos
cronometrados de 8 minutos. Reserva
anticipaday presentacion
TarjetaPREMIUMCoapema

Direcciéon: Camino San Antonio Cartuja
Ba, 20,50013 Zaragoza

Contacto: 9761337 69 625413292
contacto@circuitodemozota.es
www.circuitodemozota.es
LENCERIA

ALEA LENCERIA Lenceria, Corseteria,
Ropa Interior

Ventajas: 10% Dto. No acumulable en
Rebajas u otras ofertas

Direccion: Avda. Pablo Gargallo,n® 19
50003 ZARAGOZA

Contacto: alealenceria@gmail.com
wwwi.alealenceria-intimo.com
LIBROS

LIBRERIA FONTIBRE-TROA
Ventajas: 5% Dto.

Direccién: C/ Leon, 13,1218

50008 Zaragoza

Contanco:976 215 396
irene.lopez@troa.es

RELACION DE ESTABLECIMIENTOS Y COMERCIOS ADHERIDOS - VENTAJAS Y DESCUENTOS

LIBRERIA GENERAL, S.A.

Ventajas: 5% Dto. en compras superiores
a10.-€ (no acumulable a otras ofertas)
Direccién: P2 Independencia, 22
50004 ZARAGOZA

Contacto: 976 22 44 83
comercial@libreriageneral.es
wwwlibreriageneral.es

MUEBLES

MUEBLES AZNAR ESTILOS Y
TENDENCIAS S.L

Actividad: MUEBLES

Ventajas: Retirada gratuita mueble usado
(previa visita casa cliente). Descuentos
especiales en sillones RELAX y
elevadores. Descuentos especiales en
articulos expuestos.

Direccion: Avda. San José, 30

50008 ZARAGOZA

Contacto: mueblesaznar@hotmail.com
www.mueblesaznarzaragoza.com
MUSICA

RESONANDO EN TI

Actividad: Musica y Musicoterapia
Ventajas: 10% Dto. en algunas
actividades, (consultar) Matricula
gratuita

Centro Comercial Porches del
Audiorama.

Direccion: Pza. Emperador Carlos V,n® 8
50009 ZARAGOZA

Contacto: info@resonandoenti.es
www.resonandoenti.es

OCIO Y CULTURA

TEATRO DE LAS ESQUINAS
Actividad: Espectaculos

Ventajas: Inscripcion gratuita como
Amigo del Teatro, permite la adquisicion
de DOS entradas en cualquiera de los
puntos de venta oficiales (taquilla y
web), a “precio de Amigo” para todos los
espectaculos que asi lo contemplen.
Direccién: Via Univérsitas, 30-32
50017 Zaragoza
amigos@teatrodelasesquinas.com
www teatrodelasesquinas.com
FUNDACION EXCELENTIA

Actividad: Difusién y Divulgacion de la
Musica

Ventajas: 50% Dto. en localidades para
sus conciertos ofrecidos en ZARAGOZA
Direccién: C/ Potosi, 10-bajo A

28016 Madrid

Contacto: info@exelencia.com
www.fundacionexcelenti.org
ODONTOLOGIA

CLINICA DENTAL AG

Ventajas: 21% Dto. en tratamientos.
Limpieza gratuita, seguro dental gratuito.
Direccién: C/Jose Oto, 49

50014 ZARAGOZA

Contacto: 976475543
wwwiclinicadentalaf.com
direcciondental@gmail.com

OPTICAS |

CENTRAL OPTICOS/OPTICA-
OPTOMETRIA-GAFAS DE SOL:
Ventajas: 40% Dto. en todos los
productos

Direccion: C/ Felipe Sanclemente, 6, 1B
50001 Zaragoza

Contacto: 976210495
central_opticos@hotmail.es
www.centralopticos.es

OPTICA BRETON

40% Dto. en monturay cristales
graduados con antirreflejante. 6 2x 1
(Regalo de gafa de sol graduada).

30% Dto. Monturas o cristales
graduados.

20% Dto. en resto de compras
Direccion: C/ Bretdn, 34

50005 ZARAGOZA

Contacto: 876 285419
opticabreton@gmail.com
https://optica-breton-sa.negocio.site/



OPTICA CRISS

Ventajas: 20% Dto. Gafas graduadas
(montura + lentes) 15% Dto. Gafas de sol.
10% Dto. Lentillas, lupas y ayuda baja
vision. Consultar seleccion lentes de la
promocién. Dto. no acumulable a otras
promociones.

Direccion: C/ Dr. Valcarreres Ortiz, 7
50004 ZARAGOZA

Contacto: 976 238995
tienda@opticacriss.com
www.opticacriss.com

OPTICAS M. BLASCO

Ventajas: 15% Dto. en gafas graduadas,
monturas y cristales (excepto ofertas)
10% Dto. en audifonos digitales
Direccion: C/ Miguel Servet, 69

50003 ZARAGOZA. Tel.: 976 414 591.
Centro C. Independencia. P2
Independencia, 24-26,local 57

50004 ZARAGOZA.

Contacto: 976 231 695
mablasco@cnoo.es -
www.opticasblasco.es

OPTICA MIRAMAR

Ventajas: 20% Dto. en todos los articulos
(excepto ofertas) y servicios de gabinete
Direccién: C/ La Concepcion, 12,local
Contacto: 976592 818
vistaliaopticamiramar@gmail.com
wwwuistalia.es

OPTICA UTEBO

Ventajas: 20% Dto. en 6ptica. Revision
visual y auditiva completa, incluye
Retinologia.

Direccion: Avda. Buenos Aires, 20
50180 ZARAGOZA

OPTICA VISION

Ventajas: 30% Dto. en gafas graduadas
(monturay lentes). Revision gratuita
25% Dto. en gafas de sol (descuentos no
acumulables a otras ofertas)

Direccion: C/ Santander, 30

50010 ZARAGOZA
miguelgarciacampos@hotmail.com
www.opticavisionzaragoza.com
OPTICALIA EBRO SOBRARBE
Ventajas: 40% Dto. sobre tarifas sin
oferta.

Direccién: C/ Sobrarbe, 21-23

50015 ZARAGOZA

Contacto: 976521515
sobrarbe2123@hotmail.com
VISTAOPTICA ACTUR

Ventajas: Gafas progresivas desde 149.-€
.2x1 en lentes progresivas Varilux. 20%
Dto. en monturasy gafas de sol
Direccion: C/ Indefonso Manuel Gil, n 23
50018 ZARAGOZA

Contacto: 976 510 018
info@vistaacturcom -
www.vistaactur.com

1331 OPTICAS

Ventajas: 30% Dto. lentes graduadas.15%
Dto. en gafas de sol

Direcciones: C/ San Ignacio de Loyola, 9
50008 ZARAGOZA

Contacto: 876 015 820
info@1331opticas.com
www.1331opticas.com

ORTOPEDIAS

ORTOHELP

Ventajas: 15 % Dto. productos fabricacion
15 % Dto. en productos de marca GPR
(sillas de ruedas manuales, andadores,
ayudas de bafio, bastones etc. y marca
CONWELL (Fajas, rodilleras,
mufiequeras).10 % Dto. sobre el PVP en
cualquier producto de bazar en general.
5% Dto. ensillas eléctricas y Scooters,
camas eléctricas o productos alta gama.
Direccion: C / de las Torres, 116

50007 ZARAGOZA

Contacto: 976 2540 14

FARMACIA RUIZ POZA

Ventajas: Descuentos en ayudas técnicas

y bastones, productos de autocuidado
para personas mayores, sistemas
personalizados de dosificacion.
Servicio de seguimiento de tratamientos
crénicos, toma de tension, analisis de
parametros de riesgo.

Direccion: C/ Coso, 125

50001 ZARAGOZA

Contacto: 976 293 747
fruiz@redfarma.org

PELUQUERIA Y ESTETICA
MANIKAS

Actividad: Peluqueria a Domicilio.
Asesora de imagen personal,
asesoramiento en aceites esenciales.
Ventajas: 10% Dto. en todos los servicios
de peluqueriay estética.

Peinados, corte, color, manicuray
maquillaje

Contacto: 665465127
adela9779@gmail.com

PODOLOGIA

CLINICA PODOLOGICA GALLART Y
GONZALEZ

Ventajas: 30% Dto. en todos los servicios
Direccion: C/ De la Moreria, 4

(Pza. Salamero) 50004 ZARAGOZA
Contacto: 976 056 057
gallart.gonzalez@gmail.com
www.zaragozapodologos.es
REFORMAS

HOGAR + VIDA (Adecuaciénde
viviendas)

Ventajas: Atencion Personalizada,
valoracion por Terapeuta Ocupacional
8% Dto. en todos los servicios,
Direccién: C/ Lasierra Purroy, 7
50007 ZARAGOZA

Contacto: 976 590 553
administracion@hogarmasvida.es
wwwhogarmasvida.es

MARVI Cocinas, bafios, armarios y
reformas

Ventajas: 5% Dto. Acumulable a ofertas y
promociones de la tienda.No acumulable
a promociones de otros
colectivos.

Direccién: C/ Santander, 1

50010 ZARAGOZA

Contacto: 976 467 920
correo@marvi.com - www.marvi.com
REPARACION VEHICULOS
TALLERES ALBJ, S.C

Ventajas: 10% Dto. en mano de obra,
salvo ofertas. Montajes neumaticos
gratuito.

Direccion: C/ La Via, 19

50009 ZARAGOZA

Contacto: 651333176
info@talleres-albi.es

RESIDENCIAS DE PERSONAS MAYORES
CENTRO RESIDENCIAL SANITAS
ZARAGOZA

Ventajas: Dto. 100 euros/mes.
Direccion: Avda. Catalufia, n® 1

50015 ZARAGOZA

Contacto: 976 205 680
atenciomayores@sanitas.es
RESIDENCIA CASTELLAR (ARADE)
Ventajas: 10% Dto. en tarifa.
Direccion: C/ El Castellar, 33

50007 ZARAGOZA

Contacto: 976 272 055

RESIDENCIA IBERCAJA REY ARDID
JUSLIBOL-ZARAGOZA

Ventajas: 8% Dto. sobre tarifa.

Direccion: Camino Viejo de Alfocea, 8
50191 - ZARAGOZA
Contacto: 976 506 786

RESIDENCIA ORPEA ZARAGOZA
Ventajas: 5% Dto.

Direccién: C/ San Juan de la Cruz, 22
50006 ZARAGOZA
Contacto: 976 550 055

RESIDENCIA PARQUE DORADO
(ARADE)

Ventajas: 10% Dto.

Direccion: C/ Emilia Pardo Bazan, 24-26,
50018 ZARAGOZA

Contacto: 976 743 030 /976 106 430
agarces@parquedorado.com
RESIDENCIA PARQUE DORADO
(ARADE)

Ventajas: 10% Dto.

Direccién: C/ Arzobispo Morcillo, 36
50006 ZARAGOZA

Contacto: 976 743 030 / 976250 600
agarces@parquedorado.com
RESIDENCIA PIRINEOS S.L (ARADE)
Ventajas: Servicio de orientacion medica
telefonica gratuita, (medicina general,
Nutricion y Psic6logo)

Direccién: C/ Calle Méndez Coarasa, 23
50012 ZARAGOZA

Contacto: 976 754 132
info@residenciapirineos.es
RESIDENCIA SANTA BARBARA
(FUNDAZ)

Ventajas: Descuento de 100 euros
mensuales sobre las tarifas vigentes, con
compromiso de estancia por un periodo
minimo de un afo.

10% de descuento en el Servicio
Temporal de recuperacion Post-COVID,
sin limite de permanencia.

Direccién: Un americano en Paris, 65
50019 ZARAGOZA

Contacto: 976 958 080
info@fundazintegra.com
www.fundaz.org

RESIDENCIA TORRE DEL ANGEL
(ARADE)

Ventajas: 3% Dto. estancia fijay centro
dia.

Direccién: C/ Martincho, 5

50016 Zaragoza

Contacto: 976 582 193

RESIDENCIA VALLES ALTOS
ZARAGOZA (FUND.REY ARDID)
Ventajas: 8% Dto. sobre tarifa.
Direccion: C/ Valle de Bujaruelo, 3
50015 -ZARAGOZA

Contacto: 976 207 576

RESIDENCIA DELICIAS

(FUND. REY ARDID)

Ventajas: 8% Dto. sobre tarifa.
Direccion: Via Universitas, 38

50017 - ZARAGOZA

Contacto: 976 315521

RESIDENCIA REY ARDID ROSALES
CENTRO RESIDENCIAL

(FUND. REY ARDID)

Ventajas: 8% Dto. sobre tarifa.
Direccion: Calle Johann Sebastian Bach 2
50012, Rosales del Canal (Zaragoza)
Contacto:976 541 782

SALUD Y BIENESTAR

CLINICA NASSER

Ventajas: Bonos especiales al 50%
Consulta Médica+Tratamiento del dolor:
Direccion: Paseo Damas, 19, pral. Dcha.
50008-ZARAGOZA

Contacto:976 21 69 95
marketing@clinicanasser.es
TELEFONIA

MAXIMILIANA

Teléfono para mayores con localizacion y
mucho mas.

Ventajas: 15% Dto. en la cuota mensual
del teléfono (sin SIM), es decir 3 € al mes.
Direccién: C/ Plaza Sam Francisco, 12
50006 ZARAGOZA

Contacto: 68107 1319
jorge@maximiliana.es
www.maxilimiana.es

VIAJES

ANETO

Ventajas: 7% Dto. en paquete vacacional,
5% descuento ofertas. Descuentos no
aplicables a tasas e impuestos.

COAPEMA

RELACION DE ESTABLECIMIENTOS Y COMERCIOS ADHERIDOS - VENTAJAS Y DESCUENTOS

(PARA QUE LA
TARJETA PREMIUM
COAPEMA?

El Consejo Aragonés

de Personas

Mayores (COAPEMA)
apoyado por el Instituto
Aragonés de Servicios
Sociales del Gobierno de
Aragon, (IASS), ha creado y
puesto a disposicion de las
personas mayores de sus
Entidades y Asociaciones la
TarjetaPREMIUMCoapema
para su uso y disfrute

de las condiciones
ofrecidas por las

Empresas colaboradoras.

Direccién: Avda. Goya, 23

50006 Zaragoza

Contacto: 976380011 vaneto@aneto.es
ESTANCIAS TOURS, SA

Ventajas: 7% Dto. en cruceros y circuitos
5% Dto. en costa peninsular e IMSERSO
Direccién: C/ Santander, 36 parque Roma
local, 16 50010-ZARAGOZA

Contacto: 976311342
viaje@estaciastours.com

VIAJE POR ARAGON

Ventajas: 10 % Dto. en excursiones.
Direccion: C/ Santander; 36 local 3
50010-ZARAGOZA

Contacto: 876 67 96 40
info@viajarporaragon.com
ZAPATERIAS

ALMACENES DAMBO

Ventajas: 10% Dto. Excepto Rebajas
Direccion: C/ Rafael Alberti, 6

50018 ZARAGOZA

ZARAGOZA PROVINCIA

ALHAMA DE ARAGON

HOTEL BALNEARIO ALHAMA DE
ARAGON

Ventajas: 10% Dto. sobre las reservas de
habitaciones no acumulables a otras
ofertas o descuentos y en técnicas
termales sobre folleto. (No aplicable a
descuentos especiales IMSERSO)
Direccion: C/ San Roque, 1-6
ALHAMA DE ARAGON (Zaragoza)
Contacto: 976 879 239
reservas@hotelbalnearioalhamadearago
n.com

ALFAMEN

Residencia Beata Maria Pilar
Izquierdo (ARADE)

Ventajas: 5% Dto. en el recibo de
facturacion mensual.

Direccion: Ctra. Calatorao, 81

50461 ALFAMEN

Contacto: 976 628 578
fdsalfamen@gmail.com

BELCHITE

Residencia de BELCHITE

(Fund. Rey Ardid)

Ventajas: 8% Dto. sobre tarifa.
Direccion: Portal de la Villa

50130 BELCHITE

Contacto:976 839 112

BORJA

PASTELERIAS

Pasteleria JEYMAR

Ventajas: 10% Dto.

Direccion: Pza. del Olmo, n2 3

50540 BORJA

Contacto: 976 86 74 35
pasteleriajeymar@hotmail.com
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¢Goémo conseguir la
TarjetaPREMIUMCoapema?

TarjetaPREMIUMCoapema
. coapera o3

Solicitala en

nuestras oficinas en:
C/ Franco y Loépez, 4
50005 ZARAGOZA
Tel.: 976 434 606
605 037 632
E-mail: info@coapema.es
Requisitos:
Presenta tu carné de soci@
del Centro o Asociacion a la
que perteneces con tu DNI
Aportacién: 5,00€

EL BURGO DE EBRO

Residencia de Mayores El Burgo de
Ebro (Fund. Rey Ardid)

Ventajas: 8 % Dto. sobre tarifa.
Direccion: Calle laiglesia, s/n

50730 El Burgo de Ebro (Zaragoza)
Contacto: 976 104 287

CALATAYUD

PELETERIA MARIANO MINGOTES
Ventajas: 20% Dto. en temporada. No
acumulable a otras promociones. 10%
Dto. en transformaciones de peleteria
Direccion: P2 Sixto Celorrio, 6, interior.
50300 ZARAGOZA

Contacto:976 882 503
info@marianomingotes.es
www.marianomingotes.es

CARINENA

FERRETERIA - PINTURA -
DROGUERIA

BLANCO FERRETERIA, S. L.

Ventajas: 10% Dto. Excepto ofertas y
promociones.

Direccién: C/ Mayor; 91

50400 CARINENA (Zaragoza)
Contacto: 976 62 00 56
blanco@blancoferreteria.com

CASPE

Residencia Adolfo Suarez

(Fund. Rey Ardid)

Ventajas: 8% Dto. en el recibo de
facturacion mensual.

Direccién: C/ Sastago, s/n

50700 CASPE

Contacto: 976 630472
fdscaspe@gamil.com

ORTOPEDIAS

ORTOHELP

Ventajas:15 % Dto. en productos de
fabricaciépropia. 15 % Dto. en productos
de marca GPR (sillas de ruedas manuales,
andadores, ayudas de bafio, bastones etc.
y marca CONWELL (Fajas, rodilleras,
mufiequeras...) 10 % Dto. sobre el PVP en
cualquier producto de bazar en general. 5
% Dto. enssillas eléctricas y Scooters,
camas eléctricas o productos alta gama.
Direccion: C/Joaquin Costa, 2 - CASPE
Contacto: 976 63 09 51

EJEA DE LOS CABALLEROS
Residencia de Mayores Villa de Ejea
Centro Residencial (Fundacion Rey
Ardid)

Ventajas: 8 % Dto. sobre tarifa.
Direccién: Calle Joaquin Costa, 35
50600 Ejea de los Caballeros, Zaragoza

72 1AYD 202

Contacto:976 66 35 11
direccionrmejea@reyardid.org
ILLUECA

Residencia Comarca del Aranda-
Illueca (Fundacion Rey Ardid)
Ventajas: 8% Dto. en el recibo de
facturacion mensual.

Direccion: C/ Fueros de Aragon s/n
50250 ILLUECA

Contacto:976 548118
fdsaranda@gmail.com

JARABA

HOTEL BALENARIO DE LA VIRGEN
Ventajas: 10% Dto. en servicios de
alojamiento y balneario (no aplicable a
otro tipo de descuento u oferta)
Direccion: Ctra. de Calmarza, s/n
50237 JARABA (Zaragoza)

Contacto: 976 848 220
dir@balneariodelavirgen.es

JARABA

HOTEL BALENARIO SICILIA
Ventajas: 10% Dto. sobre nuestras tarifas
(excepto programas de termalismo
social) .No acumulable a otros
descuentos.

Direccién: Ctra. Calmarza, km 1
50237 JARABA (Zaragoza)

Contacto: 976 848 011
info@balneariosicilia.com
www.balneariosicilia.com

JARABA

HOTEL BALENARIO SERON
Ventajas:10% Dto. sobre nuestras tarifas
(excepto programas de termalismo
social) . No acumulable a otros
descuentos.

Direccion: C/ San Antén s/n

50237 JARABA (Zaragoza)

Contacto: 976 848 071
info@balnearioseron.com
www.balnearioseron.com

LA ALMUNIA DE DONA GODINA
INFORMA:I’ICA-PAPELERiA-
TELEFONIA

RESTIFER SOLUCIONES

DYNOS LA ALMUNIA

Especialistas en reparaciény
configuracién de méviles.

Ventajas: 10% Dto. en papeleria, juguetes
yregalos.

10% Dto. en mano de obra configuracion
terminales maviles.

Direccion: C/ Tenor Fleta, 23 local
50100 LA ALMUNIA DE DONA GODINA
(ZARAGOZA)

Contacto: 976 604 126
ncasao@restifer.es - wwwirestiferes
LAMUELA

ALIMENTACION

CARNICERIA LOBEZ

Ventajas: 5% Dto. en compras.
Direccion: C/ Pza. Corazon de Jests, 9
50196 LAMUELA

Contacto: 976 144 0 23
raullobez@hotmail.com
www.carnicarialobez.es

ASESORIAS

GPI Asesores

Ventajas: 30 % Dto. en Renta.

Direccion: Avda. Ntra. Sra. La Sagrada, 2,
local

50196 LAMUELA

Contacto: 976 149 430
info@gpiasesores.es

DECORACION

PINTURAS DAVID LAVINA, S.L.

Ventajas: 15% Dto. en pinturay trabajos
realizados en vivienda.

Direccién: Urbanizacién Las Banqueras,
2250196 LAMUELA

Contacto: 646 361 158
ENSENANZA

ACADEMIA AGORA

Ventajas: 10% Dto. en cursos de

COAPEMA

informatica, inglés, etc. Matricula gratuita.
Direccion:

C/ Lalglesia, 5

50196 LAMUELA

Contacto: 876297 096
agoralamuela@gmail.com
FERRETERIAS

FERRETERIA FSL

Ventajas: 5% Dto. en general. Y precios
especiales en otros articulos.

Direccion: C/ Constitucion, 8,local 1 -
50196 LAMUELA

Contacto: 876 297 057
info@ferreteriaysuministroslamuela.com
wwwi ferreteriaysuministroslamuela.com
FONTANERIA

FRIVALCA, S. L.

Fontaneria, gas y aire acondicionado

Ventajas: Descuentos especiales en todos
nuestros servicios.

Direccién: C/ Camino Viejo,s/n

50196 LAMUELA

Contacto: 976 141 583
tecnica@frivalca.es

INMOBILIARIA

GPI Asesores

Ventajas: Regalo Certificado Energético si
traen vivienda para alquilar o vender

Direccion: Avda. Ntra. Sra. La Sagrada, 2,
local - 50196 LA MUELA

Contacto: 976 149 430
info@gpiasesores.es

PELUQUERIAS

PELUQUERIA “A MI AIRE”

Ventajas: 15% Dto.

Direccion: Pza. Hospital, 1

50196 LAMUELA (Zaragoza)
Contacto: 660 852429
scurtu1983@gmail.com
PELUQUERiA “REFLEJOS”

Ventajas: 10% Dto.

Direccion: Camino Las Banqueras, 47
50196 LAMUELA

Contacto: 655998323
pelureflejos@gmail.com
REPARACION DE VEHICULOS
TALLERES ALVAREZ, S.L. Reparacion
de Vehiculos y grias

Ventajas: 10% Dto. en baterias. Oferta
especial en neumaticos y equilibrados
gratis

Direccion: Avda. La Sagrada, 3

50196 LAMUELA

Contacto: 976 144 019
gruasmiguelangelalvarez@hotmail.com
TALLERES ALB], S.C

Ventajas: 10% Dto.en mano de obra,
salvo ofertas. Montajes neumaticos
gratuito.

Direccién: C/ Mayor, 70

50196 LAMUELA

Contacto: 651333176
info@talleres-albi.es

MALON

Residencia LUZ DE MONCAYO
(ARADE)

Ventajas: 10% Dto. matrimonios
(habitacion doble), 5% Dto. individual
(habitacion doble).

Direccion: Barrio de las Cruces, 4
50511 MALON

Contacto: 600907 740
miguel.martinez@luzdelmoncayo.com
MOZOTA

PISTA DE KARTING

Ventajas: 10% de Dto. en todos
cronometrados de 8 minutos.
Reserva anticipada

Direccion: Camino Barranco de vifias
S/N 50440 MOZOTA

Contacto: 625413292
contacto@circuitodemozota.es
www.circuitodemozota.es

RELACION DE ESTABLECIMIENTOS Y COMERCIOS ADHERIDOS - VENTAJAS Y DESCUENTOS

OSERA DE EBRO

Residencia EL VERAL, S.L
(Fundacién Rey Ardid)

Ventajas: 8% de Dto. sobre tarifa oficial.
Direccion: Ctra. Nal. I, km. 352
50175 OSERA DE EBRO

Contacto: 876 041 645/607 013 038
administracion@elveral.com

PINA DE EBRO

Tienda Gayan Zumeta, S. C.
Ventajas: 5% Dto. en todos los articulos
Direccion: C/ del Sol, 30,
Contanco:976 165 103

50750 Pina de Ebro, Zaragoza
gayanzumeta@gayanzumeta.com
PINSEQUE

Residencias Los Maizales Iy II
(ARADE)

Ventajas: 10% Dto. sobre tarifa vigente.
Direccién: C/Mario, 19

50298 PINSEQUE

C/SanRoque, 11

50298 PINSEQUE

Contacto: 976 656 870
www.losmaizales.com
losmaizales@losmaizales.com
REMOLINOS

Residencia REMOLINOS (ARADE)
Ventajas: 5% Dto. sobre tarifa oficial
Direccion: C/ Francisco de Goya, 11
50637 REMOLINOS,

Contacto: 966 185 40/669 195 956
residenciaremolinos@yahoo.es
SASTAGO

Residencia de SASTAGO

(Fund. Rey Ardid)

Ventajas: 8% Dto. sobre tarifa.
Direcciéon: Ramony Cajal, s/n

50780 SASTAGO

Contacto: 976172 134
TOBED

Residencia VALDEOLIVOS - TOBED
(Fund. Rey Ardid)

Ventajas: 8% Dto. sobre tarifa.
Direccién: Ctra. Mores-Mainar, s/n
50325 Tobed (Zaragoza)

Contacto: 976 628 865

UTEBO

RECONOCIMIENTOS MEDICOS
RENOVA

Ventajas: 10% Dto. en reconocimiento
meédico de conducir; armas, deportivo, etc.
Direccion: Ctra.de Logrofio, km. 12 - C.C.
ALCAMPO, local 28

50180 UTEBO (Zaragoza)

Contacto: 976 772 543
farmarenova@gmail.com

URREA DE JALON

RESIDENCIA LAS MIMOSAS
(ARADE)

Ventajas: 10% Dto. sobre tarifa oficial
Direccion: C/ Domingo Masot, 10
50290 URREA DE JALON

Contacto: 976 654 406 /976 423 935
www.grupolasmimosas.com
sad@mimohogares

ZUERA

OPTICAS

OPTICA CRISS

Ventajas: 20% Dto. Gafas graduadas
(montura + lentes).

5% Dto. Gafas de sol.

10% Drto. Lentillas, lupas y ayuda baja
vision. Consultar seleccion de lentes para
la promocion.

Dto. no acumulable a otras ofertas.
Direccion: C/ Mayor; 44

50800 ZUERA

Contacto: 976 690 457
tienda@opticacriss.com
www.opticacriss.com
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Il CONCURSO pe RELATOS BREVES

Era aquella una tarde fria de invierno y lloviznaba fina-
mente en el pueblo. Habiamos salido de la escuela y, aun-
que todo lo tenfamos previsto, no pudo ser. El mal tiem-
po nos retuvo en casa y no pudimos salir a jugar a "in-
dios y americanos" en la placeta de iglesia, lugar en don-
de acaecian las historias mas aguerridas e intrépidas de
unoy otro bando.

--Mocé, anda, dile a tu madre que nos prepare la me-
rienda y luego te sientas aqui en la cadiera junto al foga-
ril, pues hace frio-- Era la voz siempre mandona de mi
abuelo que, cuando no dormitaba, le gustaba dar 6rde-
nesatodo lo que se moviaasu alrededor:

Mi abuelo Tomas era un patriarca de irfas de 90 afios
que vestia pafiuelo en la cabeza alo cachirulo, faja mora-
da enrollada por fuera, siempre con chaqueta y pantalo-
nes de pana negra y calzado con alpargatas mifioneras.
A veces le funcionaba muy bien la cabeza, pero otras lo
"trafucaba” todo y era un auténtico galimatias seguir un
hilo de coherencia en lo que estaba diciendo.

Mi madre trajo pan con tomate y butifarra blanca con un
porrén pequeiio de vino parami abuelo, y para mi una
tajada de pan con vino y aziicar. Merendamos con ganas
al calor de lalumbre y miabuelo que estaba esa tarde di-
charachero, después de echarse un buen trago de vino,
me dijo:

COAPEMA

--Te voy a contar un cuento que a mi me contaron cuan-
do era tan pequefio como tu y, recuerdo, me gusté mu-
cho.

Era el deseo del abuelo y en aquella casa era una orden.
Asique...acallaryaescuchar

--Habia una vez... --empezd con su voz cascada y pasto-
sa.

--Pero...abuelo, si ya me lo sé --le dije, apenas oidas las
primeras palabras, no sin cierto atrevimiento propio de
un crio de siete afios.

--Chiton, que todos los cuentos empiezan igual --me con-
testd con autoridad, aunque sin alzarme la voz ni llegar
al enfado.

Estoy convencido de que el ambiente frio del exterior y
la escena familiar junto al chisporroteo del fuego crea-
ron en esta tarde de enero un clima de ternura entre mi
abuelo y yo. Y, sin mas, puse en sus palabras toda mi
atencion.

--..En un bosque muy grande muy grande habia medio
oculta entre los arboles una casita muy bien cuidada
con una chimenea de la que salia un humo gris oscuro.
Muy cerca de alli un lago azul era el paraiso de cisnes
blancos, aucas bulliciosas y patos alegres...-- hizo una
pausa, detuvo la voz un momento, se atusé el pafiuelo
dela cabeza...
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CONCUrsos

--Continda, abuelo, por favor; -- le in-
sisti mientras terminaba de meren-
dar.

--En esa casa vivia una abuelita que
se encontraba enferma y a la que
iba a visitar muchos dias su nieta Ca-
perucita Roja. Siempre estaba ro-
deada de siete enanitos y un majes-
tuoso cisne blanco que no era otra
cosa que una princesa encantada.
De vez en cuando pasaba por allj,
cuando iba a Hamelin, un flautista
que alegraba la inquietante soledad
y el misterio sobrecogedor de aquel
bosque recéndito.

--Pues jcuanta gente vivia en aque-
lla casa, abuelo! -- le espeté sin repa-
rar en la atmosfera fantastica que él
trataba de inventar.

--Calla y sigue escuchando, mocoso-
- me dijo mientras continuaba con
el cuento-- A aquella casita del bos-
que lleg6 una noche muy negra una
bruja pidiendo refugio y, para con-
graciarse con los de la casa, pronun-
ci6 una férmula secreta y de inme-
diato la convirti6 toda entera de cho-
colatey caramelo. Los enanitos que-
daron pasmados con aquella magia
fabulosa y no dejaban de probar tan-
tas cosas apetecibles que no cono-
cian ni crecian en el bosque. La bru-
ja -muy mala ella- dej6 en la cocina
una manzana roja reluciente y ape-
titosa que nadie queria comerla ha-
biendo tanto dulce por todas partes.
Al amanecer llamaron a la puerta,
hambrientos y perdidos, dos her-
manos -Hansel y Gretel- y a la bruja
sele hizo laboca agua nada mas ver-
los tan tiernecitos y temblorosos. Se
imaginaba a ella misma comiéndo-
selos con ganas, pues estaba harta
de tantas chucherias y dulzainas.
Los siete enanitos defendieron a los
nifios asustados de aquella vieja he-
chicera y el flautista de Hamelin,
acomparfiado de una muchedumbre
de ratas que lo seguian al son de su
musica, tocé una maléfica melodia
que encandil6 a la bruja y junto con
las rataslaarrojo al lago.

--iBravo por el flautistal --grité
aplaudiendo el relato.

--Tranquilo que aun queda mas --
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me dijo el abuelo-- pero antes re-
mueve un poco el fuego y le echas
una choca para que no se apague.

Astilo hice. El fuego se avivo y la coci-
na cobr6 unaluz mas acogedora.

--El cisne blanco--siguié el abuelo
un tanto fatigado-- era una princesa
que un mago habia encantado por
envidia y que la bruja odiaba como
a nadie. Al cisne no le gustaban las
golosinas y le apeteci6 aquella man-
zana que tramposamente habia pre-
parado la bruja- Estaba envenenada
y, nada mas probarla, el cisne blan-
co cayo al suelo muerto. Los enani-
tos lloraron desconsoladamente, el
flautista interpreté una muisica muy
triste, la abuelita no dejaba de sus-
pirar en su cama y hasta un lobo fe-
roz que andaba por los alrededores
entristecio tanto que parecia un pe-
rrito faldero a los pies del cisne cai-
do.

--iPobre cisne, abuelo! jQué penita! -
- dije contagiado del dolor de la esce-
nay me di cuenta entonces de cuan-
to queria al cisne y cuanto odiaba a
labruja.

--Déjame terminar; nifio, que ya aca-
bo-- dijo el abuelo ensimismado, mi-
rando al fuego.

Lleg6 entonces a la casita del bos-
que -siguié contando el abuelo- un
principe azul que estaba cazando
por el bosque a lomos de un caballo
esbelto y, a la vez, muy estimado.
Vio aquella dolorosa escena en la
que todos lloraban el triste final del
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cisne blanco. Se aped del caballo,
acercd para si el languido cuello del
animal y le dio el calor de su pechoy
de su aliento. De pronto desapare-
ci6 aquella apariencia de cisne blan-
coy, entre aturdida y confusa, se al-
z6 del suelo Odette, la princesa en-
cantada del lago de los cisnes. Se fun-
dieron en un beso y todos muy con-
tentos cantaban las maravillas de la
viday del amor.

--Gracias, abuelo. Me ha gustado mu-
cho, pero Don Francisco en la escue-
lanos cuentalos cuentos de otra ma-
nera aunque seguro que tu los sa-
bes mejor.

iPobre abuelo...! jCOmo tenia aque-
llatarde la cabeza!

Mas tarde, cuando rememoro el pa-
sado y se agolpan en mi los recuer-
dos de infancia, surge aquella tar-
de lluviosa junto al abuelo en su
afan de contarme aquel complicado
cuento.

Su cabeza ya no estaba para aplicar
lalégica a su discurso y, al final, todo
se convertia en pura fantasia, llena
de disparates, que a mi me seducia.

--Abuelo, que te equivocas -queria
decirle, pero no, porque los abuelos
saben muy bien lo que dicen y nun-
case equivocan.

El abuelo Tomas era genial y fantas-
tico. Me seguia sorprendiendo con
cuentos nuevos... aunque a mi, no sé
por qué, siempre me sonaban de al-

go.



trabajo social

Desde Coapema se trabaja dia a dia

M¢® Angeles Abad
Trabajadora Social
COAPEMA

para abordary dar visibilidad a la soledad
no deseada en las personas mayores.

La soledad no deseada es uno de los mayores proble-
mas de nuestra sociedad actual, es uno de los principa-
les determinantes de la salud en las personas mayores
en los paises desarrollados y parece ser un problema
que afecta globalmente en distintos contextos geografi-
COS.

La definicion clasica de Peplau y Perlman establece que
“lasoledad es el resultado de la discrepancia entre las re-
laciones sociales reales y las deseadas”.

La soledad es una experiencia desagradable que
ocurre cuando la red de relaciones sociales es insu-
ficiente en su cantidad y calidad. Se trata, por tanto,
de una experiencia subjetiva y negativa en la evalua-
cion del déficit en las relaciones sociales disponibles.

Las personas perciben la insatisfaccion de sus rela-
ciones sociales, ya sea porque el nimero de vinculos es
inferior al deseado o porque los vinculos existentes no
proporcionan la intimidad, el afecto y la valoracion espe-
rados.

Aunque la soledad no es un problema que afecte ex-
clusivamente a las personas mayores, hay diversos
factores que hacen a este colectivo mas vulnerable,
principalmente la pérdida o cambio en las relaciones
sociales. La soledad emocional hace referencia al gru-
po de una a 5 personas intimas a las que podemos acu-
dir en busca de apoyo emocional en momentos de crisis.
Esta situacion, muy vinculada a la viudedad, afecta tanto
a hombres como a mujeres. La soledad relacional se
produce en el grupo de 15 a 50 personas con las que sim-
patizamos

Diversos estudios analizan los efectos negativos de la
soledad en la salud fisica de las personas mayores,
destacando los riesgos de enfermedades cardiovascula-
resy en la funcionalidad fisica. También existe evidencia
sobre sus efectos en diversos ambitos de la salud men-
tal, como en el desarrollo de sintomatologia depresiva,
ansiedad e insomnio.

Crece la soledad no deseada, especialmente entre
las mujeres. En el caso de los mayores de 75 afios, se
ha constatado una mayor autoimagen de persona sola.

La disciplina del trabajo social siempre ha prestado
atencién a los vinculos humanos y a las conexiones so-
ciales, es por ello por lo que tenemos que ser parte y de-
bemos ser conscientes de las fortalezas y oportunidades
que tenemos como profesionales de la disciplina.

Una vision global e integral del ser humano y de la reali-
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dad social que nos deberia permitir analizar y actuar de
forma eficaz, innovadora y transformadora. Utilizando
asi las herramientas metodoldgicas, como la propia
relacion de ayuda y el vinculo, y los niveles de interven-
cion (individual, grupal y comunitario) de forma com-
plementaria y concreta sobre la problematica de la sole-
dad no deseada en sus distintas dimensiones: intima, re-
lacional y colectiva.

- La intervencion individual (de casos o familiar) pue-
den incidir sobre la dimensién intima de esta problema-
tica, la que tiene que ver con el deseo de tener personas
proximas con quienes compartir lazos mutuos y pro-
fundos de confianza y afecto.

- La intervencion grupal, a través de talleres de sensi-
bilizaciéon o trabajo con grupos, por ejemplo, puede
afrontar la dimensioén relacional, promoviendo redes de
compaiiia y respaldo social.

- La intervencion comunitaria puede dirigirse a la di-
mension colectiva, que supone querer tener una red o
comunidad de personas que comparten proyectos e in-
tereses.

El Trabajo Social con personas mayores debe tener
en cuenta el contexto familiar y social de las perso-
nas, de modo que la intervencion tiene que ser tanto in-
dividual como grupal.

El profesional tiene que conocer la vida cotidiana de las
personas y la relacion que éstas tienen con el entorno en
el que conviven. De este modo, es aqui, donde toman im-
portancia las redes sociales. De manera que las re-
des sociales pueden definirse como “la serie de con-
tactos personales a través de los cuales el individuo
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trabajo social

mantiene su identidad social y recibe apoyo emo-
cional, ayuda material, servicios e informacion”

La soledad se provoca por la falta de relaciéon con otras
personas. Las redes sociales de las personas se transfor-
man y modifican alo largo de sus vidas, desde que se na-
ce hasta que se envejece. A través de estas relaciones es-
tablecidas a lo largo de la vida es como las personas se
expresany participan en la sociedad.

Lared social en edades mas avanzadas muestra una
serie de cambios, como la pérdida de familiares debido
al fallecimiento, la pérdida de las relaciones originadas
en el ambito laboral o la finalizacion de la crianza de los
descendientes.

Desde el Consejo Aragonés de Personas Mayores
(COAPEMA) estamos luchando y mostramos la preocu-
pacion por la soledad que sufren muchas personas
mayores, sobre todo aquella que la padecen aun es-
tando rodeados de personas, y que pese a los es-
fuerzos que se realizan no se consigue erradicar.

poesia
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Destacamos la importancia del acompafiamiento a
personas mayores en situacion de soledad no deseada,
para prevenir y evitar muchas situaciones de vulnerabi-
lidad en la que pueden encontrarse muchas personas
mayores al carecer de redes y soportes cercanos.

La importancia de los apoyos tecnolégicos, el apoyo
psicosocial, la promocion de habitos saludables, la
escucha activa, los grupos de apoyo, la disposicion
siempre abierta y permanente, la formacion de los
voluntarios, el empoderamiento de las personas
mayores, la no separacion por edades, la empatia y
disposicion de profesionales preparados, la coordi-
nacion entre los servicios sociosanitarios en situa-
ciones de emergencia, asi como el seguimiento de
las situaciones, entre otras, son herramientas que es-
tas instituciones utilizan y estan a disposicion de todas
las personas que en un momento dado tengan necesi-
dad deellas.

L0S MAYORES EN ARAGON

Se muestran acobardados

Nos gusta que se nos quiera

Sielabuelolesreprende

y no sabemos qué darles le contestan enfadados cuando estan en soledad
pero sé que si pudiera tuyano entiendes ni papa pidiendo con ansiedad
mi gran deseo es ayudarles. porque estas muy anticuado. amory felicidad.

se va perdiendo el carifio.

lo mucho que estan sufriendo.

No hay cosa paralos padres Por la mafiana temprano Yyame despido de ustedes
que cause mayor placer dicen muy fuerte y sin duelo conlagrimas en la vista
que le respeten sus hijos no hay quien duerma en esta casa y os doy un fuerte abrazo
por muy crecidos estén. con las toses del abuelo. atodoslos pensionistas.
Estan entusiasmados Cabizbajo y dolorido Mash
y llenos de felicidad se queda solo el abuelo

pero siven lo contrario llorando y gimoteando

lloran en su soledad. sin tener ningtn consuelo.

Es triste y doloroso No saben que hay un refran

y mas que nada inhumano muy sabido y con sencillez

el no encontrar carifo “conla vara que te midas

alllegar a ser anciano. atite mediran después”.

Los nietos alos abuelos A muchos seres les pasa

nos quieren cuando son nifos todo lo que estoy diciendo

pero sivan creciendo selo tengamos en cuenta



nutricion

Disfrutar en el restaurante
sin remordimientos

Disfrutamos con nuestra gastronomia, pero el pasarnos
con la comida puede tener consecuencias, no solo por el
aumento de peso que es perjudicial para la salud, sino
porque puede producir digestiones mas pesadas, gases,
estrefiimiento, aumento de la tension arterial, coleste-
rol, acido urico, glucemia...etc.

Por todo ello, es importante elegir bien los platos de
nuestro mentu, para que sean lo mas saludable posi-
ble.

;Pero qué debo elegir? Pues va a depender un poco delo
que nos gusta y de lo que haya en la carta. El mejor con-
sejo, es tomar platos que no estén muy elaborados, ya
que tendran pocos ingredientes, como puede ser, por
ejemplo, ternasco con patatas, un pollo al grill con espa-
rragos, ... También es importante que parte de nuestro
mend, entorno 50% este compuesto por verduras u hor-
talizas, ya que son alimentos con menos calorias, sacian-
tes y con propiedades nutritivas interesantes, fibra, mi-
nerales, vitaminas...

Sihemos elegido como plato principal, legumbres, pas-
ta, arroz, carne o pescado, de primero debiéramos ele-
gir como entrantes, crema de verduras, hortalizas a la
plancha o ensalada variada sin salsa, alifiada con aceite
y vinagre.

Monica Herrero
Nutricionista

Cuando los platos estén acompafiados de guarniciones
caloricas, como patatas fritas, optar por pedir otra guar-
nicion, ensalada o verduras y si no se pudiera, prescin-
dir de ella, es mejor no verla en el plato, para asi no su-
cumbir ala tentacion.

No hemos hablado de los aperitivos, lo conveniente evi-
tarlos, a veces estos suelen ser mas caldricos y grasos in-
cluso que los propios platos, croquetas, empanadillas,
patatas bravas, hojaldres, torreznos...

;Comer o no pan? Habra que valorarlo, si nuestro me-
nu se compone de platos con legumbre, arroz, pasta, de-
beremos prescindir de ellos, ya contiene suficientes hi-
dratos de carbono simples, pero si estd compuesto de
verduras, carne o pescado a la plancha, y sabemos que
es un pan casero, con buenas propiedades, podemos
probarlo sin abusary coger un pequeiio trozo.

;Postre si postre no? Suelen ser la guinda del pastel, el

colofon final, pero hay que plantearse si es necesario, es-

tan compuestos generalmente de grasas y azucares, una

bomba calérica, lo mejor prescindir de ello, y terminar

con el postre tradicional por excedencia la fruta o el yo-

gur o cuajada, asi también terminamos con algo dulce u

optar por tomar un café o una infusién, pero si no esta-

mos dispuestos a renunciar al postre, lo mejor compar-

tirlo, asi seguro que tocamos a menos en el reparto de ca-
lorias.

No solo nos aporta calorias la comida sino también la be-
bidas, el alcohol y las bebidas azucaradas. No son na-
da saludables y contienen muchos azucares. Lo mejor el
agua, nos hidrata y no tiene calorias, el agua con gas, es-
ta cada vez mas de moday es una forma diferente de be-
ber agua, pero sial final decides no prescindir de una co-
pa vino o cerveza o tomar un vaso de refresco, intentar
que solo sea uno, y combinarlo con beber agua, asi nos
dudara mas nuestra bebida y no tendremos la tentacién
de pedir mas.
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MAYOR O MENOR T
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nuestros pueblos y sus asociaciones

Carinena
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Esun municipio situado a 48 kilémetros de Zaragoza ca-
pital, en la comunidad auténoma de Aragén. Integrado
en la comarca del Campo de Carifiena, de la que ejerce
de capital, con una poblacién de unos 3350 habitantes

Su origen data de la época romana. Plinio, procurador
de la Hispania Tarraconense, la llam6 CARAE a este po-
blado romano y con el sufijo INIANA, formando
CARINIANA, que significa «la alqueria», mansion situa-
da en la antigua CARAE. en la Edad Media, el topénimo
evolucionara hasta convertirse en el actual CARINENA.

Tras la caida del reino visigodo en 711, la villa fue ocupa-
da por los musulmanes en el 714, quedando dentro de
la Marca Superior de Al-Andalus con capital en Saraqus-
ta. Formo parte de la posterior Taifa de Zaragoza hasta
su caida tras latoma de Zaragoza por Alfonsolen 1118.

Carifiena fue sitiada y tomada en 1119, incorporandose
al Reino de Aragon. La ciudad le fue entregada al caba-
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llero Pedro Ramon mediante una carta puebla en 1124
como recompensa por su ayuda en la conquista de la
misma.

Poco antes de la guerra de los Dos Pedros, Pedro IV de
Aragény Pedro I de Castilla en las Cortes de Carifiena de
1357 se refuerza la muralla en prevision de los que en
pocos aflos después ocurrid ya que las tropas castella-
nas el 16 de abril de 1363, conquistaron la ciudad arra-
sandola durante la ocupacion, dando lugar a la leyenda
que asegura que todos sus habitantes fueron mutilados
cortandoles la nariz y las orejas. Elrey de Aragon, como
recompensa por la lealtad de la villa, concede el uso de
un blasén que después dara lugar al escudo y bandera
de la ciudad (lo que explicaria que su escudo incluya un
rostro humano con dichos apéndices de otro color).

Finalmente, la localidad regresa a manos aragonesas re-
construyéndose el anillo amurallado del que, en la ac-
tualidad, solo queda el llamado Torreén de las Monjas.

Después de muchos avatares, expulsion de los moriscos,
las Casas de Austria y Borbon, guerras Carlistas y de la
Independencia, implantaciéon de liberalismo, El Rey
Alfonso XIII nombra a Carifiena como CIUDAD por suim-
portancia historica y adhesion a las instituciones

El resurgir y declinar demografico y econémico de Cari-
fiena, desde el ultimo tercio del siglo XIX, cuando se con-
sagra el monocultivo viticola, haido asociado a la coyun-
tura del sector. Estas tierras perdieron poblacion por la
emigracion en la década de los veinte y de los sesenta.
Este proceso envejecio la poblacion, pero los cambios
econOmicos a partir de los afios 80, apostando por vinos
de calidad y una mecanizacién integral, buscando un
mercado cada vez mas extenso, han permitido que parte
dela poblacion se fije.



nuestros pueblos y sus asociaciones

LAFUENTE DELAMORA

La Fuente de la Mora, delante de la casa consistorial, se
levanto a finales del siglo XIX. Posee forma circular; y las
esculturas que la decoran son cuatro patos que rodean
una columna que soporta un plato circular; del cual se le-
vanta una figura femenina con un canasto sobre su cabe-
za, en actitud de caminar: Es interesante el hecho de que,
el Dia de la Vendimia, en septiembre, deja de manar
agua de la fuente y comienza a brotar vino.

Laiglesia de Nuestra Sefiora de la Asuncion se construye
entre los aflos 1694 y 1734, sobre los restos de la anti-
gua colegiata otorgada por el rey Jaime [ que fue destrui-
day construida tras la Guerra de los Dos Pedros. Adosa-
da alaiglesia se encuentra la torre-campanario de estilo
gotico levantino.

La iglesia de Santiago es un templo gético levantado en-
tre los XIII y XIV, identificado con la sinagoga judia. Des-
taca su caracter subterraneo, pues fue la capilla de un an-
tiguo hospital. Tiene planta rectangular; de una sola na-
ve, y en ella se suceden cuatro arcos arabescos de ladri-
llo ojivales que conforman su fabrica.

A7 km al norte de la poblacion, entre los campos de vine-
dos, se localiza el santuario de la Virgen de Lagunas. El
conjunto es barroco, con elementos mudéjares, y fue
construido en el siglo XVII. Contiene elementos anterio-
res, apreciables en la primitiva ermita, del siglo XV, y en
latorre, datada en el siglo XVI.

Asociacion de mayores“Campo de Carifiena”

La Asociacion de la 32 Edad del Campo de Carifiena se
constituye en el afio 1987 debido a la inquietud de un
grupo de personas que tomo la iniciativa de conseguir
para Carifiena un Centro para la personas mayores.

Durante los 6 primeros afios de su existencia la asocia-
cién carecia de una sede estable, siendo en mayo de
1993 cuando el Ayuntamiento les facilita la actual sede
sita en la calle Costa, junto al Torre6n de las Monjas, al
Centro Médico a la Cruz Roja y la Plaza de toros, conoci-
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da entre sus gentes como “La Casa del Mayor”; el edificio
con una superficie de 250 m2 consta de dos plantas, don-
de se realizan las mayoria de las actividades de la asocia-
cion tales como pintura, bolillos, charlas, yoga y talleres
de memoria, etc.

La planta inferior es un salén con bar-cafeteria, cocina y
terraza en el jardin con una pista de petanca. En la actua-
lidad la asociacién cuenta con cerca de 500 socios que
tienen acceso diario a las instalaciones.

La Junta directiva esta formada por la presidenta, Maria
del Carmen; la vicepresidenta, Maria Teresa; el secreta-
rio, Felipe y el tesorero, Albino Gobmez Moreno

En uno de los despachos de la planta superior esta insta-
lado el estudio de Radio Carifiena.

Alo largo del afio la asociacion celebra distintas festivi-
dades:

« San Valentin. El 14 de febrero la asociacion homenajea a
los matrimonios que celebran sus bodas de oro durante
ese anoy les hace entrega de un obsequio,

« San Jorge. El dia 23 de abril se celebra el patrén de Ara-
gon donde se hace entrega de los premios a los ganado-
res de los diferentes campeonatos de juegos de mesay pe
tanca.

* San Juan. E1 24 de junio se invita a los socios a la “culeca’,
una torta que lleva un huevo duro en el centro, a un flan

ycafé.

e La Inmaculada. E1 8 de diciembre se realiza una merien-
day serifan dos cestas de navidad entre los socios.

Se realizan durante el afio varias excursiones de un dia y
una excursion de mayor duracion, normalmente en Ju-
lio.

Ademas, se realizan charlas y conferencias relacionadas
con la cultura, el ocio y el bienestar de las personas ma-
yores.
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desarrollo sostenible

Agenda 2030y los mayores

Dentro de la Agen-
da 2030 y las rei-
vindicaciones para
los mayores, debe-
rian estar mejor y
mas claramente
determinadas y
poder beneficiarse
del desarrollo en
todos los ordenes y
contextos, ya que se
tiene inclinacion a
olvidarse de los que
ya no interesan
tanto, dejando de
ser prioritarios sus
derechos y necesi-
dades.

El objetivo 7 pre-
tende en un corto
plazo garantizar el
acceso universal a
una energia asequi-
ble, segura, moder-
na y sostenible, y
apoyo a las perso-
nas mayores para
evitar la pobreza
energética. Si todo
esto se cumpliera
mejoraria la vida de millones de personas.

El mundo en general y los poderes politicos en parti-
cular intentan esforzarse hacia la consecucién de este
objetivo. Parece que se estan alcanzando los primeros
logros y que la energia se esta volviendo mas sosteni-
ble y ampliamente disponible. Uno de ellos es que ha
empezado a acelerarse la llegada de la electricidad a
los paises mas pobres, casi 800 millones de personas
viven todavia sin acceso a la electricidad y cientos de
millones de personas tienen un acceso muy poco fia-
ble. Otro es la energia renovable que en el sector ener-
gético esta dando muy buenos resultados y por tltimo
la mejora de la eficiencia energética.

Para lograr este objetivo, tenemos que concienciarnos
en utilizar al maximo los transportes publicos, poco
contaminantes y sostenibles, adaptar las viviendas
siempre que sea posible al uso de estas energias como
son los paneles solares, que ademas nos ayudaran en
el ahorro de la factura energética, para lo que tendrian
que promover ayudas y beneficios que hicieran posi-
ble estas adaptaciones que no siempre son factibles.
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El objetivo 8 tiene
como fin “promover
el crecimiento eco-
noémico sostenido,
inclusivo y sosteni-
ble, el empleo pleno
y productivo y el
trabajo decente para
todos”. Este objetivo
refleja la preocupa-
cion de los gobiernos
por conseguir frenar
el desempleo, que
segun estudios parece que puede seguir creciendo, la
pandemia ha generado cambios en la ocupacién labo-
ral, teniendo que adoptar medidas de forma rapida y
sin antecedentes a un hecho asi.

TRABAJO DECENTE
Y CRECIMIENTO
ECONOMICO

La poblacion en edad de trabajar; que incluye a muchas
personas mayores, debe tener acceso a oportunidades
de empleo y buenas condiciones. El hecho de poder
disponer de ingresos y poder acudir a servicios finan-
cieros contribuira a facilitar el acceso a todo tipo de
servicios.

Para la Organizacién Internacional del Trabajo, hay en
este objetivo varios temas prioritarios:

 Elempleo plenoy productivo y el trabajo decente
* Ladesigualdad salarial por razén de sexo
 Eldesempleo entre jovenes

* La eliminacién de todas las formas de trabajo
infantil

» Laformalizacion de la economia informal

 Los emprendimientos, microempresas y peque-
fasy medianas empresas

* Proteccion de los derechos laborales y promocion
de un entorno seguro

* Trabajadores migratorios

La duda esta en saber si estos objetivos podran llegar a
todo el ambito laboral mundial y con ello a un cambio
efectivo en los trabajos.

Estos objetivos son mundiales, aunque cada pais mar-
cara sus propias metas, con lo que los resultados
dependeran de las medidas que se adopten.

Los trabajadores con buenas condiciones laborales
aumentan la productividad y reducen el desempleo.
Impulsar la justicia social junto con un crecimiento eco-
némico conllevara beneficios en los derechos laborales
y sociales.



con laley enlamano

Se puede vencer ala administracion
en un procedimiento sancionador

Durante la pandemia de la COVID en 2020y 2021
se produjeron situaciones que han dado lugar a nu-
merosos expedientes sancionadores contra ciuda-
danos que no utilizaban adecuadamente la masca-
rilla, a juicio de la Administracion. Aunque en la ma-
yoria de ocasiones estos procedimientos no se com-
baten por los administrados, es posible ganar si se
plantea una adecuada estrategia del asunto

En los meses posteriores a la pandemia por la COVID

19 tanto el Gobierno de Espafia como los diferentes

Gobiernos autonémicos adoptaron un conjunto de me-
didas y normas restrictivas de los derechos funda-

mentales de los ciudadanos en lo relativo a la libertad

de movimiento, como todos los ciudadanos padeci-

mos; siempre justificando estas restricciones en la pre-
caucién y proteccion de la salud de la poblacién.

No obstante, en un contexto como éste, donde impe-
ran medidas derivadas del estado de alarma, se pue-
den producir situaciones de abuso sobre el derecho a
la libertad de los ciudadanos, por ejemplo, con la in-
coacion de expediente sancionadores. Hemos visto
muchos casos en los que a los ciudadanos se les han
impuesto sanciones por no llevar adecuadamente
puesta la mascarilla, o por no respetar el confinamien-
to perimetral.

Respecto a los expedientes sancionadores derivados
de la conculcacién de los confinamientos perimetra-
les, es notorio que, como consecuencia de la declara-
cion de inconstitucionalidad de los dos estados de alar-

Asesoramiento juridico para socios de
COAPEMA.
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ma decretados por el Gobierno central, todas las san-
ciones han sido declaradas nulas y los procedimientos
sancionadores han sido archivados.

No obstante, en cuanto a las infracciones por la no uti-
lizacién (o incorrecta utilizacion de mascarilla), la de-
fensa de los administrados no estaba tan clara. Desde
este Despacho hemos tenido numerosos clientes con
sanciones de entre 100 y 300 euros por la no utiliza-
cion de la mascarilla durante la pandemia; como po-
dran imaginarse, todas las alegaciones y recursos en
via administrativa eran desestimados por la Adminis-
tracion.

Sin perjuicio de ello, tenemos ejemplos de ciudada-
nos que decidieron acudir a los Tribunales para
hacer valer sus derechos y defenderse de unas de-
nuncias o procedimientos sancionadores que con-
sideraban injustos. Precisamente una recentisima
Sentencia del Juzgado de lo Contencioso Administrati-
von.2 5 de Zaragoza da fe de ello. Sucintamente los he-
chos eran los siguientes: un ciudadano que en fecha
31 de diciembre de 2020 se encontraba realizando
ejercicio fisico en las inmediaciones de un parque de
Zaragoza, momento en el que no se encontraba utili-
zando la mascarilla, por entender que la normativa le
amparaba con esa excepcion. Precisamente el ciuda-
dano estaba haciendo ejercicio fisico en el mismo par-
que que un amigo, que presencié los hechos. Como
consecuencia de esta actividad deportiva sin uso de
mascarilla, un agente de policia denuncio los hechos y
dio lugar alaincoacion de un expediente sancionador.
EEN

OO R |

AV 2023 31




con laley enlamano
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Sin embargo, el ciudadano consi-
deraba que tenia razén y que la ley
lo amparaba en la no utilizacion de
mascarilla durante la realizacion
del ejercicio fisico. Por ello, inter-
pusimos un recurso - contencioso
administrativo ante los Tribunales.

El propio articulo 6 del Real decre-
to ley 21/2020 de 9 de junio, con-
templaba que no era exigible el uso
de mascarilla en el caso de ejerci-
cio de deporte individual al aire li-
bre, si bien el agente denunciante
sostenia que el ciudadano no esta-

ba realizando deporte individual-
mente, Sino conjuntamente con un
amigo.

Resulta clave en laresolucion de es-
te asunto delimitar si el ejercicio fi-
sico en las barras del parque se pue-
de considerar como deporte indi-
vidual, aunque hubiera otras per-
sonas relativamente cerca espe-
rando su turno para utilizarlas. La
Jueza afirma: “Con independencia
de que pudiera haber otra u otras
personas utilizando las barras de
entrenamiento es evidente que el

ejercicio que se realiza en este tipo
de estructuras se lleva a cabo de
manera individual, su resultado no
exige la intervencién de dos o mas
personas’”.

Como consecuencia de ello, el Juz-
gado estima el recurso interpuesto
por el ciudadano y acuerda anular
la resolucion recurrida, que impo-
nia una sancioén de trescientos eu-
ros al recurrente. Como deciamos,
es posible vencer a la Administra-
cion.
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a mi manera

Maria Dubon

Escritora, Poeta, Bloguera
Vicepresidenta de la Asociacion

A lafelicidad por el consumo

La historia del progreso es el itinera-
rio a través del cual la humanidad al-
canza su edad adulta, es decir, deja su
estado inferior de hominido primiti-
vo, sujeto a la naturaleza y a merced
de su ignorancia, para adquirir con-
ciencia, conocimiento y vivir en una
sociedad en la que haya desaparecido
la esclavitud y la miseria. El tiltimo ob-
jetivo por conseguir es la felicidad, la
maxima aspiraciéon humana.

Pero ocurre que hoy el progreso se
entiende como un crecimiento tec-
noldgico y econdmico indefinido y
esto ha de ser lo que nos dé la satis-
faccion completa, la felicidad. Este
es el nuevo mito, que, por contener
una fuerte carga emotiva con un po-
der de motivacién profundo, arraiga
en la mentalidad de los individuos de-
terminando sus ideas, expectativas y
acciones, al margen de cualquier 16gi-
caracional.

La persecucion de la riqueza y la acu-
mulacion del capital, la fabricacién in-
cesante de productos nuevos y su dis-
tribucién para el consumo, como ele-

Aunque no creamos que sea verdad
los setenta son una maravilla

sila suerte nos ha acompafiado

y esas severas enfermedades

no han llegado, jpuede ser fabulosal
Dia a dia seretrasalavejez,

vestir ropa moderna nos ayuda

y también, la forma y ansias de vivir:

Sino habéis llegado, no la temais

pues es buena, amable y productiva,
Nuestra sabiduria ha prosperado
resolvemos mejor nuestros problemas
pues la pazy el bien hacer nos invaden.

Nuestros hijos son ya muy, muy mayores
con sus vidas hechas y proyectadas

y los nietos crecidos, sabiondos,

nos hablan orgullosos de sus cosas

que nos dan alegria y felicidad.

mentos basicos en los que se sustenta
este sistema, transforma a las socie-
dades modernas. Este logro de la ri-
queza, el disfrute de los productos de
consumo siempre renovados que ofre-
cen los mercados y la competitividad,
que son hechos empiricos, indudables
y positivos, es lo que impulsa y otorga
credibilidad al mito de un crecimiento
economico y tecnolégico indefinidos.
Por eso han adquirido el estatus de
medios para conseguir la felicidad.

Disfrutar consumiendo se identifi-
ca hoy con la plenitud de la vida y
la autorrealizacion personal. El vo-
lumen de nuestra actividad consu-
mista, adquirir permanentemente
nuevos objetos, aunque no los necesi-
temos, es el indice que mide nuestra
plenitud de vida. También la posicién
social, nuestra autoestima en el marco
de la competicién por el éxito y nues-
tro sentimiento de autorrealizacion.
Estamos convencidos de que llevar
una vida digna, gratificante, que
merezca la pena ser vivida, depen-
de del poder adquisitivo que haya-
mos alcanzado. Si no podemos com-

Atras quedan sinsabores, disgustos,
y ahora toca pensar mas en nosotros
sila sabemos conducir puede ser
una década de vida preciosa.
Viajaremos, haremos amistades,
disfrutaremos de nuestra familia,

de amigos, vecinos y conocidos,
porque es nuestro tiempo

iNuestra década!

Por eso debemos aprovecharla.

Y también es la década del perdon,

y tengamos quizas que arrepentirnos
de no haber amado lo suficiente,

y ser egoistas con nuestro tiempo,

no atendiendo a quienes nos miraban
con ojos hambrientos de compaiiia...
Conocemos ya a personas solas,
perdida la pareja de su vida

qué brutalmente les fue arrebatada
por el fiero zarpazo de la muerte.

i

o

Aragonesa de Escritores

prar, no sentimos placer, perdemos la
dignidad.

La publicidad nos machaca con sus
mensajes para que rindamos nues-
tras aspiraciones y esfuerzos a los fi-
nes de la economia de consumo: lo
mejor a lo que podemos aspirar es un
cuerpo joven y bello, una casa de lujo,
un coche potente, unas vacaciones en
el paraiso...

La obsesion por lo nuevo hace que
el progreso consista en avanzar, da
igual la meta alcanzada, y, al final,
avanzar es cambiar lo que ya se tie-
ne a condicion de que sea nuevo.
Asi todo se vuelve efimero y provi-
sional.

Hagamos a los demas ser felices
dandoles tiempo y bellas sonrisas.
Abramos de par en par las ventanas
de nuestro carifio y amabilidad

para quienes conocemos, y también
que las desgracias ajenas conmuevan
nuestro corazon y solidaridad

con los que sufren y sienten soledad.

iY por favor, por favor: SED FELICES ;

Maria Pilar Claveria
Escritora

iLOS SETENTA:
DECADA PRODIGIOSA!




accesibilidad

Yseguridad en el bario

Cuando hablamos de accesibi-
lidad y seguridad en el hogar,
una de las primeras estancias
que mas preocupa a las perso-
nas es el cuarto de bafio.

En cuanto ala seguridad, sabe-
mos que una gran parte de los
accidentes domésticos ocu-
rren en el cuarto de bafo, sobre
todo al producirse caidas y
golpes por suelos resbaladizos,
al elevar la pierna para salir o
entrar en la bafiera o por trope-
zar al salvar el escalén del plato
de ducha. Y se vuelve mas peli-
groso si la persona tiene algin
tipo de dificultad o discapaci-
dad.

Otros aspectos que hay que
tener en cuenta son los peligros
de electrocutarse o las intoxi-
caciones por el uso productos
para la limpieza e un espacio
tan pequeno.

En cuanto a la accesibilidad, el
bafio es una de las estancias
que mas utilizamos en nues-
tro dia a dia. El aseo y el auto-
cuidado son actos muy inti-
mos que cobran gran impor-
tancia en la autonomia y la
independencia. un acceso al
bafio debe ser lo mas favorece-
dor posible y no suponer una
barrera que nos haga depen-
dientes.

({COMO PUEDO HACER MI
BANO MAS SEGURO Y
ACCESIBLE?

Debemos conseguir que esta
estancia pueda ser utilizada
por cualquier persona, de
forma comoda y segura. Se
suele pensar tan solo en el cam-
bio de bafiera por plato de
ducha o en la incorporacion de
alguna barra de apoyo, pero es
necesario realizar una inter-
venciéon mas global, que con-
temple otros aspectos indis-
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pensables e incorpore medidas
que mejoren su accesibilidad.

Desde ADAINE os contamos

algunos aspectos a tener en
cuenta para crear un bafio segu-
royaccesible:

* Suelos y baldosas antides-
lizantes para zona de ducha
y resto de bafio, evitando asi
los fatidicos resbalones.

* Grifos gerontoldgicos y
monomando con regulacion
de temperatura, mejorando
el manejo de los grifos y evi-
tando quemaduras por agua
muy caliente.

» Bases de enchufes e inte-
rruptores a alturas y dis-
tancias adecuadas y con
conduccidn a tierra para evi-
tar el electrocutarse.

« Espacio diafano, eliminan-
do mobiliario y accesorios
innecesarios.

¢ [luminacion adecuada en
toda la zona del bano: lavabo,
ducha, inodoro.

« Instalacion de barras de
apoyo donde sea necesario.

* Introducir elementos adap-
tados, a través de la domoti-
ca, dependiendo de las nece-
sidades del usuario: dispen-
sadores de jabén automati-
cos, secadores de columna,
etc...

* Incluir sistemas de alarma
y avisos que permitan que,
en caso de emergencia, la
persona pueda avisar al cui-
dador o familiar.

Lo mas importante es garanti-
zar la seguridad, accesibilidad,
comodidad y autonomia del
usuario. Sin estar refiido con
crear una estancia calida, con
conforty elegante, a gusto de la
persona.



mente sana

Cuidando nuestro cerebro
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yre puede sersi se'lo
propone, escultor de su propio:

Dr. Mariano Montori
Neurodlogo

también desarrollar una cultura mate-
matica, aspecto importante porque las re-
des neuronales que se activan en el cerebro
al tratar ambas materias son completamen-
te diferentes y no se interfieren. Pocos dias
después conocimos también que se ha pre-
sentado un libro sobre la “Neuroeducacion
infantil en el aula y en casa”, donde se en-
sefa que el aprendizaje de los nifios se pue-
de realizar en ambos ambitos. Considera
que la neuroeducacion permite conocer
bien el cerebro de los nifios para poder

cerebro”.

Santiagg

Durante los pasados tres meses hemos podido leer en
la prensa diaria, local y nacional, un niimero significa-
tivo de articulos sobre avances cientificos que ha si-
do llamativo por inhabitual. Su facil acceso permite
analizar con detalle su contenido, referido de una for-
ma u otra al cerebro, desde distinta éptica: funciona-
miento de distintas areas cerebrales, sintomas de alar-
ma que avisan sobre un riesgo de dafio cerebral,
avances neurofisiologicos, etc.

De su lectura hemos sabido que se contintia investi-
gando sobre la probable responsabilidad del cerebro
en el malestar corporal que provocan con frecuencia
las infecciones en los pacientes; aunque este aspecto
ya era conocido desde hace tiempo, ahora se han iden-
tificado un grupo de neuronas responsables de esos
sintomas, afladidos a la enfermedad: menor movili-
dad, comer y beber menos, frialdad, etc. Sospechan los
autores que son nucleos del tronco cerebral los res-
ponsables de ese malestar percibido, cuando sufrimos
una infeccion.

Hemos podido conocer también algunas conclusio-
nes preocupantes de la encuesta sobre La situacion
de la salud mental en Espaiia; se ha sabido que el 40
% de las personas encuestadas afirma que no goza
de buena salud mental. Y otro dato importante: un
15% de las respuestas proceden de personas que
han pensado en el suicidio. Los investigadores con-
cluyen también que los intentos de suicidio y las auto-
lesiones son mas frecuentes entre los jovenes, segun
datos de la Confederacion Salud Mental Espafia.

En otro trabajo publicado en los medios el autor, direc-
tor de la Unidad de Neuroimagen Cognitiva de Parfs,
sostiene que en el aprendizaje de los nifios no sélo
se debe desarrollar una cultura lingiiistica sino

COAPEMA

transmitir los contenidos en un proceso don-
de siempre el binomio ensefianza-
aprendizaje tiene muy en cuenta la edad del
alumno porque “el mejor juguete y el favori-
to paralos nifios son sus padres”, concluye la
autora.

Y desde la Neurologia Clinica nos recuerdan que, a pe-
sar de todos los avances habidos en estos afios, las en-
fermedades cerebrovasculares continiian siendo
la primera causa de mortalidad en la mujer, la pri-
mera causa de discapacidad en los adultos y la se-
gunda causa de demencia. Y de forma insistente, nos
recuerdan también que las principales claves para te-
ner un cerebro sano contindan siendo la actividad fisi-
ca, adaptada a la edad. A pesar del avance cientifico
que supuso la puesta en marcha del cédigo Ictus para
su deteccion casi inmediata, el tratamiento y la rehabi-
litacion precoces, en las Unidades de Ictus, en la pre-
vencion de ictus es relevante el control de los factores
de riesgo vascular, tantas veces repetidos, que son: con-
trolar bien las cifras de la tension arterial, la dieta, el
control de las cifras de colesterol, la glucosa y supre-
sidn de toxicos como el tabaco o la ingesta despropor-
cionada de alcohol.

Siguen insistiendo, los médicos especialistas en Neu-
rologia, en la prevencion de la enfermedad de
Alzheimer, donde contribuyen de forma sustancial la
realizacién frecuente de actividades mentales, man-
tener y ampliar las relaciones sociales o incorpo-
rar nuevas aficiones. A este respecto en otra publica-
cién relacionada con las aficiones, en este caso el aje-
drez, se nos informa que centenares de estudios, neu-
rolégicos y psicologicos, han demostrado que es muy
recomendable su practica, sobre todo en las perso-
nas mayores, porque retrasa los sintomas que produ-
ce el deterioro cognitivo y nos puede preparar para
afrontarlo, en caso de producirse. Y nos indica su autor
certeramente, amodo de recomendacion que “el cere-
bro no es un musculo, pero también se debilita si
no se entrena”.
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La democracia, la historiay la memoria.

La nosogradfia del lenguaje.

Nosotros-decia Bacon- creemos
que gobernamos nuestras pala-
bras cuando en realidad son és-
tas las que nos gobiernan sin que
lo sepamos, y nos enredan insi-
diosamente en los engaifios de
sus falsas apariencias.

Se considera que La Historia es
una ciencia social que estudia los
sucesos acaecidos a través de los
tiempos. Narra cronologicamente
los acontecimientos de un pais o a ni-
vel mundial. También para otros es-
tudiosos, La Historia es una disci-
plina que trata el pasado de la hu-
manidad. Segiin La RAE, la define co-
mo: conjunto de conocimientos
obtenidos mediante la observa-
ciény el razonamiento sistemati-
camente estructurado y de los
que se deducen principios y leyes
generales. De esta claray amplia de-
finiciobn deducimos que abarca to-
dos los matices y podemos afirmar
que la Historia es una ciencia.

El historiador griego llamado Hero-
doto de Halicarnaso vivi6 entre los
afnos 484 y 415 a.C. Es considerado
como el padre de la historia, sien-
do Cicerodn el que le acufid este ape-
lativo. Escribid sus trabajos en un
gran tratado titulado “Historias”
que en griego significa investigacion
o busqueda. Nos resefia que no pre-
tende narrar hechos o mitos de hé-
roes, dioses o grandes personajes,
pretende describir los hechos de los
hombres. Las obras de Herddoto tra-
tan de la geografia, 1a historia la reli-
gion etcétera y aunque primordial-
mente la historia, son un epitome.
Es de destacar la descripcion de las
Guerras Médicas entre griegos y per-
sas. Herédoto consideraba La His-
toria como una ciencia y por tan-
to aplicaba los métodos cientifi-
cos, es decir, evidencias, docu-
mentos y reliquias. Este insigne
griego ha pasado a la historia por
distinguir las verdades de las false-
dades, entre otros valores. Presen-
ci6 multiples acontecimientos que
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luego narraba en primera persona.

Por tanto, La Historia es obra del
entendimiento y no de la memo-
ria.

En el siglo VI a.C. en Grecia se empe-
z6 a emplear la palabra democra-
cia, poder del pueblo, y de ahi se
utiliz6 como una forma de go-
bierno. La eleccion de los represen-
tantes se aprobaba por mayoriay to-
das las resoluciones debian votarse.
Se considera al ateniense Clistenes
de Atenas que vivié 570 a.C. como
el politico que fundo esta formula
politica de gobernar. La democra-
cia que actualmente esta rigien-
do los destinos de numerosos pai-
ses ha tenido multiples transfor-
maciones hasta llegar a los siste-
mas actuales. Segtin la revista “The
Economist” hay datos muy concre-
tos sobre las diferentes democra-
cias en el mundo. La ONU, tiene cen-
sados 197 paises con gobiernos re-
conocidos, de los cuales 167 tienen
como forma de gobierno la demo-
cracia. La poblacion de estos paises
es aproximadamente el 50% del to-
tal, es decir 3.4000.000 millones
aproximadamente.

La memoria es una funcion del ce-
rebro humano que nos permite
almacenar y recuperar informa-
ciones y episodios humanos. Se-
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gun otra definicion, el Diccionario
de la Lengua de la Real Academia
Espafiola la define como: facultad
psiquica por medio de la cual se
retiene y recuerda el pasado. El
historiador francés Le Goff la define
como “la capacidad de conservar
determinadas informaciones, las
cuales el hombre esta en condi-
ciones de actualizar”. seglin nos re-
lata en su libro titulado “El orden de
lamemoria”.

Por tanto, la Historia se escribe

con documentos reales y como

decia Herddoto aplicando méto-

dos cientificos. La Historia no tiene

cerebro paraalmacenar hechos o in-
formaciones. La historia no tiene ce-

rebro para almacenar los hechos de

los hombres. La memoria es una fun-
cion exclusivamente del ser huma-

no. La democracia es un sistema po-

litico, la podemos estudiar desde su

nacimiento y los sucesivos cambios,

por sus documentos o hechos. Por

lo tanto, no tiene memoria. La me-

moria es una facultad exclusiva de la

mente humana, ni la historia, ni la

democracia, ni las matematicas, tie-

nen memoria, cada disciplina o cien-
cia tiene sus técnicas para su estu-

dio del pasado, pero no son memo-

rias.

No hay memoria histérica ni me-
moria democratica.
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Necesitamos espejos

Abro los ojos y observo mis manos,
mis brazos, mis pechos, mi vientre,
piernasy pies.

Pero ;como soy realmente? Si
me dieran varias imagenes, ;seria
capaz de reconocerme, si nunca
me hubiera visto antes reflejado en
un espejo?

Nunca nos vamos a poder ver con
nuestros propios ojos. Sinun espe-
jo no sabriamos como es nuestro
rostro, jes alargado, redondo, ...?
;de qué color son mis ojos, son
grandes o pequefios? La forma de
mi nariz ;es chata, respingona, qui-
za aguilena o asimétrica? Mis la-
bios ;son finos o voluminosos?

A través del tacto podria-
mos deducir ciertos ras-
gos, pero jamas tendria-
mos una vision de conjun-
to de nuestras facciones y
expresiones. Al igual que
precisamos de espejos pa-
ra reconocernos fisica-
mente, también necesita-
mos otro tipo de reflejos
para conocernos a nivel
personal y relacional.

:{Como sabriamos como
somos y qué cualidades
tenemos, si no estuvié-
ramos en relacion con
los demas?

Yoshinori Noguchi escribié “La
ley del Espejo”, una herramienta de
autoconocimiento, crecimiento
personal e integracion de la propia
personalidad. En ella se plantea
que lo que percibimos del mundo y
de las relaciones humanas son un
reflejo de nuestro interior y se ma-
nifiesta en las siguientes premisas:

12. Todo lo que me molesta, irrita,
enoja o quiera cambiar del otro, es-
ta dentro de mi.

22, Todo lo que me critica, combate
o0 juzga el otro, si me molesta o hie-
re, esta reprimido en mi y me toca
trabajarlo.

32, Todo lo que el otro me critica,
juzga o quiere cambiar de mi, sin
que a mi me afecte, le pertenece a
él

42 Todo lo que me gusta del otro, lo
que amo en él, también esta dentro
de mi, reconozco mis cualidades en
otros.

Como dice Rolando Toro, creador
de Biodanza “Cuando me encuen-
tro con el otro, comienzo a tener no-
ticias de mi. Nuestra identidad se
revela en presencia del otro”.

En el mundo hay infinidad de espe-
jos enlos que contemplarnos. Algu-
nos de ellos me muestran mis par-
tes mas sombrias, aquellas de las

que no quiero saber. Otros, sin em-
bargo, me inspiran confianza y ga-
nas de sumergirme en ellos. Conal-
gunos me identifico y en otros pro-
yecto mi historia.

Alrelacionarme descubro mi ca-
racter, mi forma de ser y de ac-
tuar, todo lo bueno y lo malo que
hay en mi sale a relucir. A través
del contacto con los demas, consi-
go vivenciarme en multiples aspec-
tos, puedo sentir mi vulnerabilidad
al expresar mis sentimientos, ob-
servar como es mi enfado y la ma-
nera en la que lo manifiesto. Mi ter-
nura, mis ganas de querery ser que-
rido. Mi temido egoismo. La ale-
gria del nifio que fui. Las carencias
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Maria Aladrén
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que tengo. Mi miedo al abandono.
Aquello que afioro y lo que necesi-
to.

Segin muchas tradiciones, los
ojos son el espejo del alma porque
reflejan nuestras emociones,
nuestros miedos y nuestras ca-
ras emotivas mas secretas. Cice-
ron decia “el rostro es el espejo del
alma, y los ojos, sus delatores”.

Uno de los regalos mas precia-
dos que podemos brindar a al-
guien es nuestra mera presen-
cia, estar y dejarnos estar simple-
mente contactando con la mirada,
ya que esta es capaz de transmitir
mensajes que van mucho mas alla
que las palabras. Al mi-
rarnos a los ojos conec-
tamos a un nivel mucho
mas profundo.

Elhecho de observar dice
mas sobre el observador
que sobre lo que se ob-
serva. Ser conscientes de
lo que proyectamos y con
lo que nos identificamos,
nos permite descubrirnos
y trabajar aquellos aspec-
tos que deseamos mante-
ner o queremos transfor-
mar.

Por todo lo expuesto ante-
riormente, aproveche-
mos la oportunidad que nos da
la vida de reflejarnos y encon-
trarnos en los demas, porque so-
lo através de ellos nos conocere-
mos de una forma mas completa
y fiel de como somos en esencia.

«No es el otro el que te hace dario, el
otro sostiene el espejo para mos-
trarte donde estds lastimado y nece-
sitas sanar». Valerie Neff.

«Tu percepcidn sobre mi es un espe-
josobre ti».

P.D.: Dedicado a mis compafieros de Bio-
danza en los que me encanta sentirme re-
flejada. Gracias por estar ahi.
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CONSETASY

INGREDIENTES:

Para 4 personas:

16 cigalas, 16 langostinos, 48 almejas, 1 vaso de vino blanco, 1 cucharada de
maicena., ¥ L de caldo de pescado, 1 cebolla, 1 diente de ajo, 2 tomates madu- |
ros, 3 cayenas, aceite de oliva virgen extra, sal, pimienta y pimenton.

ELABORACION: En una sartén con el vino abrir las almejas, colar el caldo y
reservar. En una sartén con aceite de oliva saltear el marisco y reservar.

En la misma sartén rehogar la cebolla y el ajo picados, cuando tome color
anadir el tomate triturado y las cayenas, una vez todo bien pochado afiadir
la maicena, mezclar bien e incorporar el caldo de pescado y el vino de abrir
las almejas, llevar a ebullicion y dejar reducir: Al final de la coccién agregar
alasalsa el pimentén desleido en agua y todo el marisco, dar un tltimo her-
vor de 3 minutos y servir caliente.

INGREDIENTES:

Para 4 personas:

4 patatas medianas, 4 huevos frescos, 200g de setas variadas, 50g de jamén,
aceite de oliva virgen extra, aceite de oliva suave, trufa, saly pimienta.

ELABORACION: Cortar las patatas al gusto y frefrlas en una sartén a fuego
medio alto con el aceite de oliva suave..

Lavar bien las setas, secarlas, salpimentarlas y saltearlas en una sartén con
un poco de aceite de oliva virgen extra.

En una sartén pequeia con aceite de oliva virgen extra, freir durante 10 se-
gundos el jamon troceado y en el mismo aceite freir los huevos

En un plato llano colocar las patatas fritas con sal, encima las setas, sobre
ellas los huevos con sal y trufa recién rallada. Servir caliente.

BOMBONES DE CHOCOLATE

RELLENOSDE
ALMENDRA

INGREDIENTES:

Para 12 personas

250 gr de chocolate negro, 150 gr de almendras tostadas, 100 gr de nata
montaday % vaso de brandy.

ELABORACION: En un cazo fundir a fuego suave el chocolate, seguida-
mente afiadir el brandy y la nata montada, mezclar despacio y de manera
envolvente.

Preparar cestitas de papel pequeiias, cubrirlas de chocolate por los lados
con dos o tres almendras en el fondo, dejar que entibien y hacer bolas con
la mano, cubrirlas con el resto de chocolate, poco a poco hasta conseguir el
grosor deseado.

Servirlos bombones frios y decorados con unas rayas de chocolate blanco.
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v

Horariode 17:00 h.a 18:00 h. - 10 actividades en directo

miércoles
12 de abril de 2023

Seguridad para
dispositivos
Android: Conan
Mobile

miércoles
17 de mayo de 2023

Aplicaciones para
entrenamientos
cerebrales

o o
‘ CanalSénior

miércoles
19 de abril de 2023

Nuevos espacios
sociales: qué es el
Metaverso

miércoles
24 de mayo de 2023

Asi funcionan los
asistentes
virtuales

martes
26 de abril de 2023

Consejos practicos
para el Ahorro

martes
31 de mayo de 2023

Aplicaciones para
ayudarte con una
dieta saludable

martes
3 de mayo de 2023

Aplicaciones para
escanear archivos
sospechosos

miércoles
7 de junio de 2023

Conoce los fraudes
mas habituales en
Internet

miércoles
10 de mayo de 2023

Operaciones
sencillas en
cajeros
automaticos

miércoles
14 de junio de 2023

Recursos utiles
para pagar por
Internet

coapema.canalsenior.es
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LLENATE DE VIDA, DE ALEGRIA, DE SALUD Y
VITALIDAD.
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