DIARIO DE UNA PANDEMIA

Abandonando la soledad

Eloy Lopez Gurria

Consejo Aragonés de las Personas Mayores



Eloy Lopez Gurria es colaborador del Consejo Aragonés de las Personas
Mayores (Coapema) y forma parte de la redaccion de su revista “Los
Mayores en Aragon”.

Portada: ilustracion realizada por Marta L. Lazaro

Una sefal que se expande con premura, llegando a todos, para
ahuyentar la soledad y el aislamiento gracias a las nuevas tecnologias,
senalando al Consejo Aragonés de las Personas Mayores COAPEMA
como punto fundamental de referencia.



La caricia del afecto ahuyenta la soledad.



Edicion: Consejo Aragonés de las Personas Mayores (COAPEMA)
Impresion: Graficas César, S.L.
Deposito legal: Z 500-2022

No estd permitida la reproduccion total o parcial de este libro, ni su tratamiento informatico, ni la
transmision de ninguna forma o por cualquier medio, ya sea electrénico, mecanico, por fotocopia, por
registro u otros métodos, ni su préstamo o alquiler o cualquiera otra forma de cesion de uso del ejemplar,
sin permiso previo y por escrito del editor.



Alos lectores

Hemos atravesado malos tiempos; malos y oscuros tiempos, en los que la
necesidad de solidaridad entre las personas se ha hecho mas patente,
sobre todo durante los aciagos dias en los que la pandemia nos dejo
recluidos en nuestros hogares a merced de una soledad no deseada que,
en algun momento, puso a prueba nuestra esperanza.

El Consejo Aragonés de las Personas Mayores (COAPEMA) fue
consciente de los problemas que se derivaban de esta precaria situacion
gue comprometia seriamente la felicidad de nuestros mayores, y como
corresponsable de su bienestar, colabord dando posibles soluciones
para paliar estos estados carenciales de acompafamiento, poniendo en
contacto a través de nuestras redes sociales a todos los miembros de
COAPEMA, con la finalidad de que mediante la comunicacion
compartida de noticias esperanzadoras con otros contactos poder cubrir
un amplio abanico de comunicados y comunicantes.

Una de estas actividades que tuvo gran aceptacion por el mensaje
esperanzador que transmitia fueron estos diarios que hemos recogido en
este libro con el fin de compartir contenido a otras personas que no
tuvieron la opcién de disfrutarlos y de conocer la labor que COAPEMA
realizd, en pos de erradicar la soledad de nuestros Mayores en los
momentos mas acuciantes de la pandemia.

Consejo Aragonés de las Personas Mayores






Estos diarios de una pandemia fueron concebidos por la necesidad de
contactar cada manana, cada dia, con las Personas Mayores que
componen la gran familia COAPEMA.

La finalidad no fue otra que compartir un poco de ilusion y esperanza en
unos momentos harto dificiles en los que la soledad pretendia
agobiarnos. Pronto se convirtid en una amable costumbre que casi hizo
obligado, tanto escribirlos como leerlos cada dia.

La idea partié de Elvira Benabarre que, ante la situacion a la que nos
velamos abocados, me propuso potenciar los WhatsApp de los amigos
del Consejo Aragonés de las Personas Mayores, enviando unas palabras
de aliento a todos los componentes para luchar contra la soledad que
propiciaba el confinamiento, a la vez que se creaba un nexo de union y
afinidad entre todos. De esta manera, surgieron "Los buenos dias de Eloy"
gue mas tarde, en mayo, cuando todo parecia resuelto se interrumpieron
para renacer en octubre, a la par que el repunte pandémico, como
"Diarios de pandemia’, con la misma idea originaria de compartir esa
esperanza que volvia a esconderse.

En total se escribieron 195 diarios de los cuales algunos de ellos estan
impresos en este libro o mas bien, compendio o recopilacion. Los hay de
todas naturalezas y calidades, siempre intentando no herir sensibilidades,
aunqgue algunos no estén exentos de critica, pues lo importante era que
al mantenernos en contacto todas las personas nos animaramos a
transmitir y enviar nuestros WhatsApp al grupo, creando un circulo
fraternal extraordinario.

Eloy Lopez Gurria






POR ALUSIONES

Ha sido una experiencia muy emotiva, acompanada de una gran
satisfaccion, el hecho de verme mencionada en estas paginas como
modesta contribuyente al programa de ayuda a las Personas Mayores,
en una situacion excepcional e inesperada como ha sido el COVID-19,
con las consabidas graves y tragicas complicaciones que han afectado a
lavida, ala saludy ala soledad de las Personas Mayores y de sus familias.

En esos tiempos dificiles, a mi vida laboral se le presentd la oportunidad
de involucrarme con este modesto apoyo, siempre pensando en
encauzarlo hacia la compania y contacto, utilizando como medio un
mensaje diario, para cubrir la necesidad social del colectivo en el que
presto mis servicios en el Consejo Aragonés de las Personas Mayores.

Mi experiencia en el mundo administrativo empezd hace ya mas de 30
anos, y el trato con las Personas Mayores que he conocido durante este
tiempo, ha sido fundamental para concienciarme de las muchas
necesidades del colectivo, asi como de las soluciones que,
increiblemente en muchas ocasiones, las solemos tener al alcance de la
mano.

Alo largo de los afos hemos creado lazos muy fuertes con personas que,
con su actitud, nos han ido grabando en el subconsciente el valor de las
palabras como Tiempo, Salud, Ternura, Disciplina, Respeto, Teson,
Confianza, ... Por eso, la situacidon de aislamiento producida durante el
paréntesis de la pandemia no podia dejar caer en el pozo del olvido todas
esas sensacionesy era necesario mantener el contacto, aunque fuera con
un “Buenos dias”.

Eloy, autor de estas mafanas y colaborador de Coapema, no dudd en
comprometerse con la tarea. Y, fielmente dia a dia, nos enviaba al
teléfono, cada uno de los escritos reflejados en este libro, para después
difundirlo a mas de 500 Personas Mayores a través del WhatsApp.
Incluso, algunas de ellas, como pudimos saber posteriormente, los
compartian con sus propios gruposy amigos.



La gente estaba contenta y se sentia acompanada y muy agradecida.
Cada lunes decian habernos echado de menos el fin de semana. Y si,
algun dia, nos retrasabamos en el envio o por cualquier causa no habian
recibido el escrito, preguntaban portal situacion.

En resumen, fue una actividad de dedicacién social y acompanamiento
en la soledad a las Personas Mayores, que tuvo un gran éxito,
proporciond muchas satisfacciones a todos los niveles, y que siempre
estariamos dispuestos a repetir, aunque deseamos que nunca fuera
debido a las tragicas incidencias pasadas, pero si asi fuera, no
dudariamos en poner todo nuestro entusiasmo y dedicacion en otra
humanitaria actividad hacia las Personas Mayores para volver a llevarla a
efecto.

Con mis mejores deseos de seguir llenando pequerfos vacios,

Elvira Benabarre Grasa



26 de marzo de 2020

En estos tiempos que se avecinan, procuraremos No estar ociosos.
Colaborar en las faenas del hogar. Escribir nuestras experiencias y
pensamientos, y leer mucho; conversar lo mas posible, pues es muy
importante comentar las incidencias que van surgiendo a lo largo del dia
y, sobre todo, estar bien informados. Es una oportunidad uUnica para que
la convivencia salga reforzada.

Pazy bien.



27 de marzo de 2020

iHola! Buenos dias atodos los del otro lado. Deseo que os encontréis bien
y animosos para emprender un nuevo dia que puede ser hermoso.
Deseo que el sano no enferme y que el enfermo mejore; que no
perdamos la alegria ni la esperanza y que la solidaridad se haga
extensiva.

Estos dias estamos recibiendo grandes cantidades de WhatsApp, que la
verdad, unos nos entretienen y nos hacen reir y otros nos animan, pero la
mayoria son impersonales. A mi los que realmente me han emocionado
son aquellos que solo contienen dos o tres palabras: ;Como estas? O
¢Estais bien? (Es posible que en tan elevado trafico de mensajes, nos
cueste tanto personalizar?

Os deseo un amable y esperanzado dia.

Pazy bien paratodos.
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28 de marzo de 2020

Hola, buenos dias, a las personas diseminadas por el espacio WhatsApp.
Deseo que os encontréis bien.

La Soledad, fatidica palabra para designar a nuestro mayor enemigo.
Hay una maxima que dice: "Si no puedes vencer al enemigo, Unete a él".

No es una locura hacerse amigo de la Soledad que puede llegar a seruna
companera silenciosa, que no molesta, pues en la amistad como en el
amor, incluso el silencio une.

Las personas que por vocacion han buscado el estado silencioso dicen:
llenar el tiempo con actividades que no impliquen reconocer que estas
solo.

Hay un fantastico mundo interior que hay que explorar para no caeren la
angustia.

Algunas personas incluso rezan.

Pazy bien paratodos.
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30 de marzo de 2020

Mis mejores deseos de buenos dias a las personas que estais al otro lado
de este grupo de WhatsApp.

Conocéis esta cancion que dice: ... Hoy puede ser un gran dia, plantéatelo
asi, hoy puede ser un gran dia, que valga la pena vivir... Vamos entre
todos a hacerlo realidad.

Tenemos un gran grupo de WhatsApp que debemos aprovechar para
interaccionar y enviar nuestras experiencias e incluso preocupaciones
que puedan servir a los demas y que a la vez nos libere a nosotros de
carga emocional. Una palabra puede contener todo un mundo de
esperanza.

Aunque, a veces, nos cueste creerlo, el intercambio de pensamientos y
deseos positivos ayuda a toda una comunidad. jAnimo! jHagamos del dia
de hoy, ese gran dial!

Pazy bien.
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31 de marzo de 2020

Buenos dias atodas las personas que me lean.

Os acordais Como empezabamos las cartas en nuestros tiempos
infantiles. Poniamos una cruz en la parte superior del papel y:

+

"Queridos amigos desearé que al recibo de esta os encontréis bien de
salud, nosotros estamos bien Gracias a Dios".

iQué tiempos! Aunque esta salutacion puede servir perfectamente para
hoy.

Reconozco que ayer por la tarde tuve un bajon, la verdad es que me puse
triste, seguramente por cansancio de hacer poco. Pero mirad, al rato
sono el movil con un mensaje nuevo que decia:

Hola, Eloy. Soy Carmina B. ;Codmo estas? No sé si te acordaras de mi
después de 50 anos, pero quiero enviarte mis mejores deseos de animo
en este momento dificil para todos.

iiiDespués de 50 anos!!l Cémo consiguid mi teléfono, no lo sé, pero trajo
la alegria a mi Alma y me ayudd a superar el bache. Fijaos lo que puede
hacer una pregunta amable y unas palabras de animo. Y lo que podemos
hacer nosotros con estas sencillas palabras.

Os deseo un esperanzado dia.

Pazy bien paratodos.
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1 de abril de 2020

Buenos dias a todos.

Es emocionante participar en los aplausos que, cada dia, dirigimos a
todas las personas, sobre todo sanitarios, que estan al pie del canon,
unas Mas expuestas que otras, luchando para que esta pandemia
desaparezca mas pronto que tarde.

Pero pienso que también nosotros merecemos un fuerte aplauso por
nuestra disciplina y, de alguna manera, solidaridad con la que nos
comportamos. También tiene su mérito ser fieles cumplidores de unas
normas, no siempre comodas, que desde el primer momento hicimos
nuestra prioridad.

Mi aplauso, pues, para todos vosotros y, como cada dia, mis deseos de
animoy esperanza.

Pazy bien.
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2 de abril de 2020

Deseo que os encontréis bien.
Buenos dias atodas las personas que perseverais en vuestros retiros.

Esta pandemia, que nos obliga a la reclusidon, puede ser un buen
momento para crecer en solidaridad.

Yo me imagino que, aprovechando esta situacion, estamos realizando un
Master en solidaridad, y que nuestras notas, como asi se aprecia, son
buenisimas (segun el baremo escolar, ninguna baja de diez).

Es, pues, una buena preparacion para cuando termine este Master,
acabada la clausura, podamos ejercer la SOLIDARIDAD con enormes
garantias porque estaremos muy preparados.

Pazy bien.
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3 de abril de 2020

Mis mejores deseos de buenos dias a todos.

Un dia menos para salir de este limbo pandémico, que acometeremos
con alegria, dejando a un lado a todos los informativos agoreros que con
sus frios datos destrozan todo atisbo de esperanza.

Dependera de como organizamos nuestras actividades diarias para que
nuestro pasar sea agradable, olvidandonos de nuestro confinamiento.

Poco a poco, dejamos de depender de esas salidas a las que estabamos
acostumbrados y nos damos cuenta de que en casa se esta bien.

Eltiempo vuela (tres semanas ya). Mirando hacia atras nos damos cuenta
de que pasaron muy rapido y estamos estupendos.

Por eso os animo a ser pacientes, que el beneficio valdra la pena.
Todovaairbien.
Un abrazo esperanzador.

Pazy bien.
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4 de abril de 2020

Buenos dias a todos (aqui estais incluidas todas, pero la RAE no autoriza el
lenguaje inclusivo).

Hoy Facebook nos dice que COAPEMA cumple anos. Mis mas sinceras
felicitaciones.

Nos toca vivir tiempos extrafios de dificil digestién. No conociamos nada
igual; nuestra mente se resiste y, a veces, no consigue asimilar el alcance
de esta pandemia, pero sin embargo nos adaptamos a la realidad, no sin
sacrificio, con cierta resignacion.

Creo que en este momento, la confinacidon que, en un principio, pesaba
sobre nosotros como una losa, ya no preocupa tanto, pues nos hemos
dado cuenta de que, ante lo que se avecina, las prioridades cambian.
Ahora lo importante (aunque siempre lo ha sido) es no enfermar.

Si el confinamiento se alarga, por lo menos que nuestro retiro sea
saludable, y sera grato.

Un abrazo grande lleno de esperanza.

Pazy bien.
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5 de abril de 2020

Deseo que os encontréis bien.

Estamos asistiendo a una marabunta de noticias catastrdficas, que
aunque puedan estar documentadas, de nada sirven en estos
momentos en los que hay que explorar y explotar al maximo el
optimismo.

Ya tenemos bastante con las noticias oficiales que minan nuestras
expectativas con nuevas ampliaciones de los plazos confinatorios, que
asumimos porque tenemos conciencia de la situacién y nos
solidarizamos con todo lo que tienda a mejorar este sinsentido. Y, si, nos
sacrificaremos lo que haga falta, por supuesto.

Me emociona pensar en la suerte que tenemos de contar con un grupo
de WhatsApp COAPEMA tan importante y numeroso, un magnifico
instrumento para poder hacer participes de nuestras inquietudes e
incluso miedos, con la certeza de que siempre habra alguien, al otro lado,
que respondera a nuestra llamada.

Como cada dia os envio mis mejores deseos esperanzados.

Pazy bien.
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6 de abril de 2020

Deseo que os encontréis bien.
"Facciamo finta che...tuttova ben..”
Latraduccidon es:

“Hagamos como que todo va bien.”Y continda:
“Que el cielo sea siempre azul

Que el sol brille siempre alegremente.

Que todo siempre esté tranquilo...

...hay salud y todos somos amigos...”

Una bonita cancion italiana de Ombretta Colli, con una letra muy
apropiada para el momento que nos toca vivir.

Esta manana he mirado desde mi balcén a los arboles de la avenida, y ya
estan cubiertos de hojas; un par de urracas estan terminando su nido en
uno de esos arboles...la naturaleza sigue su curso.

Todoira bien.
Mis mejores deseos de salud y esperanza.

Pazy bien.
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7 de abril de 2020

Deseo que os encontréis bien.
Algunas personas me dicen:
¢Por qué no dedicas un recuerdo a los fallecidos victimas del coronavirus?

Tienen razén, no debemos olvidar ni a ellas ni a sus familias; por eso, vaya
para las primeras, mi respeto y oracion, y para sus familias mi sentido
pésame y mis palabras de consuelo.

Hoy he oido un aforismo que casi habia olvidado: después de la tronada
siempre escampa, dicho con palabras de la ciudad, claro.

Esperemos con ilusidon que escampe y esta maldita tormenta virica huya,
haciendo visible un hermoso arco iris que ilumine nuestra esperanza.

Mis mejores deseos para vosotros.

Pazy bien.
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8 de abril de 2020

Deseo que os encontréis bien.

He sofado que una gran multitud de personas caminaban en grandes
filas hacia una luz que brillaba en el horizonte.

La Intriga me ha llevado a preguntar:

-¢Coémo pueden sobrevivirtantas personas?

- Rapidamente me han contestado: TENIENDO FE.
-Pero ¢En qué creen? He vuelto a preguntar.

- Creemos que hacia la luz tendremos una mejor vida y nuestros males
desapareceran.

Cuando he despertado, después de aclarar mis ideas, ha quedado
grabada una frase en mi mente:

TENIENDO FE.

Quiza el sueno haya sido producido por los acontecimientos que nos
toca vivir, pero jQUE SIMILITUD!

Si tenemos fe, aunque la luz que perseguimos, a veces, se oculte,
conseguiremos llegar a ella para tener una vida libre de pandemia, y
recuperar el bienestar que tuvimos.

Mis mejores deseos para todos.

Pazy bien.

21



9 de abril de 2020

Deseo que os encontréis bien.

Hay una cancion en la novela "Lo que el viento se llevd" de Margaret
Mitchell, que en la Ultima estrofa dice: "Cuando esta guerra cruel termine
iOjala que nos veamos de nuevo!”.

Hoy mas que nunca debemos obviar el ruido medidtico de casos
patéticos, que en nada benefician a la moral de un pueblo asediado por
una guerra que nos cogio, atodos, con el paso cambiado.

Hoy la Iglesia catolica celebra el dia e Jueves Santo, pero, ademas,
también festeja el dia del "Amor fraterno".

Es el dia apropiado para pensar fraternalmente en todas las personas
qgue trabajan en primera fila, en las trincheras, para que el resto de la
poblacion no se contagie, se cure y que no le falte lo imprescindible para
vivir; que, en definitiva, no pase necesidades. Nuestro carifio fraternal
para ellos; nuestro carifio, también, para las familias que perdieron un ser
querido, bien en las trincheras, bien en los refugios.

Siempre, pero hoy sobre todo, enviamos, con nuestras mejores galas, el
carifo y fraternal abrazo a todas las personas que conforman el mundo
que nos rodea, incluyendo en este abrazo a nuestros dirigentes vy
autoridades.

Envio mis mejores deseos fraternales.

Pazy bien.
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10 de abril de 2020

Deseo que os encontréis bien.

Hoy, los cristianos de todo el mundo conmemoramos la pasion y muerte
en la cruz de Jesucristo: soledad, desamparo... y muerte. Terrible
conjuncion.

En estos momentos de aislamiento nos debe preocupar, también, otra
pandemia grave y cercana que se extiende por el mundo y que se hace
mas patente ahora: LA SOLEDAD. El gran numero de personas que
ademas de aisladas, estan solas.

Todos conocemos algun caso proximo y es nuestro deber como
personas aliviar ese estado de Soledad. Una simple llamada, por el medio
mas apropiado, las veces al dia que hagan falta, contribuira a ahuyentar
ese fantasma. Nuestras instituciones, entre las que COAPEMA es parte
importante, luchan sin descanso por aliviar esta otra enfermedad, pero
siempre seremos nosotros los que con nuestro interés por las personas
concretas consigamos las mejores victorias.

Envio mis mejores deseos.

Pazy bien.

23



11 de abril de 2020

Deseo que estéis bien.

Ayer, en la atardecida, cuando el espiritu se rebela y la voluntad quiere
flaquear, recibi un WhatsApp de una buena persona amiga que me
volvié ailusionar.

Era una vieja entrevista a Facundo Cabral, cantautor argentino, asesinado
en Guatemala en 2011.

Este controvertido poeta y musico, que nos acompand en los afos de
rebeldia de la adolescencia tardia, en esta entrevista decia cosas muy
interesantes para el momento presente, que quiero compartir con
VOSotros:

"Ahora podemos decir jbastal a lo que nos encasilla, decir jbasta!l a los
noticiosos que nos envenenan y nos afligen mas que nos ilusionan... y al
miedo".

"Este es un nuevo dia para empezar de nuevo, para buscar el Angel que
nos crece los suenos; para cantar, para reir”.

Y yo agrego, en definitiva para ser feliz.

Cuando la perversidad del ocio quiera apoderarse de nosotros, debemos
realizar actividades que nos ilusionen; desde hacer arder el teléfono para
conservar o retomar amistades, casi olvidadas, hasta ver un poco la
television, pasando, sobre todo, por la lectura, la musica y, si alguien se
atreve, el estudio. Nunca es tarde para empezar.

Envio mis mejores deseos para hoy.

Pazy bien.
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12 de abril de 2020

Deseo que os encontreéis bien.

Recién acabo de escuchar, en una emisora de radio, a un importante
articulista que debemos olvidarnos del afecto que se demuestra con el
beso en la mejilla, porgque no nos lo daremos después de esta pandemia;
ni del saludo efusivo del apretdon de manos, y que cuando alguien tosa a
nuestro lado, lo miraremos con mal talante y miedo.

Pero, jpor Dios! Claro que tendremos un tiempo de adaptacion y
prudencia. ¢Es que acaso la psicosis va a durar siempre y vamos a estar
traumatizados de porvida? jjjPorfavor!ll

No hagamos caso a estos agoreros, que por el mero hecho de tener
predicamento entre la opinién publica, emiten unas aseveraciones
absurdas.

Cuando esta maldita peste termine, volveremos a ser nosotros mismos.
Mis felicitaciones Pascuales y mis mejores deseos.

Pazy bien.
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13 de abril de 2020

Deseo que os encontréis bien.

Habia una vez en un pueblo de nuestro entorno una persona que bebia
en demasia y todos los dias se emborrachaba. Cuando la situacion se
hizo insostenible, su familia le pidid encarecidamente que visitara al cura
del pueblo para que con su consejo le hiciera recapacitar sobre su
costumbre malsana.

El sacerdote consiguid que dejara de beber un dia, después dos y tres, y
asihastatres meses.

Pasado este tiempo, el cura le hablé con gran alegria, felicitandolo por su
constancia.

El rehabilitado borracho, con gran alborozo, quiso celebrarlo, bebid y se
emborracho.

¢A qué viene este cuento?, me diréis. Pues mirad, llevamos un mes de
confinamiento y aun nos queda algun dia mas, esperemos que pocos.
Cuando al fin se nos permita salir, al principio, debemos ser cautos y
prudentes, no sea que, como el del cuento, queramos celebrarlo con
demasiado alborozo y seamos complices de un repunte del contagio.

Mis mejores deseos para hoy.

Pazy bien.
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14 de abril de 2020

Deseo que os encontréis bien.

En estos tiempos de zozobras e incertidumbres tenemos que tener las
convicciones fuertes y el espiritu alerta para no caer en la desmoralizacion
cuando las estadisticas no ayudan.

Hoy tenemos el dia gris, pero no por eso deja de ser hermoso. Fijémonos
en esa tenue luz que produce la diversidad de matices grises que la
naturaleza pone a nuestro alcance para que disfrutemos de este dia que
podemos hacer maravilloso. Pensemos que el sol esta ahi, mas pronto
que tarde brillara, y nos proporcionara unos colores distintos.

Todos los dias pueden ser espléndidos silos acometemos con esperanza;
la alegria aparecera, si somos perseverantes: tenemos la obligacion de
apresarlay disfrutarla.

Mis mejores deseos para hoy.

Pazy bien.
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15 de abril de 2020

Deseo que os encontréis bien.

Hoy quiero desconectar de toda esta sinrazon que nos aflige y mis
recuerdos vuelan a mi nifez, a la edad de 8 anos, en que cometi una
travesura involuntaria que tuvo amplia resonancia.

Era costumbre en los pueblos, cuando una persona difunta era velada,
contratar a una "Rezadora’, no plafidera pero parecido, para que
dirigiera los rezos de las oraciones pertinentes y asi encomendar a la
divinidad el alma del difunto.

Sucedié que cuando murid mi querida abuela, la madre de mi padre,
vino a la casa una de esas mujeres de reconocida devocion, no solo al
rezo, que lo hacia muy bien, sino a la degustacion de agua con anis.

Tenia costumbre, esta sefora, de, después de cada rosario o bloque de
oraciones, beber un vaso de esta mezcla.

Mi padre me dejo encargado de esta operacion, asi pues, cuando
termind el rezo, fue necesario preparar dicho compuesto; como yo era
lego en este asunto, crei conveniente poner en el vaso mitad de anis y
mitad de agua.

Gustod a la rezadora la mezcla, pues acelerd la marcha de los rezos y tuve
que preparar otro vaso con el mismo contenido, que ingirié rapidamente.

Pronto la seriedad de los rezos se convirtié en alegria sospechosa, pero
aun necesitd otro vaso mas para que las peticiones a la divinidad se
convirtieran en esperpentos y el velatorio en una comedia extravagante.

Cuando mi padre actud ya era tarde. Hubo que recoger a la rezadora en
medio de risas y peticiones estrafalarias.

Mi familia totalmente abochornada y yo abroncado y castigado sin saber
muy bien porqué.

Deseo que no nos falte el buen humor sin perder la esperanza.

Pazy bien.
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16 de abril de2020

Deseo que os encontreéis bien.

Cada manana cuando me enfrento al grato trabajo de escribir los buenos
dias, me acomete el mismo miedo: que las palabras que describen los
buenos deseos, y que repetimos con tanta frecuencia, pierdan
efectividad por ese mismo efecto repetitivo y acaben vacias, sin
significado, pura rutina.

Que la solidaridad, la esperanza, el deseo de bienestar para todos y
tantas otras, sigan naciendo en el corazdn antes de hacerse palabraen la
boca.

Que ese dia de mas, que convertimos en dia de menos, sea nuestro
inquebrantable deseo de animar la esperanza.

Que nuestro respeto y oracion para los que sucumbieron y el sentimiento
participativo en el dolor de sus familias no se conviertan en meras
palabras de buen quedar.

Que los aplausos y agradecimiento para todas esas personas
abnegadas, que trabajan por nuestro bienestar, no se conviertan en un
acto mas de divertimento para cubrir unos minutos de final del dia, que
posiblemente haya sido de lento discurrir.

Y, en definitiva, que esa repeticion que empezd con gran ilusion y carifio
hacia los demas, no acabe en mondtona costumbre vacia de contenido.

Mis mejores deseos.

Pazy bien.
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17 de abril de 2020

Deseo que os encontréis bien.

Ocho menos cuarto de la tarde. Un gran estruendo de sirenas irrumpe en
nuestro sosiego, rompiendo la quietud de una tarde que se marcha con
un solanodino luchando contra una bruma que lo ahoga.

La curiosidad rompe eltedioy pide salir al balcén para calmar la inquietud
delmorbo. jAlgo pasal

En la encrucijada de Avda. Calanda con Avda. Navarra, tres coches de
bomberos, dos de policia y una ambulancia obstruyen un carril de la
Navarra, frente a un portal de un edificio de elevados pisos.

iParece gravel!

Mis ojos no llegan a distinguir el suceso. Tomo unos prismaticos y oteo el
edificio al que todos miran.

Por fin en la balaustrada de un décimo piso, una viejecita de carnes de
jilguero asoma su debilitado cuerpecito, apoyada en dos sefioras de
contundentes carnes, que contrastan con la nimia humanidad de la
anciana.

Justo entonces, vuelven a sonar las sirenas y un emotivo cantico de
cumpleanos feliz, sequido de impresionantes aplausos atronan las dos
avenidas.

La comunidad zaragozana festeja los 102 afos de una vida.
Tiempos de pandemia.
Mis mejores deseos para hoy.

Pazy bien.
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18 de abril de 2020

Deseo que os encontréis bien.

Esta manana he oido en una emisora de radio que la fe y la esperanza
son dos medicinas necesarias, como el antibidtico al que echar mano
cuando el organismo flaquea.

Y yo anado que la verdad es una de las vitaminas naturales que tiene ese
mismo organismo: los anticuerpos necesarios para vencer la
enfermedad.

Cuando esa verdad se tambalea o se pone en entredicho, es necesario
aumentar la dosis de fe y esperanza.

Menos mal que de esas medicinas no andamos escasos, porque No
necesitamos que ningun agente externo nos la suministre, y tenemos la
conviccion de un dia mejor.

Mis mejores deseos para hoy.

Pazy bien.
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19 de abril de 2020

Deseo que os encontréis bien.

Habia una vez un comerciante que tenia instalado su puesto, de vasijas
de barro esmaltado, en el centro de la plaza del mercado. Vasijas de todas
clases: grandes, pequenas; de utilidad funcional y hermosos cuencos
profusamente decorados de utilidad artistica.

Este mercader, por su forma de ser y actuar, se habia granjeado la
enemistad de mucha gente, pero fue un amigo el que le presentd a una
persona con dotes nigromanticas, dada su aficion por las artes oscuras.

No sabemos cémo logrd el nigromante hipnotizar al mercader y hacerle
ver que sus vasijas se habian convertido en aves: perdices, faisanes,
palomas y hasta pavos reales, que optaban por escapar.

El mercader, al ver que sus vasijas volaban, empezd a darles grandes
garrotazos.

Al despertar, el mercader vio, con gran pasmo, que sus vasijas estaban
todas rotas, destrozadas por sus golpes.

CONCLUSION: las apariencias engafian. A veces nada es lo que parece.

A qué viene esto, pues viene a la gran cantidad de noticias falsas o poco
fiables que recibimos todos los dias: mensajes de cariz politico de todo
signo, noticias de gurus que lo curan todo con advertencias absurdas;
manipulaciones y mentiras que hacen mas dafio que el propio virus.

Por eso debemos ser cautos, no solo al leer sino al reenviar
automaticamente sin cerciorarnos de que lo enviado tiene credibilidad o
son, simplemente, bulos con intencionalidad.

Las apariencias enganan.
Mis mejores deseos para hoy.

Pazy bien.
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20 de abril de 2020

Deseo que os encontréis bien.

Aungue no es tiempo de tomarse a broma ciertas cosas, hoy me vais a
permitir una maldad.

Estamos escuchando continuamente que los Mayores nos volvemos
como ninos. Quiza pues, deberiamos elevar una peticion a nuestras
autoridades para que nos permitan salir a la calle el dia 27,
amparandonos en esa joya de la sabiduria popular: "Si somos como
NiNOS", pues eso.

Pido perddn por la broma, que nadie se ofenda por ello.

Si las predicciones se cumplen, pronto estaremos, con prudencia,
disfrutando de nuestras calles y plazas.

Ahora, cuando hay personas que empiezan a flaquear, a sentir en sus
carnes el cansancio del aislamiento, nosotros los Mayores, que hemos
sido, que aun somos sostén de familias, y que de nuestra lucha nacié una
sociedad extraordinariamente habitable; nosotros no podemos flaquear,
porque con el erial panoramico de posguerra que se nos presenta hoy
ante nuestros ojos, no podemos ser vacilantes ni dar muestras de
flaqueza, pues tendremos, necesariamente, que seguir siendo el puntal
qgue soporte a muchas de nuestras familias.

Somos fuertes y experimentados. jjiAnimo y adelantel!!
Mis mejores deseos para hoy.

Pazy bien.
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21 de abril de 2020

Deseo que os encontréis bien.

Entro, a menudo, a husmear por Facebook, pues es una plataforma
estupenda para el arte, la culturay las curiosidades atractivas.

Pero, ultimamente, me ha sorprendido ver, con dolor y estupor, en estos
tiempos de luto, que los antano agradecimientos y aplausos han decaido
para dar paso a mensajes partidistas, donde "Hunos" atacan lo instaurado
y "Hotros" defienden lo indefendible: todos apelan al bien comun;
consiguiendo, unas veces, difuminarla verdad, y otras hacerla explotaren
mil pedazos.

iCuanto me acuerdo de don Miguel de Unamuno!
Mis mejores deseos para hoy.

Pazy bien.
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22 de abril de 2020

Deseo que os encontréis bien.

Existe una ley sobre la repeticion que explica que un acto experimenta un
alza en la satisfaccion de realizarlo, que va en crescendo a lo largo de una
etapa, hasta que llega a un pico algido, a partir del cual esa satisfaccion
decrece hasta convertirse en nada.

Tengo la costumbre malsana de comprobar, cada dia a la hora de los
aplausos, con los que expresamos nuestro agradecimiento a todas las
personas que velan por nuestro bienestar, tengo la costumbre, digo, de
comprobar sila participacién decrece.

Al tratarse de un acto repetitivo, alcanzado el pico, la participacion, por la
|6gica de esa ley, deberia decrecer.

Pues no, la participacion se mantiene, con lo que el pico alarga su
plenitud.

Como prueba puedo constatar, que ayer, a pesar de la suave lluvia que
estuvo acariciando nuestros rostros durante el acto, las mismas personas,
sino mas, aplaudieron con entusiasmo, como cada dia.

La Ley de la Repeticion también tiene sus excepciones.
Mis mejores deseos para hoy.

Pazy bien.
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23 de abril de 2020

Deseo que os encontréis bien.

Festejamos hoy, de manera atipica, una doble festividad: San Jorge "El
vencedor deldragon”y el Dia de Aragon.

Pero miintencion, esta manana tan significativa, es la de homenajear a las
Personas Mayores, entre las que me incluyo; esta generacion que nos
tocd bregar, cada uno a su manera, contra otros dragones, hasta
conseguir hacer de Aragén lo que es hoy.

Esta generacion emprendedora y sacrificada que tiene que soportar, en
estos momentos, una lucha desigual contra otro dragdn mas mortifero y
traidor, que se ensana con los indefensos; un enemigo invisible que esta
mermando nuestras filas y rompiendo nuestras defensas, aunque el
fragor de la batalla lo soporten otras generaciones mas jovenes al pie de
las trincheras.

.Y mientras, nuestros generales "Echandose romeritos".

Desde nuestro confinamiento, celebraremos este emblematico dia sin
olvidara los que se fueron.

Mis mejores deseos para hoy.

Pazy bien.
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24 de abril de 2020

Deseo que os encontréis bien.

Como humano que soy, tengo muchas limitaciones y una de ellas es que,
cuando frente a un papel en blanco se me atragantan las palabras, tiendo
a repetir siempre lo mismo, dia a dia, y me siento impotente de escribir
algo nuevo. Solo me queda el emocionante y carifioso recuerdo hacia
todas las personas que, como yo, estamos enjaulados en nuestros
domicilios. Para todos vosotros, mi carifio y mis palabras de animo. Como
sé que os gusta viajar, hoy me gustaria que me acompanarais a dar una
vuelta por Cantabria. iDisfrutadlo!

Mis mejores deseos para hoy

Pazy bien.
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27 de abril de 2020

Deseo que os encontréis bien.

llusion y esperanza. Con estas dos palabras quiero empezar estos
buenos dias, después de este pequeno pardn festivo, y que con tanto
entusiasmo quiero transmitir atodas personas que lean estas lineas.

Poco a poco, remite el contagio y la tasa de mortalidad. Los nifos ya
salieron ayer y disfrutaron de una libertad controlada por sus
progenitores, aunque algunos de estos hicieron gala de una
irresponsabilidad manifiesta, saltandose, o al menos descuidando las
normas establecidas y que pueden dar lugar, jDios no lo quieral, a
repuntes en la pandemia.

Ayer, a las ocho en punto de la tarde, sali a mi balcéon con las palmas
preparadas para rendir homenaje a nuestros héroes benefactores. Cual
fue mi asombro al ver que el acto de aplaudir se habia convertido en una
cacerolada para protestar contra el gobierno.

Puedo entender, y es perfectamente asumible, que haya personas que
no estén de acuerdo con las directrices de un gobierno, pero lo que no
entiendo, por mas que me estruje el coco, como se ha aprovechado la
hora en la que un acto altruista cohesionaba a las personas,
convirtiéndolo en otro partidista que las enfrentaba.

Debian de faltar horas en el dia para realizarlo.
Mis mejores deseos para hoy.

Pazy bien.
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28 de abril de 2020

Deseo que os encontréis bien.

Hoy queria escribir sobre las barbaridades sectarias que vemos y leemos
en las redes sociales, protagonizadas por sicarios de ambos lados, todas
ellas encaminadas a crear dudosas opiniones tendentes a separar o al
menos minar, de manera malévola e intencionada, la unidad de los
espanoles: no entienden de la unidad en la diversidad.

Pero no, hoy resaltaré la alegria que pude observar desde mi balcdn, de
esos nifos: enanos unos, que aprendieron a correr durante el
confinamiento, y gigantes otros, que sentian un cierto apuro por ir
acompanados de la mama, que después de mucho tiempo pisaban una
calle desierta, totalmente ajena a la recordada la ultima vez que la
pisaron; los saltos de alegria de los pequefios que pudieron saludar y
enviar besos alados a sus abuelos, que emocionados les correspondian
desde la altura de su vivienda prision.

Pensé, con emocion, en el dia que estos nifios y estos abuelos puedan
fundirse en un abrazo y poder disfrutar de esa camaraderia cémplice que
losune.

Mis mejores deseos para hoy.

Pazy bien.
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29 de abril de 2020

Deseo que os encontréis bien.

Ya tenemos plan. "Desescalada” le llaman; palabra nueva que no esta
contemplada por la RAE. Suponemos que tiene connotaciones
deportivas, pues el Coronavirus tiene todos los ingredientes de la alta
montana: subida; pico, con o sin planicie, y descenso.

Plan difuso, en el que es necesario calcular los riesgos, y que, se supone,
ird concretandose en cada Comunidad, en cada Provincia, en cada
Pueblo; siempre supeditado al lema "si todo va bien’, al que son muy
aficionados nuestros dirigentes.

Alas personas de a pie, sobre todo a nosotros, las Personas Mayores, solo
nos queda aceptar y adoptar las medidas sanitarias y de orden que nos
prescriban.

...Y sobre todo prudencia, mucha prudencia, pues no sabemos si somos
portadores del virus, si lo tiene el préximo que pasa a nuestro lado; o si
unos y otro lo tuvimos sin haberlo diagnosticado.

Sobre todo, nada de miedos; solo prudencia y disciplina.
Mis mejores deseos para hoy.

Pazy bien.
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30 de abril de 2020

Deseo que os encontréis bien.

Setentay dos zancadas o setenta y cuatro, si el paso es mas corto, tiene el
circuito doméstico que Miguel hace cada mananay tarde, durante media
hora, para ejercitar su cuerpo, con paradas intermitentes para estirar sus
musculos o doblar, con cuidado, sus articulaciones.

Nunca hasta ahora se habia fijado, con tanta intensidad, en los dibujos y
colores de sus alfombras, ni en la espiguilla que forman las maderas del
parqué; ya conoce, con mirada de experto, las paredes y los techos de su
vivienda: pronto tendra que pintar, menos mal que no puede adquirir
pinturas, porque si no... Adiés tranquilidad.

Como el recorrido es el mismo cada dia, después de 46 dias, ya se
empieza a ver el rastro que sus pisadas dejan en el abatanado de la
alfombray en el deslucido barniz del parqué.

Ha sido muy cuidadoso con sus comidas, aunque su apetito es excelente;
pero ha sabido dosificarse.

... Cuando se ha pesado desnudo esta manana, ha descubierto con
horror, que ha engordado tres quilos...

iMaldito confinamiento!

Dedico este cuentecillo a todos las Personas Mayores activas, que llevan
condignidady paciencia su confinamiento.

Mis mejores deseos para este dia.

Pazy bien.
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1 de mayo de 2020

Deseo que os encontréis bien.

Se relaja el confinamiento y nuestra clausura toca a su fin. Poco a poco,
cambiaremos el pasillo por la calle y nuestros dias seran mas llevaderos.
Usaremos menos las redes sociales y los WhatsApp se moderaran y
volveran a la normalidad.

Creo que es el momento de decir adids; de suspender mis buenos dias,
gue tanto me han ayudado en mis soledades.

Espero que haya servido, al menos, para entretener unos minutos al que
los haya leido.

Doy gracias a COAPEMA, sobre todo a Elvira, por haber puesto a mi
disposicion un medio tan importante como su WhatsApp;
agradecimiento que hago extensivo a todos los componentes del grupo
y lectores.

Mis mejores deseos para la nueva etapa que comienza manana, si no hay
cambios de ultima hora.

Pazy bien.
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27 de octubre de 2020

Buenos dias. Deseo que os encontréis bien.

"Técala otra vez Sam”. "Play it again, Sam”. Seguro que esta frase, de la
famosa pelicula "Casablanca’, os suena. Pero esto me recuerda a una
orquesta que habia en mi pueblo (llegamos a tener dos); era la orquesta
que regentaba el baile del lugar, muy discreta y con un repertorio muy
limitado. Cuando la duracién del baile se alargaba, se quedaban sin
canciones que tocar; entonces, el musico de la bateria preguntaba al
maestro: ¢Cual tocamos ahora? Y el maestro respondia: La misma pero
con mas bombo, con mas ritmo.

Asistimos, con bastante abatimiento, en los medios de comunicacion, a
que todos los dias nos suena la misma cancion: pandemia, pandemia.
Esta ha sido, desgraciadamente, la cancidon del verano; parece ser que
sera la canciéon del otono, inviernoy primavera.

Solo nos queda esperar que, aungue la cancion sea la misma, el ritmo sea
cadavez mas agradable y facil de bailar.

Cuidaos mucho.

Pazy bien
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28 de octubre de 2020

Deseo que os encontréis bien.

Un despertar sin prisa después de un suefio relajado, profundo, cuando
la mente se abre sin estridencia, arrullada por el sonido inigualable del
silencio, solo roto por el zureo ocasional de las palomas madrugadoras
que cortan el aire con su incansable revoloteo.

Un idilico amanecer en el que el sol, sefor de la luz, lucha contra las
brumas matinales hasta derrotarlas y abrirse camino, invicto, en el
horizonte.

La suave brisa que acaricia el espiritu cuando al clarear el dia, asomado a
la ventana bien abrigado, cuidando de no coger frio, eleva el alma y
rejuvenece el cuerpo.

Siempre me han gustado los amaneceres y tengo la suerte de
disfrutarlos: en verano porque duermo poco, y no es para mi gravoso
levantarme pronto, y en invierno porque cuando amanece llevo rato
levantado.

No hay dos amaneceres iguales, lo mismo que no hay dos dias iguales en
nuestra vida. Dejarse sorprender por la evolucion de un sol, que
lentamente se eleva en el horizonte, jugueteando con alguna nube que
intenta velarlo y los magnificos colores cambiantes que se desprenden de
esa sempiterna lucha, es una buena terapia para empezar el dia con
energiay dar gracias a los dioses, cada uno al suyo, por sentirse vivo.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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29 de octubre de 2020

Deseo que os encontréis bien

Cada vez, con mas frecuencia, siento un cosquilleo extrano en mi
estdmago, y no porque me haya vuelto a enamorar como cuando tenia
16 anos, sino por las, a mi juicio, situaciones que estamos viviendo en
estos tiempos confusos. Se nos vienen encima, y a veces llegan a
aplastarnos, los cambios en nuestras costumbres, que aunque tengan
fines convenientes, hieren nuestra sensibilidad de personas, que
acostumbradas a realizar las cosas como siempre o habiamos hecho,
porque era lo correcto, estamos abocados a renunciarlas.

Lamentablemente nos enfrentamos a la imposibilidad de honrar a
nuestros difuntos en los cementerios. Por el bien de nuestra integridad
inmunoldgica, no podemos desplazarnos a rendir homenaje a nuestros
antepasados difuntos y enterrados en nuestros pueblos, como siempre lo
hemos hecho, aunque es verdad que esa honra se puede realizar
constantemente y en cualquier otro dia; pero es una dolorosa situacion
por lo arraigado de la costumbre en nuestra comunidad.

Deseo, fervientemente, que ese cualquier otro dia esté cercano y que
esta situacion haga que el recuerdo a nuestros difuntos sea perenne,
porque ya sabéis que las personas morimos cuando se nos olvida.

Nos toca vivir un momento oscuro en nuestra existencia, que nos ha
cogido por sorpresay no nos queda otra cosa que caminar con ello, pero
siempre con la esperanza de que mas pronto que tarde todo volvera a su
ser como un fue mejorado.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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3 de noviembre de 2020

Deseo que os encontreéis bien.

En estas fechas, en tiempos no lejanos, TVE nos deleitaba con la
magnifica obra de teatro "Don Juan Tenorio", escrita por José Zorrilla,
quiza al celebrarse el homenaje a nuestros difuntos, por aquello de la
ultratumbay vuelta del mas alla de algunos personajes de la obra.

Revisionando la obra, me he parado en la famosa y conocidisima escena
del sofa y me llamo la atencion, una vez mas, que un truhan como Don
Juan dedicara tan hermosos piropos a Dofa Inés, como nadie en la
historia de la literatura, y que haria emocionarse a la mas ferviente
feminista. Mirad:

“No es cierto Angel de amor...

No es cierto paloma mia...

No es verdad gacela mia. ..

No es verdad estrella mia...

No es verdad hermosa mia. ..

...iON!SI, bellisima Inés, espejo y luz de mis 0jos...”

iCasinada! [Como para decirselo ahora a una mujer!

Todavia se puede visionar en internet esta maravillosa obra de teatro y os
la recomiendo, y si queréis emocionaros, recrearos, un momento, en la
escenadelsofa.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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4 de noviembre de2020

Deseo que os encontréis bien.

Ayer por la mafana colaboré con mi esposa en el cambio de armarios
para prepararlos de cara al invierno; vamos, ropa de verano al cajon, ropa
de invierno al armario para su uso diario. En cada prenda que
comprobaba su posible encogimiento, un disgusto. ¢Cémo es posible
gue en tan poco tiempo se hayan quedado estrechos varios pantalonesy
alguna camisa? Pues es posible y facil: poco ejercicio y buen apetito. La
culpa el semiconfinamiento del demonio; a algo hay que echarle la culpa.

Por otro lado, ¢para qué cambiamos la ropa de sitio si es incierto que
podamos vestirla este invierno? Para salir a comprar y dar un paseito
corto, con un chandal me sobra.

Deseo fervientemente que no hayamos trabajado en balde y en quince
dias, cuando el frio apriete, podamos gozar de la calle; eso si, bien
abrigaditos.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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5 de noviembre de2020

Deseo que os encontréis bien.

Decididamente he vendido mi memoria a Google, que digo he vendido,
se la he regalado. Quiza sea tarde para mi, pues estoy olvidando hasta la
ortografia. Es comodisimo que un corrector te diga lo que esta bieny lo
que esta mal escrito. ;Qué una palabra se te ha atascado?, el senor
Google lo sabey acude a tu auxilio. Qué maravilla!

Pero no, es un error grave para nuestra retentiva tanta comodidad, al
dejarnos acunar por estos adelantos informaticos que, aunque en
algunos casos son necesarios, debemos, por todos los medios, no
hacerlos imprescindibles.

Para nosotros es mucho mas eficaz cualquiera de los cuadernos para
estimular la memoria (estimulacion cognitiva para reforzar la memoria, les
llaman), existentes en el mercado. He estado husmeando por internet y
he comprobado la gran variedad de ellos, de diferentes dificultades y
especialidades (memoria, expresion verbal, percepcion visual,
razonamiento, etc.). Se pueden comprar en cualquier papeleria.

Yo me he comprado uno esta mafana y voy a intentar rejuvenecer mis
neuronas.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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6 de noviembre de2020

Deseo que os encontréis bien.
Hoy me vais a permitir que os ofrezca este soneto.

Cuando te vuelva a ver, el tiempo varado
en tu rostro hendido por finas ausencias,
silencios futiles de inquietud y miedo,
quedaran las huellas de esperanzas ciertas.

Amables corrientes de candente céfiro,
fundiran el frio de inciertas maranas,
trayendo ilusiones otra vez de nuevo

a ese concurrir vano, poblado de dudas.

Esparcira el viento con grande alborozo
alegres sonatas de faustos finales.
Saldremos airosos, mas sabios que nunca.

Renacera el tiempo que fuimos felices,
pasara este invierno de frio espejismo,
encarando un futuro poblado de suerios.

Cuidaos mucho.
Pazy bien.
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9 de noviembre de 2020

Deseo que os encontréis bien.

Al albor del sabado, en noche cerrada, cuando las leganas de la noche
todavia impedian la apertura de los ojos en algunos durmientes, el Dios
de la lluvia en connivencia con algun que otro Dios del Olimpo, derramo
un torrente de ldgrimas sobre la ciudad y alrededores. De manera inusual
para la época del afo, una aparatosa tronada, con grandes relampagos y
sobrecogedores truenos, descargd sobre Zaragoza teniendo muy
ocupados a los bomberos de la ciudad.

Sihubiéramos estado en la Edad Antigua, con una mente magica, mucho
mas sensible a los fendmenos sobrenaturales y menos racional que la
qgue tenemos ahora, donde la fe, desgraciadamente, no ocupa un lugar
predominante en nuestro pensar de cada dia, seguro que este tipo de
fendmenos naturales nos hubiera indicado que el Cielo no estaba, en
modo alguno, contento con nosotros y éramos castigados por ello.

La tormenta de Zaragoza no fue nada en comparacion con los sucesos
gue estamos acostumbrados a ver en el resto del mundo: enfermedades,
grandes catastrofes naturales, guerras, hambre, inmigracion, etc.; pero a
la vista de estas circunstancias, si deberiamos pensar que algo estamos
haciendo maly que los Dioses estan enfadados.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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10 de noviembre de 2020

Deseo que os encontréis bien

Al comienzo del libro primero de "Los Miserables’, Victor Hugo nos cuenta
que el persongje, el cura Myriel, en un encuentro casual, llamo la
atencién del emperador Napoledn Bonaparte, y el gran estadista al verse
observado con descaro, dijo: "¢Quién ese hombre que me mira?",
preguntando por la identidad del cura, a lo que el sacerdote Myriel
contesto: "Majestad vos mirais a un buen hombre y yo miro a un gran
hombre. Cada uno de nosotros puede beneficiarse de lo que mira”

Magnifico dialogo para el comienzo de un gran libro, que recomiendo
leer, del que podemos sacar conclusiones para nosotros cuando
frecuentamos la verdadera amistad con otras personas: nosotros
complementamos al amigo o amiga con nuestro carifio, nuestros
conocimientos y consejos, y la persona que es la depositaria de nuestra
amistad nos complementa a nosotros con los suyos.

Es del todo favorecedor y necesario para la plena realizacion de la
persona humana confiar en los demas y rodearse de buenos vy fieles
amigos que aliviaran su soledad, le ayudaran en la necesidad e ilustraran
su espiritu compartiendo sus sapiencias.

Un buen libro, también, sera un amigo fiel; su lectura nos acompanara y
acrecentara nuestros conocimientos sin pedir nada a cambio.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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11 de noviembre de 2020

Deseo que os encontréis bien.

“No me contéis mas cuentos, / que vengo de muy lejos/ y sé todos los
cuentos. / No me contéis mas cuentos. Contad/ y recontadme este
suefo...”

Estos seis versos son los primeros del poema "Quiero... Suefo", de Ledn
Felipe. Podemos aplicarlos a la situacion onirica que estamos viviendo en
estos tiempos de incertidumbre, duda e informaciones cruzadas.

Siguiendo al poeta diremos que:

No nos contéis mas cuentos que enmararien nuestras almas,

pues somos gentes sencillas que ya hemos vivido mucho y sabemos de
esperanzas.

Contadnos verdades claras para poder discernir entre tanto
oscurantismo, rumores y noticias falsas,

que inquietan nuestro suerio y producen pesadillas de las que nunca se
acaban,

pues son como una gran noria, que en vez del agua anhelada solo
remonta patranas.

Y recontadnos lo justo para cuando despertemos de este incoherente
sueno, la deseada alborada ya no sea una quimera, fantasia o simple
empeno.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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12 de noviembre de 2020

Deseo que os encontréis bien.

A las personas, cuando envejecemos, aunque nunca hayamos sido
atractivos fisicamente, se nos nota, no solo en nuestro rostro, sino,
también, en nuestra manera de ser, un halo especial que denominan la
belleza de la bondad y la sabiduria. Y es que, a edad tardia, se ve mas
nuestro interior y nuestros poros rezuman experiencia.

La llamada "Tercera Edad" es una etapa en la que miramos el mundo con
una perspectiva mucho mas completa y objetiva que en cualquier otro
periodo de nuestra vida; una existencia mas dilatada en el tiempo, junto
con la continua absorcidon de conocimientos, nos garantiza unas
vivencias Unicas con las que poder devolver a nuestro entorno un cimulo
importantisimo de experiencias.

iSomos necesarios!
Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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13 de noviembre de 2020

Deseo que os encontréis bien.

Elespanol, el aragonés, el zaragozano, somos personas alegres, sociales,
en definitiva, simpaticos y nos gusta hacerlo notar; y también nos gusta la
calle, el bar; somos, la mayoria, gente de bar; el café de casa no nos sabe
a nada y preferimos bajar a desayunar en la cafeteria; nos gusta el
vermucito, la tapa y la chachara con los demas; también, nos gusta la
proximidad, los golpecitos en la espalda y la conversacion en voz alta que
aumenta su registro paulatinamente hasta el punto de tener dificultad
para escuchar al otro a una distancia prudente. Son costumbres
adquiridas y muy nuestras, no lo pongo en duda, pero en la situacion que
nos encontramos, todo esto son bombas de relojeria que ponen en
peligro nuestra salud.

Nos quitamos la mascarilla porque con ella puesta no podemos hablar, a
la par que nos acercamos al interlocutor en demasia, y no nos damos
cuenta de que el contagio acecha entodas partes.

Todo se poblara de algarabia, / sin tener en cuenta la pandemia / que
entre la gente acampa/ y del descuido inconsciente se alimenta.

Tenemos otro fin de semana que si el tiempo no lo impide nos
echaremos a la calle para disfrutar de los magnificos veladores que
abundan por nuestras calles, avenidas y plazas, pero tenemos que ser
conscientes del peligro existente y lo que nos jugamos. Aunqgue los
Mayores seremos los que menos pecaremos, si podemos mentalizar a
nuestros hijos y nietos de que sean prudentes y que piensen en nosotros;
que si, que somos personas de alto riesgo y, desgraciadamente, sufrimos
con mas rigor las consecuencias.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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16 de noviembre de 2020

Deseo que os encontréis bien.
Hoy quiero contaros un cuento y proponeros un acertijo.

Habia una vez un padre con cinco hijos, en un pueblo muy pobre, tan
pobre como la misma familia a la que me refiero. Sin la colaboracion de la
madre, muerta a edad temprana, el padre corrié con la educaciéon y
desarrollo integral de los hijos. Todos crecieron al unisono, pues la
diferencia de edad entre ellos era inapreciable. Juntos con el padre
trabajaban las escasas tierras que poseian; juntos repartian la escasa
comiday bebida que tomaban.

En los paros de media jornada que disponian para su reposo, el padre
repartia un panecillo y un arenque salado para cada uno de los cinco
hijos; él nunca llevaba comida para si mismo, pero pedia a cada uno de
los hijos que le entregaran la mitad de lo recibido; de tal manera, que €l
acababa disponiendo de cinco medias raciones para su manutencion.

Y me diréis, jQué padre mas malvado!, pues no. Tomaba una media
racion de las recibidas y guardaba las otras cuatro para poder disponer
de algo de alimento para la cena.

Y ahora el acertijo: si le concedemos a esta familia semejanza a un pais
pobre como el nuestro, idealizdndolo mucho, mucho y mucho. ;Qué
posicidn corresponderia a la familia y a este padre tan honrado 'y previsor,
dentro de la estructura del estado?

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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18 de noviembre de 2020

Deseo que os encontréis bien.

Me tomo la libertad de enviaros hoy un poema.

ALONDRA

Se fue la alondra que rompia mi silencio.
Su trino alegraba mi despertartemprano,
celestes cantos seducian mis oidos.
Cercana siempre que en mi balcon moraba,
lejana ahora que su vuelo alcanza el cielo.
Dulce pajaro avisador de mil encuentros
cuando el alba extendla su tul enamorado
sobre las dridas regiones de la intolerancia.
Seguro que su vuelo tornara manana,

a posar dulces trinos sobre mi baranda
para alegrar con ello mi cansado empernio.

La alondra, una amable y bella ave a la que denomind, el poeta Percy
Bysshe Shelley, de celestial canto, y Shakespeare en su "Romeo y Julieta”
le concede el honor de avisar a los enamorados furtivos de la inminente
llegada del alba.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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19 de noviembre de 2020

Deseo que os encontréis bien

Lucio Anneo Séneca (4 a.C-65 d.C)), fildsofo cordobés afincado en Roma,
dijo: "Aprendemos para la vida no para la escuela”. Lo que nos vino a decir
gue todo lo que aprendemos nos debe servir para caminar por la vida.
Nosotros los mayores tenemos experiencia vivida de esta maxima del
ilustre fildsofo. Nuestro conocimientos en la escuela y nuestro
aprendizaje durante las distintas etapas de nuestro discurrir por la vida
nos sirvieron para llegar a una jubilacion moralmente honrosa y con unos
conocimientos realmente extraordinarios.

Pero como el aprendizaje tiene que ser continuo y continuado, cuando
hemos llegado a la feliz y dorada edad que llaman tercera, no debemos
bajar la guardia: debemos seguir aprendiendo porque seguimos
viviendo.

Ahora, por el simple placer de aumentar conocimientos o recordar los ya
aprendidos, sin el agobio de la necesidad, ahora es el momento de
disfrutar de la lectura, la musica y el arte en general; y cuando todo se
normalice, frecuentar exposiciones, el ciney el teatro.

Recomiendo volver a los clasicos: Grecia y Roma, que son las fuentes de
nuestra cultura.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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20 de noviembre de 2020

Deseo que os encontréis bien

Ayer escribia recomendando leer a los clasicos porque la sabiduria esta
en los que nos precedieron y nos dejaron una extensa e importantisima
herencia cultural; y esta herencia, leida o escuchada, nos ayudara a
ampliar horizontes, a sofar, a revivir o imaginar momentos placenteros, a
evadirnos de preocupaciones tan molestas que nos acucian a edades
tardias y a darnos cuenta de que todo lo que pensamos hoy ya fue
pensado por otros y nos o dejaron para que nosotros o ampliemos y
mejoremos; en definitiva, conocer las ensefanzas de los sabios de la
antigliedad nos ayudara a salir del invierno del espiritu.

Marguerite Yourcenar escribio: "Un hombre o mujer que lee, que piensa o
que calcula, pertenece a la especie y no al sexo; en sus mejores
momentos llega a escapar a lo humano”. Superamos o meramente
mortal para ennoblecer el espiritu y ponernos en contacto con la
inmortalidad.

Marguerite Yourcenar es autora de un interesante libro, "Memorias de
Adriano’, que recomiendo. El emperador Adriano escribe a su sucesor,
Marco Aurelio, relatando la historia de su vida.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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23 de noviembre de 2020

Deseo que os encontréis bien.

Después de ser arrasada la ciudad de Troya por la coalicion de ejércitos
Aqueos (Griegos), en la guerra del mismo nombre, Eneas el héroe
mitoldgico logra escapar de la masacre llevando sobre sus espaldas a su
padre enfermo.

Qué imagen mas bonita esta que nos cuenta Virgilio en la Eneida: un
superhombre, Eneas, fundador de Roma y de su cultura, ascendiente de
Romulo y Remo, salvando de la muerte y cuidando con carifio a un
anciano enfermo, porque sabia que no se puede construir el futuro sin los
mayores y apreciaba en mucho su herencia cultural.

Produce horror cuando se escuchan declaraciones y se hacen
manifestaciones peyorativas, en estos tiempos de incertidumbre y locura,
referentes a la utilidad de los Mayores.

Irene Vallejo, nuestra escritora mas sobresaliente a dia de hoy, autora "Del
Infinito en un Junco’, escribid un librito estupendo y recomendado
titulado "El silbido del arquero" en el que cuenta las peripecias de Eneas
desde su huida de Troya hasta su llegada a la peninsula Italica.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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24 de noviembre de 2020

Deseo que os encontréis bien.

Necesitamos tener contacto con los demas. Las personas no somos islas
donde vientos favorables hagan arribar los cantos de sirena del
individualismo. Es obvio que, en estos tiempos de semirreclusion, no
estamos comodos sintiendonos un poco aislados. Hemos tenido que
cambiar bastante nuestros habitos sociales, pero este cambio nos ha
ensenado que gracias a la tecnologia podemos seguir en contacto con
los seres queridos.

Esta nueva situacion ha traido consigo una mejora y en algunos casos un
aprendizaje para poder realizar nuestras inmersiones en las redes
sociales: WhatsApp, Facebook, Twitter, etc. Ha sido un gran paso y un
verdadero lujo que no debe producir espejismos en nuestras vidas, ya
gue esta nueva necesidad no se debe convertir en definitiva.

Debemos de mantener vivos los ritos sociales que ayer fomentaron y
consolidaron el espiritu de la amistad y ahuyentaron el fantasma de la
soledad.

Hoy me gustaria proponeros la lectura de "EL Principito’, de Antoine de
Saint- Exupery; un pequefio librito de escasamente cien paginas que
habla de la ternura, del amor a la vida, a la naturaleza y, en definitiva, a los
seres humanos.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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25 de noviembre de 2020

Deseo que os encontréis bien.

En las noches, cuando el suefio se escapa entre las sabanas del insomnio,
debemos conseguir que el pensamiento vuele a lugares cordiales,
arrinconados y guardados con carifio en el fondo de nuestra mente y que
nos deje un reguero de nostalgia infantil de afos felices o de situaciones
agradables de nuestra vida que queremos volver a disfrutar en nuestra
memoria; de esta manera, volveremos a dormir placidamente, aunque
este estado de vigilia se complemente con pequenos brotes de ligero
sueno en el que aparezcan pesadillas, ensonaciones absurdas liberadas
de un subconsciente que pugna, sin conseguirlo, por salir a una realidad
amorfay confusa donde el despertar diste de hacerse patente.

En este segundo despertar, el recuerdo conlleva pequenos retazos de
esas visiones que, a veces, nos obsesionamos en descifrar, pero que no
deben preocuparnos mas de lo anecddtico, pues se trata de un revoltijo
de ideas, hechos o pensamientos que ocuparon nuestra mente con
anterioridad préxima, y que ese subconsciente se encarga de embrollar.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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26 de noviembre de 2020

Deseo que os encontréis bien.

Es bonito escuchar el tafier de las campanas. Un sonido que nos ha
acompanado desde los tiempos mas remotos de nuestra era hasta
nuestros dias; es, sin lugar a dudas, el sonido de nuestra civilizacion
occidental. Independientemente del concepto religioso que le
asociamos, ha sido el voltear festivo de alegres resonancias, el repicar
informativo de acontecimientos singulares y el eco languido y triste de
ultimas despedidas.

Recuerdo con afecto las visperas festivas en Alemania: Frankfort,
Heidelberg, Colonia, Bochum o Dortmund, donde el didlogo entre los
distintos campanarios, cuando el crepusculo alertaba de la anochecida,
se convertia en un hermoso concierto campanil de broncineos sonidos,
apreciado y esperado por todos sus habitantes sin excepcion; y qué decir
de "La Westerkerk de Amsterdam", que ofrece, u ofrecia, un concierto, con
sus 50 campanas, todos los martes al mediodia.

En Espana este hermoso sonido empieza a ser molesto para algunas
personas que aprecian mas otros sonidos festivos, amparados siempre
pOr grupos que menosprecian o quieren cambiar nuestra cultura.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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27 de noviembre de 2020

Deseo que os encontréis bien.
Hoy envio algunas de mis soledades.

SOLEDADES

Cuando la soledad del alma me atormente,

miraré almaren la borrasca,

mitigando su tedio con el viento.

Ahuyentaré mi quiebra con las olas,

dejandome envolver por la blancura de su espuma.

Este viento céfiro que nos aflige,

noche tras noche la ilusion se lleva.

Arranca efimeros retazos, pequenas cuitas,
preciosos momentos de durables presencias.

Hoy dejo que la niebla del olvido,

se arremoline frente a mis ventanas.
Oigo el silencio y me arrebujo,

entre sébanas de recuerdos profugos.

Cuidaos mucho.
Pazy bien.
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30 de noviembre de 2020

Deseo que os encontréis bien.

Heraclito de Efeso (535-470 a. C.), (vuelvo a los clasicos de los que somos
deudores), venia a decir que: "nadie puede banarse dos veces en un
mismo rio, porque aunque aparentemente el rio es el mismo, sus
elementos, su cauce, el agua que corre por él, han cambiado. Todo fluye
y nada permanece”; y esto nos viene "al pelo’, perdonad la expresion,
para pensar con optimismo que todo cambiard y sera para mejor. El
mundo va cambiando, lento, pero inexorablemente: todos los grandes
imperios, uno por uno fueron cayendo y seguiran cayendo; los que hoy
dirigen, no lo haran manana. Descendiendo a nuestra altura y poniendo
los pies entierra, alo que quiero llegar es que no debemos desesperar, ya
que todo pasara; los altibajos que estamos viviendo con esta pandemia
que nos contraria tienen los dias contados, aunque tengamos que tener
paciencia: mas temprano que tarde, pasara.

iAnimo, pues! Mientras tanto debemos desechar las contrariedades y
aprovechar el momento para vivir saludablemente y con ilusion.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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1 de diciembre de 2020

Deseo que os encontréis bien.

A veces nos levantamos con la mente desajustada y el cuerpo
entumecido, bien porque hemos dormido poco o por el contrario se nos
han pegado las sdbanas y el cuerpo se resiste a dejar esa posicion
horizontal que tan cbmodamente fuimos acogidos por los calidos lienzos
delacama.

Quitarnos la ponzona del despertar es una habilidad que debemos
conseguir; primero, sin prisas, conviene tomar conciencia, sentados en la
cama, de que la mente esta despejada; después, podemos realizar una
serie de estiramientos suaves para relajar la musculatura y activar las
articulaciones, también para prepararlas para su buen funcionamiento
durante el diay evitar asi contracturas y dolores no deseados.

Con un desayuno equilibrado, que nos procurara la dosis de energia
necesaria para empezar el dia, podemos arrancar con entusiasmo y sin
agobios nuestra actividad.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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2 de diciembre de 2020

Deseo que os encontréis bien

Después de una activa manana y una comida apetitosa degustada con
placer, lo que procede es una agradable siesta; nada, poca cosa, una
cabezadita larga para evadirnos del posible sopor que nos produjo esa
deliciosa pitanza.

No sé si sabréis que a la siesta se le considera el "yoga Ibérico”, por lo
beneficiosa que es para la salud; incluso en culturas tan distintas de la
nuestra (Paises Nordicos, Estados Unidos o Japdn), se estd poniendo en
practica esta magnifica costumbre.

La siesta actual proviene de la hora sexta romana que correspondia igual
que ahora a la mitad de la jornada; era, entonces, la hora de mas calory
en la que pedia el cuerpo tumbarse a descansar; ahora, con calor o frio,
también apetece dormitar un pocoy recuperar energia.

Recuerdo a nuestro premio Nobel de Literatura, don Camilo José Cela
que con su caracteristico humory, a veces, mal encarado gracejo decia:
"Siesta con pijama, padrenuestro y orinal”. No hace falta tanto para que
nuestro organismo se recupere de una activa mananay nos prepare para
encarar el resto del dia con impetu.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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3 de diciembre de2020

Deseo que os encontréis bien.

Después de un dia animado dedicado a las mil actividades en las que una
persona mayor se puede ejercitar, el cuerpo necesita relajarse y tras una
cena ligera, ademas de conversar tranquilamente con el o la conviviente,
ver un poco de television, disfrutar de una lectura apropiada y, o, en su
defecto, escuchar musica relajante, serdn muy apropiados para cubrir
esas dos horas aconsejables antes de acostarnos después de la cena.

Los expertos dicen que las actividades relajantes antes mencionadas son
muy adecuadas, pues captan los sentidos para dejar de lado las
ansiedades acumuladas durante el dia y que el sueno aparezca con
prontitud y sosiego.

Un pequeno tentempié bebido antes de ir a la cama, que no contenga
estimulantes, puede ayudar a que el suefio nos atrape placidamente.

No debemos olvidar nuestra medicacion en caso de necesitarla.
Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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4 de diciembre de 2020

Deseo que os encontréis bien.

Hoy envio otro poema con la esperanza de que tengais un largo fin de
semana espléndido.

AMANECER

El llanto del rocio se esparce como gemas rotas,
sobre las verdes hojas de un vergel templado.

Tiernos sembrados y agrestes terrurios se iluminan.
Brillo espectral, reflejo de un sol etéreo,

que eltenso silencio del alba desvanece,

entre las sombras alargadas de la duda.

llusion perdida que el suerio dejo velada
dentro de las sébanas de la impotencia.

Subiré al altozano para conjurar el ruido de la noche
y banarme con el aureo rojizo de la alborada.

Cuidaos mucho y haced uso de vuestra admirable prudencia.
Pazy bien.
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9 de diciembre de 2020

Deseo que os encontréis bien

Este domingo, cuando la tarde languidecia a la par que mis ganas de
realizar algo que me sacara del aburrimiento televisivo, recibi un video de
una persona muy querida que me llend de ganas de volver a incluirme
entre la gente ilusionada, dejar de pensar en todo lo ingrato que nos
rodea y emocionarme con las ganas de vivir; vivir y poder compartir
ternura, ese sentimiento tan hermoso, con los seres queridos.

En estos tiempos en los que las relaciones afectivas las realizamos a
distancia, sin la posibilidad de demostrarnos el afecto con presencia fisica,
es muy importante no perder esa sensibilidad del carifno hacia las
personas bien amadas, sin olvidar que la ternura es el principal aderezo
de ese carino.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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10 de diciembre de 2020

Deseo que os encontréis bien.

Han caido en mis manos las fabulas de Tomas de lriarte (1750-1791),
poeta y fabulista de la llustracion y me ha llamado la atencion la de los
"dos conejos’, que nos hacian declamar y aprender en la escuela para
insuflarnos sentido comun. Esta fabula ha estado siempre presente a lo
largo de los siglos, aunque mas en tiempos de crisis como los que
vivimos. Como el poema es largo y el sitio angosto, he entresacado
algunas partes del texto.

"Porentre unas matas,
seguido de perros,

no diré corria,

volaba un conejo.

De sumadriguera

salio un companero

yle dijo: «Tente

amigo, ¢que es esto?. ..
...dos picaros galgos

me vienen siguiendon». ..
...pero no son galgos».
«¢Pues qué son?» «Podencos». ..
...Galgos y muy galgos;
bien vistos los tengo»...
...«Son galgos, te digo».
«Digo que podencos»..."

El caso es que los dos conejos siguen discutiendo hasta que llegan los
perrosy se los comen.

La moraleja esta clara: cuantas veces nos enredamos en discusiones
frivolas e interminables que no tienen importancia y dejamos de lado lo
mas importante: perdemos de vista el fin principal.

Cuidaos mucho.
Pazy bien.
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11 de diciembre de 2020

Deseo que os encontréis bien.
Hoy viernes, poema.

OCASO

Camino sobre los despojos de las hojas muertas,
cuando el atardecer acorta su exigua luz,

que el declinarimplacable de un sol marchito,
fomenta el frio y brumoso crepusculo.

Campos segados de ralos rastrojos y dispersas canas,
florestas indtiles de otorial diaspora,

frondas y arboledas de [uto vestidas,

mi mente acompanan cuajada de espectros.

Y en mi firmamento disperso y altivo,
la inminente noche violentando el cielo.

Cuidaos mucho.
Pazy bien.
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14 de diciembre de 2020

Deseo que os encontréis bien

Un destello de esperanza va desterrando las tinieblas epidémicas que
nos rodean. Las noticias no pueden ser mas ilusionantes: se esta
procediendo a vacunar contra el covidl9 en distintas partes del mundo, y
el efecto exitoso que la vacuna esta produciendo es magnifico. Podemos
decir con toda seguridad que este sera el principio del fin de esta terrible
pandemia que nos aqueja. Pero debemos ser cautos, no porque la
vacuna no sea efectiva, sino porque todo lleva su tiempo y deberemos
seguir con la precaucidon y prescripcion sanitaria exigida por las
autoridades mientras la seguridad no seatotal.

De momento, nuestra espera debe ser paciente y desear que no sea
vana esta magnifica perspectiva que se nos presenta, en este inminente y
alentador futuro.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.

72



15 de diciembre de 2020

Deseo que os encontréis bien.

Cuantas veces hemos oido, "a ese 0 a esa le sond la flauta’, queriendo
decir que ha tenido suerte o que le salieron las cosas bien, sin tener que
pensar o esforzarse; vamos, por casualidad. Esta frase proviene de una
de las fabulas de un autor que ya conocemos, Tomas de Iriarte, del siglo
XVIII, llamada "El burro Flautista”

La fabula comienza asi:
Cerca de unos prados
que hay en milugar,
pasaba un borrico

por casualidad.

Una flauta en ellos
hallo, que un zagal

se dejo olvidada

por casualidad...
Elborrico sopla y de la flauta sale un sonido:
...« jOhl», dijo el borrico,
«jqué bien sé tocar!

jy dirdn que es mala

la musica asnall».
Ytermina la fabula:
...Sinreglas del arte,
borriquitos hay

que una vez aciertan
por casualidad.

Pues si, por desgracia, cada dia hay mas personas que les suena la flauta
por casualidad. Se pierde el concepto de esfuerzo y salta por los aires el
de la constanciay los valores.

Cuidaos mucho.
Pazy bien.
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16 de diciembre de 2020

Deseo que os encontréis bien.

Ya van apareciendo por nuestras casas, y en algunas de nuestras mesas,
como preludio festivo, los dulces de Navidad. Multitud de turrones,
bombones y frutas escarchadas varias; polvorones y mantecados, que
fueron una delicia para nuestros paladares, y que, indudablemente, o
siguen siendo, pero la prudencia nos anima a disfrutarlos con equidad.

Para mi es muy dificil no sucumbir ante semejantes placeres, pues soy,
como dicen en mi pueblo, muy "morrudo” y tengo que ponerme limites
MUy Severos a su consumo.

Como supongo que no seré el unico aficionado a este tipo de perversion,
0S animo a perseverar conmigo y a mantenernos firmes para no caer en
el desliz de disfrutarlos en demasia, por los efectos secundarios que
pueden ocasionarnos estas pequenas inmoralidades tan ricas.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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17 de diciembre de 2020

Deseo que os encontréis bien.

Cuando caminamos por la calle, la vista, sin querer, se nos va hacia las
personas que se cruzan con nosotros, buscando una identificaciéon casi
imposible, en unos rostros difuminados por el velo protector de la
mascarilla. A veces intuimos en los ojos de estas personas una leve
sonrisa que nos produce un falso atisbo de reconocimiento, pero que se
extingue en cuanto la persona desaparece de nuestro campo de vision.

Esto me hace pensar en que nunca nos hicimos una idea clara de los
rostros de las personas; si ese conocimiento hubiera sido efectivo, una
mirada a los ojos bastaria para reconocernos.

Este verano, una persona muy, muy mayor, que no conocia, me llamo
por mi nombre y ante mi sorpresa me dijo que me reconocid porque
tenia los mismos ojos que mi padre; esto fue muy interesante para mi,
pues, lleno de asombro, admiré la capacidad de observacion de este
hombre que nunca habia hablado conmigo.

En este periodo en el que tenemos borrados los rostros, deberiamos
tener mas desarrollado este aspecto identificador de la mirada.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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18 de diciembre de 2020

Deseo que os encontréis bien.

Viernes de poemas.

ABANDONO

De tanto recordar, olvido,
pues el sueno que yo tuve
se desvanecio con el hielo,
en lafria y oscura noche

de aquel invierno tan crudo.

DESEO

Cuanto me gustaria

poder escuchar cada manana

el dulce sonido de tu voz

para ahuyentar el amargo clamor del silencio.

Cuidaos mucho.
Pazy bien.

76



21 de diciembre de2020

Deseo que os encontréis bien.

Manana cuando el bombo de la loteria haya cesado en su mondtono
volteo y esos ninos y niRas cantarines hayan repartido ilusiones vy
desilusiones en partes desiguales, algunas personas, pocas, habran sido
tocadas por la diosa durea de la fortuna; otras, las mas, desearemos ser
investidas con el esperanzado manto de la salud; todas, con humildad
aparente, volveremos la vista a nuestros dioses para que nos conserven
lo que tenemos y ennoblezcan lo que aspiramos.

La grandeza de la persona humana se encuentra en la superacion de lo
meramente material y sublimarlo a una trascendencia muchas veces
incierta, pero ilusionante y esperanzada.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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22 de diciembre de 2020

Deseo que os encontréis bien.
Hoy me vais a permitir una frivolidad.

Siendo nifo aprendi una sentencia que tardé algunos afos en
comprender. La frase dice: "Si te pica rascate, criada del escribano; si te
pica rascate, que buenas unas tiene tu amo”. Al ir cumpliendo anos fui
entendiendo la sutil malicia del contenido del refran, y, jay Dios!, no se
trataba tanto de rascarse como de que le rascaran; y no tanto de las unas
delamo como de sus suaves manos.

Estas expresiones suelen provenir de los antiguos cancioneros y, en
realidad, el significado queria decir que si te pica te aguantas; aparecian
en algunos entretenimientos y sainetes populares, algunos de ellos en
verso como: "Si te pica... rascate u obedecer al que manda’, de don José
Bernat Baldovi (Sueca, Valencia, 1809-1864), autor de "El virgo de
Vicenteta" Sainete satirico-erético muy divertido.

Cuidaos mucho.

Pazy bien

78



23 de diciembre de 2020

Deseo que os encontreéis bien.

Estas navidades mas que nunca debemos mantener la fe en el futuroy la
esperanza en un mundo mejor. Quiza para algunas familias seran
extremadamente diferentes por la costumbre que tenemos de aglutinar
por estas fechas a toda la familia en comidas o cenas. Tenemos que tener
claro que son situaciones puntuales que no deberian modificar el sentido
de la Navidad, aunque lo hayamos reducido a meras reuniones
familiares.

El nacimiento de Cristo (Dios, Hijo de Dios, Profeta o solo Hombre)
supuso, en primer lugar, el advenimiento de una nueva era y una
civilizacion duradera que aun persiste; para los cristianos, en todas sus
iglesias, ha sido la trascendencia y la salvacion de sus almas consternadas
por un pecado original; y para todos los demas, creyentes o no, el
conocimiento de una filosofia que cambid la historia, la relacion del
hombre con el hombre y de este con la divinidad.

Mis mejores deseos para esta Navidad, que no perdamos de vista su
valory que mantengamos una visién esperanzada del afio por venir.

Cuidaos mucho.

Pazy bien
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28 de diciembre de 2020

Deseo que os encontréis bien.

Mi mayor deseo es que esta Navidad os haya traido la entereza y la
esperanza necesarias e imprescindibles para hacer frente a las posibles
adversidades que nos podamos encontrar a lo largo de los tiempos que
se avecinan, ademas de la salud y el bienestar para disfrutar con alegria la
felicidad que nos producira dejar atras esta aciaga etapa de nuestra vida
que pronto esperamos desaparezca por completo.

La cuenta atras ha comenzado. Este es el momento esperado que nos
llevara, los Dioses asi lo quieran, al final de la incertidumbre.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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29 de diciembre de 2020

Deseo que os encontréis bien.
Canto al renacer del reloj exterior de la estacién "Delicias”.

No sé si debido al invernal frio que esta estacién respira en su interior, o al
cierzo que azota, cada dia, sus esbeltas y aladas agujas, el reloj que debia
medir el paso del tiempo y engalanaba la sobria pared sur de nuestra
magnifica estaciéon ferroviaria, dejé de funcionar al poco tiempo de
instalarlo, y el olvido instaurd, durante anos, una etapa de perlatico
abandono.

Después de anos de paralizacion horaria, el reloj de la estacion "Delicias’,
en nuestra ciudad, ha comenzado nuevamente su andadura. Para las
personas que cada dia alzabamos la vista hacia sus inmoviles menos
cuarto, su resurgir ha supuesto una esperanza en el normal caminar de la
vida, medida en sus horas, minutos y segundos, ademas de considerar
como buen augurio su vuelta a la mondtona, pero esperanzada
medicion deltiempo.

Como podéis percibir todo empieza a normalizarse, hasta un reloj anos
parado reemprende su normal funcionamiento, asi nuestra forma de
vida volvera areiniciar su andadura después de un tiempo secuestrada.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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30 de diciembre de 2020

Deseo que os encontréis bien.

Dijo el poeta Adelardo Lopez de Ayala (1828-1879): "No mires con
desvelo/ la carrera veloz del tiempo alado, / que un afio mas en la virtud
pasado, / un paso mas que te aproxima al cielo.”

No cabe duda que en el ano que termina hemos sido virtuosos en grado
sumo; la practica de la virtud ha sido constante: Fe, frente a las
contradicciones; Esperanza, frente a la incertidumbre que producen las
informaciones sesgadas; y Caridad, frente a las personas que buscan la
dispersion; y como colofon, la Paciencia, frente a la incomodidad del
confinamiento. Todas ellas han acompanado cada momento de nuestra
vida en elafo que acaba.

Nos hemos ganado el cielo, pero no ese cielo que preconiza el poeta,
sino ese otro que nos espera cuando todo vuelva a la normalidad y nos
hayamos deshecho de todos los estados alarmantes que nos afligen.

El Cielo de arriba, donde nos esperan los dioses, puede esperar.

Os deseo, con todo mi corazén, que tengadis una salida de ano y una
posterior entrada en el nuevo, feliz, amable y esperanzada.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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4 de enero de 2021

Deseo que os encontreéis bien.

Un simple segundo dista entre un ano y otro, o quiza menos, segun las
nuevas medidas del tiempo; un segundo en el que nos embarga la
emocion por el recuerdo de los seres queridos, presentes o ausentes, y el
deseo utdpico de amor y felicidad para todo el mundo cercano, incluso
lejano. Un segundo de un dia para otro, aunque sea el comienzo de otro
ano, nunca de una cuenta diferente en nuestras vidas, por mas que el
refran diga: "Afio nuevo, vida nueva”

No veo ningun inconveniente, sin desmerecer el cambio de afno, que
esos mismos deseos y emocionados recuerdos, no puedan ofrecerse
cada cambio de un dia al siguiente, en el devenir corriente de nuestra
vida. Estrenar un afo o estrenar un dia, qué mas da.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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5 de enero de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Manana celebramos la llegada de los "Reyes Magos" a nuestros hogares.
Tres personajes reflejados en algunos evangelios como cientificos,
astrologos venidos del Oriente, no se sabe exactamente desde donde,
pero que siguiendo a una estela luminosa en el cielo llegaron a Belén,
justo cuando nacié Jesus; y dice el evangelio que le adoraron.

Tres hombres sabios, que desde sus grandes conocimientos persiguenyy,
se supone con esfuerzo y constante trabajo, consiguen el fin ultimo que
les ha sido dado a conocer desde el estudio del firmamento.

Incluso desde la falta de fe, podemos sacar conclusiones de la leccidon
gue nos han querido transmitir estos tres hombres buenos. Todos,
hombres y mujeres, tenemos que tener un fin por el que luchar en
nuestra vida (jHay de aquel que no lo tengal); y que, con trabajo y
esfuerzo, conseguiremos ese proyecto final que nos propusimos.

Que los Reyes Magos de Oriente sean generosos con vuestros deseos y
peticiones.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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7 de enero de2021

Deseo que os encontréis bien.

"El tiempo mata la ilusion”. Esta frase es totalmente falsa, y con la que no
puedo estar de acuerdo, la he oido varias veces durante estas navidades.
Eltiempo no mata la ilusién; el tiempo cambia lailusion, eso si.

En tiempo de Reyes Magos, no tenemos la misma ilusiéon cuando, en
nuestra nifez, anduvimos excitados por recibir nuestros regalos, si los
habia, que cuando mirdbamos las caras emocionadas de nuestros hijos
al recibir los suyos y, no digamos nada, al comprobar la mirada llena de
alegria de nuestros nietos en Papa Noel o Reyes.

La vida, sin el placer de los regalos, nos va mostrando una serie de
situaciones, en la que cabe ilusionarse: el primer trabajo, el primer amor,
los primeros hijos, los primeros nietos; son situaciones distintas, con
distinto grado ilusionante, pero siempre con la emocién que comporta la
ilusion.

Podemos concluir que cada tiempo tiene su ilusién y que debemos
cultivarla cada momento de nuestra vida.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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8 de enero de 2021

Deseo que os encontréis bien.

"La ignorancia provoca el caos, no el conocimiento”. Esta frase la escuché
la pasada semana en una pelicula de Luc Besson titulada "Lucy’, cuyos
protagonistas son Scarlett Johnssony Morgan Freeman.

Bueno, independiente de la rareza de la pelicula y de las ideas que alli se
viertan, me quedo con esa frase, que si lo miramos bien me viene al pelo
de lo que quiero escribir hoy.

Estamos inmersos en un mundo en el que las informaciones son tan
variadas y de polos tan divergentes que produce vértigo el acceder a
ellas; por eso, cada vez mas, se nos exige mayores conocimientos para
poder discerniry elegir la que mas convenga, sin caer en el error y dejarse
arrastrar porfalsos profetas que posibiliten el caos.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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11 de enero de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Se retrasd la nevada; conforme las horas del viernes iban pasando
parecia que los prondsticos de los meteordlogos no se iban a cumplir,
pero, por fin, al filo de las 10 de la noche, aunque muy timidamente,
empezaron a caer los primeros copos.

Pensabamos que no iba a ser nada, pues Zaragoza no es ciudad de
grandes nevadas, pero esta vez acertaron las previsiones y la ciudad se
convirtié en una ciudad siberiana.

Es bonito ver nevar si no tuviera los efectos secundarios y si las bajas
temperaturas que dimanan de ella, una vez caida, se quedaran en meras
anécdotas; pero la situacion se torna preocupante cuando el tamafo de
latormenta es de una amplitud tal que pueda paralizar un pais entero.

Dice el refrdn que "Dios aprieta, pero no ahoga"; pero si hace sufrir
mucho, sobre todo a los mas desfavorecidos que sufrirdn en sus carnes y
con gran virulencia esta situacion, a los cuales, necesaria y
prioritariamente, habra que tener en cuenta, como ya lo estan haciendo
nuestras instituciones para que nadie quede desamparado. A nosotros
nos toca ayudar solidarizandonos con ellos.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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12 de enero de 2021

Deseo que os encontréis bien.

La naturaleza sigue su curso. Después de la tempestad llega la calma, la
normalidad tarda en llegar un poco mas; la nuestra lleva consigo una
laboriosa y paulatina recuperacion; pero en estos dias, nuevamente,
hemos podido apreciar la responsabilidad heroica de todas las personas
gue han hecho un esfuerzo, a veces sobrehumano, siempre fuera de lo
normal, para ayudar a los demas; personas que hicieron lo indecible para
cumplir con su deber, incluso sobrepasarlo, a pesar de los graves
impedimentos atmosféricos que trajo la glaciacion.

Son miles de ejemplos los que podemos reflejar y que hemos podido
comprobar durante estos dias en los que la naturaleza se rebeld contra el
hombre; y que el hombre, con valentia, supo hacerle frente.

Teniamos pocos héroes, con la inagotable pandemia que soportamos,
gue la ola de frio todavia nos ha mostrado mas, dandonos a entender
que la mayoria de las personas saben responder con extremada
generosidad cuando se les necesita.

El agradecimiento debe ser unanime por parte de todos sin excepcion
para estas personas que, muchas veces, sin limite de tiempo, se
emplearon con empeno, luchando contra los elementos para que la
comunidad siguiera funcionando con normalidad.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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13 de enero de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Cuando una tormenta glacial de las caracteristicas que acabamos de
sufrir se convierte en situaciones extremadamente complicadas; cuando
la movilidad por sus calles es, en la mayoria de las veces, un peligro
inminente, tenemos una ocasién Unica para demostrar nuestro civismo;
esa educacion que debimos aprender desde pequenitos.

Estos dias, he comprobado con tristeza que, en la mayoria de los casos,
tanto personas jovenes como de mayor edad, todos vamos a lo nuestro,
sin importarnos la persona que se cruza con nosotros, ni la situacion de
movilidad en la que se encuentra: un ejemplo es la cesion del paso a
aquellas personas que por sus caracteristicas motrices necesitan mas
tiempo para caminar, sobre todo cuando el paso es estrecho vy
resbaladizo; si vamos por pareja nos cuesta trabajo ponernos en fila para
dejar pasar al que viene de frente, y retirarnos para dejar via libre al
contrario, ni os cuento.

Lo lamentable es que, con nieve o sin ella, se esta convirtiendo en una
mala costumbre que da al traste con el civismo propio de nuestra manera
deser.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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14 de enero de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Volvieron las aves a revolotear frente a mis ventanas: palomas, que
desaparecieron con la nevisca, y algun gorridon perdido que no acierto
adivinar donde se cobijo; hasta la urraca que frecuenta los arboles del
paseo estuvo inspeccionando su antiguo hogar, un nido que fue refugio
y abrigo para sus polluelos cuando la pandemia empezd a castigar al
género humano.

Son buenos augurios, la naturaleza resurge y es promesa inequivoca de
que dejaremos el frio invierno, caminando hacia una calida primavera.

Que aquellos brotes verdes que el poeta Antonio Machado hacia brotar
en el olmo viejo, aparentemente seco, pero con la suficiente savia para
resurgir, pasados los frios, nos sirva de ejemplo y aliciente para que en
nuestra vida aparezca ese rayo de luz necesario que nos haga seguir
adelante conilusion.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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15 de enero de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Una conversacion entre amigos, y en medio la sempiterna idea de volver
a la juventud, de retroceder en el tiempo: veinte, treinta, cincuenta anos
menos

- ¢No te gustaria, acaso, volverte de veinticinco anos y lo pasado, pasado
esta?

- Yo ya estuve alli, contesté, y vivi lo que me correspondid, para qué volver
a revivir, otra vez, una época en la que, ahora, nos encontrariamos
extranjeros, totalmente desubicados, pues los tiempos y las costumbres
cambian y nuestra vision del mundo seguro que colisionaria con la actual.

Ademas, la edad tardia es un tiempo maravilloso, en el que se puede
gozar de la vida con mas deleite, ya que somos conscientes de lo que
tenemos; y tenemos la conciencia de lo que hemos vivido y la alegria de
haber llegado hasta aqui.

Terminaré con los Ultimos versos de un poema de Angel Guinda: "... scon
qué fuerzas pactar, como no sea/ con la resignaciéon y dignidad/ de
batirse, prudentemente, en retirada/ y envejecer en paz, con elegancia?”

Cuidaos mucho.

Pazy bien.

91



18 de enero de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Tengo un vecino venido de allende los mares, muy amable y educado;
suelo coincidir casi todos los dias con él e intercambiamos alguna
conversacion no demasiado extensa ni trascendente, pero si agradable.
Tiene dos perrillos muy graciosos que corretean a tu alrededor en cuanto
te acercas a ellos; son graciosos, pero hacen sus necesidades como los
demas y siempre estan meando, llenando de orina paredes y farolas. Un
dia que coincidi con ellos en plena faena, me llamo la atencion que este
vecino portaba una botella llena de lo que parecia agua y vertia el liquido
encima de los orines y los diluia haciéndolos desaparecer practicamente.

Mi curiosidad pudo mas que mi reserva y pregunté, qué era aquel
liquido; su respuesta fue: agua con un poco de vinagre, muy poco; de
esta manera, al verterlo sobre el orin se disuelve y no origina malos olores
ni produce herrumbre y elimina los posibles riesgos para la salud; no
dana los olfatos perrunos y no molesta portarla en la mano o en una
pequefa bolsa.

Caminando por las calles podemos observar los estragos que estan
produciendo este tipo de deposiciones, y lo facil que serfa corregirlos.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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19 de enero de 2021

Deseo que os encontréis bien.

"Latristeza se sentd a mi puerta

pero no le dide comer.

Perro guardian por perro guardian,
prefiero la alegria. A ella entrego mis dias
y el abrazo de aquel que viene de lejos
para decirme que el amor que fue ayer
es hoy todavia."

Este poema es de Lidia Jorge (18 de junio de 1946, Boliqueime, Portugal).

Lo encontré ayer por casualidad y me llamo la atencion por la similitud
con aspectos de nuestro dia a dia. ¢ Cuantas veces la tristeza se asienta en
nuestra vida? Y caemos en el error de alimentarla, incluso cuidarla,
regodeandonos con ella, sabiendo que es un error; por encima de todo
debemos preferir, como dice el poema, la alegria y ese abrazo amorosoy
perdurable: ETERNO.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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20 de enero de 2021

Deseo que os encontréis bien.

"No es lo que importa llegar solo ni pronto, sino llegar con todos y a
tiempo". Ledn Felipe (Tabara, 1884/ Ciudad de México, 1968).

En muchas sociedades, ya desde la escuela, se intenta inculcar que los
ninos y jovenes, desde los primeros pasos, se conviertan en lideres de
grupo, que sobresalgan; esto no seria malo si con ello se consiguiera
bendecir el esfuerzo tan desacreditado hoy en dia, pero el problema
aparece cuando ese afan de sobresalir se convierte en una lucha
despiadada por medrar apoyandose egoistamente en el trabajo de los
demas.

iOjo!, cuando animamos a nuestros nietos a que sean los mejores, si ese
aliento no viene acompanado de un aprendizaje de los valores humanos
necesarios para una convivencia honrada; aunque esto en muchas
mentes suena a chino, no deja de serverdad que "la union hace la fuerza’,
y todos juntos arrimando el hombro como uno solo se consigue una
sociedad masjustay equitativa.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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21 de enero de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Qué mundos mas hermosos y perfectos nos muestra la publicidad;
hombres y mujeres mostrando su lado mas feliz visionamos en television,
escuchamos en las emisoras de radio o leemos en periddicos y revistas,
incitandonos a conseguir algo sin lo cual no podriamos vivir, como si el
mundo se redujera a eso: Consumo, cConsumo, CoNsumo.

Claro, estan intentando cambiar nuestra manera de pensary actuar, sin la
cual sera imposible conseguir la felicidad a la que debemos aspirar como
seres humanos. Un mundo perfecto en el que todo tiene solucién: para la
belleza, un producto; para la salud, otro; para el apetito, otro mas; y para
la eterna juventud, tres mas en continua competencia. Nunca para el
hambre que sufren otros, nosotros no. Por eso, cuando aparece un
anuncio sobre las penurias que tienen que soportar algunos seres
humanos, lo miraremos de soslayo, con pena si, e intentaremos
justificarnos, pero los anuncios siguientes abundaran sobre colonias, con
magnificos especimenes humanos, seran mas agradables y borraran el
poso virtuoso que la caridad obliga.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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22 de enero de 2021

Deseo que os encontréis bien.

"No es mas rico quien mas tiene sino el que menos necesita”. Esta
sentencia se atribuye a Buda, pero lo mismo lo pudo decir Jesucristo o
cualquier otro asceta que buscd la felicidad en las pequenas cosas.

Muchas veces buscamos y buscamos el bienestar en la complejidad de la
vida y no nos damos cuenta de que para ser feliz poco necesitamos; y, la
verdad, cada vez necesitamos menos; eso lo podemos comprobar
nosotros mismos. Cuantos mas anos tenemos mas renegamos de ciertas
cosas superfluas que unos anos atras nos parecian importantes.

Debido a esa incesante busqueda por lograr el bienestar, podemos
perder esa percepcion objetiva de la realidad que nos descubre lo que
realmente necesitamos; y a nuestra edad tardia lo que mas precisamos es
el carifno de las personas que nos rodean, a la par que trasmitimos todo
nuestro amory ternura hacia ellas.

Solo, me refugio/ en pequefas oquedades. / Son mis amores, / cada vez
mas sencillos, / que me sostienen/ en la punta del abismo. (Versos de
José Maria Barceld y Espuis, Tarragona, 1943-Zaragoza, 2014.)

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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25 de enero de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Fuertes en la fe, pacientes en el dolor o en los sufrimientos y alegres en la
esperanza. Estas palabras entresacadas de las cartas de san Pablo a sus
fieles cristianos, tienen una gran actualidad en los momentos terribles y
OSCUros que nos toca vivir.

Si nos olvidamos, por un momento, del origen y trasfondo religioso de
estos consejos, nos daremos cuenta del balsamo que contienen para
seqguirviviendo con la mayor plenitud nuestro dia a dia.

Si perseveramos en la fe de que todo ird bien, las tribulaciones seran mas
livianas y la esperanza nos acarreara esa ilusion que necesitamos para
continuar con esa alegria de sentirnos felizmnente activos.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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26 de enero de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Todos tenemos un cierto recelo hacia los cambios, incluso sentimos
miedo si estos cambios son mas radicales de lo normal. Pero todo este
desasosiego que un cambio puede producirnos puede quedar
neutralizado por la curiosidad que podemos sentir hacia esa situacion
diferente que se puede producir en nuestra vida.

Ser curioso supone, segun los entendidos, ser mas decidido ante
situaciones que puedan producir una cierta duda o eventos nuevos que
incluso puedan suponer un estado de ansiedad.

La reaccion natural de una persona es ser curiosa, querer enterarse de o
gue no conoce: aprender, descubriry desear experimentar cosas nuevas,
lo que le produce un estado de alerta que hace que se desestime
cualquierinterferencia ajena.

En nuestra edad la curiosidad debe ser un importante aliciente en el dia a
dia para desterrar la soledad y las situaciones que puedan producirnos
desasosiego, indagando para llegar a conocer el motivo de tales
circunstancias y analizarlas en su justo término medio.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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27 de enero de 2021

Deseo que os encontréis bien.

El adquirir nuevos conocimientos es una importante actividad que
deberia ser prioritaria para las Personas Mayores. Si ayer os hablaba de lo
importante que es la curiosidad en nuestra vida diaria, hoy quiero
comentaros un método muy interesante para canalizar esa curiosidad
hacia el aprendizaje y la consecucion de esos nuevos conocimientos.

La transformacién de la sociedad nos obliga a adaptarnos a nuevas
circunstancias, sobre todo en lo referente a las nuevas tecnologias, y la
vida nos invita a conocerlas en mayor o menor medida y a usarlas de
manera eficiente.

Latécnica se llama Shoshin, proviene del Budismo Zeny se trata mas bien
de la actitud que debemos tomar cuando nos enfrentamos al reto de
aprender. Es fundamental no ir con ideas preconcebidas; debemos tener
la mente del principiante, del aprendiz; en definitiva, empezar de cero y
acometer el aprendizaje poco a poco.

Las Personas Mayores tenemos una gran capacidad para el aprendizaje
que no debemos desaprovechar; no debemos olvidar que actualmente,
através de COAPEMA se nos presenta un gran abanico de posibilidades
para adquirir nuevas y atractivas sapiencias.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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28 de enero de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Hoy, vispera de fiesta, os envio un poema mio

RECLUSION

Escuchar.

Y que de la escucha surja el silencio.

Callar.

Que otras voces retumben en el infinito, sin herir.
Dejar hablar.

Que los ecos cadenciales de las palabras
acomparien tu retiro...

Que tu silencio sea el grito sin voz,

audible en la soledad de la noche,

antes que el ruido de la aurora ensombrezca tu mente
y perezca la ilusion que trajo la oscuridad.

Escuchar, callar, dejar hablar; tres palabras, tres significados, que tienden
aresistirse en nuestra relacion con los demas.

Buen fin de semana largo con roscon incluido. Disfrutadlo con placer.
Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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1 de febrero de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Esta cita maravillosa de Rabindranath Tagore recoge, en pocas palabras,
el presente de nuestras vidas. Cuidemos, pues de él. La primera
traductora al espanol de este autor, desde el Sanscrito, fue Zenobia
Camprubi, esposa del premio Nobel de literatura (1956) Juan Ramon
Jimenez.

“SALUDO DELALBA
iCuida bien de este dia!
Este dia es la vida, la esencia misma de la vida.

En su leve transcurso se encierran todas las realidades y todas las
variedades de tu existencia:

el goce de crecer,

la gloria de la accion,

y el esplendor de la hermosura.

Eldia de ayerno es sino un suero y el de marnana es solo una vision.

Pero un hoy bien empleado hace de cada ayer un sueno de felicidad y de
cada manana una vision de esperanza.

iCuida bien, pues, de este dial “

Cuidaos vosotros mucho.

Pazy bien.
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2 de febrero de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Llevamos sesenta diarios de pandemia juntos, buscando una luz que se
nos escapa. El tunel se nos hace inacabable y la esperanza tiende a
naufragar si no fuera porque a un ladoy a otro de lo que llamamos "nube’
tenemos a personas que piensan, leen y comparten con nosotros unos
minutos de buenas expectativas. No miento si digo que este diario es
para mi un balsamo contra la desazén que produce un
semiconfinamiento que ya dura demasiado y aunque no lo queramos
intenta hacer mella en nuestras vidas.

Cuando Elvira, a través de COAPEMA, me sugirio la idea de continuar con
otros diarios como aquellos "buenos dias de Eloy", ya lejanos, me llené de
alegria, pues si los de antano sirvieron para estar en contacto con
vosotros y transmitir buenas vibraciones para desechar el desanimo y la
soledad, estos debian de continuar con ese mismo talante. Aunque la
situacion actual no es la misma de entonces, si queda un poso de
incertidumbre que juntos superaremos holgadamente.

Os envio un fuerte abrazo lleno de ilusién y esperanza. Gracias por estar
ahi, al otrolado de la red.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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3 de febrero de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Una buena noticia para todos aquellos que, cuando el sol empieza a
calentar nuestros sufridos huesos, ponemos nuestra mirada en aquel
pueblecito que nos vio nacer o nos adoptd cuando nos quedamos
huérfanos de libertad, y que ansiamos volver a él cuando el tiempo
mejore.

La buena noticia esta relacionada con las coberturas telefénicas vy las
conexiones a internet necesarias en estos nuestros pueblos vaciados, tan
escasos de estas buenas comunicaciones.

La operadora Telefénica tiene un contrato con el servicio de
telecomunicaciones del Gobierno de Aragdn para llevar a cabo mejoras
en la conectividad en todo el territorio aragonés. Poco a poco muchos
pueblos tendran banda anchay no quedara ninguno sin conexion 4G.

Es muy importante que nuestros pueblos sean atractivos para volver a
llenarse de voces jovenes que desplacen el turbio sonido de la soledad
qgue resuena en muchos de ellos; para empresas que den empleo a esos
jovenes; para que vuelvan los servicios indispensables que huyeron, y
para que los Mayores que aun resisten el aislamiento puedan disfrutar de
esos servicios y disponer de las mismas ventajas que en una ciudad.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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4 de febrero de 2021

Deseo que os encontréis bien.

La Unesco considera la dieta mediterranea como Patrimonio Inmaterial
de la Humanidad, pues supone que esta forma de vida es mas que una
manera de alimentarse, que también. Este estilo de vida trae consigo,
ademas de primar los productos frescos y de temporada y una cocina
variada, actividad fisica, convivencia con los amigos y la familia y un
descanso adecuado.

Mas productos frescos y menos ultra procesados; mas frutas y verduras y
menos comida rapida, que a nosotros los mayores nos sobra tiempo, si lo
administramos bien, para cocinar deliciosas comidas sanas y comerlas
con moderacion.

Una hora o dos de caminar sin agobios, acompanado de amigos y
amigas, beneficia el sistema cardiovascular y mantiene el peso
controlado; luego podremos recuperarnos con una siesta no superior a la
media hora, una cabezadita, vamos.

Es una dieta estupenda que tiene muchas ventajas, pero como todo que
se lleva al extremo y de forma estricta puede traer algun riesgo. Al ser una
dieta deficitaria en carne y lacteos, en casos muy extremos puede que el
organismo pueda llegar a tener carencias de hierro y calcio.

Tenemos un magnifico estilo de vida que nos reporta salud, bienestary
una manera de encarar la vida con alegria.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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5 de febrero de 2021

Deseo que os encontreéis bien.

Estos meses en los que hemos arrastrado un cambio en nuestra forma de
vida han sido muy proclives a que nos miremos interiormente; en una
palabra, nos hemos vuelto introspectivos. Al disponer de mas tiempo
para nosotros han aflorado sintomas que ya teniamos catalogados, pero
por estar entretenidos en otras cosas no les habiamos dado importancia.
De pronto, nos hemos vuelto curiosos con nuestro cuerpo y nuestra
mente.

Examinamos nuestra mente y nos damos cuenta de tal cosa u otra que,
de pronto, nos llama la atencién, por ejemplo: la capacidad de nuestra
paciencia para hacer frente a unas restricciones que en condiciones
normales no hubiéramos aceptado; nos hemos vuelto reflexivos en tanto
en cuanto hacemos cosas que van a contribuir al bienestar de todos.

Al tener que convivir mas horas con nuestras parejas o familiares hemos
replanteado nuestra vida para hacer felices a los que nos rodean y eso,
muchas veces, requiere una revolucion mental.

Incluso hemos localizado sintomas fisicos que ya teniamos y que por su
levedad nunca les dimos excesivo valor y sin embargo, en este tiempo,
afloraron como preocupantes: un simple dolor de cabeza o un clic en la
rodilla izquierda. Esta preocupacion nunca debe ser excesiva para no
caeren la hipocondria.

Una introspeccién bien aplicada buscando el lugar y el momento
adecuado deberia ser una pauta diaria, incluso examinando el pasado,
para sopesar en su justa medida el ritmo de nuestra vida y aprender a
conocernos mejor.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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8 de febrero de 2021

Deseo que os encontréis bien.

La emocidn que unos padres experimentan cuando su bebé articula su
primera palabra y dice mama o, a veces, papa es similar a la que ese bebé
ya crecido siente cuando uniendo las letras (la m con la a ma, y asi hasta
garrapatear mama) completa una palabra y comprende su significado y
se da cuenta que es el mismo que el de la palabra que ha estado
pronunciando casi en cada momento de su corta existencia; o,
simplemente, los gritos de alegria y la emocion de aquel nifo de 7 anos al
gue su abuelo llevd a pescar y consigue su primer pez: sus ojos brillaban
con una ilusion nunca experimentada.

Es la emocion que produce el hecho de la primera vez, cuando la
inocencia todavia virgen siente el arrobo por lo desconocido; ilusion que
se repite a lo largo de nuestra vida de aprendizaje cuando aun sentimos
emocion por algo: primer amor, primer trabajo, primer hijo, y asi un sinfin
de nuevos actos que nos deberian emocionar si esa inocencia de nino No
la hubiéramos perdido.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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9 de febrero de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Sabemos con exactitud que un animal, perro, gato, cordero... es esoy no
otro animal, desde el primer momento de su concepcion.

Sabemos, también, que un ser humano es persona y no otro animal
desde el primer momento de su formacion.

Siun perro, gato o cordero se malogra y no llega a nacer decimos que se
ha perdido ese animal. Lo mismo cuando se pierde voluntaria o
involuntariamente un feto humano, independientemente de las leyes
que rijan o se elucubren en ese pais, sobre si ahora no es y luego es o si
tiene alma o sustancia, dependiendo del tiempo desde su concepcion.
Tenemos que tener muy claro que se ha perdido un ser humano.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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10 de febrero de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Ante la voragine de noticias con las que somos bombardeados todos los
dias tenemos que ser cautos y criticos en su justa medida para no caer en
el desagradable estadio de la confusion.

Siempre que el optimismo se aduena de nosotros, vislumbrando un
prometedor futuro, aparece un personaje con bagaje cientifico nunca
antes conocido, con inequivocos signos de sobresalir, que da al traste con
parte de las buenas expectativas acumuladas, aportado datos de
caracter adivinatorio, en ningun caso objetivos, y dificiles de demostrar
por lo aventurados.

Tan dafino para nuestro existir es pecar de excesivo optimismo
propiciado por mentes con claros intentos persuasivos, como caer en un
pesimismo inducido por informaciones imposibles de contrastar.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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11 de febrero de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Jueves Lardero, longaniza en el puchero. Antesala de los Carnavales.
Cuantos recuerdos de tiempos pasados cuando la puerta a los
Carnavales permanecia cerrada y solo se abria como preludio de una
Cuaresma de oracion, mortificacion y ayuno.

En la antigua Roma aquellos carnavales formaban parte de "Dies festus’,
una serie de festejos con las que los romanos celebraban la inminente
llegada de la primavera.

Dentro de este conjunto de celebraciones estaban también las
"Saturnalias’, que a través de ritos de purificacion, durante el invierno, se
preparaban para la renovacion del Cosmos, es decir, el renacer de la
naturaleza. La Iglesia Catdlica cristianizé estas festividades para instaurar
la Cuaresma, tomando como su antesala el Miércoles de Ceniza.

Como inicio de los carnavales, me viene el recuerdo de aquellos afios en
los que se prohibia travestirse y, por supuesto, llevar el rostro tapado con
mascaras; y mirad ahora, todos con la caratapada. Curiosa paradoja.

Disfrutad de la alegria que lleva implicita el Jueves Lardero.
Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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12 de febrero de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Hoy os dedico un falso poema para finalizar la semana.

ROCA, AGUA, RIO, MEMORIA.

Las espumas que desprende
elagua del arroyo

al besar la piedra

son escamas de memoria
que el rio va arrastrando,
entre el batir del agua.
Recuerdos aportados

de torrenteras viejas

que la misma corriente
diluye sin descanso

en su fluirfatal.

La nostalgica angustia

de esos amores rotos

que el tiempo ya curo,

es como el paso del agua
que esculpiendo la piedra
se alejay no recuerda

la huella que dejo.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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15 de febrero de 2021

Deseo que os encontréis bien.

En nuestra memoria siempre debemos reservar, con especial carifio, un
lugar a donde siempre podamos volver para recordar los momentos
felices que hemos pasado, ya que la memoria deberd ser como una gran
bolsa de felicidad que contenga recuerdos positivos a los que podemos
recurriren momentos de necesidad.

Debera contener momentos especiales, consumados o no, que
formaron parte de nuestra vida y nos marcaron con ese maravilloso
punto de felicidad, que aunque ya es imposible volver a vivirlos, nada nos
impide llegar a ellos con indecible gozo a través de nuestro pensamiento.

Sera el mejor cobijo para que los impulsos positivos puedan
resguardarnos en los posibles momentos de flaqueza y el antidoto para
qgue la soledady la tristeza no nos dominen.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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16 de febrero de 2021

Deseo que os encontréis bien.

"Soy espiritual pero no religioso”. Esta frase que alguna vez hemos
escuchado tiene mucho de verdad si se ha comprendido lo que significan
estos dos conceptos. Intentaré explicarlos brevemente:

Ser espiritual es concebir la vida como una busqueda constante de una
relacion armonica con un ser superior transcendente, como cada uno lo
considere oportuno, pudiendo ser un dios o un ente abstracto. Esta
busqueda, normalmente, hace referencia a una relacién individual,
aunque puede ser comunitaria cuando se trata de alcanzar una unidad
con eluniverso en su totalidad.

Ser religioso significa estar unido, por medio de una religion, a servira un
Dios o una divinidad por un ritual determinado, es decir, creencias y
cultos organizados entre personas que practican la misma religion. Una
religion, pues, se vive en comunidad, con sacerdotes, rabinos, pastores,
dogmas, doctrinas, templos e instituciones.

Para ser espiritual no es necesario ser religioso, basta con alimentar y
acrecentar el espiritu; sin embargo, para ser religioso si que conviene ser
espiritual; sin esta premisa la religion no tiene razén de ser.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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17 de febrero de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Hoy celebra la Iglesia Catdlica el llamado "Miércoles de Ceniza"; un dia en
el que se inicia la Cuaresma, etapa que, al igual que en las civilizaciones
antiguas "las Saturnalias”, servia como preparacion para la entrada de la
primavera: una renovacion en la naturaleza y un cambio interior en el
espiritu a través de la purificacion; en la Cuaresma catdlica también se
intenta que sea, por parte de la Iglesia, un periodo de preparacion para la
resurreccion, através de la oracion, mortificacion y el ayuno.

En este miércoles, se nos recuerda, por mediaciéon de la ceniza, lo fragil
gue es la vida humana cuyo destino fatal es la muerte, pero que nosotros
debemos considerar este devenir como consecuencia de la vida, de una
vida que hay que vivir plenamente y ser felices: recordar el pasado sin
acritud, vivir el presente con ecuanimidad e ir al encuentro del futuro con
esperanzaalegre.

Debemos desechar toda la posible inquietud que nos produce lo
desconocido, pues el futuro solo aflige al que se preocupa en exceso por
él.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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18 de febrero de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Anteayer escribia sobre la espiritualidad. Hoy quiero hacerlo sobre la
cultura como alimento del alma; alma o espiritu a gusto con la ideologia
que predomine en nuestro pensamiento. La cultura a la que hacemos
referencia esta al alcance de todos nosotros: ver exposiciones, asistir a
conferencias o escuchar conciertos; ir al cine o ver un buen programa
divulgativo en television e incluso, quiza lo que mas a mano tenemos,
leer un libro que nos haga encontrarnos mejor después de leerlo; en
definitiva esa actividad que nos hace ser participes con pleno derecho de
lo que nuestra sociedad ofrece para poder opinar con criterio.

Durante este largo asedio nos hemos dado cuenta de que tanto libros
como musica, tanto cine como televisiéon, videoconferencias o cursos
divulgativos "online”’, han sido nuestros pies y mente para poder viajar o
volar donde la imaginacién hemos querido que nos llevara escapando
de nuestro encierro, a la par que nos ha hecho, casi sin notarlo, mas
cultos, mas juiciosos y humanos.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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19 de febrero de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Eva y Pandora, dos mujeres que segun sus respectivas civilizaciones
(judeocristiana 'y griega, respectivamente) fueron las primeras madres de
la humanidad y son las dos que representan el origen del mal en el
mundo (no se entiende esta obsesidn de la antigliedad por culpar a las
mujeres de todos los males); la Biblia y la mitologia griega nos dicen que
las dos pecaron por desobediencia: Eva por comer el fruto prohibido y
Pandora por abrir la caja o jarra que le estaba vedada.

Cuenta la mitologia griega que Pandora recibid de parte del dios Zeus,
como regalo por sus bodas con Epimeteo, una caja, jarra o vasija con la
severa instruccion de no abrirla bajo ningun concepto. Dentro de la caja
estaban encerrados todos los males que la humanidad desearia evitar: la
guerra, la vejez, el trabajo, la enfermedad, el vicio, la locura y la envidia,
entre otros muchos, junto con la esperanza, que no sé qué hacia alli entre
tanto mal.

La curiosidad de Pandora pudo masy al fin la abrié para ver su contenido;
todas las maldades salieron de la caja y se esparcieron por el mundo para
siempre. Pandora se asustd y consiguid cerrar la caja antes de que saliera
la esperanza. De ahi que se diga que la esperanza es lo Ultimo que se
pierde.

En contraposicion a las desgracias que nos aguejan, aun hay esperanza,
que es lo unico que les queda a los humanos cuando el mal acecha.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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22 de febrero de 2021

Deseo que os encontréis bien.

El ser humano en el momento de nacer es un serindefenso, vulnerable y
dependiente; sin los cuidados de otras personas sucumbiria y sin su
afecto y ternura seguramente no creceria con normalidad; va a
demandar de esa ternura a lo largo de toda su vida para superar
momentos claves, y o mismo le sucedera cuando a edad avanzada la
necesite para tener una longevidad feliz.

Esa ternura como expresion del carifio, mas alla del romanticismo y de la
Aoferia que pueda comportar la palabra, es un sentimiento que nos
permite completar algunas de nuestras relaciones al abrigar la
vulnerabilidad del ser querido.

Llevada a nuestro terreno de Personas Mayores, a través de la ternura los
cuidados mutuos pueden ofrecerse con una generosidad y sensibilidad
mayor; nos hara mas eficaces, alejara el desamor y con la recepcion
reciproca de esa ternura nos sentiremos conectados mas intimamente a
la persona que tenemos a nuestro lado, de manera que la posible
vulnerabilidad del uno sera cubierta por los afectos del otro.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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23 de febrero de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Hay dos frases o sentencias con las que no estoy de acuerdo y no sé
codmo han podido llegar a formar parte del refranero popular: una es
"Quien te quiere te hara llorar" y la otra "Aquellos que se pelean es seguro
gue se desean”.

Las dos hacen referencia al binomio amor-odio y de ninguna manera
corresponden a las dos caras de una misma moneda por tratarse de dos
realidades que indican dos sentimientos distintos. El paso existente de
qguerer profundamente a una persona a odiarla con total desprecio
necesariamente debe ser una gran decision que conlleva estadios
intermedios. Ni la ausencia de amor implica el odio, ni la ausencia de odio
garantiza elamor.

Existe un gran despliegue emocional entre estos dos contrarios al parecer
irreconciliables. Imaginemos unas parejas que de estar profundamente
enamorados pasan a una separacion ominosa, y violenta en muchos
casos; los desencuentros han sido frecuentes y en crescendo hasta que,
por no solucionarlo en los principios de la desafeccién con un dialogo
constructivo, se convierten en guerra abierta; en estos casos, aunque la
separacion fuera inevitable, en el dejar marchar y tomar distancia, el
respeto no se hubiera quebrado.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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24 de febrero de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Optimismo es very juzgar las cosas bajo un prisma o aspecto favorable, lo
contrario al pesimismo que es ver las cosas de manera desfavorable. Una
verdad de Perogrulloy en la que estamos todos de acuerdo.

Pero me llamd la atencion leyendo, en internet, un estudio sobre estos
temas, concretamente de la Universidad Erlangen-Nuremberg de
Alemania, que atribuye una mayor longevidad a las Personas Mayores
qgue caen en el pesimismo, pues dicen que tienden a cuidarse mas
tomando medidas para prolongar su vida.

Y me pregunto si una persona pesimista que esta pendiente en cada
momento de sus males reales o ficticios saborea la vida de la misma
manera que lo hace una persona optimista, que puede cuidarse lo
mismo sin caer en la preocupacion, constante y obsesiva, por sus
cambios fisicos, sicoldgicos y sociales que acompanan al logico
envejecimiento.

Pienso que debemos envejecer con alegria atendiendo, por supuesto, a
lo que nuestra salud demande.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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25 de febrero de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Siempre habia oido que se llamaba resiliencia en un material a la energia
de deformacion que ese material recupera cuando cesa el esfuerzo que
lo deformd; esta emparentada con la elasticidad, que es la capacidad de
un material a recuperar su forma cuando cesa el esfuerzo que lo
deforma.

Ahora resulta que también los Mayores tenemos resiliencia, que somos
resilientes vaya, pero hay una pequefa variaciéon en su denominacion.
Ahora la llaman "la paradoja del bienestar en la vejez", y la explicacion
parece mas acertada porque denota la capacidad de las Personas
Mayores para adaptarse a los diferentes cambios que se producen en sus
vidas, consiguiendo no alterar su estado emocional y, por supuesto, su
bienestar.

Bueno, pues ahora somos resilientes, aunque ser elasticos ya es otra
cosa, pues cuando cambiamos nuestra forma, recuperar la primitiva
cuesta bastante; ademas de resilientes estamos capacitados para la
adaptacion y con una extraordinaria predisposicion para el sacrificio en
situaciones en las que la vida siempre nos o exija.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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26 de febrero de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Ayer tuve un problema con el disco duro del ordenador; me dice la
pantalla que me falta espacio, vamos que lo tengo lleno hasta arriba. He
revisado el contenido y me doy cuenta de que tengo muchos archivos
repetidos que, por supuesto, yo no he duplicado o triplicado, los cuales
intento borrar y no me deja, cosas de ordenadores y falta de pericia. Asi
gue no puedo guardar mas informacion en él y tendré que comprar un
disco duro externo.

Claro, esto me hace pensar en mi disco duro, el de mi cabeza, que lo
tengo a tope de memoria de antes, no me deja memorizar nada nuevoy
me pasa lo mismo que con el disco del ordenador, que por muy repetidos
que estén los recuerdos no los puedo borrar para dejar hueco a otros.

Estos pensamientos viejos son el compendio de aciertos y errores de toda
una vida y estan sumamente arraigados en mi memoria y muchas veces,
inconscientemente, guian mis actos para cometer los mismos aciertos y
errores del pasado, de ahi que sea, junto con otros, el responsable de que
la historia se repita.

G. K. Chesterton decia: "Para que queremos cometer los mismos errores,
si podemos cometer otros nuevos”. A mi me gustaria borrar esos viejos
errores para poder almacenar otros nuevos en mi disco memoria e
intentar cambiar, de alguna manera, los acontecimientos para no caer en
las mismas felonias.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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1 de marzo de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Esperpento, palabra que hace referencia a un hecho grotesco o
desatinado. Hablamos no solo de personas esperpénticas sino también
de situaciones tan grotescas que sencillamente las podemos llamar asi.

Que tengamos constancia, estos extranos personajes y
comportamientos ya los dejo reflejados Goya en sus cuadros, pero fue
don Ramdn Maria del Valle Inclan quien nos dejé en algunas de sus obras
unas magnificas estampas de gentes y situaciones esperpénticas del
espectro patrio.

Valle Inclan parece ser que se inspird para estos escritos en unos espejos
concavos y convexos que estaban instalados en la puerta del bar del Gato
en la calle del mismo nombre en Madrid y que deformaban cuerpo y
rostro del que se miraba; es decir, distorsionaban la realidad hasta el
extremo de producir risa.

Ahora llamamos esperpento a situaciones absurdas y contradictorias que
aungue no nos producen risa, si preocupacion, en cuanto se dan con
mas frecuencia, cada dia, en nuestra sociedad.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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2 de marzo de 2021

Deseo que os encontréis bien.

En nuestra vida tenemos mucha relacion con la geometria; a veces
decimos: me he levantado obtuso o agudo; se me ha torcido el dia, para
expresar que no ha seguido la linea que esperabamos; o, por el contrario,
nos salio todo redondo.

Y no solo eso, nos hemos servido de ella desde tiempos ancestrales,
cuando el ser humano dejo los refugios naturales para edificar sus
propios alberges: triangulos, cuadrados, rectangulos compusieron sus
casas, su urbanismo y su arte. Asirios, egipcios, griegos y romanos
plasmaron en sus relieves y esculturas escenas comprensibles para el ojo,
con figuras de lineas y volumenes geométricos. Hoy en dia, en nuestro
habitat, en nuestro mundo, predomina la geometria quizda mas que
nunca, segun podemos admirar en nuestro urbanismo mas progresista.

Pero es que ademas el cuerpo humano en su composicion y estructura,
hasta en las células mas pequenas, es participe de este milagroso
portento, incluso adaptando nuevas formas geomeétricas para poder
flexibilizar nuestro organismo de manera adecuada.

Seamos, pues, agudos para tener una recta linea de comportamiento y
nos salga todo redondo dentro de nuestra poliédrica vida.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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3 de marzo de 2021

Deseo que os encontréis bien.

"Bienaventurado aquel que nada espera, porque jamas sera
defraudado”.

Esta frase, maquillandola un poco y agregando el "nada espera de los
demas’, puede muy bien aplicarse al generoso mundo del voluntariado,
en el que tanto hombres como mujeres de distintas edades y condicion
social ofrecen parte de su tiempo o todo él para ayudar a los demas
dentro de una comunidad, sin esperar retribucion alguna, normalmente
desarrollado a través de organizaciones o fundaciones con el fin de ser
mas eficaces aunando fuerzas.

Este voluntariado es un compromiso que no se ejerce para disfrute o
satisfaccion de la persona que lo realiza sino para mejorar la vida
colectiva, atendiendo a problemas sociales concretos, aunque la accion
de ayudar, por si misma, ya lleve implicito el placer de una labor ejercida
desinteresadamente.

En un mundo cada vez mas carente de valores, el voluntariado viene a ser
como el revulsivo saludable para revitalizar una sociedad huérfana de
sensibilidad social.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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4 de marzo de 2021

Deseo que os encontréis bien.

A lo largo de esta época de cambios en nuestros comportamientos
sociales, me he dado cuenta de la responsabilidad disciplinada de la
mayoria de las personas; desgraciadamente no todas han tomado
conciencia de la extremada situacion que nos ha tocado vivir.

He comprobado, y vosotros lo habréis hecho también, el respeto a las
normas que nos recomiendan los organismos sanitarios, por ejemplo:
aguardar elturno en las filas de los establecimientos o tiendas guardando
la distancia y los medios sanitarios exigidos, con docilidad y un civismo
encomiable.

Ha sido facil autoeducarnos, en parte gracias al interés aportado por los
responsables de estas tiendas que estan velando por un cumplimiento
normativo, pero sobre todo al civismo demostrado por la ciudadania.

Algunos de vosotros quiza recordéis los terribles tiempos del
racionamiento en el que las filas eran mucho menos amables. A veces, en
mi fondo pesimista, sufro alucinaciones pensando si esta practica que
hoy experimentamos no sera un ensayo para hipotéticas situaciones
venideras, donde unas situaciones econémicas menguadas sean menos
halaguenas.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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8 de marzo de 2021

Deseo que os encontréis bien.

El fin de semana pasado tuve la ocasion de leer un relato, mondlogo o
reflexion de Eduardo Galeano, periodista, poeta, escritor y cronista
uruguayo muerto ya en 2015, pero me llamo la atencién por la acertada
comparanza que hacia entre un pasado no tan remoto y la actualidad del
siglo XXI, en cuanto a consumo y utilizacion de los bienes materiales a los
que teniamos acceso y tenemos ahora.

Venia a decir que ahora tiramos absolutamente todo, cuando anos atras
guardabamos en el bolsillo hasta los mocos que sonabamos en un
panuelo de tela. Es verdad que los tiempos cambiaron y ahora el
consumismo es atroz; antes comprabamos cosas y aparatos para que
duraran toda la vida y aun si podian ser heredados mejor; ahora si no
cambiamos cada tres o cinco anos somos unos pobres econdmicamente
desfavorecidos.

En definitiva, que, de esta manera, al desechar hemos dejado
paulatinamente de valorar las cosas, y como dice Galeano no solo las
materiales sino también las espirituales: desechamos sin pudor la
amistad, el amor del matrimonio y hasta la identidad como si de objetos
obsoletos se tratara.

Feliz dia de la mujer; asi pues, felicidades a todas.
Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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9 de marzo de 2021

Deseo que os encontréis bien.

"El estoicismo es una escuela filoséfica fundada por Zendn de Citio en el
301 a. C. Su doctrina filosdfica estaba basada en el dominio y control de
los hechos, cosas y pasiones que perturban la vida, valiéndose de la
valentia y la razén del caracter personal” (Wikipedia). La definicion de
estoico de la Real Academia de la Lengua Espanola es mas austera:
"Fortaleza o dominio sobre la propia sensibilidad".

Ahora resulta que los Mayores somos estoicos, cuando, en realidad, lo
hemos sido siempre, pero claro, nunca nos habian llamado asi. Han dicho
de nosotros, y con razén, que somos fuertes ante situaciones adversas,
que somos luchadores, que nos crecemos ante los problemas, los
acometemos con serenidad inalterable y los resolvemos con eficacia. La
vida nos haido ensefiando y hemos sido buenos aprendices adquiriendo
unas capacidades que nos permiten, mas que en ninguna otra edad,
controlar aquellos sentimientos que pueden mermar la fuerza de
voluntad necesaria para la resolucion de situaciones comprometidas. Asi
pues, sin ninguna duda, somos estoicos.

Salvando la incertidumbre que produce la transcendentalidad, otros
pensamientos filosoficos, al igual que |a filosofia estoica, ponen en valor a
las Personas Mayores y enaltecen el envejecimiento; todas ellas aplicadas
a nuestra magnifica Tercera Edad nos pueden ayudar a encarar la vida de
tal manera que disfrutemos con plenitud de los placeres que nos ofrecen
estos magnificos afos de nuestra vida.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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10 de marzo de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Revolviendo entre papeles y libros, que de tan bien guardados estaban
desaparecidos o al menos olvidados, pero que por su valor sentimental
habia sido imposible desecharlos en los mil y un cambios, si no de
domicilio si de remodelaciéon de armarios, he encontrado un curioso
"Manuscrito metodico” de 1894, un pequeno librito con sintomas de
haber sufrido carcoma, en el que aparece un muestrario de cartas de
todo tipo que seguramente serviria como guia para legos en el arte
epistolar; desde misivas rogatorias hasta cartas comerciales pasando por
las que refieren relaciones familiares de exquisito respeto; relaciones que,
aunque ficticias, son como crénicas que nos informan de aspectos
pasados de nuestra historia.

Curioseando sus paginas me he dado cuenta, ademas de su hermosa
caligrafia, del contenido de las mismas: la elegancia, el respeto y la
consideracion con los que se trataban las personas en sus relaciones
sociales. Son dignos algunos comienzos estrictamente metddicos,
incluso con invocaciones religiosas, junto a sumisas despedidas: se
despide de V. aff. S. S. S. g. b. s. m. (se despide de usted afectuosamente
su seguro servidor que besa sumano).

Ahoraya practicamente no existen las relaciones epistolares al uso; en los
textos twitteros no se escriben palabras completas; los emoticonos
sustituyen a los estados de animo, y los "copia y pega" actuales han
desbancado a los epistolarios en los que se transmitian opiniones,
informaciones y deseos de buena salud.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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12 de marzo de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Cuando decimos que debemos tomarnos la vida con filosofia quiza no
pensamos en el alcance de esta aseveracion ni de donde proviene su
origen. En estos casos como en muchos otros no nos queda mas
remedio que acudir a la antigliedad clasica, sobre todo a filésofos como
Zendn, Séneca, Epicteto. Etc., por mencionar algunos.

AZenodn lo mencionamos cuando hablamos de los estoicos, pero hoy me
gustaria traer a estas lineas a otro estoico, el emperador romano Marco
Aurelio (121-180 d. C.). Este buen emperador escribid un librito con unas
consideraciones, o como él le llamod "meditaciones’, para su uso privado,
pero que se convirtié en una guia para ensenarnos a vivir con plenitud.

Son frases suyas:

"El pasado ya no es, el futuro no ha llegado. Toda nuestra atencion ha de
estaren el presente”.

"Vive una buena vida. Si hay dioses y son justos, te daran la bienvenida en
base a las virtudes por las que has vivido. Si no hay dioses, habras vivido
una vida noble que perdurara en la memoria de tus seres queridos”.

Son muchas y muy importantes las meditaciones de Marco Aurelio que
seria imposible mostrar aqui, pero que recomiendo leer por lo
beneficiosas que puedan ser para nuestra vida y convivencia con los
demas, en un mundo cada vez mas disperso.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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13 de marzo de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Tal dia como ayer hace exactamente un ano, la pandemia de covid19
vencid en la primera batalla de esta guerra que llevamos librando
durante todo este periodo con desigual balance. Tuvimos la necesidad
de recluirnos en el refugio mas seguro: nuestro hogar.

Mientras la primera linea de combate libraba una terrible batalla a vida o
muerte, nosotros nos protegimos para que la ofensiva no fuera mas
cruenta: nos portamos bien, fuimos agradecidos con nuestros
defensores y oramos por nuestros difuntos.

Hoy nos toca reflexionar si fuimos suficientemente obedientes con las
normas, generosos con los que lucharon y piadosos con los que
sucumbieron, porque cuando el virus parecia que habia rendido sus
armas atacé nuestra retaguardia por los flancos y la defensa fue mas
complicada debido, en parte, a la relajacion de los que debiamos
mantenernos firmes en nuestros puestos defensivos; en parte, a la
estrategia desigual de nuestros dirigentes; en parte, a olvidarnos de los
profesionales que cada dia lucharon por nosotros; y en parte, en fin,
porgue no tomamos suficiente conciencia del dolor de las familias que
perdieron a sus seres queridos.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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16 de marzo de 2021

Deseo que os encontréis bien.

ALEGORIA: "Representacidn en la que las cosas tienen un significado
simbolico”.

Las frias aguas del serpenteante rio van acariciando la redondez de las
rocas que encuentra a su paso fabricando suaves contornos
erosionados; en el gozoso roce del encuentro desprende escamas de
memorias ancestrales, arrastradas de las viejisimas sierras montaraces,
arrinconandolas en los arenosos bancales de las orillas donde se
sedimenta el olvido, pues el recuerdo huye a la par que el torrente hacia
las profundas aguas marinas donde toda memoria se diluye.

Aunque el perenne sonido del agua engaha, con su continua e
incansable cantinela, como si quisiera transmitir con insistencia inusitada
el mismo mensaje, solo cuando nuestros pies sienten su fria caricia lo
comprendemos: nada persiste, todo es efimero, como mucho queda el
amable roce que nos ofrece su apacible fluir, todo lo demas es arrastrado
por la corriente.

No podemos frenar su flujo sin que se desborde; si, al menos, el agua
estancada nos hablara, pero el silencio impera en su remanso; el agua
detenida calla. Mejor sera liberar el torrente para que, al menos,
podamos escuchar su cancion aunque, tal vez sea esa cancion el eternoy
triste llanto de los que no pudimos retener el presente en pos de un
impreciso futuro.

Si, como decia el poeta Jorge Manrique (1440-1479), "nuestras vidas son
los rios que van a dar a la mar..." ¢Por qué no retener los recuerdos en la
memoria de los bancales de nuestro rio y que la corriente arrastre el
olvido hacia las turbulentas aguas marinas?

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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18 de marzo de 2021

Deseo que os encontréis bien

Ayer celebramos la Asamblea Extraordinaria del Consejo Aragonés de las
Personas Mayores, nuestro querido COAPEMA. Fue una Asamblea
importante, pues en ella se votaron las candidaturas de las que surgiran
los nuevos componentes de la Junta que regira durante tres anos los
trabajos y decisiones que salgan de esta nueva gestiéon, que deseamos
sea fructiferay enormemente positiva para las Personas Mayores de todo
Aragdn. Es una gran responsabilidad la que adquiere esta Comision
Permanente, por los tiempos que nos toca vivir, a la que animamos a
trabajar con ahinco y desear que sus decisiones sean acertadas.

Desde estas lineas enviamos una especial y verdadera consideracion a la
Junta saliente, y un agradecimiento supremo por la entrega y eficacia en
su gestion en los tres anos pasados, especialmente por la dificil tarea
durante este ultimo ano inmerso en la pandemia. Para todos ellos, pues,
nuestro abrazo fraternal.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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19 de marzo de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Me acuerdo de una moda femenina que causd furor alla por los afios 60 y
algo de los 70 del pasado siglo: le llamaron la moda “Op-art”; consistia en
que los colores de todos los tejidos con los mil diferentes dibujos o
motivos se reducian al blanco y el negro, nada de grises, no habia
término medio.

He estado mirando el significado de los colores en nuestra cultura
occidental y como ya era sabido, el luminoso blanco representa alegria;
simboliza la pazy lainocencia; la purezay la modestia.

El oscuro negro o la ausencia total de luz, representa lo contrario del color
blanco, el error, el mal, el misterio y la muerte; aunque dicen que es un
color sofisticadoy elegante.

El neutral gris, mezcla del negro y el blanco, simbolizaria la neutralidad y
la indecision.

Lo que no sé yo si para estas muchachas y sefioras que vestian con esta
moda “Op-art’, al elegir estos motivos coloristas, su inconsciente jugaba
un factor determinante, de tal manera que repercutiera en su estado de
animo el momento de vestir estas prendas.

Asi pues, segun predominara un color u otro estarian mas alegres o mas
tristes; mas tolerantes o mas agresivas, y al no portar ningun gris seria
dificil que fueran indecisas.

Dejandonos de simbolismos y sicologias complejas creo que las mujeres
que adoptaron esta moda lo hicieron por encontrarse a gusto con ella y
asi, como es innato en las damas, podertransmitir ese maravilloso espiritu
femenino, a la par que, por supuesto, recibir el correspondiente
homenaje masculino.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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22 de marzo de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Cuando visitamos iglesias y catedrales gdticas, sobre todo gdticas,
admiramos una cantidad ingente de obras de arte: esculturas de bulto
redondo, altos y bajos relieves, gargolas, arcos y bévedas preciosas, pero
lo importante de estas obras de arte es la perfeccion y belleza de sus
acabados, se encuentren en el lugar que se encuentren; hasta en el
pinaculo mas elevado o en el rincon mas escondido de una iglesia, lugar
en el que nadie va a poder admirar esa magnifica escultura, hermoso
relieve o hermosa pintura al fresco, el cuidado con el que fue realizado es
extraordinario.

Podemos preguntarnos, ¢para qué tanta perfeccion si nadie podra
admirarlo? Pues precisamente por la profesionalidad del artista y la
exigencia del benefactor, mecenas o patrocinador, pero sobre todo
porque era una obra dirigida a la glorificacion de la divinidad y la
imperfeccién estaba descartada.

Los tiempos empezaron a cambiar, pues a finales del S. XVIII, don
Francisco de Goya y Lucientes, nuestro insigne pintor, ya tuvo problemas
para cobrar sus pinturas de la cUpula "Regina Martyrum" del templo del
Pilar de Zaragoza, porque, entre otras cosas, no quiso pintar los colores
blancos, pues decia que con el color blanco de la pared era suficiente y,
ademas, a esa altura no los iba a distinguir nadie, lo que le valid un
enfrentamiento con la Junta de Fabricay con su cufado Francisco Bayeu.
La perfeccion daba paso a otros intereses.

En nuestros dias parece que solo interesa la cara vista.
Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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23 de marzo de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Todos estamos de acuerdo en que escuchar musica es una importante
medicina contra la soledad y el aislamiento, tan patente en nuestra
sociedad y aun mas presente en personas como nosotros con una cierta
edad.

Por otro lado, y en COAPEMA, con sus "Aulas Itinerantes" y cursos del
"Canal Senior", hemos podido comprobar la insistencia en que las
Personas Mayores realicen cursos de informatica para poder tener
acceso a la utilizacion de las redes sociales digitales en general y a
Internet en particular, al menos a nivel de usuario.

Todo esto lo digo porque teniendo entrada en YouTube existe un amplio
abanico de posibilidades para escuchary visionar conciertos de todo tipo
de musica.

Ayer por la tarde tuve el placer de ver en YouTube la sinfonia 101 en re
mayor de Haydn llamada "el reloj". Fue media hora maravillosa de
escuchar una musica fantastica y no menos interesante ver como
trabajaban los maestros musicos, viviendo la interpretacion, y gesticular
emocionado a su director, que llegué a considerarme un espectador
privilegiado de primerisima fila sin pagar entrada.

Media hora de abstraccion olvidandome de todo lo que fuera ajeno a la
musica, sintiéndome bien, por eso os lo recomiendo como cosa
saludable para elevar el espiritu y desechar momentos no deseados.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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24 de marzo de 2021

Deseo que os encontréis bien.

"Un pajaro posado en un arbol nunca tiene miedo de que la rama se
rompa, porgue su confianza no esta en larama, sino en sus propias alas".

Esta frase, que no sé quién la dijo por primera vez, es un alegato a que
debemos confiar en nosotros mismos y en nuestras fuerzas. El eslogan
seria cierto si esas fuerzas, en el ser humano, fueran siempre inalterables
y perpetuas, que su vigencia fuera permanente durante toda su longeva
vida, pero, desgraciadamente por su naturaleza humana, no lo es; asi
pues, debemos aceptar lo del pajaro posado en su justa medida y
adaptar el dicho a nuestra imperfecta vida, ya que, cuando nuestras
fuerzas flaguean es bueno e indispensable, muchas veces, tener otra
rama al lado, muy cerca, para apoyar nuestras carencias.

De ahi que las instituciones hagan tanto hincapié en conseguir la
desaparicion de la soledad en nuestra sociedad, porque cada vez hay
mas personas con sus alas fatigadas y necesitan ramas fuertes en las que
apoyarse.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.

135



25 de marzo de 2021

Deseo que os encontréis bien

Conocéis la leyenda Cherokee de los dos lobos: un abuelo indio instruia a
su nieto explicandole que los humanos, en nuestro interior, tenemos dos
lobos, uno blanco y otro negro, que estan en continua lucha; el lobo
blanco representa al bien y el lobo negro el mal; y que los dos deben
alimentarse porigual. Vienen a representar esa dualidad que tenemos los
seres humanos: una lucha continua entre el bieny el mal, dos fuerzas que
a pesar de este enfrentamiento las dos se complementan.

Ademas de la Cherokee, todas las civilizaciones han escenificado de una
manera u otra esta disparidad del ser humano. Angeles y demonios en la
cultura judeocristiana o la dualidad taoista del ying y el yang participan de
estos conceptos.

No creo que debamos hablar de conceptos positivos o negativos porque
los dos son necesarios para crecer como personas, y segun como
manejemos ese dualismo eso sera que lo determinara nuestra vida. No
es cuestion de priorizar uno u otro; es, pues, un juego de equilibrio de
vitalimportancia para tener unavida plena.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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26 de marzo de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Sentiry oir son dos verbos que se interrelacionan y en algunos lugares de
Aragon, a veces, se confunden. Por ejemplo: sentimos tocar las
campanas o sentimos el silbido del viento a través de una ventana mal
ajustada, cuando queremos decir que las oimos tocar o lo oimos silbar.

En uno de estos pueblos en los que las travesuras infantiles eran
cotidianas, ocurrio que la confusion de estos dos verbos pudo tener
consecuencias fatales para un vecino sordo, completamente sordo.

Alguien, quiza mayor y con mas picardia malévola, instd a los mas
pequenos a arrojar piedras a este vecino, porgue no sentia y como tal no
le pasaria nada, ni sentiria dolor; nada mas comenzar la lluvia de piedras,
aquel pobre hombre emitio tal grito de sufrimiento que, por supuesto,
hizo huir a los bribones; pero estos, desconcertados, no comprendian
como era posible que el hombre se quejara sino sentia.

Los perversos ninos tuvieron un castigo ejemplar; por una parte,
correspondio a los padres cerciorarse de que aquella maldad no volviera
a ocurrir y, por otra, fueron las autoridades las que dictaron sentencia,
obligando a estos tunantes a quedar un tiempo confinados después del
horario lectivo, hasta llegar a comprender el significado de las palabras.

Hoy, seguramente, la culpa recaeria sobre el agredido sefor sordo por no
sentir. Quedando exonerados los traviesos malvados.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.

137



29 de marzo de 2021

Deseo que os encontréis bien.

¢No os parece que en los tiempos que vivimos buscamos garantias para
todo? Ahora da la sensacion de que tuviéramos la fe dormida, y no solo
me quiero referir a la fe religiosa sino a la fe en general, en las cosas y
hechos comunes de cada dia. Nos fiamos poco, tenemos que
asegurarnos de que lo que tenemos ante nosotros es tal como lo hemos
pensado o sonado o Nos lo han hecho pensar o sofar. En esto ha tenido
mucha culpa la publicidad que ofrece cosas materiales o inmateriales
gue la realidad desmonta: cada vez mas se atenta contra la verdad,
aunqgue la mentira no se haga patente, pues sutilmente se enmarana.

Queremos entender no creer. Lo mismo pasa en el mundo de las ideas: la
fe no basta. Nunca tuvimos tanto cuidado a la hora de abrazar unaidea o
creencia por eltemor a salir desilusionados.

Solo en los casos en que la defensa de una idea adquiere tintes fanaticos
es cuando esa idea es defendida, incluso con la violencia, por encima de
todo, sin dar opcion a la réplica del contrario, debido a que la mente del
exaltado se obnubila.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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31 de marzo de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Hoy es vispera de uno de los dias del calendario que brillaba mas que el
sol. Os acordais cuando teniamos dias con esas caracteristicas: "Tres dias
hay en el ano que relucen mas que el sol, Jueves Santo, Corpus Cristiy el
dia de la Ascensiéon”. Eran tiempos en los que se vivia mas asiduamente la
religion; luego, dos de estos dias se fueron apagando porque fueron
fagocitados por las fiestas dominicales correspondientes.

Nos queda el Jueves Santo, que todavia brilla, pero quiza de otra manera.
El espiritu religioso ha sido cambiado por el vacacional y la mayoria de las
manifestaciones religiosas por procesiones folclérico-turisticas.

Esta Semana Santa sera como la del afio pasado, discreta y recogida; la
pandemia asi lo requiere. En este largo puente vacacional, que manana
comenzamos, que cada uno haga lo que en conciencia mas le convenga,
pero sobre todo que las actividades que escoja realizar sirvan para vivir
con alegriay esperanzay podertransmitir estas a los demas.

Mis mejores deseos para estos dias festivos.
Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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5 de abril de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Estos cuatro dias oficialmente festivos, aunque seguro que la mayoria de
nosotros nos hemos quedado en la ciudad, han diferido poco de los
anteriores con esos paseos largos mananeros para admirar los cambios
que la naturaleza nos ofrece a través de esta primavera que se presenta
amable. La caminata por nuestros parques y riberas me evocan unos
versos de Antonio Machado: "La primavera besaba / suavemente la
arboleda, / y el verde nuevo brotaba / como una verde humareda”

Las tardes, una vez recogidos en la intimidad del hogar, son propicias
para la lectura, la television, un poco de musica, sofa y mucha ventana
cuando uno se cansa de casi todo, y ahi me vienen a la cabeza otros
versos de José Marti: "Con la primavera / viene una ansiedad / de pajaro
preso / que quiere volar".

Ahora que las tardes han crecido, el deporte ventanal es muy
recomendable para sonar si las posibilidades de volver a la calle no son
posibles.

Desde miventana diaria os envio mis mejores deseos pascuales.
Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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6 de abril de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Eltiempo pasa inexorablemente aungque no nos demos cuenta; lo mismo
que termind otro invierno adentrandonos en una nueva primavera, unos
dias han desplazado a otros, dejando un poso de esperanza, cada vez
mayor, en nuestras vidas.

No sé si por aquellos dias de finales de octubre del ano pasado, cuando
empezamos con este diario, teniamos conciencia de llegar al numero
cien; pero al igual que los dias se suceden, los diarios también o han
hecho con perseverante constancia y con vocacion de enviar al otro lado
de la red un poco de amable compania: unos mas sosos que otros, pero
con el mismo espiritu de ponernos en contacto, a traves de los WhatsApp
de COAPEMA, con unas cuantas personas amigas, aunandonos en un
mismo deseo de hacernos, durante unos pocos momentos, mas
humanos y como consecuencia mas felices, desterrando la soledad que
muchas veces nos embarga.

Por mi parte he intentado escribirlos amables y neutros con la seguridad
de que, por derecho, cada uno de nosotros pensamos de diferente
modo y por eso espero no haber herido ninguna sensibilidad; alguien
pensara que han sido demasiado condescendientes (perfectamente
podian haber sido mas agresivos), y que este tipo de contenidos no sirven
para nada, pues tampoco arreglan nada; pero no, no consiste en arreglar
el mundo, cuando el mundo es tan dispar y enrevesado, sino en
mantener un nexo de union entre cada uno de nosotros, con COAPEMA
como anfitridn; espero que, al menos, algo de esperanza habra llegado a
vuestras vidas.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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7 de abril de 2021

Deseo que os encontréis bien.

No estoy muy seguro de haberlo vivido, quiza fue solo un suefo, uno de
esos suenos que hacen que te levantes con un sabor extrano, como de
acerollas verdes, y con un cuerpo desmadejado fruto de un mal
descanso.

Caminaba por el casco antiguo de mi ciudad, admirando su magnifica
arquitectura y sus curiosas y judaicas calles, cuando un rumor de campo
de futbol en plena efervescencia se elevd por entre los tejados, alertando
de que grandes masas de gentio se hallaban reunidas no muy lejos de
donde yo me encontraba; avancé con apremiante inquietud hacia aquel
lugar, y si, un espectaculo casi dantesco, festivo pero irresponsable,
semejante al cuadro de Brueghel el Viejo "La lucha entre don Carnal y
Dona Cuaresma’, aparecié ante mi: una plaza donde las terrazas de bar
ocupadas por gentio de toda condicion, tan abigarradas y vocingleras no
dejaban espacio para el respiro normal. Mesas y sillas ocupadas por mas
consumidores de bar se adentraban por las calles adyacentes hasta
formar un estrellado circulo festivo.

En plena pandemia que asolaba, en ese momento, la ciudad y con las
advertencias sanitarias en vigor, aquel espectaculo, que contravenia toda
norma, me hizo temblar y alarmado hui, con la respiracion entrecortada,
hacia lugares mas saludables.

No sé si fue sueno o premonicion, pero al poco tiempo, mi ciudad sufrio
un grave repunte en los contagios por covid19.

Cuando se libra una guerra, cualquier concesion al enemigo es una
derrota.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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8 de abril de 2021

Deseo que os encontréis bien.

"De gente bien nacida es agradecer los beneficios que reciben". Don
Quijote de la Mancha, primera parte, capitulo XXII.

AUnN lo recuerdo sentado en el banco de piedra que habia en el rincon
mas abrigado del zaguan de su casa. Era ya un anciano de estatura baja,
de ninguna manera encorvado, mas bien "cuartudo’, pero no gordo, que
se apoyaba siempre en su gayata incluso cuando su trasero tenia buen
apeo.

Cuando sus fuerzas de buen agricultor empezaron a fallar recorrié sus
fincas y abrazd sus arboles, uno por uno, para agradecerles a ellos y a la
providencia el haber recibido sus dones para su sustento y el de su
familia; como colofén bendijo con peculiar devocion aquellos terrufios
gue por la distancia no volveria a ver.

Parece un absurdo propiciado por una incipiente locura senil, pero no. Le
conoci cuando todavia tenia sus sentidos en activo; y, eso si, percibia que
sus fuerzas le empezaban a flaquear y consciente de ello quiso
despedirse de la naturaleza a la que estuvo ligado toda su vida.

Que calidad humana hemos demostrado, si al terminar cada etapa de
nuestra vida, que paso sin retorno, nos acordamos de dar las gracias a los
que compartieron con nosotros; aunque, desgraciadamente, es mas facil
dejar atras, en el limbo del olvido, cualquier resquicio pasado que pueda
entorpecer nuestro futuro.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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9 de abril de 2021

Deseo que os encontréis bien.

"Quiero volver a las comunes cosas: el agua, el pan, un cantaro, unas
rosas..."

Esta es la estrofa final del poema "Géngora" de Jorge Luis Borges, escritor
argentino, 1899/1986.

Quién después de haber vivido, y vivido mucho, no quiere, con un
cansancio acumulado por los afos, volver a disfrutar de lo imprescindible,
gozar de lo bueno que nos rodea, ser capaces de buscar y encontrar lo
amable de las cosas y desechar todo lo que pueda impedir gozarlas; en
definitiva, vivir el presente; este presente del que no necesitamos que nos
ocurran cosas maravillosas para disfrutar de la vida; y desechar el pasado,
pues sera muy dificil si siempre estamos dandole vueltas a un pasado del
cual, algunas veces, no fue amable y que normalmente agrandamos y
agrandamos como si aguello que ya paso fuera a solucionar nuestra vida
hoy; o si, por el contrario, nos angustiamos por un futuro impreciso,
haciendo cabalas sobre cosas improbables.

Por eso, debemos de tomar decisiones diarias que nos impliquen en la
observacion de todo lo hermoso, bueno y maravilloso que tiene lo
humano haciendo una parada para asumirlo y ponerlo en practica.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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12 de abril de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Cada dia vemos con asombro en las puertas de algunas oficinas de
bancos y cajas de ahorros de nuestras ciudades, carteles con el texto:
"OFICINASIN SERVICIO DE CAJA-EFECTIVO!"

No me resisto a comentar una barbaridad que, a mi juicio, estan
cometiendo nuestros bancos y cajas de ahorros, al desechar en sus
oficinas la entrega de dinero en efectivo, dejando a merced de los cajeros
automaticos a un gran numero de Personas Mayores que, bien por su
edad, por su falta de cultura tecnoldgica o, simplemente por su fobia a las
tarjetas, se ven obligadas a peregrinar por la ciudad buscando una oficina
bancaria donde si tengan la deferencia de conservar una ventanilla para
la extraccion de su dinero.

No me parece ético que, por el hecho de desprenderse de gastos
superfluos, oculten reducir mano de obra, en épocas dificiles como la
nuestra, y se castigue a unos usuarios que por su edad les supone un
gran quebranto adaptarse a unas nuevas requisiciones bancarias
totalmente arbitrarias.

Desde estas lineas me gustaria hacer una llamada de atencion a los
organismos competentes para que se interesaran por esta circunstancia
e intentaran, si no cambiar, al menos minimizar en lo posible este
problema.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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13 de abril de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Filas larguisimas ante un centro de salud. Todos esperando una ansiada
cita para recibir la vacuna salvadora que nos devuelva la esperanza de
retornar a una vida normal. Después de una espera insoportable, una
auxiliar de enfermeria, amable, nos dice que no dan citas: solamente
podemos conseguir un pin para conectarnos en internety citarnos desde
la pagina de Saludinforma.es.

Una senora mayor junto a mi en la fila me comenta, con mucho pesar,
que ella no tiene ordenadory encargarselo a su hijo ausente de Zaragoza
va a ser un problema; le animo a que llame por teléfono al 902555321,
pero dice que ya lo hacey no le cogen la llamada.

Son pasadas la una y media de la tarde y la fila sigue alargandose. Otra
auxiliar de enfermeria, esta vez mas nerviosa, aparece en la puerta y avisa
a los pacientes que la recogida de pin es solo hasta la una de la tarde y
que nos tenemos que marchar para volver mafana de nueve a una.
Clamor popular y cabreo, pues el centro no avisd ni publicitd el horario:
las personas no se van y mantienen su posicion en la fila. Desechando la
rigidez del horario, las amables empleadas del mostrador atienden a
todos, y todos podemos conseguir nuestro pin.

Una vez en casa, introduzco mi pin en la pagina saludinforma.es, en el
lugar correspondiente y me dice que para conseguir cita debo consultar
con mi centro de salud, jpues vayal!

Imaginemos esto en personas de edad avanzada (menor de 80 anos, si,
pero sin medios informaticos), que no serdn citadas por los cauces
habituales y tendran que hacerlo a través del famoso pin o armarse de
paciencia con una linea telefénica saturada.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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14 de abril de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Algo esta cambiando. Hoy me siento optimista. Ayer me parecié ver a la
gente mas contenta, quizd porque las vacunas van poco a poco
avanzando y yo pasaba justo por un centro de vacunacion y veia a las
personas vacunadas con semblantes mas alegres e ilusionados que me
transmitieron su optimismo, o quiza porque tuve la suerte de coincidir, en
una plaza cerca de mi casa, con una coral improvisada; si, una coral,
como suena; una coral de Sefioras Mayores con unas voces que a mime
parecieron celestiales por lo bien que sonaban, y que deleitaban al
agradecido espectador transeunte, entonando jotas, rancheras vy
canciones de nuestra época.

En principio me parecieron, por su aspecto y sus folios pautados,
realmente una coral (Mminima, pues solo eran cinco personas), que
estaban ensayando sus "tonadas con mascarilla” al aire libre, pero segun
me dijeron, simplemente lo hacian por diversion, aunque, a veces
colaboraban con sus voces en la iglesia proxima de san Pedro de Arbués,
en la Avda. de Navarra. Pertenecian al mismo Centro Civico Delicias del
que soy socio, aunque, curiosamente, no las conocia.

La sensacion tan alegre y festiva que transmitian, hacia olvidar momentos
de incertidumbre pasados y que todos queremos espantar. Estas cinco
Seforas con su actitud alegre y desinhibida eran un ejemplo vivo de las
ganas vivir y seguir adelante en busca de esa normalidad que todos
ansiamos.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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15 de abril de 2021

Deseo que os encontréis bien.

No todas personas tenemos la misma capacidad para relacionarnos con
los demas. A veces tenemos como un cerco a nuestro alrededor que nos
impide abrirnos a las relaciones sociales y es, segun los entendidos,
debido a que "la red de interacciones interpersonales en la que nos
movemos a diario, aparentemente estable, de hecho es bastante
endeble".

Actualmente, en los tiempos que corremos puede ser verdad, pues lo
hemos comprobado en tiempos de confinamiento y con los medios
comunicativos a nuestro alcance: teléfono, WhatsApp,
videoconferencias, etc.; si hemos tenido una buena red de conocidos y
amigos con los que intercambiar informacion, gran parte del tiempo se
nos ha pasado rapido y no nos hemos sentido solos: incluso pudimos
mantenernos en forma fisica y cultural con un amplio abanico de videos.

El Consejo Aragonés de las Personas Mayores (COAPEMA), propicio,
mantuvo y sigue manteniendo, a través de las redes sociales, una
comunicacion diaria para que la relacion con las Personas Mayores sea
fluiday constante, fomentando la esperanzay la ilusion.

Bueno, pero claro, cuando el problema, sin descartar lo dicho por los
entendidos, es de indole personal; cuando ese cerco, ese deseo de
aferrarse a la soledad vence a ese otro deseo de estar y sentirse
acompanado, todo se complica y ahi entra lo que pudiéramos llamar
ayuda social de proximidad: buscar la manera, a través de la vecindad,
voluntariado u otras ayudas institucionalizadas para que, al menos, estas
personas estén lo suficientemente acomparnadas.

Es de bien nacidos preocuparnos un poco, solo un poco, por el estado y
las necesidades de la Persona Mayor que tenemos enfrente.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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16 de abril de 2021

Deseo que os encontréis bien.

"Antes que cabras, corral”. Este es un dicho muy aragonés que nos viene
muy apropiado en estos tiempos en los que queremos correr demasiado
y hacerlo todo con premura sin ver con exactitud si estan preparadas las
suficientes y necesarias infraestructuras para llevar a cabo tal o cual
proyecto: creemos que sobre la marcha todo se soluciona.

Como ejemplo: estamos poniendo un gran énfasis en la venta de coches
eléctricos, con grandes facilidades y descuentos para los que compre
uno, a la par que gravan a muy corto plazo la utilizacion de otros
vehiculos movidos con derivados petroliferos.

Ya hemos comprado uno; sitenemos que hacer un viaje largo tendremos
problemas para repostar y si vamos por carreteras secundarias ni os
cuento. "Antes que cabras, corral”.

Pero esto no tiene importancia, me preocupa mas otro tipo de
circunstancias: tenemos en nuestra sociedad un montén de familias
necesitadas de un hogar donde pernoctar, y estamos muy preocupados
por su subsistencia; todos, al unisono, clamamos por solucionar este
problema, pero a nadie se le ocurre construir vivienda social. "Antes que
cabras, corral”.

Se nos oprime el alma cuando hablamos de la ingente multitud de
Personas Mayores que sobreviven solas y con medios exiguos; todos,
con acorde resoluciéon, clamamos por resolver este problema, pero
pronto nos desentendemos, cuando la solucidon pasaria por tener una
red de residencias y centros de dia publicos o privados, pero adecuados y
econdmicamente asequibles que, al menos, mitigarian este gran
problema. Ya lo veis, para solucionar estos problemas, primero
infraestructuras. "Antes que cabras, corral’.

Os deseo un fin de semana espléndido.
Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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19 de abril de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Aplaudimos y recibimos con alborozo las decisiones de las distintas
corporaciones municipales para ejecutar la ampliacion de las aceras de
nuestras calles, avenidas y paseos. Nos llenamos de satisfaccién cuando,
sobre todo, a nuestra edad tardia pudimos pasear con comodidad
placentera por esas vias antano angostas, pero hogano extensas y bien
acondicionadas para nuestras idas y venidas diarias. Nuestras
reivindicaciones se iban cumpliendo sin prisas, pero sin pausas.

Ahora asistimos con estupor que estas mismas vias han sido colonizadas
por un sinfin de terrazas y veladores en las que la angostura, y en algunos
casos la inexistencia de paso para el comun peatdn es la predominante
en todos esos paseos, avenidas, calles y plazas de nuestra ciudad.

Sabemos y podemos asumir que este desafuero se hace para salvar la
economia hostelera: la extensa actividad cultural "baril’, esta mucho mas
arraigada en nuestras ciudades que la lectura o cualquier otra
demostracion cultural. jSalvemos su economia pues!

Lo que no me queda tan claro es, pensando con una vision de futuro
inmediato, qué va a pasar con este disloque el dia que las
recomendaciones sanitarias se superen porque la pandemia remita.

¢Volveremos las Personas Mayores a disfrutar de nuestros paseos diarios
por la ciudad con la amplitud de nuestras calles como antafo?

Cuidaos mucho.

Pazy bien.

150



20 de abril de 2021

Deseo que os encontréis bien.

“La hibris o hybris” es un concepto de la cultura clasica griega que puede
traducirse como: "desmesura del orgullo y la arrogancia. No hace
referencia a un impulso irracional y desequilibrado, sino a un intento de
transgresion de los limites impuestos por los dioses a los hombres
mortales y terrenales” (Wikipedia).

En todo este tiempo que llevamos sufriendo la pandemia covidl9,
muchas personas, mas de lo deseado, no solo hemos desobedecido a
los dioses celestiales, sino que hemos transgredido las normas de la
autoridad terrenal, con continuos incumplimientos de las
recomendaciones sanitarias. Esta irresponsable violacion, esta
desmesura egocéntrica, solo nos ha traido un aumento en la incidencia
pandémica: retroceso y dolor; y no es porque los dioses nos hayan
castigado como a los griegos, sino porque no hemos sido conscientes del
grave problema que nos acucia.

En estos momentos, con la muy extendida distribucion de la vacuna, la
esperanza se ha instalado en nuestras vidas. Es fantastico que podamos
incorporarnos a una normalidad tan esperada, pero debemos de ser
cautos y responsables, no sea que el exceso de confianza en nosotros
mismos, a través de nuevas transgresiones, propicie una recaida general,
pues las vacunas son seguras, pero no infalibles.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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21 de abril de 2021

Deseo que os encontréis bien.

He estado leyendo las normas de trafico para conductores y ocupantes
de vehiculos, muchas de ellas semiolvidadas; es interesante recordarlas
de vez en cuando y echarles un vistazo para que no caigan en el limbo
del olvido y poder aplicarlas sin titubeos, porque es indudable que estan
pensadas para que la conduccién sea fluida y responsable, de tal manera
gue nos protejamos de situaciones embarazosas y de accidentes con
graves consecuencias. Pero es tal el cimulo de prescripciones nuevas
gue anulan a otras mas veteranas, que los que llevamos anos
conduciendo estamos expuestos a confusion. Tendremos que volver a
las academias para reciclarnos.

Ademads, y curiosamente, cada vez leo mas prohibiciones con multas
adjuntas a la infraccion, como si fueran inseparables unas de otras,
cuando, en realidad, muchas de ellas se solucionarian con una
advertencia severa. ¢Tan perversos e irresponsables nos hemos vuelto los
conductores para que solo respondamos positivamente cuando el "palo”
planea sobre nosotros?

Recuerdo con especial carifo mis tiempos mozos cuando las normas
eran mas relajadas. Las imprudencias tenian que ser muy graves para
que incurrieran en multa y se solucionaban con un buen rapapolvo:
tenias el coche mal aparcado e inmediatamente venia el agente y te lo
hacia quitar; ahora, te sacan unafoto y vas listo.

Interesante sistema recaudatorio.
Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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22 de abril de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Manana celebraremos el Dia de Aragdn bajo la advocacion de san Jorge,
el valiente caballero que acabd con el mal, reencarnado en dragon.
Reiniciamos su celebracion después de un fatidico afio en el que la
pandemia covidl9 nos sumid en un profundo foso de calamitosas
consecuencias, sobre todo para las Personas Mayores que nos llevamos
la parte mas triste y dolorosa.

Por eso ha sido una decision acertada, y de una sensibilidad exquisita, por
parte de la Mesa y la Junta de Portavoces de las Cortes Aragonesas,
conceder la medalla de las Cortes de Aragon 2021 a las Personas
Mayores de nuestra Comunidad Aragonesa; dignificando, con este
galardon, a uno de los colectivos que mas han sufrido en esta pandemia
gue estoicamente estamos superando.

La representacion de esta magnifica generacion de Mayores estara
personificada en dofa Emilia Najera de 80 anos, persona que fue la
primera en serinyectada con una dosis de la vacuna salvifica; recibira esta
medalla en nombre de todas las Personas Mayores de Aragon, junto con
don Teodoro Corchero, presidente de COAPEMA, ya que el Consejo
Aragonés de las Personas Mayores sera el depositario de dicho trofeo,
mostrando su orgullo de ser el centinela de su custodia.

Celebremos que, al igual que san Jorge vencié al dragdn, las vacunas y el
espiritu combativo de nuestras gentes, logren acabar con este mal que
nos aqueja.

Feliz dia de Aragdn para todos.
Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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26 de abril de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Admirando los edificios modernistas de Zaragoza podemos comprobar,
y asi me lo hicieron notar en mis clases de arte, que las decoraciones de
sus fachadas no son iguales en cada planta, percibiendo que la riqueza
en la ornamentacion decrece al ir elevandose la altura de los pisos; de tal
manera, que el llamado piso principal es bello y cuidado, tanto en las
molduras y relieves como en los forjados de sus balcones, y el atico,
practicamente, adolece de ornatos.

Lo que no me dijeron mis profesores, o quiza lo haya olvidado, es que
cuando un sefor adinerado, a finales del siglo XIX y principios de XX,
construia un bloque de viviendas, el piso llamado principal se lo
reservaba para si como vivienda propia (de ahi que se llame principal y
tenga condiciones mas refinadas que los demas), y el resto lo dedicaba al
alquiler; y pasmense, pues la diferencia entre las restantes plantas venia
condicionada por la renta a pagar; v, claro, por el poder adquisitivo del
inquilino: cuanto mas alto, mas barato.

iQué diferencia con nuestros dias donde los aticos se cotizan, nunca
mejor dicho, por las nubes!

Animo a que en vuestros paseos por la ciudad os detengais un momento
para admirar los maravillosos edificios modernistas que aun siguen en

pie.

Algunos me diréis, jA qué viene esto!, pues con esto quiero resaltar el
aprendizaje continuo; siempre se aprenden cosas nuevas, incluso las mas
nimias, si estamos dispuestos a empaparnos de ellas y disfrutar del placer
del conocimiento; también, destacar todo lo interesante y magnifico,
culturalmente hablando, de lo que en este tiempo de pandemia han
venido programando diferentes entidades: COAPEMA digital, Canal
Senior, Fundacion Ibercaja, cursos online de UEZ o AMUEZ, entre otras;
unas como entretenimiento, otras como puerta de acceso a la cultura sin
necesidad de salir de casa.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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27 de abril de 2021

Deseo que os encontréis bien.

He intentado abrir una pequena lata de melva en la que destacaba, enun
rincén de la caja, un aviso que decia "abre facil"; pues bien, quiza sea mi
torpeza o que mis fuerzas manuales empiezan a flaquear, he tenido
problemas para abrirla, con un riesgo extremo de cortarme con su afilada
tapa que parecia una cuchilla de afeitar; todo ha ido bien hasta que, con
mis menguadas fuerzas, he estirado de la anilla y solo he podido abrir,
condificultad, un tercio de la lata. Al final, la solucion ha venido a través de
un abrelatas "explorador”’ que guardo como oro en pano para estas
emergencias.

Me gustan mucho las anchoas en aceite de oliva. Ya sé que no me
conviene comerlas, pero qué queréis: "una vez al ano no hace dano”. Y
jaleluya! Latapa no es metalica; no hay, pues, riesgo de cortarme con ella:
estiro de la pestana maravillosa que deberia servir para ir despegado la
tapa; estiro, es- ti-ro y ess-tii-rooo, y jplaf! en vez de abrirse la tapa se
rompe la pestana; nuevamente hago uso del abrelatas "explorador”.

Llego a la conclusion que estos "abre facil' no son para Personas
Mayores. Ocurre lo mismo con botes de conservas y un sinfin de
productos enlatados que deberian facilitar una apertura comoda vy sin
riesgos.

Se agradecen todos esos sistemas actualizados para mejorar la facilidad y
seguridad de uso en conservas enlatadas, y en algunas marcas se ha
notado esa inquietud por hacer que su manipulacion sea accesible para
todas las edades, pero sigo pensando que para los Mayores todavia no
se ha conseguido, en muchos casos, eliminar la peligrosidad inherente a
SU USO.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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28 de abril de 2021

Deseo que os encontréis bien.
"¢Quieres que te cuente un cuento? .. .pues jaquitienes ciento!"

Estamos en una época en la que abundan tantos relatos distintos sobre
una misma realidad que para digerir la informacion tendremos que tomar
alka-seltzer, aquellas pastillas que nos ayudaban a digerir comidas
copiosas. Cientos de "cuentos" en forma de noticias tendenciosas que
nos generan estados de angustia porque, al final, no podemos saber con
claridad cual de ellas se acerca mas a la verdadera, pues todas tienen su
punto de invencion.

"Cuentos" que intentan unir, frente a otros que fraccionan parte de la
sociedad, pero la mayoria de ellos con un componente desestabilizador
que siempre encuentra rentabilidad politica en ese barullo ruidoso
donde la ficcién, si es atractiva, nos envuelve y acabamos montandonos
nuestro propio "cuento” con las caracteristicas interesadas de los que
intentan aleccionarnos.

Con este sistema tan pueril de contarnos ciertos “cuentos” solo se
consigue que cada vez estemos mas desorientados, nos volvamos mas
incrédulos cuando no superficiales, y acabemos asqueados, pasando
olimpicamente de cuestiones sociales de vital importancia.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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29 de abril de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Leo lo beneficioso que es para la Personas Mayores tener un animal de
companiay me llama la atencidon que hacen un excesivo hincapié en que
el animal sea un perro. Sigo leyendo vy, claro, me doy cuenta de que se
trata de una pagina de perros: su alimentacién y cuidados. jVaya por Dios!

Indudablemente hacerse cargo de un animal es una responsabilidad que
ofrece muchos beneficios a todas las personas y cuando se trata de
Mayores tiene una connotacion especial por lo que acompanamiento se
refiere. Pero a la hora de elegir debemos tener en cuenta el tiempo que
vamos a invertir en su cuidado y si nuestra movilidad es acorde con sus
exigencias.

Visito todas las semanas a una sefora Mayor, muy Mayor (92 anos), que
tiene un canario cantor en total libertad por la casa; sus trinos alegran sus
horas y distraen sus pensamientos en los ratos de sombrias bajuras. El
tiempo que invierte en sus cuidados, junto con los amables ratos de
sorprendente chachara con el simpatico pajaro son momentos que resta
ala soledad: es un amigo que se posa sobre sus hombros y al que puede
reganar sin herir, por las l6gicas desavenencias con un pajaro en libertad.
Es asombroso lo importante que es y el bien que reporta un animal tan
pequeno.

Esta comprobado que una mascota apropiada hace que los Mayores nos
sintamos Utiles, disminuyendo esa ansiedad que a veces irrumpe, sin
saber por qué, en nuestra vida diaria.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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30 de abril de 2021

Deseo que os encontréis bien.

El periddico "La Comarca’, diario del Bajo Aragdn Histérico, informa que:
"La Diputacion de Teruel va a destinar 500.000 euros para las residencias
de latercera edad a través de una convocatoria publicada este lunes en el
Boletin Oficial de la Provincia (BOP). Este martes se abre el plazo para
solicitar las ayudas que multiplican por dos los 240.000 euros previstos
inicialmente”.

Es una noticia excelente que es necesario resaltar por la transcendencia
que esta medida tendrd de cara a subsanar las graves carencias que
vieron la luz, durante la pandemia, en muchas residencias de Mayores.

Sera necesario poner especial interés en nuestras residencias de Mayores
en funcionamiento, prestarles la atencién debida y exigir que se cumplan
escrupulosamente los requisitos que exigen las normas sanitarias,
ademas de dotar de medios y ayudas econdmicas a las publicas, y
mejorar los acuerdos con las concertadas sin animo de lucro para que las
estancias sean asequibles, a la par que se crean otras nuevas residencias,
pues no hay comunidad auténoma que no presente un déficit endémico
de plazas.

Por otro lado, se requiere potenciar la formacion del personal adecuado,
pues se trata de puestos de trabajo con una especializacion muy
especifica, ademas de una vocacién muy definida.

Después de la triste experiencia sufrida, nuestras instituciones sociales no
pueden mantenerse al margen; deberan estudiar concienzudamente
soluciones para que lo sucedido durante la pandemia no vuelva a ocurrir.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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3 de mayo de2021

Deseo que osencontréisbien.

Celebramos con alegria contenida el Dia del Trabajo y de los trabajadores
activos y jubilados. No tuvimos paciencia para reivindicar nuestros
derechos esperando una bonanza epidémica mas amplia que la que
tenemos actualmente, pues todavia estamos en estado de alarma;
cometimoserrores de antafno cuando la pasidon nos cegabayvolvimos, una
vez mas, a unir nuestros aerosoles para compartir virus asesinos como lo
venimos haciendo en mitines, terrazas y botellones, en los que cuidamos
de mantener las normas, pero acabamos gritando y con las mascarillas
abrigando nuestro cuello; pero nada importa aungue nos hayamos
cargado dias de lucha para erradicar el covidl9, y los esfuerzos de los
luchadores que estuvieron mas expuestos: fiesta, alegria y reivindicacion
antetodo, lodemasessecundario.

No hay puente festivo o fin de semana largo en que como resultado
recolectemos repuntes pandémicos que hacen retroceder lo conseguido,
con unas estadisticas que humillan a las personas prudentes que con
esfuerzo y constancia consiguen mantenerse dentro del predio sanitario
salvifico, entre las que se encuentran nuestros Mayores, ademas de opacar
la labor de médicos y enfermeras. Aun asi, y a pesar de las
recomendaciones, No cejamos, porque nuestras acciones no traerdn
consecuencias, jquéval

Cuidaos mucho.

Pazybien.
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4 de mayo de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Los lideres de nuestras instituciones aragonesas siempre han mostrado
su interés por la situacion de las Personas Mayores en Aragdn, como asi
lo han dado a conocer, una vez mas, en sendas entrevistas el Justicia de
Aragén, Angel Dolado, y Marfa Victoria Broto, consejera de Ciudadania y
Servicios Sociales del Gobierno de Aragén, publicadas este fin de
semana en el periddico "La Comarca” diario del Bajo Aragén Historico.

El covid19 supuso un grave impasse en el desarrollo de un "Observatorio
Aragonés de la Soledad" que venia fraguandose desde 2018, junto con
las entidades sociales, entre las que se encuentra COAPEMA, cuyas
conclusiones no se pudieron hacer realidad debido al terrible
advenimiento de la pandemia.

Durante este periodo de terrible acaecer, en el que solo se tuvo tiempo
de atender a un problema exclusivamente sanitario y cubrir lo mas
importante del momento, que era salvar vidas y adecuar las residencias
de Mayores para parar la radiacion pandémica, se han estado
recopilando experiencias que se adjuntardn a las estudiadas con
anterioridad al contagio para poder actuar con criterio junto a las
medidas ya tomadas con caracter excepcional.

Lo que nos han demostrado este tiempo de tinieblas, en palabras del
Justicia de Aragdn es que: "desde nuestros hijos hasta nuestros nietos
tiene que haber una clara dedicacion hacia los mayores” Algo muy
importante en lo que el Consejo Aragonés de las Personas Mayores
(COAPEMA), parte integrante de estos proyectos, no ha dejado de luchar
para ayudar a que la soledad del Mayor desaparezca, como
problematica acuciante en nuestra sociedad.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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6 de mayo de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Recreacion en sentido figurado y metaférico de la esperada "nueva
normalidad"tras la pandemia.

Después de que el embarazo de la "nueva normalidad" sufriera un
pequeno contratiempo y hubiera que poner a la embarazada en estado
de reposo absoluto durante unos meses, el embrion fue creciendo, con
ciertos altibajos, dentro del tejido social, siempre con los debidos
cuidados sanitarios.

Por fin la tan ansiada "nueva normalidad" ha iniciado el esperado y
definitivo parto (debe hacerlo el nueve de mayo); aunque esta naciendo
de nalgas, ya entrevemos su pequeno cuerpecito; una pequena entidad
que llenara de alegria a una sociedad agobiada por un incipiente
desaliento debido a la larga espera de tan publicitado suceso.

Aunque el parto sera dificil por la situaciéon del feto que no acaba de
posicionarse, tenemos la ayuda de la vacuna-comadrona que solventara
cualguier posible riesgo que pueda aparecer durante la ejecucion de tan
feliz acontecimiento; también contamos con la ayuda inestimable del
resto del personal para proteger, una vez nacida esta "nueva normalidad’,
su crecimientoy desarrollo integral.

Al ser la neonata tan diminuta y delicada, requerird de un exquisito e
incondicional apoyo por parte de esta sociedad en la que va a iniciar su
andaduray crecimiento.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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7 de mayo de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Ayer las nieblas montafiesas con su algodonosa grisura coquetearon con
los tejados del pueblo, llegando a ocultar bajo su manto parte de sus
calles y edificios; era una niebla calida, casi acariciadora; si con el cuerpo
desabrigado te disponias, con madrugador empefo, a pasear por las
encosteradas calles del lugar, la sensacion era saludable.

Pronto el celaje fue retrocediendo hacia sus cumbres, dejando un
hermoso y soleado dia para poder disfrutar de los paseos campestres.

El campo de estos pueblos turolenses, en los que la primavera empieza a
despertar tardiamente, se va cubriendo de incipientes plantas floridas
formando una sinfonia de bonitos colores y aromas. Aungue junio es el
mes por excelencia para disfrutar de las delicias campestres, mayo
sorprende por la verde novedad después de un largo invierno.

La vida en estos tranquilos pueblos serranos es placidamente amable,
sobre todo cuando la Unica ocupacion del paisano es ver pasar las nubes;
si se tiene la preocupacion de constatar que esas mismas nubes no sean
traicioneras, ya es otro cantar.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.

162



10 de mayo de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Hacemos hincapié continuamente en los beneficios que aporta la
lectura; con ella, si la practicamos con asiduidad, podemos viajar y
conocer personajes e ideas de lo mas variadas; podemos sonar,
enamorarnos e incluso odiar a alguno de los protagonistas o
segundones que pululan por las paginas de un libro; pero, nunca o casi
nunca, hemos intentado plasmar por escrito nuestras vivencias,
opiniones o suefos; por Mas que nos hayan parecidos interesantes,
siempre nos suenan grotescos, y el pudor o un infundado miedo al
ridiculo hacen que desestimemos la idea de expresarlos con letras.

No nos damos cuenta de que es mucho mas beneficioso para nuestra
mente forzar la imaginacion hasta el punto de materializar en un escrito
todo eso que nos preocupa, agrada o desagrada profundamente; hasta
los pensamientos mas esperpénticos y alucinantes tienen cabida en todo
ese maremagnum de ideas que sentimos la necesidad de transmitir. Es
dificil, pero es una magnifica terapia que no deberiamos desestimar.

Os animo a escribir, a desechar ese miedo inicial que puede aparecer
ante el folio en blanco; pero ya veréis que gran satisfaccion poder releer
con vuestra impronta algo que se pudo esfumar con la memoria huidiza
de nuestra imprecisa mente.

Feliz fin de semana poniendo por escrito vuestras sensaciones.
Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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11 de mayo de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Manana dia once de mayo la Direccion General de Trafico (DGT) activara
una bateria de nuevas normas que regularan la velocidad en las vias
publicas de nuestros pueblos y ciudades. Son normas que preservaran a
las Personas Mayores de accidentes no deseados, pero debemos tener
muy claro que aunque estas medidas precautorias inciden sobre el
conductor y su vehiculo, el peatdn, es decir la mayoria de nosotros, no
qguedamos exentos de responsabilidades a la hora de comportarnos con
urbanidad en la via publica.

Debemos de ser conscientes de que al no respetar las reglas que nos
incumben, al infringir esas normas consustanciales al peatén, estamos
llamando a gritos al accidente o, al menos, al susto desmesurado. Esta
comprobado que somos las Personas Mayores las que mas riesgo
tenemos en cruces y semaforos debido a esa inquietud por unas prisas
dificiles de disculpar.

Segun un estudio del Instituto Mapfre de Seguridad Vial, los atropellos se
producen por:

- Peatdn cruzando calzada fuera de interseccion.
- Peatdn atravesando una interseccion.
- Peatdn situado sobre acera o refugio.

Si sabemos donde esta el peligro y somos conscientes de lo que
debemos hacer cumpliendo con nuestra parte de responsabilidad,
evitaremos esos accidentes no deseados.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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12 de mayo de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Ayer compré en una libreria de viejo una hermosa novela de Luis
Sepulveda, que hermoseaba todavia mas porque venia acompanada de
una dedicatoria en la que una madre ofrecia carinosamente el libro a su
hija, junto con un enorme beso. La oferente firmaba escuetamente "La
mama”.

Un libro estupendo en el que, presupongo, la madre queria comunicar
algo, ademas de su carifo. Un libro nuevo en una tienda de viejo, tan
nuevo, tan sumamente nuevo, sin indicios aparentes de ser leido, que
contoda seguridad no se abrid nitan siquiera para leer la dedicatoria.

Quizas la hija, con toda seguridad, esperaba un regalo menos
sentimental, mas material. Un libro con dedicatoria materna es una joya
para guardar toda la vida, no lo veo susceptible de ser vendido sin abrir
por una cantidad irrisoria.

Dejadme que piense qué pudo ocurrir en esta relacion filial-materno para
que no se valore en su justa medida una dedicatoria que respira tanto
carino.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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13 de mayo de 2021

Deseo que os encontréis bien.

A partir del 10 de mayo, Barcelona y Madrid estan a la misma distancia
que antes, pero el precio para viajar hasta ellas es sensiblemente menor,
pues han empezado a operar trenes de alta velocidad y de caracteristicas
similares a los ya existentes, pero a precios asequibles.

Esto es muy importante para nosotros, aficionados al arte museistico, ya
que, ligeros de equipaje, viajamos a Madrid o Barcelona en el dia, con la
unica intencién de visitar y disfrutar de los museos o de las exposiciones
temporales muy interesantes que continuamente se programan en ellos.

La companfiia francesa Ouigo ha puesto en marcha sus trenes entre
Madrid y Barcelonay viceversa, con paradas alguno de ellos en Zaragoza
y Tarragona, a un precio inicial de 9 euros por billete; y al igual que Renfe,
iojo!, solo incluye en dicho billete el equipaje de mano y una maleta de
cabina; si se precisa hacer uso del Wi-Fi el precio se aumentara en 3
euros.

Como curiosidad, estos trenes son de dos pisos y con una capacidad para
509 plazas.

Renfe tiene previsto poner en circulacion, a partir de finales de junio,
trenes con similares caracteristicas y precio.

Ya no tenemos excusas para no pasarnos un dia cultural en estas dos
grandes ciudades visitando museos, monumentos o, simplemente,
callejeando por sus magnificas calles, rincones histéricos, paseos vy
plazas, y comer entipicos restaurantes o tapear en afamadas tascas.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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14 de mayo de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Tucidides, historiador y militar griego nacido hacia el 460 a. C., autor de
"La historia de la guerra del Peloponeso’, fue testigo de la gran epidemia
qgue asold Atenas en el afio 430 a. C., hizo notar en sus escritos la valentia
y heroicidad de los médicos y de los ayudantes que cuidaban a los
afectados de una enfermedad totalmente desconocida; del desanimo
cuando un enfermo moria y la alegria cuando, con sus tratamientos,
curaba: un calco exacto a lo que ahora nos aqueja, salvando los medios
sanitarios y los conocimientos médicos actuales, pero con el mismo
espiritu de entrega.

Fue una epidemia terrible que dio al traste con parte de las costumbres
atenienses, entre ellas, lo mismo que nos ocurre hoy, con las relaciones
personales, con sus acercamientos fisicos y afectuosos cumplidos; lo
mismo que hoy, los atenienses se dieron cuenta de lo efimero de la vida,
pero cometieron los mismos errores que hoy cometemos,
amontonandose en las calles y plazas, haciendo caso omiso de las
recomendaciones sanitarias de sus sabios, sabiendo, ya entonces, que
esta era la principal via de entrada del contagio, trasladando la
enfermedad a familias y convivientes. La Unica diferencia es que hoy las
recomendaciones sanitarias, repetidas hasta la saciedad por unos
medios de comunicacion potentisimos, no consiguen hacerse hueco en
las paranoicas mentes de algunas personas.

La historia se repite, pero somos incapaces de aprender de ella.
Cuidaos mucho.

Pazy bien.

167



15 de mayo de 2021

Deseo que os encontréis bien.

El cambio cultural y de convivencia sufrido por las Personas Mayores
durante todo este tiempo pandémico ha supuesto un trastorno en su dia
a dia, sobre todo en aquellas que frecuentaban un Centro Civico o de
Convivencia, donde podian realizar actividades de todo tipo que les
ocupaba gran parte de la jornada, incluso comer en el mismo centro,
muy importante para los mayores que hacian uso de este servicio por la
situacion espinosa de tener que vivir solos.

Con la vacunacion muy avanzada, y en el colectivo de Mayores
practicamente terminada, hace suponer que las instituciones implicadas
contemplen, con las debidas normas sanitarias, abrir paulatinamente
estos centros para que vuelvan a fluir con normalidad esas relaciones de
convivencia que quedaron congeladas, fomentando de nuevo la
integracion y la participacion, contribuyendo a su enriquecimiento, hasta
llegar a la normalidad tan esperada para que los Mayores puedan
integrarse en su entorno social, a la par que reciben el apoyo de los
Servicios Sociales y Asistenciales que estos Centros disponen.

Sera una medida muy bien recibida que dara paso, poco a poco, a una
normalizacion que augurara el ansiado destierro de la epidemia.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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17 de mayo de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Salimos de las ciudades o de los pueblos; unos hacia, otros desde, pues lo
importante es cambiar de sitio, aunque no de ambiente, ya que dejamos
aglomeraciones y cuando llegamos a destino, por lo general, buscamos
aglomeraciones, mas o menos grandes, mas o menos chicas, pero ahi
estamos. Somos sociales cuando no gregarios y llevamos con nosotros
los mismos sintomas del sitio de dénde venimos, trasplantandolos a una
realidad aparentemente distinta, pero no es asi.

Nos sentimos prisioneros de las ciudades lo mismo que el paisano se
encuentra encerrado en el campo a pesar de que su espacio es
infinitamente mas amplio que el del urbanita: el uno huye del estrés que
produce el excesivo dinamismo; el otro huye del estrés del
confinamiento, y todos huyen de la rutina en busca de otra forma de vida
que sera rutina al poco tiempo, si no se acude con urgencia a estimular la
creatividad muy escasa en nuestros tiempos.

Conclusion: si no somos capaces de estimular esa creatividad, en el sitio
en el que normalmente estamos ubicados, para ser autosuficientes en
cuanto a actividades culturales o ludicas que nos liberen de la prision, que
aparentemente decimos sufrir, mal podremos desterrar esas cadenas
huyendo hacia otras partes.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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18 de mayo de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Nunca como ahora se habia valorado tanto el fendmeno del
envejecimiento activo en nuestra sociedad. Por lo que conocemos en
Aragon, al ser la comunidad en la que vivimos y podemos apreciarlo de
cerca, el tratamiento concreto dentro del sistema organizativo es muy
bueno con visos de ir mejorando paulatinamente, lo que demuestra el
gran interés desplegado por nuestras instituciones para facilitar el
desarrollo integral del Mayor. Prueba de ello es el continuo mejoramiento
de los Centros implicados en ese hecho social, tanto organizativamente
como en aumento de medios.

Siempre hemos considerado a la Edad Tardia como una etapa de
plenitud y respeto, pero tenemos que llegar mas lejos en este
tratamiento, pues en esta etapa vital, la persona esta en condiciones de
aportar a la sociedad un cimulo de importantes recursos.

El aumento de la esperanza de vida ha hecho posible, a la vez que
necesario, el reformularse qué sitio debe ocupar el Mayor en la sociedad:
hoy muchas personas de 60 e incluso 80 afios, aunque su ciclo laboral
haya finalizado, estan capacitadas para ejercer funciones importantes
que no tienen por qué interferir condicionando funciones laborales del
contexto social, antes bien enriquecerlas a la vez que las dignifica.

Recuerdo la magnifica leccion magistral de don Agustin Ubieto Arterta,
"Cabe la investigacion en la Universidad de la Experiencia de Zaragoza',
dictada en 2018, en la misma Universidad de la Experiencia, de la que fue
director, dentro de las "XVII Jornadas Internacionales sobre
Asociacionismo en los programas universitarios de mayores" auspiciadas
por AMUEZ, reclamando para la Tercera Edad la muy digna ocupacion de
la investigacion, por ser actividad enriquecedora ademas de interesante
esparcimiento.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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19 de mayo de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Aqui, por estos lares, se ejemplariza el dicho de: "Después de muerto, a
Pascual le daban caldo”.

Ahora, después de cien anos de su muerte hay un despliegue
informativo y de homenaje tardio a dona Emilia Pardo Bazan, la gran
escritora, vanguardista, feminista radical, defensora del voto femenino,
catedraticay eterna aspirante a unsillén en la Real Academia Espanola de
la Lengua.

Hasta hoy, los que estudiamos literatura en el colegio no conociamos de
la Bazan nada salvo los famosos "Pazos de Ulloa", que justo aprendimos
en bachiller, e incluso estos de corrida; mas ignominia representa no estar
mencionada en la Historia contemporanea Hispanica de grado en la
Universidad, salvo cuando se comentan los amorios con Pérez Galdds, y
resulta que fue una mujer pionera en todo, que hasta sus escritos
naturalistas estan a la altura de Galdos y Clarin.

Simplemente por ser mujer, en un tiempo poco proclive atener en cuenta
el talento femenino, se vio privada de todos los caminos intelectuales
reservados exclusivamente a los hombres.

La proliferacion de escritos sobre su persona, en el centenario de su
muerte, es tal que da la sensacion de haber sido desagraviada después
de tantos afos de silencio, pero la mayoria dirigen su mirada al morbo
que supone haber sido amante de don Benito Pérez Galdds.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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20 de mayo de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Hoy estamos tristes y un poco preocupados. A la sefiora Angela de 92
anos, que visito todas las semanas, se le marcho el canario que alegraba
con sus trinos momentos de su vivir en los que necesitaba desviar sus
oscuridades. El pequeno pajaro sintid la llamada de la naturaleza vy
aprovecho la ventana abierta para volar al exterior. No creo que tuviera
intenciones espurias de abandonar a suama, ya que en su hogar gozaba
de total libertad y su vuelo racheado recorria todas las habitaciones de la
casa, pero la naturaleza llama a los suyos y el animal ansioso de nuevos
espacios marcho, y su corto vuelo no le permitié volver.

Fueron momentos de tristeza dramatica en los que no cabia consuelo
alguno, ya que las lagrimas surcaban abundantemente su venerable
rostro, pues a la pena se unia la culpa por el infausto descuido que se
atribuia Angela. Pronto la solucidn aparecié en forma de un nuevo
canario que al punto comprd su hija pequefa. Ahora su nuevo
entretenimiento, que seguro le ocupard mas tiempo, sera educar en
libertad al nuevo amigo (con las ventanas cerradas, claro). Esperamos
que su trino sea igual de primoroso que el anterior, para deleitar las horas
opacas de la maravillosa Angela.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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21 de mayo de 2021

Deseo que os encontréis bien.

En las relaciones sociales no debemos olvidar que incluso en las
discusiones mas encrestadas es necesario demostrar una educacion y
respeto por el interlocutor y mas si ese contrincante es un megalémano
que cree estar por encima de todos los demas.

Imaginemos una reunion de empleados de empresa cuyos miembros
estan suficientemente jerarquizados, pero que el director de la entidad,
por igualarse al resto, decide que en ese circulo todos los componentes
van a seriguales: se debate una cuestion con una "tormenta de ideas" en
la que todos interaccionan aportando sus soluciones, hasta que dicho
director interrumpe las discusiones aportando una idea genial, unica.
Antes de terminar de exponer su aportacion, se escucha un ¢PERO? por
parte de uno de los miembros, a lo que el director contesta airado:
"iiiCallese, que la palabra la tengo yo!!l". En ese momento se acabd la
"tormenta de ideas’, pues un temor enmudecio a todos los componentes
y el malestar se dejo sentir en el grupo; no hubiera sido asi si el director, al
ser interrumpido, hubiera dicho: "Perdone un momento que enseguida
terminoy podra hacer sus alegaciones”.

En el primer supuesto, el director se define como una persona con poder
y aires de grandeza, que seguramente en su interior se sentird muy bien,
pero los que le rodeaban habran sentido repudio hacia él. Esta actitud
suele deteriorar mucho las relaciones interpersonales. No como en la
segunda hipdtesis, que el director no ha quebrado nada, antes bien con
su talante educado ha motivado al grupo animandolo a continuar
aportando ideas.

Es beneficioso en nuestras discusiones actuar con educacion y muchas
veces dejar que el contrario se desgaste con su propio egocentrismo.

Buen fin de semana.
Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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24 de mayo de 2021

Deseo que os encontréis bien.

He encontrado a mi pueblo con una gruesa patina de polvo. Los vientos
fagUenos han arrastrado nubes de tierra esparciéndola por los tejados,
calles y pequernos callejones. Es un polvo sangrante proveniente de las
heridas infringidas a los campos, montes y eriales yermos por potentes
maquinas excavadoras que devoran la tierra, abriendo zanjas y
desmontes, que cicatrizaran en amplios caminos por donde circularan los
cuerpos troceados de grandes aerogeneradores productores de
electricidad, hasta colocarlos en las altas cimas donde el viento movera
sus pesadas aspas de gigante.

Campos de labor partidos en dos, carrascas abatidas, crestas rocosas
seccionadas; grandes desmontes y obras faradnicas para los caminos y
accesos; toneladas de hormigon y ferralla para afianzar en el suelo a estas
molicies tubulares de aspas aerodinamicas.

Lo mismo que las cicatrices que el ser humano acumula cuando es
intervenido quirdrgicamente para ser parcheado de sus dolencias, el
campo robusto y saludable, hollado por las heridas del progreso tardara
en cicatrizar en nuestra memoria. Ya nada serd igual en pro de
producciones energéticas alternativas y limpias.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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25 de mayo de 2021

Deseo que os encontréis bien.

La hora de recoger el pan en los pueblos pequefios, normalmente en la
plaza del lugar, es el momento propicio para que los pocos habitantes
gue coinciden a esa misma hora, intercambien opiniones y chascarrillos
recientes.

Como comentaba ayer, mi pueblo esta inmerso en un proceso laborioso
y, a veces, polémico por la implantacion de métodos alternativos limpios
en la produccion de energia eléctrica a través de aerogeneradores. Como
siempre cuando se trata de temas que afectan fundamentalmente a las
propiedades de algunas fincas, las ideas de los propietarios discrepan
ostensiblemente, bien sea para aprobar o reprobar el proyecto.

Pero resulta que a la hora de la recogida del pan, aparecié por la plaza
una muchachita con aires de saber mucho, sin haber vivido nada, que
censurod la instalacion de estos aerogeneradores e incluso insultd a las
personas que estaban a favor, alegando la perdida de belleza paisajistica
en aquellos montesy barranqueras.

Esta muchacha que estaba en contra de la utilizacion del carbén, en
contra del petréleo y el gas, en contra de la energia atémica y en contra
de la construccion de pantanos, con fines de produccion eléctrica, quiso,
demagodgicamente, atacar un tipo produccion de energia limpia sin dar
alternativas fiables. Parece ser que su intencion era volver a la economia
domeéstica antediluviana. No sé, supongo que en su hogar tendria
electrodomeésticos y los utilizaria con frecuencia.

Es este un caso esperpéntico, que aparece cada vez con mas frecuencia
en personas que defienden posiciones poco asumibles, pero creo que
debemos mentalizarnos y tomar conciencia de lo que nos beneficia,
aungue se nos exija algun tipo de sacrificio como garantia.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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26 de mayo de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Recorriendo pausadamente la margen izquierda del rio Ebro, con la
laxitud del caminante sin prisas, justo a las espaldas de lo que fue la
llamada "Expo”, mirando un rio que fue caudaloso por excelencia, hoy de
escasa corriente y abundancia en islotes resequidos, frecuentado por
aves marinas que equivocaron su orientacion buscando el mar en
sentido inverso, si el caminante intenta relajar su mente, después de
sentarse en las reverdecidas gradas de arista traviesa, mirando al rio, las
pausadas aguas lo tranquilizaran después de horrorizarse con la ruina
herrumbrosa que dejo a sus espaldas.

El deterioro por la desidia y falta de mantenimiento que se apropia de un
paseo fluvial que fue hermoso y singular, y ahora se deshace en dxidos
férricos que carcomen sus magnificas mesas disefadas para durar, quién
sabe, lo que dura una "Expo”.

Es lamentable que el tipo de construcciones que embellecen este paseo
fluvial sean efimeras, pues la mayoria de ellas en cuanto cumplieron su
mision decorativa se abandonaron a su suerte, cuando en realidad
podian ser testigos emblematicos y eternos de un magnifico evento que
evoca glorias pasadas.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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27 de mayo de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Siempre me llamo la atencion la costumbre de depositar piedras en un
monticulo que se levanta, como un altar o mas bien como un tumulo
desarreglado, a pocos metros de llegar a la cima del cabezo donde se
ubica el santuario de la Virgen de Herrera, al pie del camino romero, en
Herrera de los Navarros.

Aunque la costumbre tiende a desaparecer por el advenimiento de las
generaciones del desconcierto, todavia los de nuestra edad adelantada
la seguimos practicando por un arraigo transmitido de generaciones
anteriores, y que hemos tenido el honor de conservar.

Curiosamente muchas civilizaciones, desde los antiguos ritos celtas,
Roma, pasando logicamente por Grecia, aunque con diferentes
intenciones y significados, hasta el advenimiento del cristianismo, que
asumid y sacralizd estas costumbres paganas, hicieron uso de estas
practicas, y hasta hoy en muchos lugares se han conservado estos actos
atavicos.

Desde los paises gaélicos donde las personas deben portar la piedra
desde el llano para depositarla en lo alto de una colina con el fin de recibir
bendiciones de sus dioses, atravesando masais o hebreos que depositan
una piedra sobre la tumba para el descanso del difunto, hasta los
musulmanes que portan siete con el fin testimonial de lapidar al
demonio.

Nosotros depositamos una piedra, en lo alto del montdn, por cada
miembro de la familia o de las personas que quieres que la Virgen,
entronizada en el santuario, favorezca con sus dones, mencionando el
nombre para quien realizas la peticion.

Pronto tendremos que conseguir las piedras en el llano y portarlas todo el
camino romero, pues los alrededores del cumulo ya estan
completamente limpios de pedruscos: el sacrificio sera del agrado de la
Virgen.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.

177



28 de mayo de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Continuamente hacemos hincapié en los beneficios que reporta la
lectura: desde una relajacion inhibiéndose de preocupaciones, mejorar la
memoria y el funcionamiento cerebral reduciendo el riesgo de contraer
Alzheimer; la lectura, especialmente de ficcidn, ayuda a incrementar la
afinidad con otras realidades, asi como la inteligencia emocional y nos
transporta a otros mundos desconocidos; nos vuelve mas habilidosos y
agiles a la hora de tomar decisiones y, aseguran los expertos, aumenta la
sensacion de felicidad y de satisfaccion con la vida, y un sinfin de
beneficios mas, pero algunas veces dejamos de lado una lectura porque
el vocabulario que emplea el autor, a pesar de que el contenido es
interesante, nos deja insatisfechos, pues hay palabras que o bien son
desconocidas, hemos olvidado el significado o no estamos seguros de
gue encajen en el texto.

Por eso es muy importante leer con diccionario y no tener ningin
complejo en utilizarlo constantemente, pues, de esta manera nuestro
léxico aumentara, asi como nuestros conocimientos enciclopédicos y
serd nuestra llave maestra para entrar en significados que se nos
ocultaban con anterioridad, de tal manera que la lectura sea
comprendida en su total sentido.

Os deseo un fin de semana espléndido disfrutando del buen tiempo
primaveral, por esos magnificos paseos que la naturaleza nos ofrece.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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31 de mayo de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Durante la ultima década hemos asistido a un aumento de mensajes
publicitarios que apelan al miedo, en vez de hacerlo a emociones
positivas, ya que, tal parece, la rentabilidad es mayor: "el miedo vende
mas que la esperanza”.

Dicen los expertos en marquetin que: ‘cuando creas miedo, creas
necesidad y motivas el deseo que termine con la accion de compra”. Pero
claro, esto no siempre es asi, pues el mensaje publicitario puede tener un
efecto rebote y dar al traste con toda una campana publicitaria o al
menos hacerla ineficaz. Si se ocasiona un miedo desmesurado es posible
gue se rechace el anuncio, por ejemplo las sucesivas campanas contra el
tabaco de dudosa eficacia, pues se sigue fumando todavia, y mucho.

Es necesario y prioritario que estos mensajes deben lanzarse con una
dimension ética estricta, pues como ocurre en el caso de la seguridad,
afectan a una gran masa de poblacién de Personas Mayores, sobre todo
siviven en soledad, que no pueden estar continuamente pensando que
su casa es un lugar objetivo potencial de ser asaltado, en cualquier
momento, si No posee alarma de seguridad.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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1 de junio de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Hasta el jueves dia 6 de junio, Zaragoza esta inmersa en plena feria del
libro; una feria al aire libre, en nuestra Plaza del Pilar, con todas las
garantias de seguridad, pues no debemos olvidar que, aunque
practicamente vencido, el virus todavia esta dando los ultimos coletazos.
Es un momento ideal para rebuscar en quioscos libreros y conseguir el
libro que estdbamos intentando localizar hace tiempo, obteniendo,
ademas, mejores descuentos que durante el ano en librerias.

Es indudable que las librerias y editoriales expondran sus mejores libros;
autores de prestigio y buenos escritores noveles, buscando la gloria,
firmaran sus obras para vestir esos libros con la categoria de un ejemplar
exclusivoy personalizado que todo buen lector anora.

Serd interesante curiosear por sus stands, en estas hermosas mananas
primaverales, empapandonos de cultura, observando novedades
editoriales, alumbrandonos con la luz de la literatura.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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2 de junio de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Por fin he encontrado utilidad para miinsomnio. Con las nuevas tarifas de
la electricidad y los nuevos bloques tarifarios con discriminacion horaria,
pondré la lavadora a las dos de la mafana y plancharé a la cuatro;
calentaré mi té a las siete para tomarlo frio a las nueve, dormiré con el
centro del dia, ahorrando la electricidad de mi aire acondicionado,
aunque el sudor me diluya; tomaré ensaladas y me alimentaré de platos
frios. Pero como tendré que seguir pagando la parte correspondiente a
los gastos fijos de mi contrato con la empresa de electricidad, que son los
que realmente gravan la factura, quizd no sea rentable modificar mi
forma devida.

Mejor me marcho al pueblo. Cancelaré mi contrato con la empresa
eléctrica y me alumbraré con candiles de aceite, cocinaré mis alimentos
en fogon de lefa, lavaré a mano miropa en el rio utilizando jabdn de tajo;
y asi no gastaré nada en electricidad. Dormiré a pierna suelta sin
necesidad de aire acondicionado. Reharé mi vida y volveré a mis
origenes, viviendo de forma natural y ecoldgica.

El espanol tiene tendencia a trivializar y hacer broma hasta de las
situaciones mas acuciantes, pero este grave y endémico problema de las
tarifas eléctricas que afecta, con mucho, a las economias mas precarias es
paratomarselo muy en serio.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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3 de junio de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Cada vez con mas intensidad se habla de la infantilizacion de la sociedad
y no es porque cada dia seamos mas jovenes, pues el tiempo pasa
inexorablemente para todos, sino porque cada dia somos mas
inmaduros. Es como si la adolescencia con sus rebeldias e inconsciencias
durara hasta la jubilacion. No voy a mencionar disposiciones politicas ni
tan siquiera voy a comentar decisiones empresariales de envergadura
gue frecuentan nuestro acontecer diario, pero si quisiera llamar la
atencion sobre la estulticia que esta afincada entre nosotros, esa
deficiencia congénita de algunas personas que no son, mejor dicho, no
han sido capaces de controlar su egoismo y aplicar en sus vidas el sentido
comun, en una grave pandemia que ha destrozado vidas y haciendas.

El infantilismo se hizo notar después de la obligada reclusion cuando,
como nifos, estuvimos impacientes por recobrar la libertad deseada: nos
pudo la inconsciencia infantil de querer sorber de un trago la
emancipacion que nos estuvo vedada, sin tener en cuenta que la libertad
que se nos ofrecia no era eso. Pronto, cuando la libertad se muestre con
rostro descubierto, serd el momento de demostrar nuestra madurez y
responsabilidad. No cometamos los mismos errores.

"Va desapareciendo la cultura del pensamiento, de la reflexion, del
entendimiento y es sustituida por el impulso, la busqueda de la
satisfaccion instantanea. La infantilizacion se impone” (Marcel Danesi).

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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4 de junio de 2021

Deseo que os encontréis bien

Una nota de esperanza en la mafnana del viernes:

PRIMAVERA

Cada dia vivido

el sol de la manana

aparece mas calido

abrazando mialma

con coloridos nuevos.

Bajo mis ventanales

renacen, en las ramas de los arboles muertos,
mil verdes de esperanza,

como adorno fecundo de tiempos venideros.
Revive en mis adentros

cual adolescente inquieto,

una promesa cierta de porvenir sonado.
Celebran en sus nidos urracas y palomas,

la muerte del invierno astillado en sus plumas.

Que ese sol primaveral caminando hacia el solsticio veraniego temple
nuestra esperanzay haga reverdecer nuevas ilusiones.

Buen fin de semana.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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8 de junio de 2021

Deseo que os encontréis bien

Algunas Personas Mayores conforme envejecemos tenemos tendencia a
refugiarnos en ideas que nos proporcionen seguridad espiritual frente a
unatrascendenciaincierta.

Si nuestra formacion humana y, por ende, también religiosa flaquea
podemos caer en los peligros de las supersticiones que aparentemente
doten de esperanza nuestro caminar y refuercen esa escasez de,
pudiéramos decir, creencias.

Es indudable que todas las ideas, si van acompanadas de la suficiente fe,
pueden ser un aliciente para promover y favorecer esos mecanismos
sicoldgicos y emocionales necesarios para nuestro bienestar.

Hay estudios que demuestran que las personas con fuertes creencias, no
solo religiosas, consiguen un estado de bienestar superior al resto, pues
pueden hacer frente a la ansiedad o la depresion con mas fortaleza
psiquica.

De cualquier manera es importante tener controlada y cribar con la razén
toda posible idea, creencia o supersticion, que pueda parecer
sospechosa de pertenecer a la esfera del timo y el embaucamiento.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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09 de junio de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Volviendo la vista atras, aun recuerdo cuando el régimen politico espanol
No era, Ni por asomo, amigo del régimen comunista ruso, y la cantidad de
filetes rusos que se consumian en Espana. Albéndigas chafadas les
llamabamos, pues el contenido de carne picada y condimentos era igual
o muy parecido al de estas. Ha sido una receta muy tradicional, habitual
en las cocinas de nuestras abuelas y en el menu de colegios e internados.
La carne por lo general era de buena calidad, con pocos aditivos. Ahora
lo llamamos hamburguesa, aunque cualquier parecido es mera
coincidencia, a pesar que la base es la carne picada: carne mas grasa con
exceso de condimentos, vamos, alimento ideal para conseguir
sobrepeso.

El filete ruso lo comiamos con cuchillo y tenedor; la hamburguesa, en
cambio, la comemos en un bocadillo extrafo, incomible por lo dificil de
manejar, cuyo exceso de componentes se desparrama por todos lados,
pringando nuestros dedos.

Como cambian los tiempos, antes cuando el filete ruso era comida sana,
lo despreciabamos, por la frecuencia que aparecia en nuestra dieta;
ahora la hamburguesa, que es comida basura, poco recomendable, la
adoramos e incluso se la damos a comer a nuestros nifos, que
enloquecen portenerla en sumesa.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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10 de junio de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Se acerca el verano y es tiempo de pensar en lo que vamos a realizar en
setiembre. Quiza os parezca de locos adelantarse tres meses en predecir
el futuro atan largo plazo, pero no es asi cuando llevamos idea de realizar
algun tipo de estudio para el curso que viene, pues es tiempo de decidir
matriculaciones.

Es tan sumamente recomendable que, a nuestra edad, volvamos la
mirada hacia las aulas para retrasar en o posible ese deterioro cognitivo
propio de una edad tardia que nos acecha en cuanto bajamos la guardia
y dejamos aparcadas las actividades culturales.

Estamos capacitados para adquirir nuevos conocimientos. Tampoco es
necesario que Nos apuremos como cuando éramos adolescentes, pero
esta claro que si asistimos a clases, conferencias, exposiciones etc., nos
mantendremos mas vivos.

Una opcion estupenda es matricularse en la Universidad de la
Experiencia, Universidad Popular o cualquiera de la multitud de cursos,
talleres o seminarios que se programan para nosotros, presenciales u
‘online”; en todos se aprende mucho sin el agobio de examenes
estresantes; ademas, el contacto con otras personas como nosotros
enriquecera nuestra vida social.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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11 de junio de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Muchas obras consideradas de arte no pasaron, en sus origenes, de ser
verdaderas extravagancias y hay un montén: Dali, Picasso, Marcel
Duchamp, y alguno mas, practicaron ese tipo de genialidades. Dicen los
entendidos que todo es susceptible de ser una obra de arte: dependera
dellugary elmomento en el cual esté ubicada esa obra.

Recuerdo una situacion en la que el artista habia concebido su obra
como una cantidad de porqueria organica colocada en un rincén de la
sala de exposiciones; claro, en la noche, cuando la sefiora de la limpieza
hizo su trabajo limpid todo aquello creyendo que se trataba, en realidad,
de suciedad, arruinando la susodicha obra.

En otra ocasion, la sefiora de la limpieza de otro museo de arte
contemporaneo dejo el carrito con sus fregonas aparcado a un lado de la
salay cuando volvié a recogerlo se quedd estupefacta al ver un grupo de
personas visitantes del museo admirando su carrito como si de una
maravillosa obra de arte se tratara.

En una galeria de arte de Ledn pude ver una obra genial: una piramide de
botes de conserva, cuyo contenido era aire de las montanas de Ledn,
incluso se llegaron a vender por unidades y a muy buen precio. La
genialidad y originalidad es premisa imprescindible en el arte
contemporaneo, lo demas son aditivos, generalmente, poco
importantes.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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14 de junio de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Cerca de mi casa del pueblo, en un estrecho callejon, sobrevive un
almendro de altura considerable que extiende sus abundantes ramas
hacia el exterior de las tapias de su pequeno cubiculo, como ofertando al
paseante sus abundantes y sabrosos frutos.

Ahi, al pie de ese generoso arbol, hemos pasado horas y horas mi nieto
Victor y yo: el pequefio reclamando frutos pelados de cuyo dulce sabor
disfrutaba incansablemente, mientras yo los partia y limpiaba cubriendo
una demanda sinfin.

Vienen a mi mente aqguellos momentos y otros posteriores en los que yo
era el velador de sus suefos, el intérprete de sus deseos, el garante de su
seguridad y el guia que intentaba forjar su futuro; éramos, en fin, colegas
inseparables.

Pero el tiempo pasa rapido e inexorablemente mi nieto ha crecido en
estos tiempos de separacién forzosa. Las videollamadas, aunque
abundantes, no han bastado para mantener esa relacion tan estrecha y
amigable que nos unia. Su interés por la vida ha cambiado; poco a poco
se aleja de una etapa que recordara con carifo, pero que, al parecer, ya la
tiene superada: tiene nuevos colegas, frecuenta y explora nuevas
iniciativas. El abuelo ya no pertenece a la nueva realidad y debe dejar el
camino abierto a un mundo que se le presenta interesante: él ha crecidoy
yo he encogido.

Pido a los Dioses que mis enseflanzas no caigan en el abismo del olvido.
Feliz fin de semana.
Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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15 de junio de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Didlogo entresacado de una conversacion en las zonas rurales cuando
las preguntas no son pertinentes.

-Tomas: Buenos dias, Manuela. ;Se puede saber qué haces?
-Manuela: Buenos dias, Tomas. Aqui, hijo, a verlas venir.
-Tomas: ¢A quién hay que ver venir? No veo a nadie.
-Manuela: (Se rie) Sera que aun no han llegado.

-Tomas: ¢ Pero quién no ha llegado? No entiendo nada.

-Manuela: iTomas, que es una forma de hablar! Una metafora. jMira! Es lo
mismo que cuando te pregunto ;Qué haces Tomas? Y me respondes:
aqui sujetando la vela.

-Tomas: Vamos a ver, iqué tiene que ver la vela que yo sujeto, con verlas
venir, pero que no vienen?

-Manuela: jTomas! (Un poco enfadada). Antes podia haber dicho: "estoy
mirando a las avutardas’, en vez de "a verlas venir"

-Tomas: ¢Y de qué avutardas hablas? Tampoco veo ninguna por ningun
lado.

-Manuela: Enfadadisima jjjMira Tomas, que no estoy haciendo nadal!!
-Tomas: Pero...

-Manuela: (Explota en ira) jjjAla, Tomas, que las avutardas ya no vieneny
yo me voy!!l

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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16 de junio de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Ala mayoria de nosotros nos jubilaron en las empresas que trabajabamos
antes de cumplir la edad establecida. Fue un boom, una moda, que
beneficid econdmicamente a las empresas, aunque solo sirvié para
desguarnecer técnicamente los departamentos correspondientes, que
quedaron totalmente despojados de personal cualificado, pues la
mayoria de estos prejubilados ocupaban puestos de responsabilidad con
una experiencia y preparacion altisima, estando todavia en la plenitud de
su vida profesional.

Aunque predominaba la idea de experiencia versus calidad y el cliente asi
lo exigia, estas empresas cometieron el error al hacer tabla rasa con las
prejubilaciones de sus empleados; pero claudicaron ante la perspectiva
econdmica que se les presentaba: se desprendian de sueldos elevados,
cargando a la Seguridad Social con las pensiones a cambio de una
contratacion pueril, sin experiencia, con sueldos bajos y temporalidad en
los contratos, que trajo consigo el "todos valen para todo", lenando de
desconcierto el buen trabajo de los especialistas y la calidad de algunos
productos.

Hubo un tiempo en que los jévenes que llamabamos aprendices,
terminados sus estudios y carreras, compartian el trabajo con los mayores
hasta que estuvieran preparados para sustituir al ingeniero, maestro u
oficial, de tal manera que no habia quiebro en la cadena laboral cuando
el mayor se pensionaba, ademads de rejuvenecer el personal de la
empresa de manera racional.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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17 de junio de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Aveces no nos llevamos bien con el vecino; unas por culpa nuestra, otras
por la del vecinoy otras por causas que vete a saber. Esto debe ser motivo
de reflexion para no perder la objetividad y poder, con buena voluntad,
limar las asperezas y conseguir que la relacion fluya por los cauces
normales.

El caso se complica cuando toda una comunidad esta peleada con un
vecino. De entrada, y asi lo parece, la culpa sera de ese vecino discolo que
posiblemente no acata las normas establecidas, pero, asi'y todo, debe ser
una cuestion a estudiar. Y sera el administrador, en primer término, o la
justicia, si se diera el caso, la que establezca la cordura.

En Espana, aun antes de ser una nacion, las relaciones de vecindad entre
los distintos reinos y condados eran siempre precarias. Por mas que le
demos vueltas parece ser que los intereses no siempre coincidian; incluso
cuando un enemigo exterior intentaba invadir territorios comunes, la
traicion estaba a la orden del dia.

Hemos llegado al siglo XXI, y en nuestra nacion, donde la union deberia
prevalecer por encima de todo, potenciando nuestras relaciones de
vecindad, como asi sucede en las naciones europeas, nosotros
queremos volver, de hecho ya hemos vuelto, a los Reinos de Taifas, que
fueron los que precipitaron el hundimiento de toda una civilizacion que
fue gran potencia en el mundo medieval.

En nuestra nacion espanola cuando no es el norte es el este, y pronto
seran todos los puntos cardinales los que estaran en discordia y aqui no
vale hablar con administradores ni con justicias: volatiles unos, vacilantes
otras.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.

191



18 de junio de 2021

Deseo que os encontreéis bien.

Hemos hablado a menudo de la lectura como medio para pasar grandes
momentos de nuestra vida, pero sobre la musica casi no hemos dicho
nada, siendo como es un magnifico medio de hacer volar nuestra mente,
abstrayéndonos del mundo que nos rodea o sublimandolo, por qué no,
trasladandonos a espacios mucho mas hermosos que, aunque ficticios,
calman, como poco, nuestras ansiedades o, al menos, hacen gozar a
nuestros sentidos.

La musica nos acompanara en nuestras tareas cotidianas, pues para
gozarla no es necesario entregarnos a ella exclusivamente, aunque, a
veces, sea necesario dedicarle toda nuestra atencién para saborearla
intimamente y sonar, dejarse llevar hasta mundos maravillosos, menos
aridos que los reales, que dejaremos aparcados en cuanto suenen en
nuestros oidos los primeros acordes de la melodia.

La musica es importante como terapia en situaciones en las que la salud
se esconde; puede prevenir algunos males y ayudar a mejorar la calidad
devida.

Dejémonos emocionar por esas melodias que formaron parte de nuestra
vida, e incluso, la marcaron con la huella inolvidable de la felicidad.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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20 de junio de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Segun los estoicos (Séneca, Epitecto, o Marco-Aurelio, | y Il siglos a. C)), la
felicidad es un bien supremo considerado como objetivo ultimo en la
vida humana. Eso estd muy bien, pero ;no es, acaso, una utopia? Sitodo
fuera en la vida como una balsa de aceite, su consecucion seria factible,
pero no es asi, ya que estamos sujetos a enfermedades, pérdidas
dolorosasy situaciones traumatizantes que ponen en riesgo su logro final

Para estos estoicos y también para los budistas su consecucion esta
ligada a la ausencia de trastornos del alma, y hacen de la sabiduria la
Unica condicion para alcanzarla.

Poniendo los pies en la tierra debemos de darnos cuenta, sin quitarles
razon a los fildsofos, que los humanos podemos buscar esos momentos
en los que la felicidad aparece en nuestras vidas, agarrarla y retenerla el
mayor tiempo posible, pues es un bien que se nos dosifica de manera
frugal.

En nuestro camino por la vida no se trata de pasar simplemente,
debemos amar y reflexionar sobre nuestra existencia, aceptando vy
superando sus azares, y aprovechar los momentos propicios para ser
felices. Cuanta mas vida interior tengamos mas conoceremos de
nosotros mismos y el porqué de nuestra presencia en la tierra, de tal
manera que seremos sabios para conseguir, aprovechar y degustar esa
felicidad, como dicen los estoicos, a través de la sabiduria.

Al final, todo se sustanciara con los retazos felices que hayamos
conseguido retener durante nuestra existencia.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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22 de junio de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Entodas las personas cuando siembran, bueno cuando sembramos, hay
un pensamiento instintivo queriendo conocer cdmo nacera lo sembrado
y hasta nos hacemos una idea de cémo sera el plantio el dia de manana.
Esta estampa es muy interesante, pero lo es mas cuando el fruto de
nuestra siembra nace y nos emocionamos al verlo realmente crecer y
estar pendiente de los cuidados que requiere: regar o alimentar, cuidar
para que crezca derecho, podar para eliminar los brotes que puedan
perjudicar su desarrollo y rogar para que las plagas, sequias o hielos no
inquieten su evolucién, en una palabra, mimarlo para que su crecimiento
sea el esperado.

Qué alegria cuando lo sembrado llega a la madurez jQué sensacion tan
hermosa poder recoger los frutos;j

iQué semejanza tan exacta nos proporciona la naturaleza con la
continuidad de la raza humanaj El hombre y la mujer siembran
ilusionados una semilla que se convertira, cuando prospere, en la
prolongacion de ellos mismos; de tal manera que el ciclo vital de este
nuevo ser, si evoluciona con normalidad, sera exacto y necesitara de
cuidados semejantes a los que cualquier ser vivo de la naturaleza,
salvando necesariamente su ubicacion dentro de ella, teniendo en
cuenta que el humano que recibe los cuidados sera un ser con libre
albedrioy, como consecuencia, con sus peculiares responsabilidades.

Se trata, simplemente, de una metafora, pero si lo pensamos con
detenimiento es lo que la naturaleza exige a todos sus integrantes; a unos
como cuidadores y a otros como benefactores del cuidado. Que lo
cumplamos o no es nuestra responsabilidad.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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23 de junio de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Llevo una semana afincado en un pueblecito de la provincia de Teruel, a
los pies de la Sierra de Oriche; pueblo vacio, vaciado progresivamente
desde la brutal y obligada emigracion de los anos 50/60 del siglo pasado.

Es interesante constatar el olvido al que han sido expuestos estos
pueblos hasta el punto que, unos anos atras en tiempo de verano, el
pueblo se llenaba de gentes de edades extremas: mayores jubilados y
jovenes muy jovenes, es decir, abuelos y nietos, que ansiaban la libertad y
la seguridad que ofrecia un pueblo pequeno. Ahora, aquellos jubilados
son tan mayores que no pueden desplazarse por si mismos y los jovenes
dejaron hace tiempo la nifez y el pueblo no les ofrece nada excitante, a la
par que ellos tampoco son capaces de ofrecerle nada al pueblo que no
sea alguna fiesta al amparo de la discreciéon de lugar.

No hay nada que pueda ser atractivo fuera de tranquilidad y paisaje. Los
pueblos necesitan tecnologia y buenas comunicaciones para que la
gente joven pueda afincarse en ellos. No basta que cuando esta
generacion de ninos que venia a los pueblos tenga descendencia traiga a
sus hijos algun fin de semana al afo a disfrutar de la libertad y seguridad
que ellos disfrutaron. Es necesario que esos padres puedan trabajar aqui
y sacar adelante a sus hijos sin problemas en este marco natural
maravilloso.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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24 de junio de 2021

Deseo que os encontréis bien.

De pronto, cuando mediaba la tarde, se hizo la noche: la oscuridad fue
total. Mi vecina, mujer versada en las Sagradas Escrituras, profetizo el fin
de los tiempos.

Cuando sali a la calle alarmado, pude comprobar que la luz solar habia
desaparecido ocultada por densos nubarrones que nada bueno
pronosticaban. Mi vecina, muy rezadora, comenzd un rezo monocorde
de letanias implorando a todas las virgenes y santos del espectro celestial,
gue aumento, todavia mas, el agobio latente ante la complicada
situacion.

Gruesas gotas de lluvia empezaron a caer esparcidas hasta cubrir de fria
humedad el encementado suelo. "jjiSi esto es granizo, adids cosechalll’,
grité la beata rezadora; pero no. Quiza por las imploraciones de la santa
muijer, un viento huracanado procedente del punto cardinal por donde el
sol se oculta, empujé a las nubes con tal violencia que, en seqgundos, dejé
el cielo sin el menor atisbo de nublado.

La negrura de la boéveda celeste se desplazd hacia otros lugares donde,
seguro, nadie implord ayuda de los Dioses.

Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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25 de junio de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Es muy importante saber plasmar nuestros pensamientos en algo
tangible: audios, videos o simplemente papel, para de esta manera tener
recuerdos palpables de nuestras ideas, y que al releerlas podamos
comprobar sihemos sido las mismas personas en cuanto a creencias, a lo
largo de los anos, o nuestra manera de pensar ha evolucionado con los
tiempos, cosa muy loable, ;por qué no?

Si habéis sido de estas personas que anotan y traspasan al papel todos
sus pensamientos o simplemente sois lectores capaces de criticar un libro
para mejorarlo, estais en condiciones de escribir relatos o cuentos en los
gue vuestra impronta personal se deje notar; de tal manera que,
presentados adecuadamente a alguno de los concursos para Personas
Mayores, como nosotros, que proliferan en nuestros Centros, podéis
convertiros en escritores premiados y reconocidos como tales por esa
multitud de companeros que daran su aplauso a vuestro trabajo.

Una oportunidad unica se os presenta si participais en el concurso que
convoca el Consejo Aragonés de las Personas Mayores (COAPEMA),
donde podéis daros a conocer, consiguiendo los laureles del triunfo con
premios estupendos.

Animaos a participary dara conocer vuestras habilidades literarias.
Feliz fin de semana. Tomando notas para escribir un relato corto.
Cuidaos mucho.

Pazy bien.
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28 de junio de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Aqui, al lado, justo a dos pasos de mi casa en el pueblo, hay un espacio
cercado con una coqueta valla, que junto a un pequeno edificio con hogary
chimenea para hacer fuego y una mesa redonda de bordes labrados y
asientos circunvalados, conforman lo que hemos urdido en denominar
merendero.

Es un lugar acogedor, pues esta resguardado de soles inclementes bajo el
hermoso cobijo de un sauco, que en época florida engalana de blancura
todo el recinto, a la vez que airea un viento benefactor que suaviza los dias
de exagerada canicula.

Curiosamente, los del pueblo no hacemos uso de él con excesiva
frecuencia: como mucho alguna tertulia espontanea en las mananas,
cuando el bochorno aprieta; pero, sin embargo, es muy apreciado por
personas foraneas que forman parte de la mano de obra de los llamados
molinos, cuando realizan sus pausas estipuladas.

En la hora de la comida central del dia, cuando esos trabajadores se
desplazan para comer en los mesones cercanos, todos los dias un
muchacho come su bocadillo sentado a la mesa redonda de bordes
labrados de nuestro merendero.

En uno de mis paseos de mediodia que realizo para hacer hueco a la,
muchas veces, obligada comida, entablé a duras penas, conversacion con el
muchacho de nacionalidad del este europeo y lengua confusa, que comia
con apetito su bocadillo, y me comentd que el dinero de su dieta para
restaurante lo ahorraba para la familia alla en Ucrania: él tenia bastante con
supan. Unjoven admirable que segun entendieraingeniero.

Esta situacién, a todas vistas encomiable, pero no deseable para nadie, me
hizo pensar en nuestros trabajadores que periddicamente marchaban a
trabajar de temporeros a otros paises para arafar algun dinero que mitigara
la endémica necesidad de sus familias: también ellos hicieron grandes
sacrificios para poder aumentar el pobre montante que aportaban al hogar.
Tristemente, la escasezy la precariedad no acaban.

Un escalofrio ascendid por mi espina dorsal al pensar en nuestros
preparadisimos jévenes. Donde encontrarantrabajoy en qué condiciones.

Cuidaos mucho.
Pazy bien.
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29 de junio de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Hoy el tiempo ha amainado y el caminante puede explayarse por esos
estupendos caminos camperos que la Diputacion Provincial de Teruel
conserva con esmero; pero hoy el caminante ha decidido salir de los
circuitos normales y campo a traves arriesgarse a pisar el verde manto que
la naturaleza le ofrece después de las ultimas lluvias.

El colorido es impresionante: el rojo barbecho sangrea en sus surcos, el
cereal verde amarillento llamando a gritos a la madurez ha enderezado sus
espigas, buscando el sol que las termine de granar; florecen los arbustos
gue parecian agostados y se deja escuchar insistente el zumbido de la
laboriosa abeja; el pastor sestea a los pies de la frondosa encina cuajada de
futuras bellotas, sofiando Dios sabe qué aventuras; el fiel perro pastor le
guarda el rebafio que pace tranquilamente disfrutando de los tiernos
brotes de incipiente hierba.

El caminante experto sabia lo que hacia al abandonar los senderos por un
caminar sin rumbo marcado: cada pisada en el reverdecido matojo es un
nuevo aroma que puede apreciar a poco que su olfato se detenga:
romero, tomillo y algun brote de lavanda, aunque no es tierra de espliego;
las ontinas, como templos de cupulas escalonadas de amarillentos
techados, le recuerda fragancias de maridajes culinarios e infusiones
digestivas.

Acompanando al serpenteante camino que el caminante abandond, y en
hileras precisas, las zarzamoras en flor, junto a los escaramujos, verdaderos
rosales de miniadas flores, alimentan la insaciable voracidad de la colmena,
y mas alla, casi por casualidad, la Flor de san Juan, hacia tiempo
desaparecida, deslumbra con sus infinitos y hermosos tallos floridos.

Como el caminante no es muy versado en botanica se pierde multitud de
plantas y aromas que esta naturaleza le ofrece, pero, como cada ano, hace
propositos de conseguir un buen libro para contrastar la flora que
encuentra en este jardin botica, con la sabiduria de las paginas impresas.

Cuidaos mucho.

Paz y bien.
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30 de junio de 2021

Deseo que os encontréis bien.

Hemos entrado en época vacacional y creo que es el momento para
decir hasta luego en esta edicion de los Diarios de pandemia. No es buen
momento, porque el momento ideal hubiera sido terminar a la par que la
pandemia, o al menos cuando esta tuviera los dias contados; pero,
desgraciadamente, este contagio es como la Hidra de Lerna de la
mitologia griega que por cada cabeza que se le cortaba le salian dos
nuevas: cuando el contagio se cree superado aparecen cepas nuevas,
que vete tu a saber.

Todo este tiempo en el que he estado unido a vosotros por este corddn
umbilical ha sido estupendo, pero debemos descansar en espera de que
un verano amable nos devuelva esa tan esperada normalizacién que
parece esconderse.

Con la solvencia que nos proporciona una vacunacion avanzada vy la
responsabilidad y el sentido comun que todos poseemos, haremos
frente comun a los posibles coletazos de este virus, que sin lugar a dudas
morird por extenuacion, a pesar de sus mutaciones, ya que seremos mas
fuerte que él.

Agradezco a COAPEMA y sobre todo a Elvira que ha sido la piedra
angular de todo este proyecto, el haber podido estar, cada dia, en vuestra
compania y haberme colado en vuestras vidas y hogares; agradezco la
solicita eficacia de Xenyay la amabilidad de Maria José; y, por supuesto, la
bendicion a este propdsito de Javier Iriarte, nuestro anterior presidente y
la de Teodoro Corchero el actual; espero que haya servido para que, al
menos, durante unos minutos os haya entretenido llevandoos a espacios
donde mis deseos de paz y sobre todo de esperanza hayan
predominado, aunque no hayais estado siempre de acuerdo conmigo.

Como siempre, y ahora mas que nunca, Cuidaos mucho.
Recordad que la caricia del afecto ahuyenta la soledad.

Pazy bien.
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