salud mental

L0S MAYORES EN ARAGON

(SON COSAS DE LA EDAD?

En ocasiones nosotros o algiun
familiar tenemos algunos fallos
de memoria y nos preguntamos
si sera de la edad o nos esta suce-
diendo algo mas. Estos son algu-
nos de los sintomas mas comu-
nes al inicio de una demencia por
los que debemos de contactar
con nuestro médico de cabecera.

» Olvidos: Todos olvidamos
fechas, citas... Pero en algin
momento caemos en la cuenta.
Debemos preocuparnos cuando
la frecuencia sea muy elevada y
necesitemos que otras personas
noslorecuerden.

« Dificultad para planificar o
resolver problemas: de pronto,
una receta de cocina que hemos
hecho durante muchos afios,
resulta algo muy complejo y no
sabemos ni por donde empezar.

 Desorientacion en tiempo y
lugar: a menudo no sabemos en
qué dia vivimos si nuestro dia a
dia es similar, es normal y mas
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con la edad. Sin embargo, con-
fundir la comida con la cena o
desorientarnos en lugares cono-
cidos ya es sintoma de algo mas.
Pérdida de iniciativa e interés
en actividades habituales. Es
natural que con los afios por can-
sancio abandonemos algunas
actividades. Las personas con
inicio de demencia las abando-
nan por temor a que los demas
vean su deterioro y porque pier-
den lainiciativa.

Uso del lenguaje: es normal que
se nos olvide una palabra “lo
tengo en la punta de la lengua’,
pero después, nos acordamos.
Las personas con inicio de
demencia no lo recuerdan des-
pués y utilizan frases como pasa-
me eso que sirve para comer por
ejemplo para referirse al tenedor.
Utilizan expresiones hechas en
las conversaciones cuando se
han perdido y no saben muy bien
de qué se estaba hablando.

» Muchos objetos fuera de lugar.

Pierden objetos continuamente y
aparecen en los lugares menos
pensados. Normalmente acusan
a los demas de haberlos cambia-
do de sitio. Es normal que perda-
mos las llaves, pero no que apa-
rezcan en la nevera.

Cambios en el humor. Pueden
volverse mas desconfiados,
deprimidos, temerosos y enfa-
darse facilmente. Con la edad se
acusan nuestras manias y somos
menos flexibles pero no se trata
de un cambio tan global de per-
sonalidad.
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