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Editorial

El Nuevo Afio 2020 que estrenamos, tiene una curiosa numeracion, propia para hacer
dibujos geniales, que nos los ofrecerdn llenos de colorido e imaginacion.

Tengo la impresion, de que muchos de esos dibujos, se relacionardn con el movimiento,
lo que para nosotros es una fuente de estimulo y alegria para comenzar con buen pie y
Seguir con el otro y otro y seguir mejorando y mejorando, o al menos conservando lo
presente.

No sé si se nos pasard volando o pasito a pasito, pero sea como sea, debemos intentar
que nuestro paseo por los senderos del 2020, sea positivo para nosotros y para los
nuestros, y en el ultimo caso, que no sea negativo ni para nosotros ni para los afectados
con nuestras actitudes.

Tomemos como obligacion disfrutar el Afilo Nuevo 2020 con tranquilidad, vivirlo lo
mejor posible, con Salud, Pazy Bienestar...Y si las cosas se ponen feas... acelera y marca
el paso de la Legion para que se hagan mds cortas.

Feliz Ainio 2020
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coapema estuvo en...

Jornada “Derechos Humanos,
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Conmotivo del Dia Internacional delos Derechos Huma-
nos que se celebra cada 10 de diciembre, y enmarcado
en la celebracion de los 70 afios de la Declaracion de los
Derechos Humanos, la Direccién General de Igualdad y
Familias del Gobierno de Aragdn, organizo6 una Jornada
sobre “Derechos Humanos, Igualdad de Trato y No Dis-
criminacion”

La Declaracién Universal de los Derechos Humanos es
un documento que marcaun hito enlahistoriadelos de-
rechos humanos. Elaborada por representantes de to-
das las regiones del mundo, la Declaracién fue procla-
mada por la Asamblea General de las Naciones Unidas
en Paris, el 10 de diciembre de 1948, como un ideal co-
mun para todos los pueblos y naciones. La Declaracion
establece, por primera vez, los derechos humanos fun-
damentales que deben protegerse en el mundo entero.

Durante la Jornada prevista, cuyos objetivos principa-
les fueron abordar la igualdad de todos los ciudadanos,
conocer las situaciones con las que se encuentran dife-
rentes colectivos y dar respuesta a ellas desde el Go-
biernode Aragén.

La conferencia inaugural fue impartida por Ignacio So-
la, director general de Igualdad de Trato y Diversidad
del Ministerio de Presidencia, quien abordé “La Igual-
dad de trato y no discriminacion desde un enfoque de
derechos humanos”, y record¢ las escalofriantes cifras
de delitos de odio en Espafia, habiéndose registrado un
incremento de un 12% respectoal afio anterior. Los mo-
tivos que encabezan las denuncias son el racismo, la xe-
nofobia, la ideologia, la orientacion sexual y las creen-
cias o practicasreligiosas.Y subray6 que unodelos prin-
cipales problemas para detectar estos delitos es que
existe un bajo conocimiento, entre quienes lo sufren, de
losderechos quelesasisten.

A continuacidn, se fueron escuchando las voces de di-
versos colectivos que participaron en temas como
“Igualdad de Trato” y “Derecho a la no Discriminacion”.
Ademas, se han proyectaron los documentales “Con la
casaenlamochila” de Ahmed Bajouch, que abordalasi-
tuacion de personas sin hogar en Zaragoza, y “Lucia’, de
Dune Solanot, sobreidentidad sexual.

Para finalizar se dio lectura a varios a varios de los ar-
ticulos de los Derechos Humanos y de la Infancia, los
cuales fueron leidos por varios estudiantes del Colegio
Ramiro Solans de Zaragoza y representantes del Conse-
joAragonésdelas Personas Mayores.
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opinion

Eliminando barreras

El término barrera tiene su origen en la palabra barra, que
en principio se trata de un objeto o instrumento utilizado pa-
ra dividir dos espacios.

Por légica debemos pensar que, si dividimos dos espacios,
lo hacemos con cierta finalidad, y de hecho asf es, y nos en-
contramos con que esa divisién de espacios tiene efectos en
sus objetivos, en los que en muchos casos estan totalmente
contrapuestos.

Por poner ejemplos, comprobamos como hay barreras para
impedir el transito, realizar controles o entrar en propieda-
des, en aparcamientos, en Edificios Publicos, y hasta hace po-
cos afos incluso en fronteras.

Pero también existen barreras con otros propdsitos, como
todas aquellas colocadas como proteccion, como las utiliza-
das para protegernos de los accidentes en general, y ya no
hablemos de las barreras de las plazas de toros, que algiin
anti-taurino malvado veria con buenos ojos que las quita-
sen.

Sin embargo, existe otra clase de barreras, que parten de
una serie de hechos y actividades, que al igual que los medi-
camentos, estan creadas en beneficio del bien comun, pero
que, a diferencia de los medicamentos, no han informado de
sus peligros ni de sus efectos secundarios.

Las barreras a las que nos referimos, las estamos padecien-
do como, por ejemplo, con aquellas llamadas Barreras
Arquitectonicas de acceso a espacios comunes, o de las difi-
cultades del acceso a las viviendas, rampas, ascensores, etc.,
etc...

Y no hablemos ya de las barreras del transito en las aceras
de peatones, con la novedad de las bicicletas y los patinetes
invadiendo o aparcando en las aceras, con el consiguiente
peligro para peatones de todas las edades y muy especial-
mente en edades mas vulnerables o cuando tienen limita-
ciones de movilidad, de vision, de audicion...

Pero, mira por donde, en este Siglo XXI, aparte de las barre-
ras fisicas, aparecen otras barreras para las que no estaba-
mos preparados, y que, aunque inicialmente se han introdu-

Dr. Fco. Javier Iriarte
Presidente de COAPEMA

cido para facilitar la vida de las personas, los disefiadores de
programas se han olvidado de los efectos adversos que pue-
den ocasionar, como se hace con los medicamentos ain en
el caso de que sean muy buenos.

Esos disefiadores de las futuras aplicaciones hacia la socie-
dad no solo deben de considerar y celebrar sus inventos, si-
no que también deben considerar el ambito del abanico tan
diverso de personas a las que se dirigen.

Y aqui podemos hablar; entre otras cosas, de las barreras di-
gitales. El fantastico impacto social a nivel mundial de las
nuevas tecnologias, debe llevar aparejado un periodo gene-
racional de transito, para que en la sociedad sus diversos co-
lectivos de personas, vayan adquiriendo los conocimientos
necesarios para poder manejar y comprender lo mas basico
de las nuevas tecnologias, sin exigir a esas personas que ya
de entrada, todo lo deban gestionar con el Sefior Internet:
documentos bancarios, declaraciones hacienda y toda una
serie de tramitaciones dificilmente comprensibles.

E incluso se da el caso, de que tampoco podemos sacar nues-
tro dinero en las Instituciones Bancarias como lo haciamos
hasta hace poco tiempo. Porque segln el limite de la canti-
dad a sacar, debemos ir; queramos o no al cajero, con los ries-
gos que ello implica.

Este afio lucharemos por Eliminar Barreras en todos los
frentes que podamos, con la ayuda de nuestro magnifico co-
lectivo de mas de un cuarto de millén de personas que for-
mamos COAPEMA.

Cuentan, lo de aquella sefiora que fue al banco a sacar 50
€urosy le dijeron que so6lo se podia a partir de 300. La sefio-
ra dijo: jBueno! pues quiero sacar 350. Eso si que puede se-
fiora, le respondid el empleado. Acto seguido la sefiora co-
brélos 350,y después de contarlos dijo: ahora quiero ingre-
sar 300€ en mi cuenta y se quedd con los 50 €uros que que-
ria

iQué listas son las sefioras!
Un abrazo y hastala préxima
Feliz Aiio 2020

Consejo Aragonés de las Personas Mayores
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sensibilizacion

SEMINARIO DE BUEN TRATO

A PERSONAS MAYORES

GESTHONAR LAS EMOCIONES
LN LAS PERSCMNAS 1 RES

|AFLER HA |..-.r {E
T 12 RTINS

Como viene siendo habitual du-
rante los ultimos anos, COAPEMA ha
organizado el “Seminario del buen
trato a las personas mayores”, dirigi-
da tanto a profesionales del sector
como alos propios mayores.

En esta ocasion, tuvimos la grata
satisfaccion de celebrarlo en la sede
de la Asociacién de Viudas Isabel de
Aragon. El local se preparé con mu-
cha ilusién para el evento, con nues-
tra presidenta Rosa M. Fernandez a
la cabeza. El aforo estuvo al comple-
to, siguiendo con interés las ponen-
cias que se desarrollaron.

La presentacion del acto estuvo a
cargo del Dr. Javier Iriarte, presiden-
te de COAPEMA, siempre interesado
en nuestra asociaciéon y buen cono-
cedor de la problematica que gira en
torno alas viudas.

Tomo la palabra en primer lugar
Félix Brocate, asesor de la Conseje-
ria de Accién Social y Familia del
Ayuntamiento de Zaragoza, vino en
representacién del Alcalde, Sr.
Azcon que, por motivos de agenda
no pudo asistir. Recalc) el interés de

B DICIEMBRE 2018

toda la corporacién municipal por la
asistencia al mayor y por el compro-
miso de velar por su bienestar, por
todolo cual dijo estan decididos alle-
var las actuaciones necesarias para
que asi sea.

Prosiguio el Dr. Javier Ramon, psi-
quiatra y vicepresidente de la Socie-
dad Aragonesa de Psiquiatria Legal
y Ciencias Forenses, su ponencia es-
tuvo centrada en los diferentes esta-
dos de animo por los que atraviesan
las personas mayores y en particu-
lar cuando viven en soledad, hacien-
do hincapié en los factores que pue-
dan influir en ellas y dando consejos
para intentar mejorar el bienestar
emocional, ya que esto serd uno de
los pilares de una vida adulta salu-
dable, siendo la salud un estado com-
pleto de bienestar fisico, mental y so-
cial.

COAPEMA

Asoc. de Viudas “Isabel de Aragon
Vocal Com. Permanente COAPEMA

Carmen Checa Checa

4

Por ultimo, fue Agustin Merino Del-
gado, sargento de la Guardia Civil y li-
cenciado en Psicologia, el encargado
de acaparar la atencion de todos los
asistentes, dirigido especialmente a
las personas que viven solas, dando
los consejos necesarios para no en-
contrarse con situaciones compro-
metidas. Destacd las precauciones
que hay que llevar en la cocina, prin-
cipal punto de posibles accidentes
domeésticos, recalcando la atenciéon
que hay que tener con el gas, reali-
zando las revisiones pertinentes, pa-
ra que la instalacion este siempre en
Optimas condiciones. Inform6 tam-
bién de una aplicacion para instalar
en el mévil, con la que se contacta di-
rectamente con las Fuerzas y Cuer-
pos de Seguridad del Estado, con
ella también se puede compartir la
posicién en la que nos encontremos,
pudiendo compartir esto con los fa-
miliares que se quiera y en particu-
lar con los servicios de rescate. En ca-
so de emergencia la localizacién se-
ramasrapiday precisa. Esta APP tan
interesante es ALERTCOPS. Tras la
exposicion, se inicié una serie de pre-
guntas relacionadas con todo ello y
que eran de interés y preocupacion
por el tema tratado, quedando em-
plazado a venir en otra ocasion, por
el interés que tuvo el tema. Siempre
seramuy bien recibido.

Para finalizar; se sirvié un picoteo,
que estuvo muy animado dando asi
por finalizada una jornada entrafia-
ble para todos los asistentes.



concienciacion

Convivir conuna
persona con alzheimer

Cuidar a una persona con Alzheimer supone &,

estar vigilante las 24 horas del dia y va a afec-
tar de manera importante a todos los aspectos
de la vida de la persona cuidadora. Por eso es
importante realizar una buena planificacion
cuanto antes. Los aspectos practicos de la con-
vivencia son los que generan una mayor inse-
guridad a la familia. Algunos habitos y rutinas
diarias son muy utiles para combatirla:

Actividades de la vida diaria: vestir y arreglar;
bafiar y lavar; el uso del bafio: Para la persona
con la enfermedad de Alzheimer el simple
hecho de escoger y ponerse la ropa puede ser
frustrante, por eso es conveniente utilizar
ropas faciles de poner, con botones grandes o
velcro y con cierre delantero. Utilizar zapatos
con cierre adhesivo, de suela antideslizante, sin
taconesy de hormaancha.

En el aseo diario se debe cuidar la seguridad del
paciente evitando el uso de estufas eléctricas en el cuar-
to de bafio, vigilar el empleo del secador y la maquinilla
de afeitar. La ducha debe tener alfombras antideslizan-
tesyasideros.

Laalimentacién de la persona con Alzheimer es impor-

tante porque tienden a dejar de comer en fases avanza-
das y hay riesgo de atragantamiento por problemas en
la deglucion. Las comidas deben ir trituradas. Usar
espesante en los liquidos.

Consejos para dormir. Dormir adecuadamente es
importante para la calidad de vida del paciente y de las
familias. Se evita el mal humor; la agresividad, la deso-
rientacidon nocturna o el agotamiento del cuidador y
del resto de la familia. Mantener al paciente activo
durante el dia y evitar siestas muy prolongadas o acos-

Presidenta Confederacion Espaiiola Alzheimer

COAPEMA

Cheles Cantabrana

Vocal Com. Permanente COAPEMA

tarle excesivamente pronto. Establecer una rutina dia-
ria paraacostary levantar al paciente.

Mantener la movilidad, evitando el riesgo de caidas.
Hacer ejercicio de forma regular. Asegurarse de que el
entorno en casa es seguro, sin obstaculos, desorden o
barreras: limitar el uso de alfombras o fijarlas bien al
suelo, despejar los lugares de paso, mantener una
buena iluminacién o poner pasamanos y bandas anti-
deslizantes en escaleras.

Evitar que la persona con Alzheimer se pierda y mejo-
rar la seguridad en el hogar. La confusion, la agresivi-
dad, la deambulacién erratica y la dificultad para
moverse hacen necesarias algunas modificaciones en
la casa. Cambiar los fuegos de la cocina evitando el gas
en los fogones; mantener los cuchillos y objetos pun-
zantes fuera de la vista; proteger los enchufes, aislar los
focos de calor como estufas y radiadores; quitar liqui-
dos inflamables o corrosivos.
, Es importante evitar que nuestro familiar
.. salga solo de casa y asegurarnos de que la
‘ puerta esta cerrada y el pestillo estd echado.
Es util el uso de pulseras o collares donde se
indique que padece Alzheimer y el niimero de
teléfono o direccién donde deben llevarle si
alguien lo encuentra. Hoy en dia existen en el
mercado numerosos dispositivos de monito-
rizacién y localizacion, como relojes u otros,
que resultan muy adecuados. Por ultimo, es
importante avisar a los amigos, comerciantes
y vecinos del barrio de la enfermedad que
padece para que avisen silo ven solo.

https://www.ceafa.es/es/el-
alzheimer/consejos-y-cuidados
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jornada

Jornada

105 MAYORES EN ARAGON

“Participacion 6.0. Implicacion social a partir de los 60”

==

-

A

-

Desde el afio 2010 Zaragoza pertenece a la Red de Ciu-
dades y Comunidades Amigables con las personas
Mayores, promovida por la Organizaciéon Mundial de la
Salud. En este marco, el pasado 30 de octubre se desa-
rroll6 la Jornada sobre Participacion y Personas Mayo-
res organizada por la Oficina Técnica del Mayor, del
Area de Accién Social y Familia del Ayuntamiento de
Zaragoza, con el fin de impulsar la participacién del
colectivo de personas mayores de la ciudad en su entor-
no mas cercano.

El Consejero de Participacion y Relacion con los Ciuda-
danos, D. Javier Rodrigo, y la Concejala Delegada de
Personas Mayores, D2 Paloma Espinosa, inauguraron la
jornada, con el aforo completo y en un espacio moderno
e innovador, Zaragoza Activa (Antigua Azucarera), el
cual muchos de los asistentes no habian tenido oportu-
nidad de visitar hasta esta ocasion.

Esta Jornada conto con la participacion de diversas enti-
dades y asociaciones como la Asociacién de Vecinos “El
Castellar”, la Unidad Municipal de Voluntariado y por
supuesto el COAPEMA, como organizacion represen-
tante de los mayores de la Comunidad Auténoma y por
lo tanto especialmente relevante en procesos y vias de
participacion de la personas mayores.

El programa comenzé con la ponencia de Cristina
Rodriguez-Porrero, representante de UDP en el grupo
de trabajo del IMSERSO parala Red de Ciudades y Comu-
nidades amigables con las Personas Mayores; fue una
amena charla sobre los aspectos mas relevantes de por-
qué esta en manos del colectivo de las personas mayo-
res seguir proponiendo e implicandose en asuntos ciu-
dadanos, asi como de la importancia de que sigan man-
teniéndose activos por ellos mismos y por los demas.

Por otra parte, personal técnico de la Oficina del Mayor
presento el ciclo de actividades en torno a la Participa-
cion de las Personas Mayores, que se desarrollaran en
los Centros Municipales de Convivencia a partir del
préximo afo, con formacion tedrica y visitas guiadas a
foros reales de participacion social.

b2 DICENBAE 201
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Tras la pausa-café, la jornada continu6 con una Mesa de
Experiencias Exitosas en la que se expusieron las viven-
cias en torno a este tema desde puntos de vista tan dife-
rentes como enriquecedores de Charo Viela (Volunta-
riado por Zaragoza), Teresa Iriarte (lider historica del
movimiento vecinal zaragozano), Antonio Giménez
(Presidente de la Asociacion de Vecinos “El Castellar” de
San Juan de Mozarrifar) y Jesus Puértolas, representan-
te de COAPEMA en el Consejo de la Ciudad.

Destacé el espiritu motivador de los ponentes y la sen-
sacion de que las personas mayores tiene mucho que
decir y mucho por hacer.

La Jornada, que se enmarcd dentro de los objetivos de
Plan de Ciudades Amigables, supuso un éxito, no sélo en
cuanto a la elevada respuesta de las personas asistentes
a la convocatoria, sino también por el contenido del
programa, que resulto interesante y motivador; lo cual
pone de manifiesto el interés del colectivo por estar al
dia delos asuntos que les afectan de cercay a la implica-
cién en el desarrollo de una Ciudad que sea cada vez
mas amigable para las Personas Mayores.

Oficina Técnica del Mayor
Ayuntamiento de Zaragoza
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La discriminaciony maltrato a las personas mayores
con perspectiva europea

Organizada por el Imserso, conjuntamente con la Con-

federacion Nacional de Jubilados y Pensionistas de Espa-
na (CONJUPES), se celebr6 en Oviedo el pasado 30 de

octubre la Jornada nacional sobre 'La discriminacion y

mal trato a las personas mayores con perspectiva euro-

pea’, dirigida a socios y directivos del movimiento aso-

ciativo de las personas mayores, técnicos, profesionales

y responsables politicos.

Los objetivos de esta Jornada, celebrada en la Sala de
Cristal del Palacio de Congresos de Oviedo, fueron los
siguientes:

* Prevenir, diagnosticar, atender y erradicar las
situaciones de malos tratos y abusos contra las

personas mayores. de la Direccién General de Planificacién, ordena-
« Conocer y analizar desde los puntos de vista cua- cion y adaptacién al cambio social del Gobierno

litativo y cuantitativo las situaciones de malos tra- del Principado de Asturias.

tos y abusos alas personas mayores. * La opinién de las Organizaciones representativas
« Explicar y desarrollar estrategias para fomentar de las personas mayores ante el mal trato y, accio-

el buen trato, en el ambito nacional y autonémico. nes a desarrollar fue abordada por las presidentas

y presidente de entidades como FAMPA, la Federa-
cion de Jubilados y Pensionistas de Valladolid y;,

. ASOGAPEM (Asociacién Gallega de Personas
* Promover la permanencia de las personas mayores Mayores, Jubilados y Pensionistas)

en su entorno familiar y comunitario.

« Difundir y evaluar buenas practicas de buen
trato en Espafay en el &mbito internacional.

« Finalmente, Miguel Angel Vazquez. Presidente de

* Evitarla discriminacion por motivos de edad. la Sociedad Gallega de Gerontologia y Geriatria,
La Jornada quedo abierta con la intervencion del presi- sugiri6 Estrategias saludables en el envejecimien-
dente de CONJUPES, Vicente Sanz, quien manifest6 la toy el buen trato.

necesidad, todavia latente y preocupante como para  Ep ¢] acto de clausura, el sefior Vicente Sanz, presidente
seguir tratando el tema de la discriminacion, para llegar de CONJUPES, esboz6 las importantes conclusiones que
cuanto antes a hechos concretos para su erradicacion. g consiguieron a lo largo de laJornada, dando pasoala
Par/t1_c1par0n_ también, Leticia Gonzalez, ) Conce]{;lle_i de  intervencién de Dofia Melania Alvarez Garcia, Consejera
Politicas S_oc1ales del Ayuntamlen'_co_de OVI_ed(’? T“md_ad de Derechos Sociales y Bienestar del Principado de Astu-
Suarez, Directora General de Servicios Sociales del Prin- rias, cerrando el acto Don Faustino Blanco Gonzalez,
cipado; Laura Gonzalez, Jefa de Formacion Especializa-  gecretario General de Sanidad y Consumo. Ambos, en
dadel Imserso,y Dolores San Martin San José¢, Presiden- ;5 respectivas intervenciones, aseguraron que los
ta de FAMPA, Federaciéon de Mayores del Principado de Organismos Publicos estan muy sensibilizados con
Asturias, que dieron la bienvenida a los participantes |, problematica de la discriminacién a las personas
prometiendo todo el apoyo posibleasus derechosdeno  mayoresy su disposicién a tomar las medidas nece-
discriminacion. sarias para para favorecer el buen trato a éstas.

Se abordaron los siguientes temas:

 El Edadismo: la discriminacién de las personas
mayores. Una referencia al ambito europeo”;
expuesto por Rubén Sanz, técnico de la Direccion
general del IMSERSO,

« A continuacion, Fco. Javier Iriarte, presidente del
COAPEMA, (Consejo Aragonés de las Personas
Mayores), disert6 sobre “El Buen Trato. Deber
Moral y Compromiso Social”, enfocando como
principios basicos el sensibilizar al ciudadano y
hacerlo parte integrante y activo de la Ciudadania.

* La Estrategia de Envejecimiento Activo del Princi-
pado “Estrena”-Protocolo del Buen Trato, fue pre-
sentada por Begofia Menéndez, Trabajadora social
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MAYORES ACTIVOS Y SEGUROS

Mayores Activos y Seguros es una Campafa puesta en
marcha por la DGT y presentada el 13 de noviembre en
la Sala Pilar Sinués del Edificio Paraninfo de Zaragoza. El
acto de presentacion de “la Campafa Mayores y Segu-
ros” estuvo presidido por Diia. Carmen Sanchez, Delega-
da del Gobierno en Aragén, acompaiiada por: D. Francis-
co Seron, Vicerrector de Prospectiva, Sostenibilidad e
Infraestructura de la Universidad de Zaragoza; Dfia. Na-
talia Chueca, Consejera de Servicios Publicos y Movili-
dad del Ayuntamiento de Zaragoza; Dfia. Monserrat Pé-
rez, Consejera Técnica del Consejo Superior de Trafico,
Seguridad Vial y Movilidad Sostenible; D.Joaquin Santos,
Director Gerente del Instituto de Servicios Sociales del
Gobierno de Aragon; D. José Luis Gil, Secretario del Con-
sejo Aragonés de las Personas Mayores. Fue Diia. Marta
Monreal, jefa del Servicio de Formacién y Educacién Vial
de la Jefatura de Trafico de Zaragoza quien dio la bienve-
nida a los asistentes, concediendo la palabra a los inte-
grantes de la mesa presidencial, cerrando el acto Diia.
Carmen Sanchez, delegada del Gobierno de Aragon.
Antes de levantar la Sesion tomaron la palabra D. Miguel
Angel Bernal, Delegado de Stop Accidentes en Aragén y
D. Francisco Ureta, delegado de la Asociacion para el es-
tudio de lalesion medular.

Mayores Activos y Seguros es una CAMPANA PARA LA
PROMOCION Y SEGURIDAD DE LAS PERSONAS MAYO-

RES, con actividades que tienen como objetivo funda-
mental mejorar la seguridad de los mayores en sus des-
plazamientos, incrementar la seguridad vial y fomentar
la educacion, la formacion e informacion de una forma la-
dica, y la participacion del colectivo en diferentes activi-
dades, visitas guiadas y concursos. En ella han colabora-
do distintos niveles institucionales: Local (Oficina Téc-
nica del Mayor;, Universidad Popular, Policia Local, Ayun-
tamiento de Zaragoza); Autonémico (Instituto Aragonés
de Servicios Sociales, Universidad de la Experiencia);
Estatal (Jefatura Provincial de Trafico de Zaragoza) y Aso-
ciaciones y entidades: AESLEMME, STOP Accidentes,
COAPEMA, APAZ, FAEA e IBON.

Durante las numerosas reuniones celebradas a lo largo
del afio 2019 con cada una de las entidades y adminis-
traciones participantes del Grupo de Trabajo de Mayo-
res, se expusieron diversas propuestas de actuacion y, en-
tre las seleccionadas fueron un CONCURSO DE FOTO-
GRAFIA y un CONCURSO DE RELATOS BREVES, con te-
matica sobre “Mayores y Seguridad Vial”, asi como un
programa de VISITAS Y DE FORMACION al Centro de
Gestion de trafico de la DGT en Zaragoza, al Cuartel Pala-
fox de la Policia Local de Zaragoza, y al Centro de Zarago-
za” -Instituto de investigacién sobre vehiculos, S.A. en Pe-
drola.

VISITAS Y FORMACION

La primera visita, al Centro de Gestion de Trafico de la DGT

, €l 21 de noviembre de 2019, guiadas por

Stop Accidentes la coordiné COAPEMA y continuaran el 17 de enero, 20 de febrero y 26 de marzo de 2020.
Las visitas al Cuartel Palafox de la Policia Local guiadas por AESLEME y Policia Local dieron comienzo el
9 de enero de 2020 y seguiran el 6 de febrero, 12 de marzo y 17 de abril de 2020.

Al Centro -Instituto de investigacion sobre Vehiculos, S.A. en Pedrola comenzé en noviembre de 2019 y

continuara el 23 de enero, 3 de marzo y 2 de abril de 2020 y sera impartida por el Area de Educacién Vial de

la Jefatura provincial de Trafico de Zaragoza.

La préxima visita coordinada por COAPEMA al Cuartel Palafox de la Policia Local de Zaragoza se realizara
el 6 de febrero de 2020. El horario previsto es de 10:30 a 12:30h. y las reservas se haran en las oficinas de

COAPEMA presencial, email o teléfono.

Las personas interesadas en realizar las visitas se pueden dirigir a:
— _Oficina Técnica del Mayor -Tfno. 976 721802 o al Centro de mayores mas cercano

al domicilio A 3
> . \SS (Hogares del IASS'mas cercano al dC\mlCﬂlO} : ‘;;

COAPEMA- Tfno. 976 434606
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EXTRACTO BASES DEL CONCURSO FOTOGRAFIiA COAPEMA 2020
Tema: "PERSONAS MAYORES Y SEGURIDAD VIAL"

1. OBJETO: Poner el foco de atencion en conductas relacionadas con seguridad vial en la que
uno de los protagonistas sea una persona mayor en lo que respecta al comportamiento vial.

2. Puede participar cualquier persona mayor de edad empadronada en la ciudad de Zaragoza
en el momento de finalizar el plazo de presentacién de las fotografias.

3. Cada autor o autora podra concursar presentando un maximo de dos fotografias.

4. Las fotografias seran inéditas y originales. No deberan estar publicadas de forma impresa ni

compartidas por Internet. Tampoco haber sido presentadas y/o premiadas, antes del fallo del
jurado, en otro concurso.

5. Cada fotografia original debera presentarse en papel fotografico en cuyo reverso debera
figurar el nombre o seudénimo del autor y el titulo de la fotografia.
6. Cada fotografia original tendra las siguientes caracteristicas:

[J Tamafo de 20 x 30 cm
[0 No llevaran firma, ni marca de agua, ni retoques.

7. Lugar de presentacién: Jefatura Provincial de Trafico de Zaragoza, sita en Via Univérsitas, n°
4-6. En Horario de 11:00 a 13:00 horas, de lunes a viernes.
8. Forma de presentacion de las obras

PRESENCIAL en Registro de la Jefatura Provincial de Trafico de Zaragoza: La fotografia se
introducird dentro de un sobre grande donde figurarad el titulo de la fotografia y el
seudonimo en el reverso de la fotografia. Dentro de este sobre habra otro sobre pequeio
cerrado, en cuyo interior constaran los datos de la persona participante: nombre y apellidos,
nimero del DNI/NIE, el seudonimo, direccion, teléfono y correo electronico de contacto del
autor/ autora

POR CORREO CERTIFICADO dirigido a la Jefatura Provincial de Trafico de Zaragoza a la
atencién de Educacién Vial (a portes pagados) a la direccién Via Univérsitas 4-6, El sobre
certificado debera llevar escrito el lema “Concurso de Fotografia: Mayores y seguridad Vial” e
incluird los dos sobres (el grande y el pequefio; ver entrega presencial)

9. El plazo de presentacion de originales sera desde las 11:00 h. del 15 de enero hasta las
13.00 h. del 30 de enero de 2020. Quedando fuera de concurso todas aquellas fotografias
recibidas fuera de los plazos descritos.

10. El Jurado estara integrado por:

[1 Dos representantes de la Direccién General de Tréfico
[0 Un representante de la Policia Local de Zaragoza
[1 STOP ACCIDENTES
[1 Asociacidon Provincial de Autoescuelas de Zaragoza
[0 AESLEME
COAPEMA actuara de secretario del jurado

11. Se establecen los siguientes premios:
ler premio: dotado con diploma acreditativo y una visita guiada a la Unidad de medios
aéreos de la Direccion General de Tréfico (helicoptero PEGASUS y Drones) para el autor del
relato ganador y dos acompafantes elegidos por éste.
2° premio: dotado con diploma acredttatlvo y una sesiéon practtca de conduccion segura por
profesionales de la formacion vial por pafte (lmmm CI.aC on provincial de Autoescuelas de

Zaragoza
3° premio: dotado con diploma acredttattv
Todos los premiados podran visitar las instalg “ !IIB dela Planta de Zaragoza de Groupe
PSA con la colaboracién de Fundacién Iberca M’F és del Proyecto Mobility City.
L El Jurado podra declarar desierto alguno de , premios st los trabaJOS\qr n
~ reunieran la calidad exiglble j

placa ceramica
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105 MAYORES EN ARAGON

LASOLEDAD DE LAS PERSONAS MAYORES'Y
BUENAS PRACTICAS EN ELAMBITO MUNICIPAL”

Mas de 200 personas asistieron a esta Jornada, celebra-
da en Sevilla, organizada por el IMSERSO y CONJUPES
con la colaboracién de FOAM, en la que se analiz la si-
tuacion de Soledad actual en Espana y de las personas
mayores y como puede participar el movimiento asocia-
tivo en la biisqueda de soluciones.

Ademas, pusieron de manifiesto las distintas politicas so-
ciales que desde la Administracién General del Estado,
las Comunidades Autbnomas y desde su ambito munici-
pal se estan ejecutando en esta materia, con el objetivo
de promover entre las personas mayores el fomento del
voluntariado, fundamentalmente en el ambito munici-
pal y de barrio. En el acto participaron importantes po-
nentes que centraron sus intervenciones en las expe-
riencias que actualmente se estan desarrollando en los
distintos espacios territoriales.

Don Fernando Vicente Fuentes, Asesor de la Direccién
General del IMSERSO se refirid al “Proyecto de Estrate-
gia Estatal de lucha contra la soledad de las Personas Ma-
yores”.

Daniel Salvatierra Mesa, Director General de Personas
Mayores de la Junta de Andalucia presenté el Pri-
mer Estudio de Soledad No deseada de Andalu-
cia.

Dofia Mercedes Villegas , Directora de la ONG
“Grandes Amigos” , expuso sus experiencias en
la creacion en Paris, en el afio 2012, con la Fun- |
dacién “Monalisa”, en el funcionamiento de otras

iniciativas como RADARS en Barcelonayenlaac-

tual Organizacion que dirige Grandes Amigos en

la que se implicaron organizaciones, corporacio-

nesy equipos de ciudadanos para combatir la so-

ledad de las personas mayores con el objetivo de

obtener una mayor calidad de vida mediante

acompafiamientos afectivos, actividades de so-

cializaciéon y promocion del tejido vecinal y comu-
nitario.

" JORNADA N
a Soledad de las Pe

B, Franciieo favier Irlarte rufzun.
Prestdente CONSEID ARAG

Don Francisco Javier Iriarte Irurzun, doctor espe-
cialista en cirugia y Presidente del Consejo Ara-
gonés de Personas Mayores, desarroll6 la Po-
nencia “Abandonando la Soledad”, comentando
las diversas iniciativas llevadas a cabo desde la
entidad que representa y en colaboracién con
distintas administraciones publicas y privadas.
También explic6 como esta funcionando el Ser-
vicio de Atencidon Telefonica a Personas Mayores
y los buenos resultados obtenidos.

& Por tltimo, el Dr. Miguel Angel Vazquez Médico
™S Geriatra. Profesor de la Universidad de Vigo. Pre-
# sidente de la Sociedad Gallega de Gerontologia y
Geriatria, en su conferencia apunt6 desde el pun-
to de vista médico y de la salud una serie de
“Estrategias Saludables en la Prevencion de la So-
ledad”, y de férmulas que ayudarian a una mayor
longevidad.

El acto fue clausurado por el Director General del
IMSERSO, D. Manuel Martinez Domene, quien manifes-
té: “El ultimo Informe publicado por el IMSERSO, sobre
«Las Personas Mayores en Espafia» especifica que mds de
dos millones de personas, residen solas en un hogar uni-
personal. Y estos hogares se forman, principalmente, cuan-
do sobreviene la viudez, y la persona permanece en el do-
micilio propio, ya sin la compariia de su cényuge. Vivir sélo
se ha convertido en una realidad que lleva décadas”.

La soledad en las personas mayores es una realidad que
lleva décadas expandiéndose en Espaiia, asi como en el
resto de los paises occidentales, saltando la alarma cuan-
do se superan los nimeros de muertes de personas ma-
yores solas en su domicilio. Por eso es necesaria la impli-
cacion de las administraciones publicas, pero siempre
en estrecha colaboracion con las asociaciones y organi-
zaciones de personas mayores, organizaciones no gu-
bernamentales y también con el resto del tejido social
implicado en la atencién social”.

UPES

N
ACIONAL de IMSERSO ¥ CO racticas en

rsonas Mayores y Buenas 4
el Ambito mMunicipal”

OMES DE PERSONAS MAYORES
£pyillz 13 de moyiembre de »019

Presentacion

s bandonanda o Sgledad

COAPEMA

DICIEMBRE 2019313




actividades de nuestras entidades

CONCIERTOANUAL 2019DELA
ASOCIACION DELA TERCERAEDAD
GRUPO SAN BLAS, DE ROBRES

El domingo, 24 de noviembre, en el Salén del pueblo, cele-
bramos en Robres nuestra segunda merienda anual. Nos
juntamos unos 80 socios, 14 musicos y 7 acompafiantes y
una representacion de la Corporacion Municipal, que siem-
pre nos apoya, encabezada por la alcaldesa, Olga Brosed. ;Y
ya al final! pudo llegar nuestro parroco, Nacho, que venia de

ASOCIACION DELA 32EDAD “LA
INMACULADA” DE MUEL

Una vez mas, como cada 8 de diciembre, la asociacion de
mayores “La Inmaculada” de Muel celebramos el dia de nues-
tra patrona, acompanados de familiares y buenos amigos.

y asociaciones

105 MAYORES EN ARAGON

celebrar misa en otros pueblos que tiene encomendados.

En un muy buen ambiente de hermandad y tras el agape
(siempre atentos a intolerancias alimentarias, que ya vamos
teniendo una edad...), la Orquesta Sertoriana de Pulso y Pua,
de Huesca, nos ofrecié un Concierto de variado contenido
que gusté mucho, a tenor tanto de los decibelios del “aplau-
diémetro” como por los comentarios recibidos de los asis-
tentes.

La Sertoriana es un ensamble musical que se fundé a finales
del siglo XIX alcanzando notoriedad. Fue la encargada de la
parte musical en la inauguracion de la plaza de toros, inmue-
ble emblematico de la ciudad. Con las vicisitudes del tiempo,
la orquesta fue decayendo, hasta que en 1970 se refundé y
reactivd. Ha habido entre sus miembros musicos muy apre-
ciados. Por ejemplo: Miguel Ballabriga, quien fue un artifice
de surecuperacién y también compositor:

Este domingo, sus 5 guitarras; 4 bandurrias en diferentes
registros; 4 laides y un violin... jy autodirigiéndose!, nos
ofrecieron un variado mend musical: Valses, pavanas, el Ale-
luya de Cohen;el cerezo rosa, volare,...y el pasodoble “Mon-
tearagén” compuesto por Miguel Ballabriga, y asi hasta 10
piezas. Y para cerrar, una coral improvisada (los propios
asistentes) respondi6 a la invitacién de la Orquesta cantando
todos juntos un fragmento de “El pais perdido”, de la Ronda
de Boltana.

Por la mafiana tuvo lugar una solemne misa en memoria de
todas las personas fallecidas que formaron parte de esta gran
familia que compone la Asociacion

En todo momento estuvimos acompafiados por el Sr. Alcalde
del Ayuntamientos de Muel, Israel Remon y parte de la cor-
poracién municipal. También contamos con la presencia de

los presidentes y acompafiantes de las Asociaciones “San
Antonio de Padua”, de La Muela, Enrique Fortado yla de “San-
ta Maria Magdalena” de Mozota, presidida por Jests Artal.
Seguidamente nos desplazamos al pabellon municipal para
degustar una excelente comida de hermandad; a la finaliza-
cion de la misma, la Banda de Musica de Muel nos deleit6 con
un excelente repertorio de canciones, en el intermedio el
presidente de la Asociacion, José Luis Gil hizo entrega de
diplomas a aquellos socios que celebraban, en el 2019, las
Bodas de Oro; y otro diploma al director de la banda de musi-
caen agradecimiento de todos los mayores asistentes al acto.

Es nuestro deseo poder seguir celebrando este tipo activida-
desy otras similares, dentro y fuera de la Asociacion, contan-
do, como no puede ser de otra forma, con todos los socios
que asilo deseen.

Hogar de Mayores IASS PICARRAL

Ellunes 16 de diciembre se inici6 en el Hogar de Mayores PICARRAL la Semana Cultu-
ral fin de afio, prolongandose con diferentes actividades hasta el fin de semana.

El miércoles, en representacion de COAPEMA, fue Carmen Checa vocal de la comision
permanente y en esa mafiana se rindié un homenaje a Santiago Mufioz, con mas de 90
afos y fundador de larondalla de este hogar; que ahora se ha convertido en orquesta de
cuerda, alcanzando una importante dimension tanto en participantes como en calidad.

En general este hogar; tiene un nivel muy considerable de socios y voluntarios (que son [
ya mas de 60), poniendo en funcionamiento mas de ochenta actividades gratuitas
semanales.

Todo esto llevado a cabo de la mano de su directora Rosario Forcano y la presidenta
Pilar Andia, que han trabajado y trabajan para que sus socios se encuentren alli como
en casa, teniendo ademas de compaiiia, actividades que realizar para todos los gustos y
situaciones.

14; DICIEMBRE 2019 COAPEMA




noticias

Salud, soledady mayores
Plan salud de Aragon 2030

SALUD)? ==
ARAGON

Abordar la soledad en las personas
mayores en Aragén y concienciar a
la sociedad sobre este fenémeno,
adaptar las relaciones familiares y
de vecindad, asi como trabajar des-
de los recursos sociales y sanitarios
fueron los objetivos de lajornada Sa-
lud, soledad y mayores, organizada
el pasado 12 de diciembre por la Di-
reccion General de Salud Publica, y a
la que asistieron las consejeras de Sa-
nidad, Pilar Ventura, y Ciudadania y
Derechos Sociales, Maria Victoria
Broto; el director general de Salud
Publica, Francisco Javier Falo; el ge-
rente del Instituto Aragonés de Ser-
vicios Sociales, Joaquin Santos; y el
presidente de COAPEMA, Francisco
Javier Iriarte.

La iniciativa esta enmarcada en el
Plan de Salud de Aragén2030, que
aborda esta realidad poniendo énfa-
sis en aquellos aspectos que gene-
ran salud, orientando este problema
a través de un abordaje coordinado
desde todas las politicas.

La soledad tiene un impacto directo
en la salud fisica. La reduccion de las
relaciones sociales, familiares y cul-
turales afecta, sobre todo, al com-
portamiento, la funcién inmune y la
funcién cardiovascular. La soledad
puede desencadenar una serie de
eventos fisiologicos que aceleran el
proceso de envejecimiento y au-

mentan los riesgos de morir prema-
turamente. Bajo este lema, la Direc-
cion General de Salud Publica ha ela-
borado una serie de materiales di-
vulgativos en los que, con una mira-
da positiva, se trata la realidad de la
soledad en las personas mayores. En
proximas ediciones daremos cuenta
de sus contenidos.

En el marco del Plan de Salud de Ara-
gon se pone el acento en diferentes
actuaciones frente a la soledad, que
pasan por impulsar programas de
atencién comunitaria, para involu-
crar a la comunidad en mejorar las
competencias en salud; programas
que favorezcan el envejecimiento sa-
ludable, con ejercicio fisico y ade-
cuados habitos alimenticios; detec-
cion de mayores vulnerables desde
Atenciéon Primaria; programa de
atencion a pacientes crénicos; mejo-
ra de los recursos sociosanitarios pa-
ra el apoyo a las familias, con la re-
ciente creacion por parte del IASS de
un teléfono gratuito para los mayo-
res; o desarrollo de proyectos de con-
tinuidad de cuidados tras el alta hos-
pitalaria, entre otros.

105 MAYORES EN ARAGON

"Laatencién a las personas mayo-
res es una estrategia del Gobier-
no de Aragoén y es, ademds una
obligacion moral de todos los que
formamos parte de él. Creemos
que desde la Administracion se
debe dar respuesta y calidad de
vida a este colectivo que repre-
senta un alto porcentaje de nues-
tra poblacion. Y, precisamente, ini-
ciativas como esta contribuyen a
hacer visible su situacion, detec-
tarlay tomar medidas”

M2 Victoria Broto

#EnCompaiiaSonYayiSanos

Bajo este lema, la Direccion General de
Salud Publica ha elaborado una serie de
materiales divulgativos en los que, con
una mirada positiva, se trata la realidad
de la soledad en las personas mayores.
En préximas ediciones daremos cuenta
de sus contenidos.

SERVICIO DE ATENCION TELEFONICA A PERSONAS MAYORES

RECUERDA ...

900 25 26 26

.. tu tranquilidad es nuestra meta

Atencicn inmediata = Informacion » Apoyo emocional

365 dias &l afo - Servicla gratuite

\\.

==GOBIERND
w2 DE ARAGON
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105 MAYORES EN ARAGON

LA EXPERIENCIA ARAGONESAANTE NUESTROS
MAYORES EN SOLEDAD NO ELEGIDA

El pasado 22 de Octubre o i'il

de 2019 fue presentado i
en la Sala Goya de las Cor-
tes de Aragon el Informe
Especial de la Mesa del Jus-
ticia sobre Mayores en So-
ledad no Elegida, dicho ac-
to fue presidido por el Jus-
ticia de Aragén D. Angel
Doladoy por el Presidente
de las Cortes de Aragén D.
Javier Sada.

Formaba parte del trabajo
desarrollado a lo largo de
todo un afio donde a tra-
vés de diferentes y numerosas reu-
niones se habia planteado la triste y
complejisima situacion en la que se
encuentran los mayores inmersos
en lallamada “Soledad no Elegida”.

En este periodo se reunieron hasta
treinta y ocho entidades y adminis-
traciones a lo largo de tres reunio-
nes plenarias y se constituyeron
ocho grupos de trabajo. Formados
de una manera voluntaria, pensan-
do cada uno donde podia aportar
mas. El COAPEMA formo6 parte de
CUATRO de estas mesas/grupos.

De una manera absolutamente auto-
noma cada grupo eligié un coordi-
nador que fue recogiendo las diver-
sas y numerosas aporta-
ciones realizadas por los
participantes: ejemplos
de buenas practicas, docu-
mentacion, estudios, etc.
especialmente trabajo y
dedicacion por cuantos lo
componian.

Se programaron reunio-
nes que, de una manera
formal y regular, fueron
convocadas por los aseso-
res de el Justicia de Ara-
gon presentes en cada
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uno de los grupos, logrando asi una
continuidad en el trabajo, a la vez
que suministraban absolutamente
todo lo que era necesario para el
buen desarrollo de los trabajos. Su
apoyoy ayuda fue muy importante.

Se trabajo y analizé los aspectos So-
ciodemograficos de Aragdn tenien-
do presente, estudiando y valorando
la distribucion de la poblacion por se-
x0 y edad, indicadores demografi-
cos, piramides de poblacidn, evolu-
cién de la misma, graficos, encues-
tas, esperanza de vida, causas de de-
funcién, tamafio de los municipios.

Los temas a tratar en las ocho mesas
o grupos fueron los siguientes:

1.- Profundizar los mecanismos de
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coordinacion y colabora-
cion interinstitucional.

2.- Impulsar la creacion de
un grupo especifico de tra-
bajo de caracter estable.

3.- Potenciar la labor de
los nodos sociales, vecina-
les y familiares, con espe-
cial atencion al mundo de
los afectos.

4.- Avanzar en el uso de las
TIC. (Tecnologias de la
Informacién y Comunica-
cion)

5.- Impulsar la labor del asociacio-
nismo de mayores y el impulso de
centros sociales.

6.- Delimitar la importante contri-
bucién del voluntariado

7.- La situacién en centros residen-
ciales y sanitarios

8.- Avanzar hacia un urbanismo
adaptado a las necesidades de los
mayores.

Con los trabajos realizados a lo largo
de UN ANO se elaboré el Informe
que se presentd en las Cortes.

El acto estuvo estructurado en tres
mesas redondas bajo los siguientes
principios de trabajo: 12 La actua-
cion de la Administracion
ante el reto de la soledad
no elegida, 22 La sociedad
civil como fuente de solu-
ciones, 32 El futuro de la
Mesa.

Enlamesa 12 participaron

- D.Joaquin Santos, Geren-
te del IASS nos hablg, en-
tre otras muchas cosas, so-
bre la existencia de un nue-
vo modelo de familia, el en-
vejecimiento consecuen-
cia delos éxitos de la medi-
HEE
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cina, la preocupacién de
las instituciones por los
mayores, especialmente
en el tramo 80/85 afios.

- D. Angel Loren, Conseje-
ro de Asuntos Sociales del
Ayuntamiento de Zarago-
za, indicd la conveniencia
de no estigmatizar a las
personas que deciden vi-
vir solas, la importancia
de las prestaciones domi-
ciliarias y los acuerdos
con Entidades.

- D. Luis Zubieta, Presidente de
FAMCP (Federacién Aragonesa de
Municipios, Comarcas y Provincias)
quien incidi6 que hay un importante
porcentaje de mayores que vive en
municipios menores de 500 habi-
tantes, el compromiso de los Ayun-
tamientos con los mayores y el apo-
yo del Gobierno de Aragon.

- D. Francisco Falo, Director Gral. de
Salud publica que puso énfasis en
que actualmente se vive mas que
nunca, no todos los problemas son
iguales y laimportancia de la coordi-
nacion entre Administraciones.

Enlamesa 2 participaron

- D.Jests Luesma, de Caritas Aragon,
que puso de relieve la importancia
de la aprobacion de una Ley, la coor-
dinacién de las Areas socio-
sanitarias, y planteé que su Entidad
podria participar como acompafia-
miento y asistencia técnica y hablo
del proyecto “Apadrina a un Mayor”.

- D. Gustavo Garcia, de la Asociacion
de directivas y gerentes de servicios
sociales nos hablé de las multiples
causas y las situaciones diferentes,
del caracter silencioso, que se debe
salir de los despachos, asi como que
la solucion vendra dada desde el am-
bito de proximidad (vecinal).

- D. Javier Iriarte, Presidente del
COAPEMA felicité a El Justicia por
las Jornadas, habl6 de la soledad co-

mo pandemia, la desconexion con la
sociedad y la necesidad del conoci-
miento de las causas, planteando un
eslogan:

“SIEMPRE SOLIDARIO......NUNCA
SOLITARIO.

- D2 Luisa Garcia, de la Confedera-
cion de Asociaciones de Vecinos de
Aragén (CAVA) hablé de las reunio-
nes mensuales que se hacen desde
hace tiempo en la Comision de Mayo-
res “de dicha confederacion, de las di-
ferentes actividades que se realizan
de apoyo y ayuda y de la preocupa-
cién constante de los vecinos mayo-
res.

- D. Fernando Pérez, de Cruz Roja,
nos explico un programa bandera de
su Entidad “Acompafiamiento de Ma-
yores”, laimportancia de juntar a per-
sonas mayores y de la ayuda de vo-
luntarios para las pautas médicas.

Enlamesa 3 participaron

- D2 Cristina Sola, del Colegio Oficial
de Trabajadores Sociales, incidié en
lanecesidad de estabilidad en inicia-
tivas y politicas sociales, dando rele-
vancia a que es necesaria la coordi-
nacion pues hay cosas que se hacen
desde todos los ambitos autonémi-
co, local, privado, etc.

- D2 Lucia Tomas, Presidenta del Co-
legio Oficial de Psicdlogos resaltan-
do la importancia de la independen-
cia del Observatorio, la equidad y la
igualdad para todos los mayores, la
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éticay la confidencialidad.

- D2 Carmen Gallego, de la
Facultad de Ciencias So-
ciales de la Universidad de
Zaragoza puso de relieve
la importancia de definir
el problema, los estudios
de investigacion, la difu-
sion del problema real, asi
como de establecer un
marco legal.

- D2 Marisa Aliaga, Aseso-
ra Técnica de la Dir. Gral.
de Derechos y Garantias de los Usua-
rios, quien plante6 la necesidad de la
creacion de una Comision Perma-
nente, un Observatorio del Mayor
con caracter permanente y grupos
de trabajo dentro del mismo.

- D2 Rosa Magallon, del Ayuntamien-
to de Utebo, defendi6 la necesidad
de una nueva definicion de “Mayor”
no sélo en funcién de la edad, que la
misma es ya un problema socio-
sanitario y la necesidad de la exis-
tencia de una base de datos comun.

Finalizadas las intervenciones de las
diferentes mesas las personalidades
que presidian el acto agradecieron
todas las aportaciones y dieron por
concluida laJornada.

Al dia siguiente, 23 de octubre el
Excmo. Sr. D. Angel Dolado, Justicia
de Aragon, envio un comunicado a
todos los componentes de las mesas,
expresando su satisfaccion por el tra-
bajo realizado durante mas de un
ano en esta materia tan importante
y cuya solucion de futuro debera te-
ner un apoyo en las conclusiones y
recomendaciones indicadas en el
Informe Especial realizado desde es-
te Justiciazgo. Siendo ahora el mo-
mento de que trabajen otros, quie-
nes tienen las responsabilidades de
legislar y gestionar para todos los
aragoneses...”

Teodoro Corchero
Vicepresidente COAPEMA

DICIEMBRE 2019317




ESCATRON

Escatrén es un municipio zarago-
zano de la comunidad de Aragon si-
tuado en la Ribera Baja del rio Ebro,
en lamargen derecha del mismo. Tie-
ne un area de 94,64 km? y una po-
blaciéon aproximada de 1069 habi-
tantes. Se accede desde Zaragoza
por la carretera N-232 con desvio al
NE. de Azaila a carretera C-221. Si-
tuado frente al Monasterio de Rue-
da, magnifico monasterio Cister-
ciense que data de XII aunque su
construccion definitiva se termind
en el siglo XIV, cuando se culmina su
torre mudéjar. Actualmente es pro-
piedad de la Diputacion General de
Arago6n. En su término municipal se
construyo una central termoeléctri-
ca, de ciclo combinado “peaker”, en
propiedad de Repsol desde 2018.

Situado a 78 kilometros de Zara-

——y

goza y a una altitud de 143 metros

sobre el nivel del mar. Se cree que los

primeros asentamientos correspon-

den a la época ibero-romana de en-

trelos siglosIlla.C.y I1d.C.Lavillaes-
tuvo fortificada y actualmente se con-
serva una de las antiguas puertas del

recinto amurallado: el Arco de Santa

Agueda, cubierto con béveda de ca-

non y que aloja una capilla de planta

rectangular bajo la advocacion de la

santa.

Es importante resefar la iglesia de
Nuestra Senora de la Asuncion, tem-
plo barroco de una sola nave, cabe-
cera semicircular con capillas latera-
les y torre adosada de planta cua-
drada; la ermita de San Francisco Ja-
vier templo de una sola nave y cruz
latina, portada con dos torres geme-
las sin claustro. La ermita de Santa
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Agueda a las afueras de la poblacién
del siglo XVIII de planta rectangular
de una sola nave, punto de reunién
de los devotos de la Santa, concre-
tandose en las romerias que hacia
alli se realizan.

Por sus calles nos encontramos al-
guna casa solariega como la llamada
Casa de los Abades. La chimenea de
la Central también forma parte del
paisaje y se ha consolidado con éL
Junto a las aguas del Ebro, se en-
cuentra el antiguo embarcadero y
las ruinas de los antiguos almacenes
que evocan la navegabilidad del rio.
Su situacion en el entorno del rio
Ebro, la hace especialmente intere-
sante para los deportes acuaticos, es-
pecialmente la pesca.

Escatrén celebra sus fiestas en ho-
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nor a Santa Agueda, el 5 de febrero;
la Virgen de la Asuncion y San Ro-
que, el 15y 16 de agosto.

Cuenta con una Asociacion de Ma-

yores: E CENTRO CIVICO
DELA TERC];RA EDAD
DE ESCATRON, asociado a

COAPEMA, con el que colabora asi-
duamente. Ubicado en la calle Ma-
yor, n2 19, en los locales cedidos por
el Ayuntamiento desde hace mas de
30 afos sirviendo de sede y aloja-
miento para realizar actividades pro-
pias de la poblacién jubilada de este
pueblo de la ribera baja del Ebro,
que aunque la despoblacion le ha
afectado considerablemente, toda-
via cuenta con mas de doscientos
asociados.
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Aunque es un centro activo, la
edad media de sus asociados es bas-
tante alta teniendo que restringir
sus actividades y realizarlas funda-
mentalmente en los meses que sus
componentes retornan al pueblo

b Y
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nuestros pueblos y sus asociaciones

después de los meses frios. Conser-
van, no obstante, las celebraciones
festivas del pueblo como el dia de
Santa Agueda patrona de Escatron,
en la que el Ayuntamiento, como cos-
tumbre caracteristica, reparte el
“Pan Bendito” (bizcocho en peque-
fos trozos) entre los conciudadanos
y el Centro Civico ofrece el café y al-
gun dulce mas, y las festividades esti-
vales de La Asuncion y San Roque.
En mayo, también, celebran la sema-
na cultural. En estos dias sefialados,
se retinen y aprovechan para reali-
zar concursos de guifiote, petanca y
esparcimientos populares propios
para la edad de los participantes y
meriendas o comidas de herman-
dad. También colaboran en el “Va-
reado” celebracion del 14 de agosto,
que consiste en colocar el “pafiueli-
co” a una escultura que representa
un vareador de olivos en plena fae-
na, para lo cual disefiaron un pafiue-
lo con el distintivo del Centro Civico.
Organizan viajes y excursiones siem-
pre que la oportunidad se presenta.

COAPEMA
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Es imprescindible resaltar las convi-
vencias que se realizan el mes de ju-
nio donde se retinen los 10 pueblos
de la Ribera Baja del Ebro, cada afio
en uno de ellos, y los Mayores se en-
cargan de la elaboracion de las pae-
llas, presentandolas a concurso con-
siguiendo interesantes premios pa-
ralos Centros.

La colaboracion con el Consejo Ara
gonés de las Personas Mayores
(COAPEMA) es muy estrecha, apro-
vechando las actividades formativas
en forma de charlasy cursillos que el
Consejo sugiere o que el Centro de-
manda, asi como la asistencia pun-
tual a las reuniones y celebraciones
que COAPEMA organiza.

La junta de direccién esta com-
puesta por nueve miembros: presi-
dente y tesorero, D. José Luis Barra-
china; vicepresidenta, D2 Trinidad
Nebra; secretario, D. Francisco Age-
ITi y cinco vocales.

Los locales del Centro cuentan con
una sala espaciosa para relajarse y
leer y un estupendo bar donde los
Mayores pueden pasar largas jorna-
das jugando, degustando su café o
simplemente conversando; el bar;
también, tiene servicio de comedor;
pudiéndose comer por un precio ase-
quible.

La principal preocupacion, en es-
tos momentos, segiin nos comenta
su vicepresidenta, D2 Trini Nebra, es
la falta de jubilados jévenes que con-
tinten con las funciones del Centro y
pasen a engrosar como miembros
asociados. “Debemos de mentalizar
alas generaciones que nos preceden
que el Centro Civico no es solo para
ancianos y todos los jubilados tienen
cabida”.

DICIEMBRE 2019319




desde Fundacion Rey

Ardid

DEMENCIAS Y EL MODELO DE ATENCION
CENTRADO EN LA PERSONA

Una de las principales dolencias de
nuestra sociedad son las demen-
cias, y entre ellas, la demencia tipo
Alzheimer. Aunque algunos de los
residentes y usuarios de nuestros
centros presentan algun tipo de
demencia, no es el caso de todos
ellos. Por esta razon, desde Funda-
cion Ramoén Rey Ardid, estamos
trabajando con el Modelo de Aten-
ciéon Centrado en la Persona. El obje-
tivo principal de este modelo es el
de ver a todos nuestros usuarios y
residentes como personas en su
globalidad (sus gustos, sus intere-
ses, sus vivencias, sus opiniones...)
y no simplemente como personas
con determinadas patologias.

Siguiendo estos principios, desde
nuestros centros fomentamos que
nuestros residentes se sientan
como “en casa”. Para ello, se propo-
nen actividades en las que pueden
participar libremente y siempre
adaptadas a sus preferencias y
caracteristicas personales. Entre
estas actividades podemos desta-
car: salidas a la comunidad (excur-
siones, visitas a exposiciones, dife-
rentes actos representativos y festi-
vos de nuestras localidades), activi-
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dades en la naturaleza, como es el
caso de nuestros huertos terapéuti-
cos, actividades significativas (cola-
boracién en las actividades del diaa
dia de nuestros centros, prepara-
cion de fiestas importantes como
Navidad...), ademas de otras activi-
dades terapéuticas propuestas por
nuestros técnicos (fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionales, enfer-
meros, trabajadores sociales...).

Como adaptacion a la sociedad
actual, también desde nuestros
centros trabajamos con las nuevas
tecnologias. Gracias a esta metodo-
logia, se consigue la integracion en
la sociedad actual, donde esta tec-
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nologia es indispensable para el dia
adfa. Actividades como: programas
especificos de estimulacién cogniti-
va (Gradior), actividades con
tablets, aprendizaje del manejo de
internet o del uso del mévil, son
parte de nuestro dia a dia de las
residencias y centros de dia.

Todo esto se consigue a través de un
proceso de adaptacion, en el que el
residente siempre ird acompafiado
por algiin profesional. Es el caso de
un familiar de uno de nuestros cen-
tros. En un primer momento, eran
un poco reticentes a la entrada de
su madre, pero estdn encantados
con las actividades que se realizan y
el trato que recibe, llegando a decir
que “Si hubieran sabido lo contenta
y lo beneficioso que era para su
madre, lo hubieran hecho antes”.

Es cierto que actualmente el perfil
que existe tanto en los centros resi-
denciales como en los centros de
dia de personas mayores esta cam-
biando. Podemos encontrarnos a
grandes dependientes, pero tam-
bién a personas totalmente auténo-
mas que han decido utilizar nues-
tros servicios. Por esta razon, el
modelo de atencidn centrado en la
persona es indispensable para dar
un servicio de calidad a todos.

Laura Guillén Lopez
Equipo técnico del
Area de Mayores de FRRA
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RELACION DE ESTABLECIMIENTOS Y

COMERCIOS ADHERIDOS - VENTAJAS Y DESCUENTOS

jiiAqui si!!

TarjetaPREMIUMCoapema
s coapema.es

NO PODEMOS AUMENTAR
TU PENSION, PERO...
PODEMOS REDUCIR TUS GASTOS.

EN ESPANA

ASISTENCIA SANITARIA

SANITAS:

Péliza SANITAS MAS VITAL:

Ventajas: Precio especial: 18,81 euros para
mayores de 60 afios sin seguro de salud.
Condiciones especiales en: Asistencia
sanitaria, Cobertura dental en mas de 30
servicios incluidos y acceso a todoslos
centrosy odontélogos de sured dental.
Hastaun 21% Dto. enresto del tratamiento.
Asistencia familiar, Farmacia, Servicios
Adicionales, Sanitas Mayores

(Servicios de asesoramiento, asistencial y de
sociabilidad)

Centros de Dia SANITAS 50 € Dto. al mes
Residencias SANITAS 100 € Dto.al mes
Contacto: M2]Jests Simoén.

Tfno.:692 125959

email: mjsimon@sanitas.es

RESIDENCIAS DE

PERSONAS MAYORES
Residencias SANITAS en Espaiia

Ventajas: Dto. 100 euros/mes.

(con pdliza SANITAS MAS VITAL contratada)
Visitar: http://coapema.es/wp-
content/uploads/2018/07 /RESIDENCIAS-
SANITAS-ESPA%C3%91A.pdf

Contacto: MariaJests Simon

692125959 - mjsimon@sanitas.es
Residencias Grupo ORPEA en
Espaiia

Ventajas: Entre 3%y 5% Dto.

Visitar: http://coapema.es/wp-
content/uploads/2018/07 /COBERTURA-
ORPEA.pdf

HUESCA CAPITAL

RESIDENCIAS DE PERSONAS
MAYORES

Residencia Avenida Cosculluela
(ARADE)

Ventajas: 5% Dto. seglin tarifa vigente
C/Paseo de Ramoény Cajal, 36,1°

22001 HUESCA

Contacto: 974 229292/649879 001
santiago@residenciaavenida.es

HUESCA PROVINCIA

ALMUDEVAR
Residencia JAIME DENA

(Fund. Rey Ardid)
Ventajas: 5% Dto. sobre tarifa.
Pedro Saputo, 8

22270 ALMUDEVAR
Contacto: 974250913

BINEFAR
ACCESORIOS DEMODA
ELISHA

Ventajas: 10% Dto. en compras superioresa
30 euros.

Direccién: C/ Huesca, 6 - 22500 BINEFAR,
Huesca

Contacto: 974428 348
ALIMENTACION

ORIGEN VEGETAL

Ventajas: 10% Dto.enpan

Direccion: Avda. del Pilar, 28- 22 E - 22500
BINEFAR, Huesca. Contacto: 974 430 666
CALZADO

CASCARON

Ventajas: 10% Dto. en calzado de comunion
paratus nietos

Direccién: San Pedro, 14 - 22500 BINEFAR,
Huesca

Contacto: 974429506

FORMACION ACADEMIA

MERCANTIL DEIDIOMAS
Ventajas: 10% Dto. en Formacién
Direccién: Pza. La Litera, 2,22500 BINEFAR,
Huesca. Contacto: 974429 744
LENCERIA

MITOS

Ventajas: 10% Dto. en compras superioresa
30 euros

Direccién: C/ Huesca, 10 - 22500 BINEFAR,
Huesca - Contacto: 974 432 843

MODA INFANTIL

ELIDES BABY -ELIDES KIDS
Ventajas: 10% Dto.enropadebebéyen
ropa infantil para tus nietos

Direccion: San Pedro, 8- 22500 BINEFAR,
Huesca. Contacto: 609 576 089
NUTRICION

SANTIVERI

Ventajas: 10% Dto. en Bdlsamo del dolory
enJalea Fresca

Direccion: C/ Teruel, 14 - 22500 BINEFAR,
Huesca. Contacto: 974 562 790
SERVICIOS EN EL DOMICILIO

SERVICIOS “LALITERA”

Ventajas: 10% Dto. en servicios de limpieza
yayudaadomicilio.

Direccion: C/ Reconquista, 13 -22500
BINEFAR, Huesca. Contacto: 646793 827

GURREA DE GALLEGO
Residencia GURREA DE
GALLEGO

(Fund. Rey Ardid)
Ventajas: 5% Dto. sobre tarifa.
Plaza Miguel de Gurrea, 7
22280 GURREA DE GALLEGO
Contacto: 974 688288

JACA
FOTOGRAFIA

FOTOBARRIO

Actividad: Fotografia, Telefoniay
Enmarcacion.

Ventajas: 10% Dto. en enmarcaciény 15%
Dto.accesorios de telefonica.

C/.Ramony Cajal, 3

22700]JACA,Huesca

Contacto: 665 666 665
guzman@fotobarrio.com

OPTICAS

NATURAL OPTICS UBIETO
Actividad: Opticay Audiologfa

Ventajas: 15% Dto. Monturasy cristales
graduados

15% dto. en gafas de sol

20% dto. en Audifonos

Avda. Regimiento Galicia 22700 JACA Huesca
Contacto: 974356835

ubietojaca@gmail.com

SABINANIGO
BODEGAS
BODEGA GABRIEL

Actividad: Venta de vinos y licores
Ventajas: 5% Dto. en productos adquiridos
entienda

Direccién: C/ Serrablo, 78

Contacto: 666913427
info@bodegagabriel.com

CALZADOS

CALZADOSPASOS

Ventajas: 10% Dto. en todoslos articulos de
sefioray caballero. Excepto en Rebajas
C/Serrablo, 35-22600 SABINANIGO
Contacto: cpasos89@hotmail.com
JOYERIA

STILUZ

Actividad: Venta de articulos regalos joyeriay
relojeria

Ventajas: 10% dto. enrelojeriayjoyeria
C/Serrablo, 35

22600 SABINANIGO, HUESCA

Contacto: 974482216

FERRETERIAS

CENTRO FERRETERIA
Ventajas: 5% Dto.

C/Serrablo, 64 - 22600 SABINANIGO
Contacto: 974480878
abaliasi12@gmail.com

FOTOGRAFIA

FOTOBARRIO

Actividad: Fotografia, Telefoniay
Enmarcacién

Ventajas: 10% en enmarcacion
15% accesorios de telefénica
Direccion: C/ Serrablo, 74
22600 SABINANIGO, Huesca
Contacto: 665 666 665
guzman@fotobarrio.com

LENCERIA Y CORSETERIA
LENCERIA ANA

Ventajas: 10% Dto. enlencerfa, corseteriae
interior de caballero

C/Serrablo, 47,22600 SABINANIGO
Contacto: 609188397
gemmaaransanz@hotmail.com

OPTICAS

NATURAL OPTICS UBIETO
Actividad: Opticay Audiologia
Ventajas: 15% Dto. Monturasy cristales
graduadosy gafas de sol

20% dto. en Audifonos

Direccion: C/ Serrablo, 41

22600 SABINANIGO, Huesca

Contacto: 974482577
ubieto@naturaloptics.com

ORTOPEDIA
ORTOPEDIA INSA

Ventajas: Dto. del 5% de su compra.
Paseo Constitucion,n® 1-22600
SABINANIGO, Huesca

Contacto: 974484370
farmacia.ortopedia.insa@gmail.com

PARAFARMACIA
FARMACIA INSA

Ventajas: Dto. del 5% de su compra.
(Excepto en medicamentos)

Paseo Constitucion,n® 1-22600
SABINANIGO, Huesca

Contacto: 974484370
farmacia.ortopedia.insa@gmail.com
FARMACIA ORDESA
Ventajas: Descuesto del 5% de sucompra,
aplicable a su préxima compra.
Excepto medicamentos.
C/Serrablo,57

22600 SABINANIGO, Huesca
Contacto: 974480033
farmaordesa@hotmail.com
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RESIDENCIAS DE PERSONAS
MAYORES
Residencia Valles Altos

(Fund.Rey Ardid)

Ventajas: 5% Dto. sobre tarifa.

Coli Escalona, 52 - 22600 SABINANIGO
Contacto: 974 483 25

TAMARITEDELITERA
ELECTRODOMESTICOS
MELCHOR CELMA

Ventajas: 5% Dto. en compras superiores a
200€.10% Dto.en gamablanca.
Noacumulable a otras ofertas

C/ Binefar; 69,B

Contacto: 974420056
mecelma@telefonica.net
www.electrodomésticosmelchorcelma.es

LIBROS )
LIBRERIA CALARION

Ventajas: 5% Dto. enlibros

Direccion: P2 de Hortaz, 44,62 C- 22550
TAMARITE DELITERA, Huesca
Contacto: 974420793

TERUEL CAPITAL

COMPLEMENTOS
GARZA

Ventajas: 5% Dto. No acumulableaotras
ofertas u otras tarjetas.

Ronda de Ambeles, 44 -44001 TERUEL
Contacto: 978610849
grupogarzasl@hotmail.es

FOTOGRAFIA ;
FOTOGRAFIA PAULA PEREZ

Ventajas: 20€ Dto. en todas las sesiones
excepto en bodas/comuniones/bautizos, no
sujetasa promociones aplicable aregalo.
Avda. Sanz Gadea, 10- 44002 TERUEL
Contacto: 625336272
info@fotografiapaulaperez.es

INFORMATICA
INFOTER, S. L. (Informaticay

Telecomunicaciones de Teruel)
Ventajas: 5€ Dto. en toda la gama de méviles
defaciluso delamarca FACITEL

C/ Agustina de Aragon, 1- bajo.

44002 -TERUEL

Contacto: 978617 983 -admin@infoter.net
LIBRERIAS

LIBRERIA BALMES

Ventajas: 15% Dto. en Material de Oficina.
No hay descuentos enlibros, solo en Feria.
C/Ramoény Cajal, 12, bajo-44001 TERUEL
Contacto: 978601315
jajose@libreriabalmes.com

DECORACION
E &FINTERIORISMO

Ventajas: 100€ Dto. enarticulos de descanso
(soféas, colchones,...). Excepto promociones
Avda.Sanz Gadea, 10 - 44002 TERUEL
Contacto: 978621297
ventas@eifinteriorismo.com

DECORACION TEXTIL BLANCO-
LAGUIA

Ventajas: 20% Dto. en todas sus existencias.
Noacumulable a otras promociones.

Avda. de Sagunto, 25 - 44002 TERUEL
Contacto: 978619248
blancolaguia@hotmail.com

OCIOY CULTURA
DINOPOLIS TERUEL

Actividad: Parque tematico, cientifico,
culturaly ocio, Din6polis

Ventajas: 15 % Dto. para el titulary
3acompaiantes. Excepto enbono de
temporada.

Observaciones: Eldescuento aplicable una
vezal dia por cada usuario.
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POLIGONO LOSPLANOS,S/N

40002 TERUEL

Contacto: 97@617715 info@dinopolis.com
FUNDACION AMANTES DE
TERUEL

Precios especiales segunitinerario elegido.
TARIFA A: 7,00 euros MAUSOLEO AMANTES
+IGLESIA DE SAN PEDRO + CLAUSTRO +
ABSIDE + TORRE MUDEJAR Y ANDITO
TARIFAB: 6,00 euros MAUSOLEO AMANTES
+IGLESIA DE SAN PEDRO + CLAUSTRO +
ABSIDE

TARIFA C: 3,00 euros MAUSOLEO AMANTES
C/Matias Abad, 3-44001 TERUEL
rosa@amantesdeteruel.es

ODONTOLOGIA
CLINICADENTAL MISONRISA

Ventajas: 10% Dto. en tratamientos
dentales.Noacumulable a otras
promociones, niseguros dentales.
C/Amantes, 11-2°-44001 TERUEL
Contacto: 978600167 /658933018
clinicadentaldeteruel @gmail.com
www.misonrisa.com

RESIDENCIAS DE PERSONAS
MAYORES

Residencia PADRE PIQUER
(Fund. Rey Ardid)

Ventajas: 5% Dto. sobre tarifa.

C/Barcelona, 2-44002 TERUEL
Contacto: 978605216

TERUEL PROVINCIA

ARINO
HOTEL BALNEARIO DE ARINO

Ventajas: 10% Dto.sobre tarifa oficial.
Noacumulable a otras ofertas
Direccién: Ctra. Arifio-Albalate, km. 2
44547 ARINO (Teruel)

Contacto: 978077 077
reservas@balneariodearino.com

CALAMOCHA
ELECTRODOMESTICOS
JAIME DEBON REBOLLO

Ventajas: Descuentos en funcién delas
ofertas y regalos porlacompra de algiin
electrodoméstico.

C/Justino Bernad, 14

44200 CALAMOCHA (Teruel)
Contacto: 978730279 /629245020

CEDRILLAS

Residencia Cedrillas
(Fund. Rey Ardid)
Ventajas: 5% Dto. sobre tarifa.
Direccion: Ctra. Alcala dela Selva, 1
44147 CEDRILLAS (Teruel)
Contacto: 978774289

MANZANERA

BALNEARIO DEMANZANERA EL
PARAISO

Ventajas: 10% Dto. sobre tarifa oficial
(Noacumulable a otras ofertas, programas o
termalismo social)

Direccién: Ctra. Abejuela, km. 2

44420 MANZANERA (Teruel)

Contacto: 978781818
info@balneariomanzanera.com

MUNIESA
Residencia MIGUEL DE

MOLINOS (ARADE)
Ventajas: 5% de Dto.en el recibo de
facturacién mensual.

Direccion: C/ Avda. Val de Oriente, 82
44780 MUNIESA, Teruel

Contacto: 978810922
fdsmuniesa@gmail.com

ZARAGOZA CAPITAL
ACCESIBILIDAD
ADAINE. Asociacion parael

72: DUENBRE 20T

desarrolloy adaptacion integral

delos entornos

Ventajas: Valoraciony evaluacion especifica
de terapia ocupacional ala persona, los
sistemasy entorno.

Estudio de las barreras arquitectonicas sobre
lapersona con discapacidad.

Bonificacion de servicios recibidos, alquiler o
derecomprade sistemasinstalados.

C/ Ejeadelos Caballeros, 2

50007 ZARAGOZA

Contacto: 608496 977/600221 530
info@adaine.es -www.adaine.es

ASESORIAS

CIERZO GESTION
SERVICIOS/FUNDACION REY
ARDID:

Ventajas: 20% Dto. colaboraci6n drea fiscal
enrentasy otras consultas fiscales.

C/ Felipe Sanclemente 20,1 A

50001 ZARAGOZA

Contacto: Charo Blasco
976468990/608693048
www.reyardid.org
www.cierzogestion.com

AUDIFONOS ’
CENTRO AUDITIVO SAN]JOSE

Ventajas: 10% Dto. enaudiéfonos.

5afos de garantia, 2 afos pilas gratis y
revisiones, limpieza mas ajustes de porvida.
Calle Jose Maria Lacarra de Miguel, 21
50008 ZARAGOZA

Contacto: 976233852
corrreo@centroauditivosanjose.es
www.centroauditivosanjose.es

CENTRAL
OPTICOS/AUDIFONOS,

TAPONES BANO, REEDUCACION
Ventajas: 40% Dto. en todos productos.
Direccion: Calle Felipe Sanclemente, 6, 1B
50001 ZARAGOZA

Contacto: 976210495
central_opticos@hotmail.com
www.centralopticos.es

OPTICAS M. BLASCO

Ventajas: 15% dto. en audifonos. Excepto
ofertas

Direccién: C/ Miguel Servet, 69 - 50003
ZARAGOZA.

Tel: 976414591

Centro C.Independencia.
P2Independencia, 24-26,local 57 50004
ZARAGOZA

Contacto: 976231695
mablasco@cnoo.es
www.opticasblasco.es

AYUDA ADOMICILIO
ASERMAYOR

Ventajas: Primera visita gratuita. Servicio
personalizado.

Paseo Maria Agustin, 25 esc.12-5B
ZARAGOZA

Contacto: 63647 0873
asermayor@gmail.com

TUMAYOR AMIGO

Ventajas: 5% Dto. en el precio de cualquier
contratado por el titular Atencién a Mayores
ensuentorno

C/ Cortes de Aragén, 4 - 50005 ZARAGOZA
Contacto: 660504687
www.tumayoramigo.com
belen.sanchez@tumayoramigo.com

BISUTERIAY COMPLEMENTOS
ARTHANDMADEZGZ

Actividad: Bisuteria, complementos, moday
articulos de regalo

Ventajas: 10% dto. mostrando la tarjeta.
Disposicion dessillas y probador habilitado
para comodidad del cliente.

Direccién: C/ Gascon Gotor, 24 (esquina con
C/VivaEspafia, 2 -ZARAGOZA

Contacto: 635287 733
arthandmadezgz@hotmail.com

CENTROSDEDIA

AMANECE
Ventajas: 10% Dto. en Centro de Dia

COAPEMA

Rehabilitacion.

Direccion: Calle Marina Espafiola, 10
50006 ZARAGOZA

Contacto: 686 179497
amanecerehabiliatcion@hotmail.com
www.centrodeazaragoza.es

ARGUALAS, S.L.

Ventajas: 10% Dto. en tarifa de jornada
completa.

Direccion: Calle de Argualas, 14

50012 ZARAGOZA

Contacto: 976566881/661858424
centrodediaargulas@hotamil.com
ELPINAR

Ventajas: 10% Dto. en Tarifacompleta
C/ ElPinar, 7-9

50007 ZARAGOZA

Contacto: 976256 077
FUNDACION REY ARDID:
Ventajas: 5% Dto. sobre tarifa.
Deacuerdoacupoy disponibilidad

No acumulable a otros descuentos.
Direccion/Guillén de castro 2-4

50018 ZARAGOZA

Contacto: 976740474
fundacion@reyardid.org
MAYORES SONRISAS

Ventajas: 10% Dto.los primeros 3 meses.
Calle Gertrudis Gomez de Avellaneda, 29
,50018 ZARAGOZA

Contacto: 976957602/679339578
info@mayoressonrisa.com
Www.mayoressonrisa.com
NAZARET

Ventajas: 10% Dto. en cualquier turno.
10% Dto. en transporte.

Direccion: Avda. San Juan de la Pefia, 181-
local-, 50015 ZARAGOZA

Contacto: 657 937497
ferjulian@hotmail.com
S.E.D.ESTRELLA:

Ventajas: 5% Dto. en estancia sobre tarifa
vigente durante un afio.

Avda.laJota, 61,50014 ZARAGOZA
Contacto: 976473241
centrodediasedestrella@hotmail.com
wwwi.sedestrella.com

VITALIA /EXPERTOS EN
MAYORES

Ventajas: 100 € Dto. en estancias de Jornada
Completa. 5% Dto.en Media Jornada con o
sin comida. Bono Presoterapia 70€ (5
sesiones).

Paseo dela Constitucion18-20

50008 ZARAGOZA

Contacto:976957258
direccion.zaragoza@vitalia.com.es
www.vitalia.es

CERRAJEROS
HERMANOS]JUSTO

Actividad: Cerrajeria de urgenciay seguridad
Ventajas: Descuentos especiales para
personas mayores que presenten la tarjeta
Direccién: C/ Ramiro I de Aragén, 6- Dpdo.
Locales1y2-50017 ZARAGOZA.
Contacto: 976 533200
comercial@hermanosjusto.es
HAPPYLEGS

Lamaquina de andar sentado

Precio especial COAPEMA.

Envio gratuito a Peninsulay Baleares.
Autoergon2002,S.L.

Pol. Empresarium, Calle Lentisco.

50720 ZARAGOZA

Contacto: 976390800

www.happylegs.es

info@happylegs.es

FLORES

FLORISTERIA TIKOPLAX
Actividad: Venta de plantay flor artificial
desde 1995. Ventajas: 10% Dto.en compras
superioresa 20.-€.

C/ San Vicente de Patl, 20-50001
ZARAGOZA

Contacto: 976291551 /669 645 659
tikoplaxirene@hotmail.com
www.disefosflorartificial.com

L0S MAYORES EN ARAGON

FOTOGRAFIA
FOTO POKYS, S.L.

Ventajas: 20% dto. en fotografias de carnet,
bus, etc, revelado de fotos, sesiones de
estudio (siempre que el titular aparezcaenla
imagen tomada). No acumulable a otras
ofertas.

Direccion: C/ Molino de las Armas, 44

50014 ZARAGOZA.

Contacto: 976295017
pokys@fotopokys.com www.fotopokys.com
FUNERARIAS

MEMORA Zaragoza

Ventajas: 15% Dto.enservicio Electium
(contratacién anticipada del servicio para
mayores de 65 afios). 10% Dto. en servicio
particular (sin pdliza de decesos) 5% Dto.en
productos de personalizacion (No cubiertos
enlapoliza de decesos)

Avda. San Juan Bosco, 58

50009 ZARAGOZA

Contacto: 976591313
planificacionzaragoza@memora.es
www.memora.es

POMPAS FUNEBRES SAN
NICOLAS, S.L.

Ventajas: a elegir una delas tres opciones:
15% dto. sobre el servicio finebre propio,
Coronade floresadicional o Upgrade de sala
Velatorio normala VIP, con servicio afiadido
de acompaiiamiento musical y catering.
Avda. de Valencia, 51-53 - 50005 ZARAGOZA
Contacto: 976467 171
raquelcatejon@pfsannicolas.es
www.pompasfunebressannicolas.es

HERBORISTERIA
HERBOLARIO LA SALUD

Ventajas: Se aplicaran tarifa de precios
“Socio Club” (supone entre un 5y un 20%
dto. segin productos)

C/SanVicente de Paul, 6

50001 ZARAGOZA

Contacto: 976299176
info@herboristerialasalud.com
www.herboristerialasalud.com

LENCERIA
ALEALENCERIA

Lenceria, Corseteria, Ropa Interior
Ventajas: 10% Dto. Noacumulable en
Rebajas u otras ofertas

Avda. Pablo Gargallo,n®19

50003 ZARAGOZA

Contacto: alealenceria@gmail.com -
www.alealenceria-intimo.com

LIBROS

LIBRERIA FONTIBRE-TROA
Ventajas: 5% Dto.

C/ SanMiguel, 31-50001 ZARAGOZA
Contacto: 976 215396
irene.lopez@troa.es

LIBRERIA GENERAL, S.A.
Ventajas: 5% dto.compras superioresa 10€
(noacumulable a otras ofertas)
P2Independencia, 22

50004 ZARAGOZA

Contacto: 976224483 -
comercial@libreriageneral.es
wwwlibreriageneral.es

MODA
CANTONADA ATELIER

Ventajas: 10% dto. Noacumulable a otras
ofertas.

C/SanIgnaciode Loyola, 11-1°G

50008 ZARAGOZA

Contacto: 976 046973
atelier@cantonada.es www.cantonada.es
LATIDO VERDE

Ventajas: 10% dto. enarticulos sin
descuento o promocién

C/Royo, 20,local 2

50006 ZARAGOZA

Contacto: 876 287 008
administracion@atodotrapo-zaragoza.es
wwwilatidoverde.es

SAVILLE

Actividad: Comercio Ropa Hombre
Ventajas: 15% dto. excepto ofertas y periodo
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derebajas.

C/Bretdn, 23 -50005ZARAGOZA
Contacto: 976 353305
savillemodahombre@hotmail.com

MUEBLES
MUEBLESAZNARESTILOSY
TENDENCIAS, S.L.

Ventajas: Retirada gratuita de mueble usado
asutituir (previa visita casa cliente)
Descuentos especiales ensillones Relaxy
elevadores.

Descuentos especiales en articulos de
exposicion.

Direccién: Avda. San José, 30

50008 ZARAGOZA

Contacto: 976412201
moblesaznar@hotmail.com
www.mueblesaznarzaragoza.es
RESONANDOENTI

Actividad: Musicay Musicoterapia
Ventajas: 10% Dto. enalgunas actividades,
(consultar) Matricula gratuita
Direccién: Centro Comercial Porches del
Audiorama.

Pza. Emperador CarlosV,n28

50009 ZARAGOZA

Contacto: info@resonandoenti.es
www.resonandoenti.es

OCIOY CULTURA

FUNDACION EXCELENTIA
Actividad: Difusiony Divulgacién dela
Musica

Ventajas: 50% Dto. enlocalidades para sus
conciertos ofrecidos en ZARAGOZA

C/ Potosi, 10-bajo A

28016 Madrid

Contacto: info@exelencia.com
www.fundacionexcelenti.org
ODONTOLOGIA
CLINICADENTALAG

Ventajas: 21% Dto. en tratamientos
Limpieza gratuita, seguro dental gratuito.
Calle Cuarta Avenida, 23

50007 ZARAGOZA

Contacto: 976254096
www.clinicadentalaf.com
direcciondental @gmail.com
CLINICADENTALAG

Ventajas: 21% Dto. en tratamientos
Limpieza gratuita, seguro dental gratuito.
Direccion: Calle de Jose Oto, 49

50014 ZARAGOZA

Contacto: 976475543
www.clinicadentalaf.com
direcciondental @gmail.com

OPTICAS
CENTRAL OPTICOS/OPTICA-
OPTOMETRIA-GAFAS DE SOL:

Ventajas: 40% Dto. en todos los productos:
Direccién: Calle Felipe Sanclemente, 6, 1B
50001 Zaragoza

Contacto: 976210495
central_opticos@hotmail.com
www.centralopticos.es
OPTICABRETON

Ventajas: 40% dto.en monturay cristales
graduados con antirreflejante.6 2x 1
(Regalo de gafa de sol graduada).

30% dto. en monturas o cristales graduados
20% dto. enresto de compras

C/Breton, 34-50005 ZARAGOZA
Contacto: 876 285419
opticabreton@gmail.com
https://optica-breton-sa.negocio.site/
OPTICA CRISS

Ventajas: 20% Dto. Gafas graduadas
(montura +lentes)

15% Dto. Gafas de sol.

10% Dto. Lentillas, lupas y ayuda baja visiéon
Consultar seleccién lentes dela promocién.
Dto.no acumulable a otras promociones.
C/ Dr.Valcarreres Ortiz, 7

50004 ZARAGOZA

Contacto: 976 238995
tienda@opticacriss.com
www.opticacriss.com

OPTICAS M. BLASCO

Ventajas: 15% dto. en gafas graduadas,
monturasy cristales (excepto ofertas)
10% dto. enaudifonos digitales
C/Miguel Servet, 69

50003 ZARAGOZA

Contacto: 976414591

Centro C.Independencia. P2 Independencia,
24-26,local 57

50004 ZARAGOZA.

Contacto: 976 231 695
mablasco@cnoo.es
www.opticasblasco.es
OPTICAMIRAMAR

Ventajas: 20% dto. entodoslosarticulos
(excepto ofertas) y servicios de gabinete
C/ LaConcepcién, 12,1ocal izquierdo
Contacto: 976592818
vistaliaopticamiramar@gmail.com
www.vistalia.es

OPTICAUTEBO

Ventajas: 20% dto. en dptica.

Revision visual y auditiva completa, incluye
Retinologia.

Avda. Buenos Aires, 20
50180ZARAGOZA

OPTICA VISION

Ventajas: 30% dto. en gafas graduadas
(monturay lentes). Revision gratuita
25% dto. en gafas de sol

(noacumulable a otras ofertas)

C/ Santander; 30

50010 ZARAGOZA

Contacto:
miguelgarciacampos@hotmail.com
www.opticavisionzaragoza.com
OPTICALIA DIANA

Ventajas: 30% dto. en gafas graduadas.No
acumulable a otras ofertas en tienda
20% dto. en gafas de sol. Noacumulablea
otras ofertas en tienda.

C/S.Antonio Marfa Claret, 48

50005 ZARAGOZA

Contacto: 976 569 065
diana@opticalia.es

OPTICALIA EBRO SOBRARBE
Ventajas: 40% dto. sobre tarifas sin oferta
C/ Sobrarbe, 21-23-50015ZARAGOZA
Contacto:976 521515
sobrarbe2123@hotmail.com
VISTAOPTICAACTUR

Gafas progresivas desde 149€

2x1 enlentes progresivas Varilux
Ventajas: 20% dto.en monturasy gafas de
sol.

C/ Indefonso Manuel Gil,n 23

50018 ZARAGOZA

Contacto:976 510018
info@vistaactur.com
www.vistaactur.com

ZARAGOZA OPTICOSS.L.
Ventajas: 25% dto.en monturasy lentes
graduadas. 15% dto. en gafas de sol
Direcciones: San Ignacio de Loyola, 9
50008 ZARAGOZA

Avda. Pablo Gargallo, 82

Paseo de Teruel, 22

Salvador Minguijén, 10

(Esq.con Compromiso de Caspe)
Avda.SanJosé, 167

Contacto: 876 015820
info@zaragozaopticos.com
www.centralopticos.es

ORTOPEDIAS

ORTOHELP

Ventajas: 15 % Dto. en productos de
fabricacion amedida en nuestro taller.

15 % Dto. en productos de marca GPR

(sillas de ruedas manuales, andadores,
ayudas de bafio, bastones etc.y marca
CONWELL (Fajas, rodilleras, mufiequeras...)
10 % Dto. sobre el PVP en cualquier producto
debazarengeneral.

59% Dto. ensillas eléctricas y Scooters, camas
eléctricas o productos de altagama.
Direccion: Camino delas Torres, 116

50007 ZARAGOZA

Contacto: 976254014 /976630951
FARMACIA RUIZPOZA

Ventajas: Descuentos en ayudas técnicasy

bastones, productos de autocuidado para
personas mayores, sistemas personalizados
de dosificacién. Servicio de seguimiento de
tratamientos crénicos, toma de tension,
andlisis de parametros de riesgo.

C/ Coso,125-50001 ZARAGOZA

Contacto: 976 293 747 fruiz@redfarma.org
PAPELERIA

COPISTERIA- PAPELERIA

ALCAINE

Ventajas: 10% dto. en material de oficinay
escolar; papeleriayregalos

Excepto en copisteriay fotocopias.
C/Ramén Campoamor, 20

50010 ZARAGOZA

Contacto: 976 533949
deliciasalcaine@gmail.com

PASTELERIAS
PASTELERIA FANTOVA

Ventajas: 5% Dto.compras superioresa 50€
C/D.Jaimel,21-50003 ZARAGOZA
Contacto: 976 298 524
fantoba@fantoba.com - www.fantoba.com

PODOLOGIA
CLINICA PODOLOGICA
GALLART Y GONZALEZ

Ventajas: 30% Dto. en todos los servicios
(tratamientosy exploraciones biomecanicas
yradioldgicas)

C/DelaMoreria, 4 (Pza. Salamero)

50004 ZARAGOZA

Contacto: 976 056 057
gallart.gonzalez@gmail.com
www.zaragozapodologos.es

REFORMAS
HOGAR + VIDA

(Adecuacién de viviendas)

Atencién Personalizada, valoracién por
Terapeuta Ocupacional,

Ventajas: 8% Dto en todoslos servicios,
Desplazamiento sin cargo, mas...

C/ Lasierra Purroy, 7 - 50007 ZARAGOZA
Contacto: 976 590553
administracion@hogarmasvida.es
www.hogarmasvida.es

MARVI

Cocinas, bafios, armarios y reformas
Ventajas: 5% dto. Acumulable a ofertasy
promociones delatienda. Noacumulable a
promociones de otros colectivos.
C/Santander, 1 -50010 ZARAGOZA
Contacto: 976467920 correo@marvi.com
Wwww.marvi.com

REPARACION VEHICULOS
TALLERESALBI, S.C

Ventajas: 10% Dto.en mano de obra, salvo
ofertas. Montajes neumaticos gratuito.
C/LaVia,19-50009 ZARAGOZA

Contacto: 651 333 176 info@talleres-albi.es
RESIDENCIAS DE PERSONAS
MAYORES

Centro Residencial SANITAS

Zaragoza

Ventajas: Dto.100 euros/mes.

Avda. Catalufia,n®1 -50015ZARAGOZA
Contacto: 976 205 680
atenciomayores@sanitas.es
Residencia Castellar (ARADE)
Ventajas: 10% Dto. en tarifa.
C/ElCastellar,33-50007 ZARAGOZA
Contacto: 976 272 055
Residencialbercaja Rey Ardid

Juslibol-Zaragoza

Ventajas: 5% Dto. sobre tarifa.

Camino Viejo de Alfocea, 8

50191 -ZARAGOZA

Contacto: 976 506 786

Residencia ORPEA Zaragoza
Ventajas: 5% Dto.

C/SanJuandelaCruz, 22-50006 ZARAGOZA
Contacto: 976 550 055

Residencia Parque Dorado

(ARADE)
Ventajas: 10% Dto.
C/ Emilia Pardo Bazan, 24-26

COAPEMA

L0S MAYORES EN ARAGON

50018 ZARAGOZA

Contacto: 976743030 /976106430
agarces@parquedorado.com
Residencia Parque Dorado

(ARADE)

Ventajas: 10% Dto.

C/ Arzobispo Morcillo, 36-50006
ZARAGOZA

Contacto: 976 743030 /976250600
agarces@parquedorado.com
Residencia Pirineos S.L

(ARADE)

Servicio de orientacién medica telefénica
gratuita, (medicina general, Nutriciény
Psicologo) de lunes aviernes de 9:00a22:00
C/ Calle Méndez Coarasa, 23
50012ZARAGOZA

Contacto: 976754132
info@residenciapirineos.es
Residencia Torre del Angel
(ARADE)

Ventajas: 3% Dto. estancia fijay centro de
dia.C/Martincho, 5, 50016 Zaragoza
Contacto: 976582193

Residencia Valles Altos

Zaragoza (Fund.ReyArdid)
Ventajas: 5% Dto. sobre tarifa.

C/ Valle de Bujaruelo, 3-50015ZARAGOZA
Contacto: 976207 576
TELEASISTENCIA

SOCIAL&CARE App mévil:
Permite conocerlaactividad del usuario
tanto dentro como fuera de casay detecta
automaticamente situaciones de riesgo
Ventajas: 15% Dto. sobre el precio
establecido. (9,5 €/mes)

Direcci6n: C/Madre Rafols, 2, oficina 8
50004 Zaragoza

Contacto: 628663169
www.socialancare.com
ibarraque@saocialandcare.com

TINTORERIA
TINTORERIA D'ESTRENO

Ventajas:10% dto.en todoslos servicios de
limpieza, excepto de alfombrasyy pieles.
C/SanJuandelaPefia, 10
50015ZARAGOZA

Contacto: 976296 268
info@tintoreriazaragoza.com
www.tintoreriazaragoza.com

VIAJES

ANETO:

Ventajas: 7% Dto. en paquete vacacional
5% descuento ofertas. Descuentos no
aplicables a tasas e impuestos.

Direcci6n: Avda. Goya, 23

50006 Zaragoza

Contacto: 976380011 vaneto@aneto.es
ZAPATERIAS

ALMACENES DAMBO
Ventajas: 10% Dto. Excepto Rebajas u
ofertas. Direccion: ¢/ Rafael Alberti, 6
50018 ZARAGOZA

JOVEN ZAPATERIAS
Ventajas: 10% dto.

Direcciones: C/José M2 Lacarra, 4
50008 ZARAGOZA

Avda.de Madrid, 128 -ZARAGOZA
C/MarfaZambrano, 34-50018 ZARAGOZA
ZAPATOS BLANCA GASCON
Ventajas: 10% Dto. Excepto Rebajas u
ofertas.

Direccién: C/Ramony Cajal, 37

50004 ZARAGOZA

Contacto: 97621065/606388662
carlosdambo66@gmail.com

ZARAGOZA

PROVINCIA

ALHAMA DE ARAGON
HOTEL BALNEARIO ALHAMA
DEARAGON

Ventajas:10% Dto. en técnicas termales
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sobre folleto. (No aplicable a descuentos
especiales Imserso).C/ San Roque, 1-6
ALHAMA DE ARAGON (Zaragoza)

Contacto: 976 879 239
reservas@hotelbalnearioalhamadearagon.c

ALFAMEN

Residencia Beata Maria Pilar
Izquierdo (ARADE)

Ventajas: 5% Dto. en el recibo de facturacién
mensual. Ctra. Calatorao, 81

50461 ALFAMEN

Contacto: 976 628578
fdsalfamen@gmail.com

BELCHITE
Residencia de BELCHITE

(Fund. Rey Ardid)
Ventajas: 5% Dto. sobre tarifa.
Portal dela Villa

50130 BELCHITE

Contacto: 976839112

BORJA
PASTELERIAS

PASTELERIA JEYMAR
Ventajas: 10% Dto.

Pza.del Olmo,n23

50540 BORJA

Contacto: 9768674 35
pasteleriajeymar@hotmail.com

PELUQUERIA
PORLOSPELOS

Ventajas: 15% Dto. en el corte.
Prolongacién de Calle Mayor, s/n
50540 BORJA

Contacto: 976 85 2836
zardoya@line.es

CALATAYUD
PELETERIA MARIANO
MINGOTES

Ventajas: 20% dto. en temporada.
Noacumulable a otras promociones.

10% dto. en transformaciones de peleteria
P2 Sixto Celorrio, 6, interior

50300 ZARAGOZA

Contacto: 976 882503
info@marianomingotes.es
www.marianomingotes.es

CARINENA
FERRETERIA - PINTURA
DROGUERIA

BLANCO FERRETARIA, S. L.
Ventajas: 10% dto. Excepto ofertasy
promociones.

C/Mayor, 91 -50400 CARINENA (Zaragoza)
Contacto: 976 62 0056
blanco@blancoferreteria.com

CASPE

Residencia Adolfo Suarez
(ARADE)

Ventajas: 5% Dto. en el recibo de facturacién
mensual. C/ Sastago,s/n

50700 CASPE

Contacto: 976 630472
fdscaspe@gmmil.com

ORTOPEDIAS

ORTOHELP

Ventajas: 15 % Dto. en productos de
fabricacion amedida en nuestro taller.

15 % Dto. en productos de marca GPR (sillas
deruedas manuales, andadores, ayudas de
bafio, bastones etc.y marca CONWELL
(Fajas, rodilleras, mufiequeras...)

10 % Dto. sobre el PVP en cualquier
producto de bazar en general.

5% Dto.ensillas eléctricas y Scooters, camas
eléctricas o productos de alta gama.
Direcci6n: C/Joaquin Costa, 2 - CASPE
Contacto: Tel 976630951

ILLUECA

Residencia Comarcadel
Aranda-Illueca (ARADE)

Ventajas: 5% Dto. en el recibo de facturacion
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mensual.

C/ Fueros de Aragons/n
50250 ILLUECA
Contacto: 976548118
fdsaranda@gmail.com

JARABA
HOTEL BALENARIODELA
VIRGEN

Ventajas: 10% Dto. enservicios de
alojamiento y balneario. (no aplicable a otro
tipo de descuento u oferta)

Ctra.de Calmarza,s/n

50237 JARABA (Zaragoza)

Contacto: 976 848220
dir@balneariodelavirgen.es

LA ALMUNIA DE DONA

GODINA
INFORMATICA-PAPELERIA-
TELEFONIA

RESTIFER SOLUCIONES -
DYNOSLA ALMUNIA

Especialistas en reparacion y configuracion
demoéviles. Adaptacion para personas
mayores

Ventajas: 10% dto. en papeleria, juguetes y
regalos. 10% dto.en mano de obra
configuracién terminales moviles.

C/ Tenor Fleta, 23 local

50100 LA ALMUNIA DE DONA GODINA
(ZARAGOZA)

Contacto: 976 604 126

ncasao@restiferes

www.restifer.es

LAMUELA
ALIMENTACION
MILLAN PINILLA, S.L.

Ventajas: 5% Dto. en Carneceriay Fruteria
C/Mayor, 2

50196 LAMUELA (Zaragoza)
Contacto: 686 158321
CARNICERIA LOBEZ
Ventajas: 5% Dto. en compras.

C/ Pza.Corazoén deJesus, 9

50196 LAMUELA

Contacto: 976144023
raullobez@hotmail.com
www.carnicarfalobez.es
PESCADERIA ESCAMALETA
Ventajas: 15% Dto. en todos los productos.
C/Monzalbarba, 15,local 2

50196 LAMUELA

Contacto: 620 198450
pescaderiaescamaleta@gmail.com
GPI Asesores

Ventajas: 30 % Dto.en Renta.

Avda. Ntra. Sra. La Sagrada, 2,1ocal
50196 LAMUELA

Contacto: 976 149 430
info@gpiasesores.es

DECORACION

PINTURAS DAVID LAVINA, S.L.
Ventajas: 15% Dto. en pinturay trabajos
realizados en vivienda.

Urbanizacién Las Banqueras, 22

50196 LAMUELA

Contact‘vo: 646361158

ENSENANZA

ACADEMIAAGORA

Ventajas: Matricula gratuita. 10% Dto.en
cursos de informatica, inglés, etc.
C/Lalglesia,5

50196 LAMUELA

Contacto: 876297 096
agoralamuela@gmail.com

EQUIPACIONES-
PERSONALIZACION

SHERPA - Equipalia

Ventajas: 10% Dto. en personalizaciones,
lonas, pegatinas, camisetas personalizadas
(minimo 10 unidades)

5% Dto. en productos Sherpa.

C/Gil Tarin, 12

50196 LAMUELA

Contacto: 665451943

COAPEMA

davidperezvecina@gmail.com
www.equipaliasport.com

FERRETERIAS
FERRETERIA FSL

Ventajas: 5% Dto. en general.

Y precios especiales en otros articulos.

C/ Constitucién, 8,local 1

50196 LAMUELA

Contacto: 876 297 057
info@ferreteriaysuministroslamuela.com
www.ferreteriaysuministroslamuela.com

FONTANERIA
FRIVALCA, S.L.

Actividad: Fontaneria, gasy aire
Acondicionado

Ventajas: Descuentos especiales en todos
nuestros servicios.

C/ Camino Viejo,s/n

50196 LAMUELA

Contacto: 976 141 583
tecnica@frivalca.es

INMOBILIARIA

GPIAsesores

Ventajas: Regalo Certificado Energético si
traen vivienda paraalquilar o vender
Avda. Ntra. Sra. La Sagrada, 2, local

50196 LAMUELA

Contacto: 976 149430
info@gpiasesores.es

MASAJES-TERAPIAS
CENTRO DELTA

Ventajas: 20% de Dto. en masajes,
reflexologiay Flores de Bach.
Pza.Vicente Tena, 8,1ocal

50196 LAMUELA

Contacto: 616493 602
sanchezrgl@gmail.com

PELUQUERIAS
PELUQUERIA “A MIAIRE”

Ventajas: 15% de Dto. en todos los servicios.

Pza.Hospital, 1

50196 LAMUELA (Zaragoza)
Contacto: 660852429
scurtu1983@gmail.com

PELUQUERIA “REFLEJ0OS”
Ventajas: 10% Dto. en todos los servicios.
Camino Las Banqueras, 47

50196 LAMUELA

Contacto: 655998323
pelureflejos@gmail.com ;
REPARACION DE VEHICULOS

TALLERES ALVAREZ, S.L.
Reparacion de Vehiculosy gruas

Ventajas: 10% Dto. en baterias. Oferta
especial en neumaticosy equilibrados gratis
Avda.LaSagrada, 3

50196 LAMUELA

Contacto: 976 144019
gruas-miguelangelalvarez@hotmail.com
TALLERES ALBJ, S.C

Ventajas: 10% Dto.en mano de obra, salvo
ofertas. Montajes neumaticos gratuito.
C/Mayor, 70

50196 LAMUELA

Contacto: 651333176
info@talleres-albi.es

VINOTECA
LADESPENSA

Ventajas: 10% Dto. entodos susarticulos.
C/LaBalsa, 71 50196 LAMUELA
Contacto: 655457 562
ladespensa71@gmail.com

MALON
Residencia LUZ DE MONCAYO
(ARADE)

Ventajas: 10% Dto. matrimonios
(habitacion doble)

5% Dto.individual (habitacién doble).
Barrio delas Cruces, 4

50511 MALON

Contacto: 600907 740
miguel.martinez@luzdelmoncayo.com

OSERADEEBRO
Residencia EL VERAL, S.L
(ARADE)

L0S MAYORES EN ARAGON

Ventajas: 5% de Dto. sobre tarifa oficial.
Ctra. Nal.II, km. 352

50175 OSERADE EBRO

Contacto: 876041645/607 013038
administracion@elveral.com

PARACUELLOS DE

JILOCA
BALNEARIO DE PARACUELLOS

DEJILOCA

Ventajas: 10% Dto. en todaslas tarifas de
hotelybalneario

Noaplicable a paquetes especialesnia
ofertas

Ctra. de Valencia-Sagunto

50432 PARACUELLOS DEJILOCA (Zaragoza)
Contacto: 976883225
reservas@balneariodeparacuellos.com

PINSEQUE

Residencias Los Maizales Iy Il

(ARADE)

Ventajas: 10% Dto. sobre tarifa vigente.
C/Mario, 19-50298 PINSEQUE
C/SanRoque, 11-50298 PINSEQUE
Contacto: 976 656 870
www.losmaizales.com
losmaizales@losmaizales.com

REMOLINOS
Residencia REMOLINOS

(ARADE)
Ventajas: 5% Dto. sobre tarifa oficial
C/ Franciscode Goya, 11

50637 REMOLINOS,

Contacto: 966 18540/669 195956
residenciaremolinos@yahoo.es

SASTAGO
Residencia de SASTAGO

(Fund. Rey Ardid)
Ventajas: 5% Dto. sobre tarifa.
Ramény Cajal,s/n

50780 SASTAGO

Contacto: 976172134

UTEBO
OPTICAUTEBO

Ventajas: 20% dto. en dptica. Revisién visual
yauditiva completa, incluye Retinologfa.
Avda.Buenos Aires, 20

50180 ZARAGOZA ;
RECONOCIMIENTOS MEDICOS

RENOVA

Ventajas: 10% dto. enreconocimiento
médico de conducir, armas, deportivo, etc.
Ctra.de Logrofio, km. 12. C.C. ALCAMPO,
local 28

50180 UTEBO (Zaragoza)

Contacto: 976 772 543
farmarenova@gmail.com

URREA DEJALON
Residencia LAS MIMOSAS
(ARADE)

Ventajas: 10% Dto. sobre tarifa oficial
C/Domingo Masot, 10

50290 URREA DEJALON

Contacto: 976 654406 /976423935
www.grupolasmimosas.com
sad@mimohogar.es

ZUERA
OPTICA

OPTICA CRISS

Ventajas: 20% Dto. Gafas graduadas
(montura +lentes)

15% Dto. Gafas de sol.

10% Dto. Lentillas, lupasy ayuda baja visién
Observaciones: Consultar seleccién delentes
parala promocién. Dto.noacumulablea
otras promociones.

C/Mayor, 44

50800 ZUERA

Contacto: 976 690457
tienda@opticacriss.com
www.opticacriss.com
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TEODORO MARTINEZ SANCHEZ

Hoy, nuestra revista “Los Mayores en Aragén” conversa
con D. Teodoro Martinez Sanchez, una gran persona que
ha vivido y experimentado los avatares de la Historia de
Espafa en épocas convulsas y de paz serena, y ambas ha
sabido reflejarlas en sus versos y narraciones fruto de su
experiencia.

Naci6 en Puente de Génave, un pueblecito pedaneo de
Pefiolite en la comarca de Sierra de Segura, Comunidad
Auténoma Andaluza, en 1927. Nifio precoz a pesar de
las condiciones adversas que la educacion acarreaba en
un pueblo pequefio con maestros compartidos y plu-
riempleados: aprendio pronto y bien, lo que le permiti6
transmitir sus conocimientos, desde muy temprana
edad, a otros nifios y suplir al maestro cuando ejercia
otros quehaceres administrativos. Con apenas 14 afios
realizo, a instancias de los padres de familia, la labor edu-
cativa de ensefiar las letras, imprescindibles para valerse
en la vida, a los nifios de los cortijos adyacentes al pue-
blo, diseminados y distantes, que no podian acceder a la
escuela publica, gandndose a esa temprana edad el so-
brenombre de “Maestro”. Siempre tuvo una vena poética
y un gran amor por el teatro, que dejé plasmada en ver-
sos que hacian referencia a la situacion que le tocaba vi-
vir: “Recuerdo cuando era nifio/ que iba al colegio y juga-
ba/ y en funciones artisticas/ yo siempre participaba’.
También ha reflejado su estado de &nimo de los anos de
Guerra civil y la consiguiente escasez de postguerra, en
la que a temprana edad tuvo que trabajar en las escasas
y mal pagadas faenas que los empleadores demanda-
ban: “La década de los treinta/ yo los recuerdo muy mal/
solo recuerdo una guerra/ que a Espariia dejo fatal’. O es-
tos otros versos que dejan patente sus vivencias: “Los
anos de la posguerra/ en Espafa fue cruel/ en este y en
muchos pueblos/ nos faltaba que comer”.

Su aficién por la escritura le ha llevado a recopilar su his-
toria y la de su pueblo, asi como las posteriores etapas de
su vida, en pequefios compendios autobiograficos, en
prosa y en verso, de gran interés para conocer épocas
concretas que le tocd vivir.

Después de pasar por la ingrata experiencia de las con-
trataciones temporales y precarias de las faenas propias
del campo, con las que tan apenas podia comer, se
arriesg6 probando suerte en el estraperlo de infausto re-
cuerdo, pues casi nada mas empezar con la compraven-
ta del aceite, la Guardia Civil lo detuvo decomisandole la
mercancia e imponiéndole, ademas, una cuantiosa mul-
ta.

Con 21 afios, se incorporo a filas, siendo destinado a Zara-
g0za, que, tras el periodo de instruccién, en el afio 1949
ingreso6, como recluta, en el cuartel de Palafox que en-
tonces albergaba el arma de artilleria de montana. Con
buen servicio, estudio y afios, los ascensos lo elevan a la
categoria de sargento. Sabe aprovechar oportunidades y
después de la correspondiente formacién en Madrid,
oposiciones y examenes consigue ser destinado al Cuer-
po de Especialistas del Ejército de Tierra. Tras varios des-
tinos por diferentes ciudades espafolas, vuelve a Zara-
goza donde ejercid su servicio, en la especialidad de elec-
tromecanico de automocion, hasta su jubilaciéon con el

COAPEMA

grado de capitan. De esta etapa, también, deja constan-
cia en sus versos: En toda mi larga campafia/mis versos
los inspiraba/ en cumplir con el deber/ que me comen-
daba Espafia.

Aljubilarse, una persona inquieta como D. Teodoro bus-
cala manera de encontrarse con los Centros de Mayores
donde se desarrollaban actividades culturales para po-
der dar rienda suelta a sus aficiones: “Cuando ya me reti-
ré/ porque me tocé la edad/ la aficion de mi tiraba/ a bus-
car los Centros Civicos/ donde la cultura estaba’ Es, en
aquel momento, cuando entra en contacto con el enton-
ces Consejo Aragonés de la Tercera Edad, CATE, ahora
COAPEMA, que presidia D. Alejandro Villaverde :
“Andando, aqui'y alld/ guiado por mi talante/ encontré el
Centro de Mayores/ que le llamaban el CATE’, Intenta con
ahinco hacerse un hueco en las actividades del Centro y
dar a conocer sus habilidades artisticas y entra a formar
parte del grupo de teatro, que estaba empezando en ese
momento y realizaban estupendas obras leidas y lo diri-
gia Marisol ... amable, pero exigente regidora. Mas tarde
marcho a colaborar con el Centro El Terminillo, también
en la actividad de teatro, interpretando magnificos y di-
vertidos sainetes: “La directora del teatro/ era joven la
muchacha/y se inventaba sainetes/ de revolcarnos en ca-
sa”. También, ha pertenecido al grupo de teatro del Cen-
tro Civico Delicias. “Mari Carmen se llamaba/ la directora
de alli/ y al presentarme me dijo/ tienes pinta de pillin/ de
este calificativo/yo me senti alagado/y vi como sonreian/
los que habia a nuestro lado”.

D. Teodoro Martinez Sanchez, con sus 92 afios sigue sien-
do, como dijo su directora teatral, un “pillin”, un hombre
jovial que mantiene una actividad extraordinaria; por su
mente pasan versos sin cesar que declama continua-
mente como si sus conversaciones fueran hechas de poe-
sia pura. Amable y sencillo, muy preocupado por la pro-
blematica de las personas Mayores y, sobre todo, com-
prometido con la lucha por extirpar la soledad no desea-
da del mundo del Mayor.

“Los Mayores en Aragon” la revista de COAPEMA, se sien-
te muy honrada de haber compartido con D. Teodoro
unos estupendos y largos momentos, en los que hemos
podido comprobar la calidad humana de este magnifico
nonagenario.
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Por un envejecimiento activo

Mash
Actividad Mental Centros de Mayores:
Terminillo, Rey Fernando, Hogar IASS Delicias

SOPA DELETRAS

EL HOMBRE QUE NO HA AMADO APASIONADAMENTE,

IGNORA LA MITAD MAS HERMOSA DE SU VIDA,

CUANDO DIGAS TE AMO, DILO CON UN PROFUNDO SENTIMIENTO

NO SON LAS MALAS HIERBAS LAS QUE AHOGAN LA SEMILLA,

ES LA NEGLIGENCIA DEL CAMPESINO

SIMIRAS LA VIDA CON PESIMISMO, LA VIDA TE TRATARA CON INDIFERENCIA

A|IPIA|SII|OIN/A|D|/A/M|E|N|T|E

N E|GIL|I|/G|E|N|C|I |A I
COLOCA LOSNUMEROS DEL 0 AL 8 COLOCA LOS NUMEROS DEL 1 AL 9
Y QUE LA SUMA DE ELLOS Y QUE LA SUMA DE ELLOS
ENHORIZONTALY EN VERTICAL SEA 12 EN VERTICAL, HORIZONTAL Y EN DIAGONAL SEA 15
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MIAU

L] 7z /7
AUTOR: Benito Perez Galdos
El 4 de enero se cumplirdn cien &5 o
afnos de la muerte de este insigne [*
novelista, dramaturgo, cronista y |
politico espafiol. Nacié en las Pal-
mas de Gran Canaria el 10 de ma-
yo de 1843. Es, sin lugar a dudas,
el mejor representante de la nove-
la realista espafiola del siglo XIX.
Fue académico de la Real Acade-
mia de la Lengua y nominado al
premio Nobel en 1912.

Autor de infinidad de novelas en-
tre las que se encuentran por mas
conocidas: Fortunata y Jacinta, Do- |
na perfecta, La desheredada, Naza- |
rin, etc.; obras de teatro, memo-
rias, viajes y ensayo; y como nho,

Los Episodios Nacionales, com- M -4
pendio de 46 novelas historicas so- m

bre los acontecimientos espafoles
mas representativos, desde Tra-
falgar hasta Antonio Canovas del
Castillo (escritos entre 1872 y
1912),

Traemos a la revista “Los Mayores en Aragon” esta no-
vela, que junto con “Fortunata y Jacinta” pudiera for-
mar parte importante del realismo moderno de Beni-

105 MAYORES EN ARAGON

sin restricciones econdmicas, cuya
esposa (Pura) no asume su situa-
cién, comportandose con inusual
falta de modestia, llegando a ser

1 objeto de chanzas por parte de

una sociedad inclemente, apodan-
dole a ella y a toda su familia los
“miau”

D. Benito Pérez Galdés narra ma-
gistralmente las peripecias de un
funcionario cesado (Ramén de Vi-
llamil), abrumado por la falta de
perspectivas laborales, que le ha-
ce visitar continuamente sus anti-
guos departamentos ministeriales
y practicar el sablazo entre los
que fueron compafieros y, en su
dia, subalternos, pero que las cir-
cunstancias politicas les han he-
cho medrar al tiempo que a él
caer en desgracia. La pesadez del

| cesado para intentar ser readmiti-

do acaba en burla hacia su perso-
na, produciéndole un desequili-

brio mental, que junto con la incomprension de una
familia incapaz de adaptarse a las adversas circuns-
tancias hace que termine en tragedia.

to Pérez Galdos. Representa una época de la vida en  Critica precisa y audaz a los gobiernos y al funciona-
un Madrid donde la precariedad econdmica derivada  riado de los afios de la llamada Restauracion Espafio-
de la cesantia del pilar econémico, cabeza de familia, la en la que estos se sucedian con inusitada frecuen-
funcionario de cierto nivel, produce graves trastornos cia, a la vez que deplora la corrupcion existente.

en una familia acostumbrada a vivir holgadamente y

ARAD

ASOCIACION ARAGONESA PARA LA DEPENDENCIA

www.aradeasociacion.com. €

-
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Ganantia, de un sersicio de Calidad v@%*

~

Disponemos en la actualidad

de mas de 70 centros privados

que dan servicio a las personas mayores:
da a Domicilio

Centro ja

Residencias

Entre nuestros asociados
seguro que encontrara
el Centro que Ud. esta buscando.

-
La mision de ARADE es dar servicio a sus asociados
con el fin de que las personas mayores sean atendidas
con la maxima calidad y profesionalidad

J

COAPEMA
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relatos

CONMINIETO

Alumno de la Universidad de la experiencia

VICTOR EN LEON

Todo lo que aqui se escribe es pura ficcion.

Llegamos a Ledn en las primeras
horas de la tarde de un dia extrema-
damente frio, camino de la Marifia
Lucense donde pensabamos pasar
los dias de Navidad. Nos alojamos en
un coqueto hotel del Himedo leo-
nés. Como el dia no daba para mas
decidimos visitar la cercana cate-
dral, que a punto estaba de cerrar
sus puertas. Magnifica en todos los
sentidos, pero a Victor lo que mas le
llamo la atencion fueron sus esplen-
didas vidrieras. Desde su pequena
estatura quedé embriagado de los
destellos, que aunque apagados por
la incipiente escasez de luz, emitian
los coloreados cristales. Era tal su in-
terés por aquellas formas lumino-
sas, que tan apenas pudimos mos-
trarle otras maravillas que la cate-
dral encierra. Salié tan contento que
pidio insistentemente volver al dia si-
guiente cuando el sol incidiera ple-
namente sobre los emplomados cris-
tales. No nos qued6 mas remedio
que aplazar la partida y quedarnos
un dia mas en Ledn para complacer
tan extraordinario interés.

Como es su costumbre, aunque a
mi no me hace demasiada gracia,
durmié conmigo aquella noche, y
tras volver a la misma obsesién por
los fantasmas y tener que buscar,
una vez mas, por todos los rincones
de la habitacion algin despiadado
duende que pudiera entorpecer
nuestro descanso y gracias, también,
a que no localizamos demasiados
ruidos sospechosos, pudimos me-
ternos a la cama sin demasiada de-
mora para intentar dormir, tras una
docena de cuentos y aventuras.

Amaneci con unos pies infantiles
en mi cuello y un cuerpo menudo
cruzado en la cama, con su cabeza ca-
si fuera del lecho, en una postura im-
posible de imaginar; a duras penas
pude enderezar tan diminuto cuer-
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po y dejarlo dormir un poco mas,
pues el nuevo dia prometia ser in-
tenso, ya que después de complacer
a mi nieto en la Catedral, era mi in-
tencion visitar el Museo de Arte Con-
temporaneo de Castilla y Leo6n
(MUSAC) y llevar conmigo a Victor
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para que fuera tomando contacto
con otras formas de ver las cosas, aje-
na alo que el ojo esta acostumbrado
a identificar. Una barbaridad, pensé,
pero el nifio iba a venir conmigo de
todas maneras, asique...

De la Catedral casi no salimos, tal
era el asombro cada vez mas acen-
tuado del mocoso por aquellas for-
mas deslumbrantes; ahora si, pues
el sol entraba gozoso y esplendido a
través de aquellas celestiales figuras
emplomadas, de unos colores tan vi-
vos que herian gratamente la vista.

COAPEMA

Eloy Lopez Gurria
Socio de AMUEZ

Muchas veces pienso que los nifios
tienen la sensibilidad mas acentua-
da que los mayores, al menos saben
apreciar la belleza de esa manera in-
maculada que el mayor hace tiempo
perdi6 al intentar enjuiciarla.

Alli, enfrente de la Catedral, toma-
mos un Cola Cao caliente. Hacia tiem-
pos que buscaba la excusa para ha-
cerlo. Siempre he pensado que era
cosa de nifnos, no sé por qué. Ahora
tenia la oportunidad de hacerlo y la
disfruté junto a un nifio feliz que solo
haciarecordar las maravillas lumini-
cas delas vidrieras.

Preguntamos en vano por lalocali-
zacién del Museo en varios sitios,
hasta en un estanco en el que la mu-
jer que lo regentaba tenia cara de ar-
tista vanguardista y nadie supo de-
cirmos donde se encontraba este
otro templo del arte de vanguardia.
Al final, como siempre, aunque no
tengas experiencia con el moévil de-
bes recurrir al GPS, que a mi, parti-
cularmente, no me gusta, pues lo
ideal es entablar conversacion con
los autéctonos, que siempre te dan
mas informacion de la que pides; cu-
riosamente en Leo6n, no.

Seguimos las indicaciones del telé-
fono, calle arriba, ala derecha, alaiz-
quierda, calle abajo; y al final, acaba-
mos en el mismo punto de partida:
enfado y cansancio; GPS desorienta-
do, nosotros perdidos. Nuevamente
a preguntar. Gracias a un sefior fora-
neo logramos reconducir la ruta; pe-
ro “estalejos aun”, nos dijo.

Victor se iba entreteniendo en ju-
gar con los pequefios heleros de nie-
ve venteada que todavia quedaban
en los rincones mas umbrios, hasta
que cansado y con sus manos ateri-
das, amoratadas y doloridas, se negd
a caminar. Aunque mi edad no me
permite hacer excesos, tomé a mi
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nieto encima de mis hombros y continuamos la busque-
da, cada vez con mas ganas de abandonar. Al fin, jEureka!
Nos plantamos frente de un edificio horrible, que atenta-
ba contra toda estética. “Es muy vanguardista” nos avisa-
ron.

Antes de entrar, tomamos un pequefio refrigerio por si
la visita se alargaba mas de lo previsto. Fueron muy ama-
bles las sefioras que ejercian de bedelas hasta que come-
ti el error de decir: “Traigo a mi nieto para que se vaya ha-
bituando a estas cochinadas”. Lo dije sin mala intencién,
asi como una gracieta, pero se lo tomaron a mal y su hu-
mor cambid bruscamente: me escabulli hacia el interior
protegiéndome de sus hostiles miradas.

Disfruté viendo a Victor admirar como evolucionaban
en pantallas gigantes haces luminosos; paredes cubier-
tas de lineas rectas que no entendiamos ninguno de los
dos, pero que absorbian nuestra atencion casi hipnoti-
zandonos; vimos cosas extrafiisimas que una mente l6gi-
caesincapaz de comprender y cuando nuestra visita aca-
baba, a Victor le llamo la atencién una maroma suspen-
dida en el aire cuya base arrollada semejaba a una ser-
piente; el pequeio se acerco llamado por su curiosidad
de nifio, tomo la cuerda con sus manos y con un minimo
esfuerzo la cuerda cayd al suelo.

La muchacha que se responsabilizaba de la seguridad
acudi6 apresurada con gran alarma ante, segin dijo:
“gran catastrofe”; la segurata llamé a las recepcionistas,
que acudieron con gran enojo y algarabia. “jjjHan des-
trozado un gran obra de arte!!!” gritaban. Intenté calmar
los &nimos, pues empezaba a preocuparme por las con-
secuencias que aquello pudiera ocasionar. Victor asusta-
disimo, agarrado a mis piernas y con un incipiente lagri-
meo. “jjjHay que avisar al director inmediatamente y lo-
calizar al autor!!! jjiDios mio, Dios mio, una obra tan ca-
ra!!! Gritaban todas al unisono. La tension crecia por se-
gundos. Victor ya no ocultaba su berrinche. En un arre-
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bato grité: “jjjsi tenemos que pagarla, la pagaremos, por
Dios!!! Tampoco puede ser tan cara una simple cuerda.
Horror generalizado; ;jjjUna simple cuerda, dice!!!? jjiEs
una obra importantisimal!!! Yo, cada vez mas nervioso, in-
tentando calmar a mi pequefio y querido nieto y con el
consiguiente miedo por el cariz que la situacién estaba
tomando; las personas arremolinandose en torno nues-
tro... Y al punto llega el director del museo, un muchacho
joven, curiosamente de pelo corto y flequillo recortado,
pregunta por lo sucedido y dirigiéndose a mi persona le
explico lo ocurrido; en un momento, apartando al resto
de las personas alli concentradas, toma el extremo de la
cuerda caida, la levanta hasta el invisible colgadoryla de-
ja en el sitio inicial anterior al desplome; comprueba que
el resto de la maroma esté en el lugar correcto y con se-
riedad dice: “sefiores, se acabd la fiesta”.

Ya era un poco tarde cuando dejamos el MUSAC; tuve
que consolar a un Victor dificil de calmar y explicarle que
las obras de arte no se deben tocar por nada del mundo,
pero ibamos contentos, pues después de lo sucedido to-
do quedo en una extrafia anécdota.
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NAVIDAD EN EL

Guillermo Garcia Cedron
Presidente H2 de la Asociacion
Aragonesa de Jubilados del CNP

CALIFATO DE CORDOBA

Al-Andalus, en los afios en que su gobernante maximo era
Abderraman (Abd al-Ramhman) Ill, la ciudad de Cordoba
era la sede del mismo, y desde alli gobernaba con equidad
a sus subditos, musulmanes, cristianos y judios. Los segui-
dores de las tres religiones monoteistas convivian con toda
normalidad, pues asi lo exigia el Califa, aunque sus fieles
respectivos residian en barrios distintos. Los seguidores de
cada una de las tres religiones celebran sus respectivos ri-
tos y festividad con total libertad y el respeto de los de los
fieles de las otras dos.

La Navidad cristiana data del siglo IV, por lo que durante el
Califato de cdrdoba ya se celebraba por los seguidores de
Cristo, al igual que hacian los fieles judios y musulmanes: la
“Yanuka” (fiesta de la Luminarias) e el “Yom Kipur” (el dia
del Perddn) por los seguidores de Jehova, y la “Fiesta del
Cordero” por los de Mahoma, por citar unos
ejemplos.

Y antes de meternos en el fondo del asunto,
maticemos que las tres comunidades se dedi-
caban a diversas actividades: labores agrico-
las, ventas en mercados y transacciones eco-
némicas (en esto ultimo siempre han desta-
cados los judios). Y aun cuando vivieran en lu-
gares distintos, la relacion entre los habitan-
tes de los subditos del Califa era buena: en al-
gunos casos, excelente. Era el caso de
Ibrahim, Pablo y Ajiel, que se apreciaban y
respetaban sus tradicionales creencias.

(Permitasenos una breve explicacion para el

lector: Algunos que tienen la mania de la lec-
tura (jbendita mania!) pueden pensar al en-
tretenerse en estas lineas “este siempre junta
en sus relatos de Navidad a tres observantes
de las religiones monoteistas”. Bueno, casi
siempre- Lo que ocurre es que me empapo
de los tres libros que frecuentan los respecti-
vos fieles: los Evangelios, la Tora (que son cin-
co libros) y el Coran. Son mis creencias en un
Ser Supremo que esta por encima de todos
nosotros. Y en eso coinciden los tres textos.

Pues bien, se acercaba la Navidad cristiana.
Pablo lo comunicd a sus dos amigos y les dijo
gue se sentiria muy complacido si aceptaran
unirse a la celebracion de dicha fiesta. Ellos,
con la sonrisa en los labios, se excusaron: Ajiel le manifestd
que él no veia correcto estar presente en el recuerdo a Jesus;
para los judios no habia llegado el Mesias y no le parecia opor-
tuno asociarse a unas efemérides en la que no creia. Por su
parte, Ibrahim le dijo a Pablo que Jesus era reconocido por el
Islam como un gran profeta, como asi lo estipulaba el Coran,
pero nada de divinidad.

Pablo aceptd sus excusas. Llegada la celebracion de la Navi-
dad, se dispuso a celebrarla con los suyos, cuando una llama-
da a la puerta de su domicilio interrumpio la velada. Abrié
nuestro personaje y se encontrd con un ciudadano que le hizo
entrega de sendos mensajes. Tras darle las gracias, leyd su con-
tenido. Uno decia escuetamente SALAM, y en el otro figuraba
la palabra SHALOM. Se emociond Pablo y con copa en la ma-
no musité PAZ.
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;POR QUE

ME LLAMAS

TANTO?

Hay muchas madres y abuelas

Que en su vivir desmotivado y mondtono
Insisten sin pausa y tregua

con su corazon ardoroso y encelado

por tener a hijos y nietos en contacto.

Se niegan a tener ningun otro objetivo

que les llene, libere y acompaiie

en el ocaso yacente de sus vidas.

Sus nietos ya apenas les cogen el teléfono

Y sus hijos se quejan sin cesar

¢Por qué me llamas tanto?

Y asi dia tras dia, no se cansan

Llaman y vuelven a llamar

tal vez se aferran a esas voces amadas
para sobrevivir sin tener en cuenta

los trabajos y obligaciones que tienen.

Su ilusion es que alguna vez vayan a comer.
Romancean, pero algun domingo van.
Llenas de amor apasionado

Les preparan suculentas comidas
complementadas con deliciosos postres y
regadas de buenos vinos.

Y los nietos se van con sustanciosas propinas.
Aunque todo este despilfarro les suponga
un gran esfuerzo fisico, mental y econémico
pues se juntan diez personas, jovenes,

de buena gana,

y ellos gozan de una salud precaria y

una exigua pension que da para muy poco.
¢éSeria necesario un renacer?

¢Pero donde ir con los huesos tan cansados?
¢Y cuando el viajar ya es dificultoso

si no se tiene ayuda?

Hay que ser paciente como lo era

Santa Teresa de Jesus:

"Nada te turbe, Nada te espante.

Todo se pasa. Dios no se muda.

L0S MAYORES EN ARAGON

Maria Pilar Claveria Peguero

La paciencia todo lo alcanza
Quien a Dios tiene nada le falta
Solo Dios falta...”

Hagdmosle caso a la Santa

Y veremos como esas obsesiones
perseguidoras se amortiguan.

Cada dia tiene su ciencia,

su aliciente y su alegria.

éQué se cierra una puerta?s. .

No pasa nada. jSe abrird una ventana!
Lo que se nos quite por unlado

se nos dara por otro. jSeguro!

No molestemos ni llamemos

a cualquier hora

Para que nadie nos cuelgue rdpido

O nos diga: éPor qué me llamas tanto?

Cuidarse, amarse, divertirse
Saborear de la vida cada instante
Del Cielo nos caerd el remedio,
pues no hay ancianos necios

ni mafanas tristes.

En cuanto a nuestros hijos,

otras personas se unirdan al cortejo

y nuevas familias vivird:e‘en paralelo

a nuestras ideas, opiniones y anhelos.
Seguro que no nos valoran ni comprenden.

Pero seamos con ellos educados y afables
y no demos lugar a que un cﬁ'b;* 4 o ﬁ‘

nos tengan que decir: -
éPor qué me llamas tanto?. ] Q
\

L"
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PARALISIS FACIAL

Dr. Francisco Morales Asin
Neurdlogo

El nervio facial puede afectarse en su ("
tronco, y también en su nucleo lo cual
implica una afectacion central. El fa-
cial puede ser también presionado
por estructuras cercanas y produ- ’I"

ciéndose también por este motivo su d
afectacion.

Una de las causas mas frecuentes de
que la mimica de un lado de la cara
quede paralitica y el paciente no pue- L

da cerrar el ojo de ese lado y la comi-
sura del labio esté contraida hacia el la-
do contrario, no paralitico, es la llamada: “Paralisis de
Bell”.

La pardlisis de Bell es un proceso que afecta mas a las
mujeres y puede ocurrir en el embarazo

La causa es algo inciertay se atribuye a una inflamacion
del nervio que al pasar por el canal intrapetroso lesiona
mas el nervio por compresion afiadida, se ha implicado
al virus herpético en su produccion.

La pardlisis del nervio facial se instaura de forma brusca
instaldndose en uno o dos dias, se acompafia de un do-
lor moderado en las cercanias del oido. Como se antici-
p6 se pierde la accion mimica de una parte de la cara, no
se puede cerrar el 0jo, hay lagrimeo, no se puede soplar
o silbar, en algunos pacientes presentan alteraciones
gustativas, de forma que tienen un sabor metalico en la
lengua y los alimentos no tienen gusto y hay alguno su-
frientes que notan que los ruidos fuertes les retumban
en el oido, debido a la paralisis, acompafiante, del esta-
pedio.

Durante la fase aguda es dificil sentar
un prondstico, que los pacientes de-
mandan con ansiedad, si la paralisis
no es completa se puede afirmar que
habra un buen pronéstico. El hecho
de que la paralisis sea completa no sig-
nifica sin embargo que en un caso con-
creto no haya una curacion total. En el
ochenta y cinco por cien de los casos
hay una recuperacién completa

El tratamiento es con corticoesteroi-
des, con la intencion de rebajar la in-
flamacion, en los casos de paralisis incompleta, en aque-
llos casos de afectacion no completa, no estan indicados
los corticoides. Durante los dias en que va a estar difi-
cultada la oclusion del ojo debera prevenirse con coli-
riosy con oclusiones del ojo una afectacion de la cornea.

Si entre la cuarta y la sexta semana se ha iniciado larecu-
peracion de la paralisis se trata de un caso de buena evo-
lucién. Los que no presentan indicios de mejoria en la
sexta semana es probable que tengan secuelas.

Alrededor de un 20% de los sufrientes de una paralisis
de Bell, presentaran secuelas importantes. El sindrome
facial postparalitico se caracteriza por una combina-
cion, en proporcion variable de paresia (paralisis no to-
tal), contracturas o espasmos, y lagrimeo notable que
puede desencadenarse por comer o por exposiciéon al
frio o al viento.

El sindrome de Ramsay Hunt es una paralisis facial por
infeccion herpética del ganglio geniculado, por el virus
del herpes, suele haber dolor en la zona muy marcado, y
se pueden ver vesiculas en el pabellén auricular.

Actualizado del Protocolo de Buenas Practicas sobre cuidados
en el ambito domiciliario y centros asistenciales

El documento ha sido elaborado por los servicios socia-
les y ciencias de la salud del gobierno de Aragén. Con ob-
jetivos esenciales y especificos como:

e Fomentar la utilizacion de medidas alternativas a la su-
jecion fisica que favorezcan la disminucién de su uso.

« Proporcionar a los y las profesionales de los servicios
sanitarios y sociales los conocimientos y pautas que ga-
ranticen una adecuada utilizacion de la sujecion fisica
€n caso hecesario.

* Proporcionar conocimientos y pautas de actuacion al
personal que realiza cuidados profesionales y a familia-
res que lo hacen en el entorno domiciliario.

« Establecer y unificar criterios y pautas de actuaciéon en
la aplicacion de la sujecion fisica con referencia a: Indi-
caciones de la sujecion fisica. Fases o secuencias de ac-
tuaciones. Procedimientos técnicos. Registro de datos
de utilidad clinica. Evaluacion.
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e Garantizar la seguridad de los y las pacientes y de la
persona que realiza los cuidados.

e Adecuar la practica de sujecion fisica al cumplimiento
de lanormativa legal.

Con este protocolo, se pretende sensibilizar a institucio-
nes publicas y a la sociedad en general acerca de la im-
portancia de ofrecer a las personas en situacion de de-
pendencia cuidados seguros que garanticen sus dere-
chosy sudignidad.

El “Protocolo de Buenas practicas en el uso de las Suje-
ciones en el ambito domiciliario y en centros asistencia-
les: Sociales y Sanitarios” ya esta a disposicion de los
profesionales del ambito social y sanitario y cuidado-
res/as de personas en situacion de dependencia en los
domicilios.

https://www.aragon.es/-/protocolo-de-buenas-
practicas-en-el-uso-de-sujeciones.-ano-2019



el abogado responde

LA DECLARACION
DE HEREDEROS

La aceptacion de cualquier herencia precisa la existencia
de un titulo previo por el que una persona(s) resulte lla-
mada a una determinada y concreta sucesion. Consecuen-
temente, podemos distinguir entre los conceptos de suce-
sién testada (cuando exista un testamento en cualquiera
de sus formas o modalidades: abierto notarial, cerrado,
olégrafo y aun incluso de los denominados especiales: mi-
litar; maritimo, en peligro de muerte, etc...) y sucesion in-
testada, ab intestato o legal (en que el titulo valido y habili-
tante para heredar sera el acta de notoriedad de declara-
cién de herederos otorgada ante notario).

Decimos esto porque en muchas ocasiones, los clientes
que nos visitan en ILEX ABOGADOS confunden la declara-
cion de herederos (insistimos, titulo hereditario cuando
no existe testamento), con la aceptaciéon de herencia pro-
piamente dicha (manifestacion e inventario de los bienes
que integran la misma, con independencia de que haya si-
do deferida con testamento o pacto sucesorio o sin él).

Un vez realizada esta aclaracion, debemos precisar que la
sucesion intestada es supletoria y de rango inferior a la or-
denacioén efectuada por el causante. La voluntad del testa-
dor o disponente se convierte siempre en ley de la suce-
sion y, en defecto de ésta, el orden en el lamamiento a de-
terminados familiares o parientes tendra lugar “ministe-
rio legis” (descendientes, ascendientes, conyuge viudo, co-
laterales hermanos, tios, sobrinos, primos y; finalmente la
Comunidad Auténoma -)
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Director del Departamento de
Herencias ILEX ABOGADOS

Profesor de Economia y Derecho Civil

Ademas en Aragon existen importantes particularidades
derivadas del principio de troncalidad disefiado para re-
conducir el destino de determinados bienes y evitar que
por un azar sucesorio terminen saliendo del “tronco” del
que proceden y que incluso puede originar la coexistencia
de varias declaraciones de herederos en la sucesion de
una misma persona.

Desde la promulgacion de la Ley 15/2015 de 02 de julio

de Jurisdiccion Voluntaria se atribuye a los notarios la com-
petencia en exclusiva para declarar herederos ab intesta-

to, (basicamente del ultimo domicilio o residencia habi-

tual del causante) resultando de aplicacion los arts. 55 y

56 de la Ley del Notariado en su nueva redaccion.

Con anterioridad a la reforma operada por esta norma, las
declaraciones de herederos en las que resultasen llama-
dos los parientes colaterales, debian sustanciarse en sede
judicial y el titulo hereditario era la preceptiva resolucion
en forma de Auto (también denominado mandato judicial
en el que el Tribunal se pronuncia sobre la peticion de las
partes y que, en cualquier caso, precisa de una motivacion
0 razonamiento juridico).

La declaraciéon de herederos podra ser instada por cual-
quier persona que tenga interés en la constancia de la no-
toriedad de unos hechos que conciernan a la herencia del
fallecido y a los llamados a la misma; por tanto podria in-
cluir a Abogados, Procuradores, Gestores Administrativos,
etc. o cualesquiera otros que por razon de su competencia
profesional puedan intervenir en la sucesion intestada
(MERINO HERNANDEZ). En cuanto a las pruebas pro-
puestas y aportadas, el notario goza de la mas amplia li-
bertad; asi por ejemplo se practicara la preceptiva prueba
testifical (dos testigos) y documental (que, desde luego,
precisara el certificado de ultimas voluntades del causan-
te, su DNI original o certificado de empadronamiento, Li-
bro de Familia, y podra incluir titulos de propiedad de los
que se deduzca la existencia de bienes troncales).

DEFENDE

@ TUS DERECHOS
/) ASESORIA JURIDICA

RATULT
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promocion del envejecimiento activo saludable, calidad de vida y prevencién de la depenglencia L0S MAYORES EN AHAGGN

ENVEJECIMIENTOACTIVO Y MUSICOTERAPIA

tienen ante el envejecimiento, entre ellos, la identifica-
cion de vejez con senilidad, pasividad, desinterés, invali-
dez, deterioro, enfermedad

La Musicoterapia tiene mucho que ofrecer tanto en el as-
pecto preventivo como en el aspecto terapéutico consi-
derandose un tratamiento complementario (no alterna-
tivo).

Como intervencion preventiva: fomenta que las perso-
nas mayores estéis el maximo tiempo activas, saluda-
bles, productivas. La finalidad es prevenir situaciones
de discapacidad o minimizar los efectos de estas.

Como intervencion terapéutica: estimula las funciones fi-
sicas, psiquicas o intelectuales. Dirigida a personas que
padecen patologias tales como demencia senil, alzhéi-
mer, estados depresivos, etc.

Ana o R Beatriz
Bolea Profesoras de Musica y Musicoterapia Boudet

La Musicoterapia en atencién a personas mayores: “Esla  El objetivo general y principal de esta terapia musical es
utilizacion especializada de la musica al servicio de las
personas mayores para mejorar o mantener su funcio-
namiento a nivel fisico, cognitivo, de comunicacién y so-
cioemocional. El objetivo es ayudarlos a conseguir y a
mantener su nivel 6ptimo de funcionamiento y contri-
buir auna mejor calidad de vida “(AMTA 2011).

“La Musicoterapia es el resultado de la unién del amor
que se procesa hacia la musica, mas el amor que se pro-
cesa hacialas personas” (Mateos, Luis Alberto. 2017).

Con la Musicoterapia pretendemos que esta etapa de
vuestras vidas sea lo mas placentera y gratificante posi-
ble, no solo a nivel fisico sino, también, emocional. Os
acompafiamos, a través de la musica, en este proceso vi-
tal, haciendo hincapié en vuestras habilidades y capaci-
dades para que las mantengais el mayor tiempo posible
y podais también desarrollar algunas nuevas. Tenemos
que superar los prejuicios negativos que en general se

el de mantenimiento y/o mejora de la calidad de vida
con la intencion de conseguir un alivio del malestar fisi-
coy emocional.

Las sesiones de Musicoterapia pueden ser en grupo (un
espacio donde podras compartir experiencias y viven-
cias musicales con otras personas) o individuales (don-
de el musicoterapeuta atiende de forma directa tus nece-
sidades a través del vinculo musical).

Por medio de actividades musicales como la improvisa-
cion, la ejecucion instrumental, el canto, el baile y movi-
miento, la audicion etc. conseguimos que los objetivos
planteados tanto a nivel fisico, cognitivo como emocio-
nal se cumplan.

Es muy importante destacar que no se requieren conoci-
mientos musicales previos, cualquier persona puede be-
neficiarse de la Musicoterapia.

CIEMBRE 2019 COAPEMA
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accesibilidad

ACCESIBILIDAD O ADAPTACION O
ACCESIBILIDAD UNIVERSAL O

Sandra Abad Galdeano.
Terapeuta Ocupacional

DISENO UNIVERSAL

000

0009

dicion que debe cumplir
los entornos, procesos, bie-
nes, productos y servicios,
asi como los objetos, ins-
trumentos, herramienta y
dispositivos, para ser com-
prensibles, utilizables y

Cuando de repente tenemos una li-
mitacién en nuestra vida, que nos
lleva a ser dependiente en el de-
sempefio ocupacional de nuestra vi-
da diaria, pensamos en hacer acce-
sible nuestro domicilio para ser
mas auténomos e independiente.

Por ellos, queremos explicaros de
forma sencilla la diferencia entre ac-
cesibilidad, adaptacién y accesibili-
dad universal.

Accesibilidad

Segun el ordenamiento juridico es-
panol, el Real Decreto 1/2013 des-
cribe la accesibilidad como “la con-

* Trata FAMILIAR
* Horarios estancia a elegir
= Terapia Ocupacional

-/ practicables por todas las

personas en condiciones
de seguridad y comodidad y de la
forma mds auténoma y natural posi-
ble”.

Adaptacion

La adaptacién es un proceso de aco-
modacion o ajuste de una cosa, orga-
nismo o hecho, a otra cosa, ser o cir-
cunstancia. Son cambios que se ope-
ran en algo, con motivo de agentes
internos o externos.

Accesibilidad universal

La condicién que deben cumplir los
entornos, procesos, bienes, produc-
tos y servicios, asi como los objetos

Centro de dia =

| Tel. 657 937 497 M|

= Experiencia 24 AROS en el cuidado de personas mayores
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)
I San Juan de la Peiia, 181 (Antigua iglesia Nazaret) - 50015 ZARAGOZA

iiiMEJORES PRECIOS PRIMERAS PLAZAS!!!

o instrumentos, herramientas y dis-
positivos, para ser comprensibles,
utilizables y practicables por todas
las personas en condiciones de se-
guridad y comodidad y de la forma
mas auténoma y natural posible.
Presupone la estrategia de «disefio
para todos» y se entiende sin per-
juicio de los ajustes razonables que
deban adoptarse. (LIONDAU).

Diseilo universal

El disefio universal, esta descrito co-
mo “Disefio encaminado hacia el de-
sarrollo de productos, servicios y
entornos de facil acceso para el ma-
yor ndmero de personas posible,
sin la necesidad de adaptarlos o re-
disefiarlos de una forma especial en
funcién de las limitaciones o nece-
sidades temporales o permanentes
de tales personas”

Desde Hogar + vida, siempre nos
gusta hablar de adaptacion de los
entornos.

1AL
¥
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trabajo social

INSTITUTO ARAGONES
DE LA MUJER (IAM)

Maria José Martin
Trabajadora social COAPEMA

Un recurso autondmico contra la violencia de género

El 25 de noviembre tuvo lugar la celebracién del DIA DE
ELIMINACION DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER. Un
dia triste “in memoriam” de las victimas asesinadas por
sus parejas o exparejas y de reivindicacion de los dere-
chos vulnerados que sufren muchas mujeres en todos los
ambitos de la vida, en todas las sociedades, en todas las
clases sociales y en todas las edades. Una violencia que su-
fren también sus hijas e hijos, asi como su entorno fami-
liar y sus amigos/as por las repercusiones emocionales
tan dramaticas que conlleva. Enlas mujeres mayores con-
fluyen muchos factores que las hacen vulnerables ante la
violencia de géneroy que dificultan terminar con una rela-
cion de maltrato, como la dependencia econdmica, o el
haber estado sufriendo maltrato durante afios, sin ser
conscientes de ello. Es una realidad “real”, vergonzante
para nuestra sociedad y que la OMS la ha definido como
“la pandemia del siglo XXI”.

A nivel autonémico, el Gobierno de Aragdn, cuenta con el
Instituto Aragonés de la Mujer (IAM), un recurso social pa-
ra la igualdad, Organismo Auténomo adscrito al Departa-
mento de Presidencia y Relaciones Institucionales, crea-
do por la Ley 2/1993, con el fin general de eliminar cual-
quier forma de discriminacién de las mujeres en Aragon;
recogiendo entre sus funciones: fomentar la prestacion
de servicios a favor de las mismas, y, en particular, los diri-
gidos a las mujeres que tengan especial necesidad de ayu-
da, asi como recibir y canalizar las denuncias en casos de
violencia, adoptando las medidas correspondientes.

La colaboracion interinstitucional e interdepartamental
entre las diversas Administraciones publicas y entidades
con competencias, es fundamental para conseguir una
asistencia integral y coordinada de las mujeres victimas
de violencia en los ambitos correspondientes (Corpora-
ciones Locales, Servicios Sociales Comunitarios, Servicios
Sociales Especializados y el Servicio de Igualdad del Ayun-
tamiento de Zaragoza...) asi se establece la Ley Aragonesa
4/2007 de Prevencion y Proteccion Integral a las Mujeres
Victimas de Violencia de Género.

Entre los recursos que dispone el IAM para erradicar y
atender la violencia contra las mujeres estan:

SERVICIO DE ATENCION TELEFONICA: El niimero 900 504
405. Es un teléfono gratuito para emergencias de malos
tratos para toda la Comunidad Auténoma. Es la puerta de
entrada a todos los recursos publicos en caso de violencia
contra la mujer y sus hijas/os, funciona 24 horas, los 365
dias. Es confidencial (no se refleja en la factura de teléfo-
no). Para el resto de Espafia el teléfono es el 016. Esta
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atendido por trabajadoras sociales y psicélogas con for-
macion especifica en esta materia, con escucha activa,
gue se deriva a los asesores juridicos y trabajadoras socia-
les de guardia en caso necesario.

SERVICIOS DE GUARDIA JURIDICO Y SOCIAL: son servicios
de atencidn inmediata y presencial en todo el territorio
aragonés. Actlan por derivacion del teléfono 900 504
405 o ademanda de otros organismos e instituciones (Juz-
gados, Casa de la Mujer, Fuerzas y Cuerpos de Seguridad
del Estado...) Pone a disposicion de las mujeres afectadas
y de sus hijas/os, profesionales especializados en la aten-
cién social (trabajadoras/es sociales) y atencion juridica
(abogadas/os) que acompaniaran y asesoraran en gestio-
nes de atencidn social urgentes, tramites y procedimien-
tos judiciales pertinentes.

SERVICIO DE ASESORIA SOCIAL: presencial y telefénica a
mujeres, familiares y profesionales. Informan orientan y
asesoran de los derechos y recursos disponibles en la Co-
munidad Auténoma, estudiando, valorando y diagnosti-
cando cada situacion. Este servicio esta presente en todas
las Comarcas Aragonesas (Servicios Sociales de Base, Cen-
tros Municipales de Servicios Sociales...) y en el IAM en las
tres capitales aragonesas.

ASESORIA JURIDICA: Atiende todo lo referente a la discri-
minacion de la mujer en todos los ambitos juridicos, para
facilitar el ejercicio de sus derechos, tramites, violencia de
género, separaciones, custodia de hijos y sucesiones. El
servicio se da en las sedes del IAM y en las sedes de todas
las comarcas del territorio aragonés.

ASISTENCIA PSICOLOGICA: para mujeres y menores acom-
EEE



trabajo social

pafantes. La intervencion se centra en proporcionar apo-
yoy atencidn psicoldgica individualizada y grupal con pro-
fesionales especializados para afrontar los conflictos coti-
dianos. EI lAM dispone este servicio en las tres provincias
y en las Comarcas mediante convenio.

ASESORAMIENTO PARA EL EMPLEO: Asesoran y orientan
en el ambito laboral y empresarial, con acciones de moti-
vacion, de formacién, de busqueda de empleo, de segui-
miento, de normativas juridicas y laborales, mercado de
trabajo, puesta en marcha y creacién de empresas, etc.
asi como un servicio de orientacidn on-line para las muje-
res que acuden a las oficinas delegadas del IAM ubicadas
enelmediorural.

ASESORIA Y ATENCION PSICOLOGICA PARA HOMBRES:
con problemas de control y violencia en el hogar. El objeti-
vo es asegurar el bienestar psicoldgico de las mujeres vic-
timas de maltrato y prevenir futuras agresiones a través
del tratamiento de la conducta y autocontrol de estos
hombres. Se presta en las tres capitales de provincia.

Hay una RED DE RECURSQOS DE ALOJAMIENTO para muje-
res gue se vean obligadas a abandonar sus domicilios con
varias modalidades segun necesidades y circunstancias:
Centros de emergencia, casas de acogida y pisos tutela-
dos valoradas por el equipo psicosocial multidisciplinar.

LA EDUCADORA FAMILIAR: acompaniia a las mujeres y a
sus hijas/os para su plena recuperacion y facilitar su inte-
gracion social con normalidad. Se accede por derivacion
de las/os profesionales del IAM.

Otros recursos disponibles son los DISPOSITIVOS DE
ALARMA con un localizador GPS que permite a las muje-
res activarlo en una situacion de emergencia y ahuyentar
al agresor y AYUDAS ECONOMICAS PARA LAS VICTIMAS
establecidas por Ley 1/2004, de 28 de diciembre, sobre
Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Ge-
nero, para mujeres con un determinado nivel de rentas y

impresién - disefio grafico

105 MAYORES EN ARAGON

con problemas para encontrar empleo.

EI'IAM, es el Punto de Coordinacion de las drdenes de pro-
teccién (PCOP), designado por la Administracién Central

del Estado en Aragdn, constituye un canal Unico de comu-

nicacion, de notificacion y demas medidas judiciales pena-
les, para la activacién inmediata de los distintos instru-

mentos de proteccion social establecidos por las Adminis-

traciones Publicas para la atencion integral a las mujeres

victimas de violencia de género.

TERUEL
C/ San Francisco, 1
Tel. 978 641050
44071 Teruel
iamteruel@aragon.es

HUESCA
C/ Joaquin Costa, 26 (Bajos)
22002 Huesca
Tel.: 974 247 322
iamhu@aragon.es

ZARAGOZA

Paseo Agustin, N. 2 16, 52 planta
Telf.: 976 716 720
50071 Zaragoza
iam@aragon.es
atencionmujer@aragon.es

Fray Luis Urbano, 40 - 50002 ZARAGOZA
T.976 424691 M. 659193733
(] graficascesar@gmail.com

J
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Bienvenido ario nuevo,
simpadtico pareces
por tus dos doses

que nos recuerdan

a patitos inocentes.

Para comprenderte

en un digito se te convierte,
20+20=40=4, por lo que...
"El Emperador”,

arcano mayor del tarot,

te corresponde.

Esta carta tan importante

nos trae la alegria

que dan las buenas noticias
yla paz de los desenlaces felices.

Lenguaje sabio

el de los niimeros,
matemdticas maravillosas,
en la comprension

de los universos.

Ya Platon decia

que el ternario

es el niimero de la idea
yel cuaternario

es la realizacion de la misma.

Qué ciego es el mundo madre,
que ciegos los hombres son,
plensan madre que no existe
mads luz que la luz del sol.
madre, al cruzar los paseos
cuando por las calles voy,
oigo que hombresy mujeres
de mi tienen compasion.

Que juntdndose uno a otro
hablan bajando la voz

Yy quedicen: jpobre ciega!
queno ve la luz del sol.
masyo, no soy ciega madre,
no soy ciega, madre no;

hay en miuna luz divina
que brilla en mi corazén. |
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En2019 (2+1=3+9=12=1+2=3)
con el digito niimero 3

La Emperatriz nuevas ideas dejo,

yen 2020 El Emperador

gran astucia utilizard

para llegar a materializar
convicciones de tal envergadura

Ademds, este afio es bisiesto,
por lo tanto, febrerillo el loco
(que segtin dice el refrdn
engario a su madre

debido a la meteorologia
tan cambiante

propia de este mes),

nosva a entregar un regalo valioso

ysetrata deun dia extra
en nuestra vida.

Recibamos el nuevo aio
con esperanza,

pues el arcano mayor,
numero cuatro,

es protectory luchador.

. Un ano de individualidades

y decisiones arriesgadas
dejardn atrds
miedosy traiciones. = 4

A SANTA LUCIA (13 ¢ diciembre}

Elsol que a mi me ilumina
es de eterno resplandor;
mis ojos, madre, son ciegos...
pero mi espiritu... no

cristo es mi luz, es el dia
cuyo brillante arrebol

no se apaga de la noche

en el sombrio crespon.

Tal vez por eso no hiere

el mundo mi corazdn
cuando dicen: jpobre ciega!
que no ve la luz del sol

hay muchos que ven el cielo
yel transparente color

de las nubes de los mares

la perpetua agitacion.

COAPEMA
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Irene Francisca Banos Gomez
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Este anio 2020

estd representado

por un Emperador joven y positivo,
amigo de los emprendedores

yde los inversores.

A nivel numeroldgico
el afio nuevo aconseja...
que para conseguir
nuestros objetivos
tengamos paciencia.

El mal como siempre acechard,
e incluso arrinconar deseard,
pero el dngel de la justicia

nos acompanard.

Todo sacrificio serd compensado,
ya que el Emperador,

ordenado por don Destino,

llenard palabrasy acciones

con un misterioso Pardclito paladino.

Mads cuyos ojos no alcanzan
a descubrir al sefior

que tiene a leyes eternas
sujeta la creacion.

no veo lo que ellos ven

ni ellos lo que veo yo

ellos ven la luz del mundo
yoveo la luz de dios.
ysiempre que ellos murmullan:
jpobre ciega!, digo yo:
jpobres ciegos!, que no ven
mds que la luz del sol.

~ Anénimo




nutricion

Disfrutar en el restaurante
sin remordimientos

Los espafioles disfrutamos con
nuestra gastronomia, pero el pa-
sarnos con la comida puede tener
consecuencias, no solo por el au-
mento de peso que es perjudicial
para la salud, sino porque puede
producir digestiones mas pesadas,
gases, estrefiimiento, aumento de
latension arterial o de glucemia...

Por todo ello, es importante elegir
bien los platos de nuestro mend, pa-
ra que sean lo mas saludable posi-
ble.

;Pero qué debo elegir? Puesvaade-
pender un poco de lo que nos gusta
y de lo que haya en la carta. El me-
jor consejo, es tomar platos que no
estén muy elaborados, ya que ten-
dran pocos ingredientes, como pue-
de ser, por ejemplo, ternasco con
patatas, un pollo al grill con espa-
rragos, también es importante que
parte de nuestro menu, entorno
50% este compuesto por verduras
u hortalizas, ya que son alimentos
con menos calorias, saciantes y con
propiedades nutritivas interesan-
tes, fibra, minerales, vitaminas...

Tanto si hemos elegido como plato

principal, legumbres, pasta, arroz,

carne o pescado, de primero debié-

ramos elegir como entrantes, cre-

ma de verduras, hortalizas ala plan-
cha o ensalada variada sin salsa, ali-
nada con aceite y vinagre.

Cuando los platos estén acompa-

Monica Herrero Martinez

Nutricionista

fados de guarniciones caldricas, co-
mo patatas fritas, optar por pedir
otra guarnicion, ensalada o verdu-
rasy sino se pudiera, prescindir de
ella, es mejor no verla en el plato,
para asino sucumbir a la tentacion.

No hemos hablado de los aperiti-
vos, lo conveniente es evitarlos, a
veces estos suelen ser mas caldri-
cos y grasos incluso que los pro-
pios platos, croquetas, empanadi-
llas, patatas bravas, hojaldres, to-
ITeznos...

;Comer o no pan? Habra que valo-
rarlo, si nuestro menu se compone
de platos con legumbre, arroz, pas-
ta, deberemos prescindir de ellos,
ya contiene suficientes hidratos de

COAPEMA

carbono simples, pero si estd com-
puesto de verduras, carne o pesca-
do a la plancha, y sabemos que es
un pan casero, con buenas propie-
dades, podemos probarlo sin abu-
sary coger un pequefio trozo.

;Postre si, postre no? Suelen ser la
guinda del pastel, el colofén final,
pero hay que plantearse si es nece-
sario; estan compuestos general-
mente de grasas y azucares, una
bomba caldrica, 1o mejor prescin-
dir de ello, y terminar con el postre
tradicional por excedencia la fruta
o el yogur o cuajada, asi también
terminamos con algo dulce u optar
por tomar un café o una infusion,
pero si no estamos dispuestos a re-
nunciar al postre, lo mejor com-
partirlo, asi seguro que tocamos a
menos en el reparto de calorias.

No solo nos aportan calorias la co-
mida si no también las bebidas, el
alcohol y las bebidas azucaradas,
no son nada saludable y contienen
muchos azucares, lo mejor el agua,
nos hidrata y no tiene calorias, el
agua con gas, esta cada vez mas de
moda y es una forma diferente de
beber agua, pero si al final decides
no prescindir de una copa vino o
cerveza o tomar un vaso de refres-
co, intentar que solo sea uno, y com-
binarlo con beber agua, asi nos du-
rara mas nuestra bebida y no ten-
dremos la tentacion de pedir mas.
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personajes ilustres

WLADYLAW SZPILMAN Clt Cuturl 53

riendo unas 5000 personas al mes. La familia de Szpil-
man pudo sobrevivir con lo que ganaba tocando en un
bar aunque fueran 6 personas.

El 16 de agosto de 1942 los judios fueron llevados a los
campos de exterminio, pero el muchacho al ir a entrar
en el tren una mano lo cogi6 del cuello y lo sacé. Fue la
ultima vez que vio a su familia.

Sobrevivi6 yendo por las ruinas para encontrar agua y
algo de comida, hasta que llegé un oficial aleman que
lo escondi6 llevandole comida (también salvé a masju-
dios). La comida la envolvia en papel de peridédico para
que se enterara de las noticias del momento.

Decia que esperara que los rusos iban a entrar pronto.
El 12-4-1945 se despidi6 diciéndole que esperara.
Dias después vio soldados polacos que iban a dispa-
rarle porque llevaba un abrigo aleman, pero el” grit6
soy polaco.”

Escribi6 un libro que lo lanzé a la fama titulado “El pia-
nista del gueto de Varsovia” que Polanski lo traslad6 a
la pantalla con el titulo “El Pianista”. Una vez restaura-
da Varsovia el primer concierto que dio, fue el mismo
del dia del bombardeo

El dia del centenario de su nacimiento el Presidente de
Polonia estando presente la Vda. del pianista y la hija
pequefia del capitdn que le salvé la vida recordaron
ésta efemérides con una condecoracién paraambos.

Me encanta contar la vida de ciertos personajes y si SOLUCION PASATIEMPO

son héroes por algiin motivo mucho mejor: asi que me S Tr AT oW Ao [ATRTE [N 7 ]e o
decido por Szpilman, que por el apellido veréis no es es- W o WAl o] L] ] [Q[V]e
pafiol, era polaco. almlo] [o[i[e[als| [t|  — [E] R
Szpilman, naci6 el 5-12-1911 y murid el 6-7-2000. g 'R lT TIRIAIT ;\ E A T ,M AM ,S E[w [T z'
Desde nifio se le not6 gran aficion a la musica por lo Al [T]E M s [u
que empez0 a estudiarla. De adolescente se traslada a [s | [P[r[o]FJu[n]p]o] v rofa] [A]
Berlin para estudiar en la Academia de Arte. En 1933 D|E - S

subieron los nazis al poder, él trabajaba en una radio [c [u]4 2 oo T o f\ s [e g" L ; ; g m
polacainterpretando en directo musica variada, yendo NJE[G[L|1 [G[E[N[C[1 [A]| |M] N [
su carrera hacia el estrellato. AlHJofsa]N D P Hlo[m[B[R |E
El 1 de septiembre cuando Hitler atacé Polonia, mien- ] al : 2 f A E : L f\ %
tras bombardeaban los aviones alemanes el seguia to- [L]A o] | s |1 (A ] A
cando en la radio levantando el animo de los soldados u] [afule > [ON LA S
polacos. El 23 de septiembre fue su ultimo concierto [c [o W] L ol Jufo] [cloln] [cloln
en la radio dando un recital de Chopin mientras bom-

bardeaban Varsovia dejandola en ruinas. A 8

Cuatro dias después se rindi6 Varsovia, empezando el 2 |4 |6 8 |3 |4

terror en el gueto de los judios de Varsovia, obligdndo-

les a llevar un brazalete blanco con la estrella de David 705 LN A

negra. En 1940 los trasladaron a otro lugar que rodea- e 7 2

ron con una muralla de tres metros de alta. El hacina- 181

miento de este lugar provocé una epidemia de tifus mu-
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psicologia

ATAJOS
MENTALES

Aqui estoy sentada en el aula nimero cuatro de la Facul-
tad de Medicina mientras se realiza el examen de oposi-
ciones, dos horas de duracion, hace rato que lo acabé con-
siderando que venia sin estudiar. No puedo salir antes de
la clase y no tengo mdvil con el que evadirme, tan sélo pue-
do dedicarme a observary pensar.

Veinte personas en la sala, mismo dia, lugar y hora y segu-
ro que a cada uno se nos estaran pasando cosas distintas
porlacabeza.

Botines con tacon, negros, marrones, de piel, con tachue-
las, deportivas, zapatos de aguja, mujeres, hombres de dis-
tintas complexiones y edades... ;qué se esconde tras sus
vidas?

Para algunos de nosotros es s6lo una mafiana mas, no ga-
namos ni perdemos nada. Para otros es una prueba im-
portante donde se juegan un puesto por el que llevan
afnos estudiando y sacrificando parte de su vida privada
paradarlo todo en este instante.

El tiempo ;Como se percibe?, ;dos horas es mucho?, ;pa-
ra qué?, ;para quién? Quien lee las preguntas por encima
y marca lo que sabe y las demas a voleo, un par de horas
se hacen eternas. Aquellos que han estudiado quiza hasta
necesiten minutos de mas para sopesar las alternativas,
asegurarse, pasarlo alimpio y revisar.

Percepcion del examen: facil, dificil, ;como se juzga?, ;de
qué depende?, muchas variables podrian entrar en juego.

Todo esto me recuerda el concepto que estudié en la ca-
rrera de Psicologia sobre los sesgos cognitivos, que son
efectos psicoldgicos y causan una alteracion a la hora de
procesar la informacién captada por nuestros sentidos,
generando asi una distorsion, un juicio errado o una in-
terpretacion incoherente sobre el fundamento de los da-
tos disponibles.

Podria decirse de forma coloquial que son atajos ala hora
de manejar mucha informacién y para hacernos una idea
voy a explicar algunos de los muchos que existen.

El sesgo de confirmacion: es la disposicion a averiguar o
interpretar informacion de manera que sea coherente
con nuestra forma de pensar acerca de ese tema. Acepta-
mos sin mas las pruebas que apoyan nuestras ideas mien-
tras que nos mostramos escépticos con las contrarias.

Elsesgo de falso consenso: se da cuando juzgamos que las
propias opiniones, creencias, valores y costumbres son
generales y compartidas por la mayoria. Ej. “Todo el mun-
do piensa que la prueba fue complicada”.

El sesgo de autoridad: consiste en valorar en exceso las
opiniones de un experto, considerando inicamente su
prestigio y no sus argumentos.
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Maria Aladrén Rodrigo
Licenciada en psicologia y terapeuta Gestalt
aladrenpsicologia.wix.com/maria

El sesgo de disconformidad: es la predisposicion a reali-
zar una critica negativa a la informacion que contradice
nuestras ideas mientras que, por otra parte, aceptamos
sin problema aquella otra que es congruente con lo que
pensamos.

La ilusién de superioridad o efecto Dunning-Kruger: es
un fendmeno psicoldgico segun el cual las personas con
menos conocimientos tienden a sobreestimar sus cuali-
dades mientras que aquellos mas preparados se conside-
ran menos competentes de lo que son.

El error fundamental de atribucion: es la tendencia per-
sistente a explicar la conducta de los otros en base a dis-
posiciones estables de personalidad y a minusvalorar la
importancia de la situacion y el sesgo al servicio del yo,
que es la disposicion a atribuir los éxitos a factores perso-
nales y los fracasos a factores situacionales. Ej. Cuando yo
valoro que he sacado buena nota en el examen, atribuyo
el éxito a una cualidad personal mia (soy listo), sin em-
bargo si suspendo lo atribuyo a una circunstancia externa
(mala suerte, poco tiempo,...). Por el contrario, al evaluar
el resultado de otros, es a la inversa, si mi compafiera
aprueba, es debido a que el test era facil y si suspende es
porque no tiene la capacidad necesaria para superarlo.

Como podéis observar en todos asuntos de nuestra vida
cotidiana, alahora de interpretar datos y opiniones o valo-
rar nuestras acciones y las de los demas, utilizamos este ti-
po de sesgos, por lo que la verdad objetiva y absoluta es
unimposible.

Enfin, el examen ya finaliza y es hora de ir recogiendo, ten-
go ganas de ver qué tal les haido a mis compafieros y pre-
guntarles cémo lo han visto, ;seran conscientes de los ses-
gos que estan utilizando ala hora de hacer su valoracion?
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con mucho gusto

DE HUEVOS
DE CODORNIZ

INGREDIENTES:

Para 6 personas

12 alcachofas

12 Huevos de codorniz
Tomate triturado
Guisantes

Aceite de oliva

Sal.

ELABORACION: Cocer los guisan-
tesy reservar. Separar las hojas du-
ras de las alcachofas, cortarles el
tercio superior; ponerlas boca aba-
jo en la encimera y darles un golpe
seco para que se habran ligera-
mente; frotarlas con el zumo de li-
mon batido con el aceite y cocerlas
en agua con sal durante 20 minu-
tos. Escurrir las alcachofas y lavar-
las con agua fria; seguidamente,
con ayuda de una cucharilla hacer
hueco en el centro del corazén pa-
ra que quepa un huevo de codor-
niz. Colocar las alcachofas en una
bandeja antiadherente, con un cho-
rrito de aceite y un huevo de co-
dorniz en cada una de ellas, adere-
zar con sal y un poco de tomillo, ra-
llar un poco de queso sobre los hue-
vos e introducirlas en el horno ca-
liente hasta que los huevos se cua-
jen. En una sartén, con tres cucha-
radas de aceite de oliva, rehogar du-
rante 2 minutos el tomate y segui-
damente incorporar los guisantes
reservados. Cocinar 5 minutos
mas. Servir las alcachofas calientes
junto con los guisantes con tomate.
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INGREDIENTES:

Para 6 personas

2 paletillas de cabrito

8 dientes de ajo

2 ramitas de romero,

1 vaso de vino blanco seco
2 patatas grandes

Aceite de oliva virgen extra
Sal, pimienta y perejil.

ELABORACION: Majar en el morte-
ro el ajo, el romero, la pimienta y la
sal; agregar el aceite de oliva y untar
las paletillas de cabrito dos horas an-
tes de cocinar. Precalentar el horno a
2009C, introducir la bandeja con el
cabrito; cocinamos 30 minutos, lo
mojamos con el vino blanco y segui-
remos cocinando otros 30 minutos
mas, bajando la temperatura del hor-
no a 1802C. De vez en cuando abri-
mos el horno para mojar con el cal-
do que la carne va desprendiendo
en su coccion. Si el cabrito se queda-
ra sin caldo, afladiremos un vasito
de agua para que siempre haya un
poco de jugo, reducir la salsa si es ne-
cesario. En otra bandeja con agua,
aceite y sal, asar las patatas cortadas
en rodajas gruesas. Una vez termi-
nado el asado servir el cabrito muy
caliente, bien salseado y acompana-
do de las patatas asadas, con un po-
co de aceite de oliva, sal gruesa y pe-
rejil.
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CREMA DE
CHOCOLATEY
MELOCOTON

CON NATA
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INGREDIENTES:

Para 4 personas

8 melocotones en almibar

100 gr de nata montada con aziicary
chocolate en grano.

Para la crema de chocolate:

1 tarrina de nata liquida

1 vaina de vainilla

250 gr de cobertura de chocolate,
20gr de mantequilla

ELABORACION: En un cazo echar la
nata liquida, una cucharada de agua
y la vaina de vainilla, calentar a fuego
suave, removiendo sin que llegue a
hervir; una vez caliente, retirar el ca-
zo del fuego y taparlo para que se
mezclen bien todos los sabores.
Poner en un bol, la mantequilla y el
chocolate troceado; calentar en el mi-
croondas durante 1 minuto, a media
potencia, hasta que quede liquido;
seguidamente, agregar la nata ca-
liente sin la vainilla. Batir todo con
unas varillas hasta que adquiera la
textura deseada. Reservar la crema
de chocolate en el frigorifico. Repar-
tir los melocotones, bien escurridos,
en el fondo de cuatro recipientes,
echar la crema de chocolate por enci-
ma de cada uno de ellos; para finali-
zar, cubrir con la nata montada y de-
corar con granos de chocolate o pa-
sas. Servir frio.
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DISFRUTA DE LOS BALNEARIOS DE ARAGON.
LLENATE DE VIDA, DE ALEGRIA, DE SALUD Y
VITALIDAD.
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