
PROGRAMACIÓN 

A U L A S  
I T I N E R A N T E S  

 
R u t a s  R u r a l e sCu r so s  p re senc i a l e s  y  em i t i do s  en  d i r ec t o  po r  I n t e r ne t  

 

HORAR IO .  DE  17 :00  A  18 :30  H

ENERO FEBRERO

INSCRIPCIONES GRATIS EN: CANALSENIOR.ES/COAPEMA

14/1/2019. 

- Cómo usar tu correo electrónico en tu móvil. 

 

17/1/2019. 

- Mejora tu alimentación y elabora tus menús de temporada 

con tu móvil o  tablet. 

 

21/1/2019. 

- Realidad virtual: qué es y cómo se ve el mundo a través de 

ella. 

 

24/1/2019. 

- Búsqueda eficiente de información en Internet y 

principales recursos de Google. 

 

28/1/2019. 

- Bibliotecas online y lectura digital. Aplicaciones móviles 

para escuchar audiolibros. 

 

31/1/2019. 

- Cultura y arte en digital: museos y audio guías para 

disfrutar el arte con Internet. 

MARZO

Enero - Marzo 2019

4/2/2019. 

- Aprende a manejar Facebook para hacer nuevas amistades. 

Comparte tus hobbies en grupos de tu interés. 

 

7/2/2019. 

- Crea recuerdos especiales: fotografía y vídeo digital. Crear tu 

cuaderno de viaje con tu móvil. 

 

11/2/2019. 

-  Aprende a utilizar los recursos de Google Maps para tus viajes. 

Descubre el mundo a través de Google Earth. 

 

25/2/2019. 

- Beneficios y ventajas de transporte cuando eres sénior. Conoce 

los medios para moverte en tren, autobús y transporte público. 

11/3/2019. 

- El nuevo DNI electrónico. La importancia de la firma 

digital en la actualidad y sus usos. 

 

25/3/2019. 

- Musicoterapia para mejorar tu estado de ánimo. 

Recursos online gratuitos para escuchar música a tu 

medida. 


