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saluda

me da el Consejo Aragonés de Personas Mayo-

res (Coapema) de poder dirigirme al 20% de la
poblacion aragonesa. Mas de 263.000 asociados for-
mats parte de este Consejo, un ente publico que preten-
de poner voz a nuestros mayores a través de asociacio-
nesy entidades distribuidas por todo nuestro territorio.

Coapema os sirve de altavoz para vuestras reivindica-
clones, de interlocutor con las administraciones y con la
sociedad, de motor para desarrollar vuestro proyecto de
vida. El Gobierno de Aragdn ha demostrado en esta le-
gislatura que sabe escuchar y atender a los mayores. Y
no podia ser menos porque fuisteis vosotros los que
construisteis la sociedad en la que vivimos, los que for-
jasteis la democracia y la libertad de la que hoy disfruta-
mos todos.

Uno de nuestros compromisos cuando accedimos al Go
bierno hace casi cuatro afos fue poner en el centro de
nuestra politica a las personasy, en especial, agradecer a
los mayores todo lo que hicieron por nosotros en el pa-
sado. Qué mejor forma de dar las gracias que poniendo

N o puedo dejar de agradecer la oportunidad que

COAPEMA

105 MAYORES EN ARAGON

Javier Lamban Montanes
PRESIDENTE DEL GOBIERNO DE ARAGON

en marcha politicas que permitan a nuestros mayores
conservar su autonomia y disfrutar de esa segunda ju-
ventud.

El Instituto Aragonés de Servicios Sociales ha sido el in-
terlocutor con vosotros, el organismo que se ha encar-
gado de restaurar el desmantelamiento que sufrieron
los servicios sociales en la pasada legislatura y que voso-
tros, como tantos otros, sufristets.

A lo largo de estos cuatro aios hemos conseguido dar
la vuelta a la aplicacion de la Ley Dependencia, pasando
de 17.000 dependientes atendidos a los casi 30.000 que
ahora reciben prestaciones o servicios. Hemos puesto
en marcha servicios como la teleasistencia o la ayuda a
domicilio para dependientes y el Programa de Promo-
cidn de la Autonomia Personal, una herramienta funda-
mental para evitar que los mayores pasen a ser depen-
dientes.

Hemos incrementado en 800 plazas el acuerdo marco
de plazas residenciales concertadas y hemos fomenta-
do el envejecimiento activo por todo el territorio, llevan-
do este programa a 80 pueblos de menos de 2.000 habi-
tantes que antes no lo tenian.

El Gobierno que presido nunca ha olvidado que Coape-
ma es el mejor interlocutor para hablar y disefar politi-
cas para los mayores. Por ello, quisimos contar con vues-
tra opinion para disefiar nuestra “Estrategia de atencion
a los mayores”.

Y no solo eso, durante esta legislatura, hemos puesto en
marcha programas novedosos u otros que fueron supri-
midos por los recortes derivados de la crisis econdmica.
Asi, 500 mayores aragoneses han podido disfrutar de
los beneficios del Programa de Termalismo Social desa-
rrollado por el IASS, Balnearios de Aragén y Coapema.

Vuestro programa “Abandonando la soledad”, incluido
en la estrategia del Gobierno de Aragon, ha llevado a los
centros del IASS informacion y sensibilizacidon sobre el
problema de soledad en los mayores y consejos para
combatirla.

Todos y cada uno de los programas y servicios que he-
mos puesto en marcha han cumplido un doble objetivo,
trabajar por vuestro bienestar y crear empleo por todo
nuestro territorio, para vuestros hijos e hijas, para vues-
tros nietos y nietas. Porque vosotros mejor que nadie sa-
béis lo dura que ha sido la crisis, porque muchos habéis
tenido que ayudar a vuestras familias a afrontar mo-
mentos dificiles.

Graclas de nuevo a todos y especialmente a Coapema,
gue muy pronto cumplira su 30 aniversario y lo hara tra-
bajando por los suyos, por los mayores, por nuestros ma-
yores.
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Los Mayores en Aragon

Revista de distribucion gratuita

Editorial

Nuestra Revista Los Mayores de Aragon ha llegado a su nimero 100, lo que supone una gran satisfaccion, y
por ello que debemos darnos la mds grande de todas las Enhorabuenas y compartirla con todas las
Asociaciones y personas que formamos COAPEMA.

No podemos por menos de recordar a sus creadores, a los que queremos manifestar nuestro
agradecimiento y dedlicar la mejor de nuestras felicitaciones, y a todos los que contribuyeron a su fundacion
y decidieron valientemente la publicacion y puesta en marcha de la Revista.

También un recuerdo especial para los que como redactores, escritores, colaboradores o simplemente
lectores, han contribuido en el pasado y seguimos contribuyendo en el presente a enriquecerla con nuestra
participacion de una u otra manera.

Nuestra Revista a modo de joyero guarda con esmero aquellos momentos de nuestras vidas, que desde su
numero 1 ha recogido, recoge y sequird recogiendo.

Entre sus pdginas hay muchas experiencias contadas, son muchas las vivencias en ella plasmadas, los
entrariables recuerdos, las celebraciones, y jcomo no! a veces, también, parte de los momentos emotivos,
de nostalgia y de tristeza, donde hemos podido depositar nuestro pensamiento como en un pequefio muro
de las lamentaciones.

El éxito y la calidad de la Revista de los Mayores de Aragon con su nimero 100, p ueba su extraord/nar/a
Salud y su Longevidad, que son presagio de un magnifico futuro, don podamos seguir confi ando
nuestros escritos y disfrutar de su lectura, y donde, como le pasaba a Obn Quijote, v1v1re 0S nuestras
aventuras y desventuras

Nos felicitamos todos por la Revista nimero 100.

iiiAdelante!!!
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105 MAYORES EN ARAGON

Carmen Sanchez
DELEGADA DEL GOBIERNO DE ESPANA EN ARAGON

gon supone un gran honor dirigirme a todos

vosotros a través de las paginas de esta revista
en una edicion tan especial. Durante mas de 25 afios
y cien numeros, “Los mayores en Aragdn” ha sido un
altavoz de vuestras necesidades y demandas, y se ha
convertido en cronista de excepcion de vuestras nu-
merosas actividades, inquietudes y la ilusidn que po-
néis en todo lo que llevais a cabo.

Quiero con estas lineas haceros saber que os consi-
dero parte fundamental de la sociedad aragonesa y
0s animo a seguir participando activamente. Vuestra
experienciay sabiduria es un tesoro que debemos va-
lorar y conservar. Desde las instituciones hemos de
asumir el compromiso de preservar vuestro legado y
gue no caiga en el olvido el enorme sacrificio que ha-
béis realizado para sacar adelante a vuestras familias
en momentos muy dificiles de la historia de este pats.
No hablo solo de tiempos pasados, los mayores sois
en la actualidad un pilar fundamental en vuestro en-
torno, como ha quedado evidenciado en estos afios
de profunda crisis en el que habéis sido sustentado-
res de vuestras familias. Tengo muy claro que, st los
mayores parais, el mundo se para.

Sin embargo, soy consciente de que en estos Ultimos
tiempos os habéis sentido abandonados por las ins-
tituciones. Desde aqui quiero mostraros mi admira-
ciony aplaudir el coraje que os animo a salir a las ca-
lles para defender vuestras pensiones y el futuro de
vuestros hijos y nietos. Una sociedad justa no podia
hacer oidos sordos a vuestras reivindicaciones ni con-
sentir que sus mayores fueran cada vez mas pobres.

C omo delegada del Gobierno de Espafia en Ara-

COAPEMA

Por eso, desde miresponsabilidad al frente de la Dele-
gacion del Gobierno de Espafia en Aragon, he de con-
fesaros que uno de los dias mas satisfactorios que he
vivido ha sido poder anunciar la subida de las pen-
siones, lo que permitira a 280.000 aragoneses ver in-
crementada su pension como minimo en un 1,6%
(pensiones contributivas) y en un 3% (pensiones mini-
mas y no contributivas). Es un compromiso del actual
Gobierno de Espana defendery proteger vuestra cali-
dad de vida, y que en esta etapa disfrutéis al maximo
de un bien merecido tiempo de tranquilidad, sin so-
bresaltos. Otras medidas incluidas en el proyecto pre-
supuestario que se presentd en enero también son
muy importantes para vuestro dia a dia como la eli-
minacion progresiva del copago farmacéutico, el au-
mento de las ayudas a la dependencia y recuperar la
cotizacion para los cuidadores no profesionales, toda
una declaracion de intenciones de este Ejecutivo pa-
ra elque vuestro bienestar es prioritario.

El pasado mes de diciembre en el que celebramos el
40 aniversario de nuestra Constitucion tuve el placer
de recibir en la Delegacion del Gobierno a varios gru-
pos de mayores que pudieron conocer en primera
persona las instalaciones y los servicios que se ofre-
cen al cludadano, como la tramitacion para los viajes
del Imserso que seguro mas de uno habéis solicita-
do. Como también tuve ocasidon de comentar con
vuestro presidente, os quiero reiterar que mi despa-
cho esta siempre abierto para vosotros y en proximas
jornadas de puertas abiertas estais por supuesto invi-
tados a la que también es vuestra casa. Un abrazo a
todos.

ESPECIALNUMERD 100-2019 35
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Alberto Hernandez Diaz, presidente de la Asociacion
Internacional del Teléfono de la Esperanza con sede en
Aragdén y Fco. Javier lIriarte Irurzun, presidente de
COAPEMA, se encargaron de llevar a efecto la firma de
un convenio de trabajo conjunto, cuyo proposito princi-
pal esta basado en el logro de objetivos comunes, ini-
clando unas lineas de gestidon y colaboracion mutuas,
que van a permitir la realizacion de actividades conjuntas
de formacion, intercambio de experiencias, asesora-
mientos y fomento del voluntariado, que puedan redun-
dar en beneficio de ambas partes, de manera especial
en lo concerniente a la promocién y concienciacion de
las buenas practicas en el trato a las personas mayores.

La Asociacion Internacional del Teléfono de la Esperan-
za con sede en Aragon, -ASITES- es una organizacion no
gubernamental de voluntariado, que ofrece, de manera
gratuita, anénima y especializada, un servicio perma-
nente de ayuda y orientacion por teléfono las 24 horas
del dia, todos los dias del afo, cuyo objetivo principal es
abordar de forma urgente las situaciones de crisis a per-
sonas y familias, asi como atencion presencial y profesio-
nalizada en sede, a través de un equipo de profesionales:
psicélogos, abogados, trabajadores sociales y orienta-
dores familiares voluntarios.

ASITES cuenta con un Centro de la Asociacién con se-
de en Zaragoza, cuyo ambito territorial de actuacion
comprende la Comunidad Auténoma de Aragdn, que se-
ra, en todo caso, el obligado por lo acordado en el pre-
sente Convenio y desde el que se atenderan y prestaran
los servicios que se establecen en el mismo.

B ESPECIAL NUMERQ 100- 2019 COAPEMA
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Angel Dolado

JUSTICIA DE ARAGON

Siempre es motivo de satisfaccidon comprobar como
una publicacion alcanza su numero 100, pues quiere
decir que ha aprobado y con nota la valoraciéon de
sus lectores.

Pero en esta ocasion la satisfaccidon es doble, pues se
trata de la revista que divulga y difunde las activida-
des de nuestro Consejo Aragonés de Personas Mayo-
res.

Lo cual nos indica que este organismo aragonés ha
cumplido con creces los objetivos que llevaron a su
creacion en 1990.

Creo firmemente que un buen termdmetro de la ex-
celencia de una sociedad es ver de que forma trata a
Sus mayores y sus menores, que son al mismo tiem-
po dos colectivos vulnerables a los que hay que pro-
tegery cuidar, y el mejor patrimonio que tenemos co-
mo pueblo.

Ast lo afirmé hace un afo cuando tomé posesion del
cargo, y sefialé especialmente a menores y mayores
como los colectivos en los que mas queria marcar mi
actividad como Justicia.

Y con esa dualidad en su tratamiento; como arago-
neses que pueden ser vulnerables, y con una especial
incidencia en aquellos que viven en soledad de una
forma no voluntaria estamos trabajando de forma in-
tensa en estos meses a través de los que hemos dado
en denominar Mesa del Justicia.

Coordinar voluntades y unir experiencias para lograr
una cohesion territorial que unifique los servicios y
prestaciones que nuestros mayores en soledad de-
ben tener a su disposicion, y en este apartado quiero
destacar y agradecer las aportaciones y la participa-
cion en esta Mesa de COAPEMA.

Igualmente, y como Justicia, dije y me reafirmo, que
nuestros mayores, nuestros profesionales eméritos,
son un valor tangible de la sociedad y herramientas
fundamentales para esta Institucién como expertos
en sus materias y con quienes estamos contando y lo
vamos a seguir haciendo en el futuro.

Nuestros mayores no solo deben saber que van a es-
tar protegidos por El Justicia, sino que queremos que
sean una parte importante y activa en su funciona-
miento.

Felicidades por los 100 numeros de “Los Mayores en
Aragon”, y animo y constancia en vuestra labor re-
presentativa y aglutinadora del buen hacer de cuan-
tas entidades agrupais.

COAPEMA ESFEEIALN[]I\!IEH[]1[][]-2[]]9§7
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Coapema ha firmado un acuerdo con Dindpolis para que, con la TarjetaPREMIUMCoapema,
puedan visitarlo toda la familia.

Un 15% de descuento para el portador de la TarjetaPREMIUMCoapema y TRES acompa-
fiantes mas. En cualquier tipo de entrada, excepto el Bono de Temporada.

ADEMAS, las asociaciones de
COAPEMA podrdn beneficiarse de un
precio especial para grupos de perso-
nas mayores de 60 afios de tan solo 9
euros, para disfrutar del apasionante
mundo de la Paleontologia y del mun-
do de los dinosaurios en un parque
'Unico en su especie', como es Dindpo-
lis, el parque principal ubicado en la ca-
pitaly principal motor turistico de la
provincia de Teruel.

Por tanto, aquellas entidades de ma-
yores que estén interesadas en visitar
este centro de ocio y ciencia turolense,
deberdn ser grupos compuestos de un
minimo de 20 personas, (consiguiendo
una entrada gratuita por cada veinte
de pago)y realizar la reserva del grupo
con al menos un dia de antelacion a la
fecha prevista de la visita. Asimismo,
dicho acuerdo es extensible a los pre-
cios de los menus ofertados para di-
chos grupos senior. De esta manera,
los asociados a COAPEMA podrdn dis-
frutar de 3 tipos de ments** a un pre-
cio reducido:

B: ESPECIALNUMERD 100-2019

1.-Menu Bocadillo Grupos: Bocadli-
llo a elegir, patatas fritas, una bebida y
postre. Precio: 7,50€.

2.- Menu A de 2 platos Grupos: Pri-
mery segundo plato a elegir, pieza de
pan, una bebida y postre.

También, se puede optar por el me-
nu de sugerencia del dia, segun dispo-
nibilidad y hasta agotar existencias.
Precio 13,50€.

3.- Menu Hamburguesa Grupos:
Con patatas fritas, una bebida y pos-
tre. Precio 7,50€.

**De este modo, si el grupo contrata
mend, por cada 20 menus de pago se
les entregard un menu gratis, siendo
este igual al tipo de menu elegido por
la mayoria del grupo.

Igualmente, aquellos grupos senior
interesados en visitar cualquiera de las
otras sedes de Dindpolis ubicadas en
distintas localidades de la provincia de
Teruel, podrdn disfrutar de una tarifa
especial de 2 euros por persona 'y por
cada sede elegida. Teniendo la oportu-

nidad de descubrir las exposiciones
que cada uno de ellos alberga con fosi-
les, piezas, reconstrucciones y réplicas
de gran relevancia cientifica.

INHOSPITAK: Situado en la localidad
de Penarroya de Tastavins. A 190 Km.
de Teruel.

LEGENDARK: Situado en la localidad
de Galve. A 55 Km. de Teruel.

REGION AMBARINA: Situado en la
localidad de Rubielos de Mora. A 55
Km. de Teruel.

BOSQUE PETREO: Situado en la loca-
lidad de Castellote. A 120 Km. de Te-
ruel.

MAR NUMMUS: Situado en la loca-
lidad de Albarracin. A 38 Km. de Te-
ruel.

TITANIA: Situado en la localidad de
Riodeva. A 42 Km. de Teruel.

VALCARIA: Situado en la localidad
de Arino. A 125 Km. de Teruel.
Toda la informacion la encontrards

en la web: www.dinopolis.com oenel
tel.: 978.617.715
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L FUNDACION

Nosotros, a todo lo que hacemos

lo Ilamamos “la Caixa”
"la Caixa” es una fundacion. La Fundacién es “la Caixa”.
Impulsamos mas de 50.000 actividades de las que se beneficiaron

mas de 12 millones de personas el pasado afno.

Luchamos contra la pobreza y la exclusién social, cuidamos de las
personas mayores y de los enfermos, generamos empleo, promovemos
la investigacion médica, ponemos la cultura al alcance de todo el mundo
y trabajamos para mejorar la educacion.

Todo, para construir un futuro mejor y con mas oportunidades para
quienes mas las necesitan.

La primera fundacion privada de nuestro pais

y una de las mas importantes del mundo.




noticias

Con fecha 20 de febrero tuvo lugar
en Zaragoza la segunda edicion de
los Premios Cuarto Pilar, organizado
por el Instituto Aragonés de Servi-
clos Sociales, cuyo objetivo es reco-
nocer el trabajo que llevan a cabo,
tanto los trabajadores como los usua-
rios del sistema publico de servicios
sociales, y premiar aquellas iniciati-
vas innovadoras para el conjunto de
los participantes en el sistema.

En primer lugar, se entregaron dos

premios extraordinarios: a Lorenzo |

Martin Retortillo y Maria Patrocinio
Las Heras Pinilla, por su intervencién
para modificar el proyecto constitu-
clonal y cambiar el concepto de be-
neficencia por el de asistencia social,
base juridica imprescindible para la

105 MAYORES EN ARAGON

&Q}

Premios
Luarto
Pilar

Foto de familia de galardonados y autoridades, entre las que se encontraban, acompafiando
a Javier Lamban, la secretaria de Estado de Servicios Sociales, Ana Lima; la consejera de
Ciudadantia y Derechos Sociales, Marta Victoria Broto, y el gerente del IASS, Joaquin Santos,
entre otras. Asimismo, llenaron la sala Mozart del auditorio, trabajadores y usuarios de los
centros de servicios sociales, representantes de los grupos parlamentarios y de las entidades y

construccion del Sistema Publico de
Servicios Sociales.

A continuacion y en la modalidad de servicios adminis-
trativos, se premiaron a las secciones del Ingreso Arago-
nés de Insercion de las tres provincias y la seccion de Tu-
telas de Adultos de Huesca, por su programa de apoyo
a administraciones y familias, en el proceso de incapaci-
tacion judicial de adultos.

En la modalidad de centros: a los trabajadores del Cen-
tro de Atencion a la Discapacidad CAMP-CADI, por su
implicacion en las actividades de ocio y tiempo libre del
centro.

Como usuarios del IASS: a las personas voluntarias de

los Hogares de Personas Mayores por su trabajo desin-

teresado; y al equipo de futbol sala Galachos United, del

Centro de Educacién e Internamiento por Medida Judi-

éia(ljde Juslibol, destacando especialmente su deportivi-
ad.

En la modalidad de Empleados de la Administracién lo-
cal fue galardonada la comarca de Ribagorza, por el tra-
bajo en su orden de urgencias sociales de la comarca.

,
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empresas, que colaboran habitualmente con el IASS.

Un trabajo pionero en Aragon.

En cuanto a Empleados de entidades sociales o privadas
de centros concertados, recibieron el premio: los traba-
jadores del centro de Atencion Temprana Carlos Lopez
Otin de Sabifianigo, por crear con recursos propios, tm-
plicando a familias; y a los empleados de Adcara por su
trabajo en el area de menores, consiguiendo importan-
tes éxitos en algunas de las intervenciones mas compli-
cadas.

Cadis fue reconocida por su capacidad de coordinacion,
junto con las entidades que colaboran en la atencion a
los menores extranjeros no acompanados.

La Diputacion Foral de Vizcaya fue la que recibio, en es-
ta ocasion, el premio a la administracion publica no ara-
gonesa, por el trabajo que esta desarrollando al servicio
publico de insercidn social.

Y el premio a la mejor investigacion: Ana Sanchez Fuma-
nal recibid este galardon por su trabajo: “Herramienta
de evaluacion para el Servicio de Promocion de la Auto-
nomia Personal Avanzar version PAP".




saluda

LOS MAYORES EN ARAGON.
Lavozylaimagende las
personas mayores.

Presidente de la Asociacion de Mayores y

Invitado por la redaccion de “los Ma-
yores en Aragdn” a participar en la
edicion del nimero 100, me satisfa-
ce dedicar unas palabras a quienes
y con quienes pasé grandes mo-
mentos en mi paso como presiden-
te de una gran entidad como es el
Consejo Aragonés de las Personas
Mayores.

He de reconocer que COAPEMA
marcd un antes y un después en la
dedicacion por la accion social que
continuamente me ha conmovido y
que todavia me conmueve.

Cuando en el 2009 tomé las riendas
de una entidad que habia sido con-
ducida por quien fue su presidente
durante casi veinte afos no fue ta-
rea facil, sus cimientos estaban tan
consolidados que, afortunadamen-
te, en muchas ocasiones ya encon-
tramos desbrozados los caminos a
seguir. Eso si, con el aire personal de
una comision permanente renova-
da casien su totalidad.

Desde entonces, informados y
orientados por el personal laboral y
colaborador que alli nos encontra-
mos, nos fuimos poniendo al dia en
las actividades del COAPEMA; vy

-~

historiass
quecontar

Jesuis Giménez Bartet
Amigos de Zaragoza.

cuando tuvimos en nuestras manos
la revista, no tuvimos ninguna duda
en mantener lo que venia siendo el
punto de union entre el Consejo y
las personas mayores en todo el te-
rritorio aragonés.

Las paginas de “Los Mayores en Ara-
gon” engloban un sinfin de noticias
y actividades, articulos profesiona-
les, opinidn de nuestros mayores e
historias de personas o institucio-
nes y eventos, mas o menos multi-
tudinarios y conmemorativos.

Personalmente, me siento especial-
mente orgulloso de haber contri-
buido a la celebracion en 2015 del
XXV Aniversario de COAPEMA, en
el que mas de 1000 personas estu-
vimos reuntidas en el Teatro Princi-
pal de Zaragoza acompanados por
las principales autoridades arago-
nesas del momento; la que fuera
presidenta del Gobierno de Ara-
gon, presidentes de las diputacio-
nes provinciales de Zaragoza, Hues-
cay Teruel y, los alcaldes de las tres
capitales de provincia. Ast lo reco-
gieron los medios aragoneses y
otros nacionales; y, como no podia
ser de otra manera, nuestra revista
“Los Mayores en Aragon”

Cada dia mas facil

L0S MAYORES EN ARAGON

Sirvan pues estas lineas para de-
searle larga vida a una publicacion
que sin duda llena su espacio a
nuestros mayores, sobre todo a
aquellos de localidades mas pe-
quehas, donde todavia no es posi-
ble “estar conectado” y continta es-
tando presente el trato humano pa-
ra dar los buenos dias mirandose a
los ojos o recibir noticias a través de
un teléfono de mesa; o sobre un pa-
pel, nunca mojado.

Mi mas sincero reconocimiento y
agradecimiento también al perso-
nal laboral de COAPEMA, tres per-
sonas que demuestran a diario la
responsabilidad, el respeto a los de-
mas y el buen hacer; sin poner ba-
rreras a quienes pasamos por aht.

Un fuerte abrazo para todos.

Teleasistencia, ayuda a domicilio, centro de dia, plaza residencial, servicios de promocién de la autonomia

personal o prestaciones econémicas. De esta manera, la vida de las personas dependientes y sus

cuidadores es mas facil. Y aiin haremos més. Por eso, en el IASS nos planteamos siempre nuevas y

mejores maneras de realizar las cosas, para que todas las personas puedan recibir la asistencia que

necesitan desde el primer momento.

Instituto Aragonés
b de Servicios Sociales

COAPEMA
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PROGRAMAS

TERMALISMO agg;g
PRIVADO

Relajacion, salud y buen comer... abrazados por la Sierra de Arcos

Desde 5 noches. Pension completa, terapia acudtica todos los dias, circuito
termal guiado y acceso libre a la zona termal mafanas y tardes, programas de
prevencion de la salud y estado de su piel y tratamientos incluidos. Consulta
nuestra opcidn de transporte gratuito desde Zaragoza.

Disfruta también de un jmenu especial degustacién incluido!

No lo pienses mas jLlama yal! ‘ Desde 340€

Te lo estd pidiendo el cuerpo. | por persona.

Todo ello segun la valoracion, sequimiento e informe de
nuestro medico especialista en Hidrologia e Hidroterapia.

Carretera de Arifio - Albalate, km. 2 44547 Arifio - Teruel - Espaiia S 978 077 077

www.balneariodearino.com reservas@balneariodearino.com
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Aunque ya es efectivo desde hace algun tiempo, los presidentes de Funda-
cién Excelentia y COAPEMA, don Javier Marti y don Fco. Javier Iriarte, res-
pectivamente, formalizaron su acuerdo de colaboracion con la Tarje-
taPREMIUMCoapema, con la que sus titulares podran adquirir con un 50
% de descuento, las entradas a los conciertos que la Fundacion Excelentia
organice en el Auditorio de Zaragoza

Y qué mejor marco para realizar su firma que el propio Auditorio, donde tie-
nen y tendran lugar los conciertos Excelentia, mientras sonaban los acor-
des del gran concierto para toda la familia titulado “Hollywood en Navi-
dad", y con el que se celebrd la Gran Gala de Reyes Magos el 4 de enero pa-
sado.

La Fundacion Excelentia es una fundacion privada sin animo de lucro que
desarrolla sus actividades en el campo de la cultura.

Nace para contribuir a la promocion del patrimonio lirico musical e impul-
sar la creacion y representacion de las artes musicales en todas sus varieda-
des adoptando y aunando las iniciativas necesarias para que se cultiven en
libertad y perfeccionamiento permanentes. Son objetivos primordiales de
la Fundacion la difusion y divulgacion de la musica y el cultivo de nuevos va-
lores musicales.

En su busqueda comprometida a través del arte y consciente de que la mu-
sica es un lenguaje para la paz, la Fundacion Excelentia desea transmitir a
través de su trabajo los valores universales de la armonia y la escucha que
tanto ennoblecen al ser humano.

Para este 2019 estan previstos varios conciertos en Zaragoza, en los que se
mezclaran distintos géneros de la musica espaiiola e internacional, y desti-
nados a todo el publico.

CONCIERTOS EXCELENTIA:

* AUDITORIO DE ZARAGOZA -

ARIAALIEITA
JRMIL II"4IIE

VENTA DE ENTRADAS:

Taquillas Auditorio Palacios y Congresos

C/ Eduardo Ibarra, 3

www.auditoriozaragoza.com
https://entradas.ibercaja.es/eventos/auditorio-de-zaragoza

6 abril-20:00h

CUATRO GENIOS DE
HOLLYWOOD: MORRICONE,
SILVESTRLZIMMER, HORNER

El 6 de abril no te pierdas un homenaje a 4 grandes compositores de bandas
sonoras de cine: Ennio Morricone, Hans Zimmer, James Hornes y Alan Silvestri.
Un recorrido por las peliculas mds famosas y sus bandas sonoras como Forrest
Gump, EL Rey Leon, Leyendas de Pasién o La Misidn.

ROYAL FILM CONCERT ORCHESTRA e Director: Fernando Furones

MORRICONE: Los Intocablese Erase una vez en america ¢ El bueno, feo y el malo
La Mision e Cinema Paradiso  La Califfa

HORNER: Leyendas de Pasién e Titanic e Braveheart o Avatar

ZIMMER: Inception e EI Caballero Oscuro e Interstellar o El Rey Ledn « Madagascar
SILVESTRI: Captain America ¢ Forrest Gump o Regreso al Futuro e Los Vengadores

&=

Fundacién
iberCaja

/FUNDACION
EACELENTIA

THE WORLD LEADING MUSIC

FUNDACION EXCELENTIA:
www.fundacionexcelentia.org
reservas@fundacionexcelentia.org
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Como consecuencia del Convenio de colaboracion
con CEMCA, nuestro vicepresidente, Teodoro Corche-
ro, como coordinador del programa Tarje-
taPREMIUMCoapema, se ha puesto manos a la obra,
con la colaboracion de otros miembros de la Comi-
sion Permanente, en la obtencién de acuerdos y com-
promisos con las asociaciones de comerciantes de Ara-
gon, tanto locales, comarcales o provinciales.

Tanto es ast que:

CEMTHRD
COMERTIAL
ARIERTD

TERLIEL

. En Teruel el CENTRO COMERCIAL ABIERTO (CCA),
del que forman parte mas de CIEN establecimien-
tos, ha llegado a un acuerdo con el Consejo Arago-
nés de las Personas Mayores (COAPEMA), una enti-
dad que aglutina a mas de 240.000 jubilados, agru-
pados en 240 asociaciones, mediante el cual varios
de nuestros establecimientos asociados ofrecen
sus productos y servicios a unos precios rebajados

" jiAqui sill

ma
. REMIUMCo2ape
TarJEtaP www.coapema.es

NO PODEMOS AUMENTAR
TU PENSION, PERO...
PODEMOS REDUCIR TUS GASTOS.

En el establecimiento donde veas esta imagen,
podras ver reducidos tus gastos

- /
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y lo que es mas importante, una atencion persona-
lizada y adecuada a su edad. Establecimientos co-
mo Garza, la Clinica dental M@ José Mur y Libreria
Balmes ya se han sumado a esta iniciativa. Con
otros muchos seguimos manteniendo contacto y
0s avisaremos en cuanto hayamos concretado el
Acuerdo, que sera en breve.

. Enla Muela, José Luis Gil, Secretario de Coapema

dio por cerrado el capitulo de negociaciones con la
ASOCIACION DE COMERCIANTES Y EMPRESARIOS
(ACES) de la localidad, llegando al acuerdo de cola-
boracién para facilitar establecimientos interesados
en la TarjetaPREMIUMCoapema que ayuden a redu-
cir los gastos de un colectivo, a veces , tan desfavo-
recido. Mas de 10 establecimientos ya esta adheri-
dos. En la firma estuvieron presentes por parte de
ACES el presidente Raul Lopez Aured y el vicepresi-
dente, David Pérez Vecino; por parte de la Asocia-
cion de la 32 Edad “San Antonio de Padua’, el pre-
sidente Enrique Fortado Gonzalez, la vicepresiden-
ta, Pllar Gimeno Gimeno y por parte de COAPEMA
su secretario, José Luis Gil Serrano.

s

. EnCalamochay con la Asociacion de Comerciantes
e Industria (ACIC) mantuvimos una reunion de tra-
bajo también, con el objeto de la firma de un
Acuerdo que beneficiara a los titulares de la Tarjeta
Premium de COAPEMA y a los comercian-
tes/industriales de la localidad. Dicho acuerdo esta-
ra vigente cuando esta revista vea la “luz”. Mantu-
vieron dicha reunion por nuestra parte el miembro
de la Comision Permanente y Presidente de la Aso-
ciacion 32 Edad, Jub. y Pens. de Calamocha-Jiloca
Alfredo Relancio y nuestro Vicepresidente Teodoro
Corchero con la direccidn de la citada Asociacion.

Continuamos los contactos, conversaciones y reunio-
nes con las diferentes Asociaciones de Comerciantes
con objeto de la firma de Acuerdos.

Sten tu localidad tienes una y quieres que lo hagamos
solo tienes que ponerte en contacto con nosotros.

iiiSeguro que lo firmaremosijj
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APRENDE CON NOSOTROS DESDE TU PROPIA CASA

- |

VIDEOS EMISIONES EN TEMATICAS
GRABADOS DIRECTO DE INTERES
Mas de 150 horas A través de Internet Tecnologia, ocio,
de formacién todas las semanas salud y mucho mas

Entraen:  www.canalseniores/revista {7

Para Centros, Telecentros o Asociaciones

Canal Sénior pone a disposicién de tu centro u
. organizacién un gran numero de recursos formativos y
| la posibilidad de realizar actividades presenciales en tus
| instalaciones totalmente gratuita

Solicita tu sesién demostracion para entidades en:

www.canalseniores/centros

‘ - También puedes contactar con nosotros en:

€, Teléfono: 917 703 783
B4 email: info@canalseniores

tPar TIC ipal!

» Canal_:; onio




concienciacion

Confederacion Espafiola de Asociaciones de Familiares
de personas con Alzheimer y otras demencias

Necesitamos un

Plan Nacional de Alzhéimer

Cheles Cantabrana
Presidenta de CEAFA

-

- N

Hace unos dias tuvimos noticia de que Roche ha detenido
dos ensayos clinicos en etapa tardia de su medicamento
Crenezumab, para tratar la enfermedad de alzhéimer, des-
pués de varios fracasos que les ha llevado a concluir como
poco probable que el farmaco alcance su objetivo principal.
Este fracaso en la investigacion sobre alzhéimer se une al de
otros laboratorios en los Ultimos tiempos: Pfizer, Lilly, Astra-
Zeneca o Johnson&Johnson, tras invertir miles de millones
en tratamientos fallidos, anunciaban que ponian fin a sus
lineas de investigacion para centrarse en otras areas.

No voy a entrar en el debate, retomado a la luz de lo fraca-
sos, de si se ha seguido un camino de investigacion correc-
to durante el Ultimo cuarto de siglo porque no me corres-
ponde a mi hacerlo. St me corresponde, por el contrario,
como presidenta nacional de una entidad, CEAFA (Confe-
deracion Espafiola de Alzheimer), que aglutina mas de 300
asoclaciones de familiares de personas con alzhéimer y
otras demencias y 19 federaciones autondémicas, y que
proporciona prestaciones y servicios especificos a mas de
200.000 familias cada afo, reivindicar el trabajo de las aso-
claciones de familiares para aliviar las consecuencias de la
enfermedad en personas, familias y sociedad a falta de una
pildora mégica que lo haga.

Hasta que exista un farmaco que abra algo de luz en la
lucha contra la enfermedad, las terapias no farmacoldgicas
son la mejor forma de ralentizar el avance del alzhéimer una
vez se ha diagnosticado. Entendemos por terapias no far-
macoldgicas cualquier intervencidon no quimica, que se
base en una teoria contrastada y que se pueda replicar con
resultados que produzcan beneficios relevantes en los
pacientes o los cuidadores. Este tipo de intervenciones no
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van dirigidas a curar sino a aliviar los sintomas y mejorar la
calidad de vida de las personas afectadas y de sus familias.

El propio Centro de Referencia Estatal del Alzhéimer (CRE)
de Salamanca proclama que “las investigaciones han
demostrado que las terapias no farmacoldgicas pueden ser
tan efectivas, o incluso mas en algunos casos, como el uso
de farmacos para mejorar la calidad de vida de las personas
con demencia y sus cuidadores, y para el tratamiento de
algunos de los principales sintomas de esta enfermedad”.

Son muchas y muy diferentes las terapias no farmacologi-
cas que se emplean: estimulacion psicomotriz, estimulaciéon
cognitiva, actividades de la vida diaria, danza creativa tera-
péutica, musicoterapia, laborterapia, reminiscencia, progra-
mas de activacion cognitiva integral en personas con
demencia tipo alzhéimer (PACID), roboterapia, o sistemas
de estimulacion neuropsicologica a través de ordenador
gue nos permiten realizar programas de entrenamiento y
recuperacion de funciones cognitivas superiores como la
atencion, la memoria o la orientacién. Una pantalla tactil
permite la interaccion directa del usuario con el ordenador
para evitar el rechazo de las personas menos acostumbra-
das a estos sistemas. En las asociaciones de familiares de
Zaragoza y Alcahiz ya disponen de estos sistemas de entre-
namiento y recuperacion por ordenador, la asociacion de
Zaragoza (AFEDAZ) también ha adquirido pizarras tactiles
para sus talleres en el centro de atencién integral que tiene
en la Almozara. En casi todas las asociaciones de Aragon, 9
en total, ya se dispone de programas de roboterapia, y
todas las asociaciones de nuestra comunidad proporcionan
terapias relacionadas con la estimulacion psicomotriz y
cognitiva.



concienciacion

Tratar al paciente es solo una parte de la lucha contra las
consecuencias de la enfermedad de las asociaciones. Hay
mas capitulos. El impacto de la enfermedad es cruel sobre
las personas cuidadoras, principalmente mujeres. Las aso-
claciones de familiares proporcionan recursos y respiro a las
familias; detectan necesidades; trasladan a las administra-
clones publicas su conocimiento de estas necesidades y
reivindican que sean atendidas, de forma que no haya desi-
gualdades entre las personas que se enfrentan a las conse-
cuencias del alzhéimer; las asociaciones de familiares tras-
ladan también su mejor conocimiento a la sociedad porque
su objetivo, mas alla de aliviar las demandas de sus asocia-
dos, es facilitar que todas las familias, que todos los afecta-
dos por las devastadoras consecuencias de la enfermedad
puedan tener respuestas vivan donde vivan.

Pero no es suficiente, la Consejeria de Ciudadania y Dere-
chos Sociales esta realizando un esfuerzo real para mejorar
esta situacion: ha puesto en marcha programas de preven-
cién y atencion, ha disminuido notablemente las listas de
espera para ser evaluado, y ha aumentado las plazas resi-
denciales y de centro de dia. Y no es suficiente. Las familias
necesitan mas. No se puede resolver el problema del alz-
héimer sin una voluntad global de hacerlo.

Es necesario que desde el gobierno central se disefie un
modelo integral de atencién al alzhéimer y que se exporte a
todas las Comunidades, que se dote de recursos ese mode-
lo, que se ordenen y coordinen los esfuerzos, que se trabaje
en prevencion y deteccion precoz, sensibilizacion, atencion
y lucha contra el estigma. Que se invierta en investigacion
biomedica, pero sobre todo en investigacion social: tera-
plas no farmacoldgicas; informacién acerca de la situacion
de las familias, que soportan las consecuencias; impacto
econdmico; impacto en las mujeres y mayores, que son los
colectivos mas vulnerables; impacto en cuidadores y cuida-
doras la mayoria; que se aborden las cuestiones éticas que
la enfermedad suscita; que se avance en la innovacion en la
atencion, y, en fin, en todas las materias que se ven concer-

105 MAYORES EN ARAGON

nidas. Que son muchas y variadas. Necesitamos voluntad
politica para atender todas las cuestiones relativas al grave
problema del envejecimiento en nuestro pais, y atender las
consecuencias del alzhéimer es clave en el tema del enveje-
cimiento y el bienestar de las familias. Necesitamos un Plan
Nacional de Alzheimer.
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Sistema Publico de
Servicios Sociales I

a / de Aragon

Gobierno de Aragon, Comarcas, Ayuntamientos, Entidades
Sociales y Mercantiles. Todos juntos construimos para ti el
Sistema Publico de Servicios Sociales.
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nuestros mayores

CONVERSACIONES CON
D. LUIS BELLA PEREZ

D. Luis Bella Pérez, presidente del Club de Mayores “San
Marcos” de Fuentes Claras, en la provincia de Teruel, es
un hombre campechano y culto; es una persona de la
estirpe de los hombres sabios que encontramos en los
pueblos de Aragdn: preparado, discreto, poniendo siem-
pre su experiencia al servicio del bien comudn y con un
recto afan de empaparse de nuevos conocimientos.

La revista “Los Mayores en Aragon “de COAPEMA, le ha
convocado para conversar con él que desgrane sus
vivencias y nos transmita sus experiencias; como ha plan-
teado su vida en el entorno que le ha tocado vivir y, por
supuesto, qué espera del futuro.

D. Luis nacié un mes de octubre de 1947 en el seno de
una familia de agricultores. Precoz en cuanto al aprendi-
zaje, sus primeras letras empez6 a conocerlas en una
pizarra que sus padres, muy preocupados por la forma-
cién de sus hijos, tenian colgada en una de las paredes
de su casa, alli junto con su hermana un poco mas joven,
entre juego y juego, fueron desentrafando el significado
de la escritura. Mas tarde, fue llevado a una pequena
guarderia del pueblo en la cual la Sra. Jeronima impartia
las primeras ensefianzas.

- ¢Entonces, cuando empezo6 la escuela ya tendria
buenos conocimientos?

— S{, empecé a ir a la escuela del pueblo a los seis afios,
que era la edad de comienzo en aquel tiempo. Por
entonces ya sabia multiplicar por tres cifras. Fut una per-
sona muy aplicada y me gustaba estudiar. A los diez
anos, mis padres viendo lo aplicado que era, me llevaron
interno al Colegio de la Salle de Teruel, donde inicié el
Bachillerato Elemental. Con dos cursos en Teruel y otros
dos en el pueblo superé la Revalida de cuarto.

- ¢Dada su buena predisposion para los estudios,
seguiria adelante con ellos?

— No, tuve que dejarlos en cuarto, debido a la necesidad
de ayudar a mi padre en los trabajos agricolas. El trabajo
en casa se multiplicaba y eran necesarias mas manos
para sacar adelante la economia familiar. Antes de los
quince afos ya manejaba el tractor; y asi, mientras yo
conducia, mi padre desarrollaba otra funcion. Formaba-
mos un tandem muy bueno, pues nos compaginabamos
muy bien. El trabajo era muy duro y no siempre era ren-
table por la escasa productividad de la tierra, y eso que la
diversificacion de cultivos era grande. El servicio militar
que hice casi todo en Melilla fue una buena ocasion para
conocer otras tierras y convivir con nuevas gentes; tam-
bién conoct las inclemencias del mar. Siempre me acuer-
do de la noche de Reyes, cuando volvia de permiso, cru-

,
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zando el Estrecho de Gibraltar una mar embravecida
fruto de un tremendo temporal cast nos hundié el barco.
Fue tan terrible que no lo olvidaré mientras viva.

- ;Abandono totalmente los estudios?

— Bueno, no. Hice algun curso de Capacitacion Agricola,
antes de ir a la mily pues habia que estar al dia st querias
salir adelante.

Con la llegada de los sindicatos al campo, participé acti-

vamente en el pueblo, en la comarca, e incluso acudia las
reuniones de UAGA en Zaragoza, compaginandolo con
las faenas agricolas. Durante una veintena de afios fut
ganadero de porcino de cria; los Ultimos afios de mi acti-
vidad como agricultor los dediqué al monocultivo del
cereal, ampliando la explotacion familiar con tierras en
arrendamiento, y haciendo algo de hortaliza para consu-
Mo casero.

- ¢Como llego a la junta del Club “San Marcos”?

Por entonces, la Asociacion pasd de andar bien a muy
mal, teniendo que hacerse cargo de ella la Junta en unas
condiciones precarias, quienes con dedicacion y esfuerzo
consiguieron normalizar la situacion. Fue un periodo
complicado. Coincidiendo con mi jubilacion en el cam-
po, en agosto de 2011, hubo renovacién en la Junta de la
Asociacion de Jubilados y Pensionistas Club “San Mar-
cos”, ast es el nombre completo de la Asociacion de Fuen-
tes Claras. La Junta que habia me propuso hacerme
cargo de la Presidencia. Acepté gustoso. Llevaba 10 afios
como socio y conocia el funcionamiento de la Asocia-
cién. Ellos pensaron en mi para relevarles, y me dije que
no podia negarme, considerando el trabajo que ya
habian hecho. Tuve la orientacion y el apoyo de ellos, y la
compaiia de un buen equipo: los compafieros que
entraron en la Junta conmigo. Cuando finalizamos los
primeros cuatro afos de responsabilidad, nos animamos
mutuamente con Rafael, Secretario y Manuel, Tesorero
para continuar un nuevo periodo, siempre que la Asam-
blea General nos ratificase.



nuestros mayores

Por supuesto, tanto con el Vicepresidente y los tres Voca-
les que quedaron de la Junta anterior como con los que
han pasado a lo largo de estos afios hemos tenido una
armonia perfecta, y una colaboracion extraordinaria en
todos aspectos, algo que ha redundado en la consolida-
cién de la Asociacion, que era el objetivo principal cuan-
do decidimos afrontar el reto de llevarla adelante. En
estos afios hemos seguido la linea que encontramos por
ser muy buena, y hemos afiadido lo que hemos podido;
no ha sido mucho, pero dadas las circunstancias debe-
mos aceptar con resignacidn, mas que con alegria.

- ¢C6mo afronta el futuro?

- Cuide y acompaiié a mis padres en su vejez, y aunque
los primeros aios, a veces, me resultd un poco complica-
do compaginar la atencién a mis padres con determina-
dos actos o momentos dedicados al Club “San Marcos”,
dado que siempre cuesta ponerse al corriente, tras la
marcha de ellos compagino la dedicacidon al Club con
mis innumerables viajes, ya que, en estos Ultimos afios
he recorrido todas las autonomias y numerosas capitales
de provincia, y en ello estoy, quiero continuar con esa
dedicaciéon mientras la salud me acompafie y pueda
hacerlo. También desde que visité la Expo de Zaragoza,
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en 2008, me propuse ponerme al corriente de las nuevas
tecnologias algo que consideré necesario para andar por
la vida, y que habia obviado por no tener tiempo, mien-
tras ful agricultor. Aunque colgué los libros de joven,
siempre he estado presto para aprender, eso lo llevo
conmigo y es algo que nunca dejaré, ademas mientras
hay ilusion siempre es uno joven, aungue vayan cayendo
los afos.

- ¢(Piensa seguir responsabilizandose de su cargo en
el Club?

- Mi compromiso con la Asociacion es mi intencion
dejarlo el proximo agosto, pienso que 8 afios es un tiem-
po suficiente, y hay que dejar ocasion para que gente
mas joven se haga responsable de su continuidad. Siem-
pre encontraran en mi el apoyo o consejo que necesiten.

Ha sido enormemente agradable conversar con D. Luis
Bella, un hombre entregado, siempre dispuesto a cola-
borar por el bien de su pueblo y sus convecinos, y con
una fe e ilusidn tremenda en el porvenir. Le damos, pues,
las gracias por habernos cedido amablemente su tiem-
po, disfrutando con su compaiiia.
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agenda coapema L0S MAYORES EN ARAGON

10 de enero.- Visita a la Delegacion del Gobierno en Aragon.

Los sefiores Fco. Javier Iriarte y Teodoro Corchero, presidente y vicepresidente de
COAPEMA, respectivamente, visitaron a dofia Carmen Sanchez, que ocupa en cargo
de delegada del Gobierno en Aragon.

La visita sirvié para dar a conocer de cerca la entidad de Coapema a Carmen San-
chez, quien mostré gran interés por la actividad que se esta realizando.

24 de enero.- El vicepresidente de COAPEMA, Teodoro Corchero, visitd la Asocia-
cion de Personas Mayores de Escucha (Teruel).

Recibido y acompafiado en todo momento por la junta directiva de la entidad, cono-
cid mas de cerca las instalaciones y el funcionamiento interno de la Asociacion.

En un rato, mas que distendido, el sefior Corchero actualizé la actividad de
COAPEMA a la junta directiva de la Asociacion, invitandoles a participar de forma ac-
tiva con Coapema.

23 de febrero.- El vicepresidente, Teodoro Corchero, en su interés por mantener un
contacto directo y fluido con las personas mayores en Teruel y su provincia, estuvo
presente en la Asamblea celebrada por la Asociacién de Mayores de Gea de Alba-
rracin, en la que intervino para dar a conocer el Consejo Aragonés de las Personas
Mayoresy la actividad que realiza, por lo que, nos enorgullece decir que una vez rea-
lizada la propuesta de solicitar la adhesién de la Asociacién a Coapema, se acordd
por unanimidad.

Por un envejecimiento activo

Mash

Actividad Mental Centros de Mayores: —
. [B e [n[E[F]I [c|i]|oO]s D|E

Terminillo, Rey Fernando, | |

Hogar IASS Delicias || I

Para la Revista "Los Mayores en Aragéon" N2 100, I || _ ||
pory para Un Envejecimiento Activo I

BENEFICIOS DE QUEDAR HEE Al [ ]
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203 ESPECIAL NUMERD 100 - 2019 COAPEMA




EMIUMCoapema

www.coapema-es

=

TarjetaP

No poe
e
0 aumentar ty pepsj,
ion,

Ppero...
Podemos reducir g5 gast
fos.

DENTAL

DRES, ASPREA - GORNATTI

| COAPEMA

JOSE OTO. 49 CUARTA AVENIDA. 23 2 forseras mayores
976 47 55 43 974 25 40 96



opinion

La globalizacion

es también para mi.
Las comunicaciones del futuro.

=
L

H

Muchas veces pensamos que lo que
llaman las Nuevas Tecnologias no
van con nosotros, y por suerte o por
desgracia st que van con nosotros y
iiide qué maneral!! Estas tecnolo-
glas no aparecen en nuestras vidas
como aquel que pasa a nuestro la-
do y nisiquiera lo miramos. jNo, no
es ast! Con su marcha imparable, se
introducen en nuestras vidas y nos
obligan a entrar en ellas, como cuan
do nos llevaban a la escuela para
aprender. Nos decian que era muy
importante aprender y estudiar pa-
ra ser "algo” el dia de mafana. Creo
que hace tiempo llegamos al dia de
mafiana y que ahora estamos lle-
gando al dia de pasado mafana. Y
pensamos que, a nuestro criterio, ya
no seria necesario aprender nada
mas... jPues no!!

Ahora, a dia de hoy, nuestros cono-
cimientos del pasado no es que no
valgan para nada, pero tampoco
son suficientes. Debemos cambiar
nuestra actitud de rechazo hacia
aquello que no conocemos, deci-
mos que estas cosas son de jove-
nes, que ya es muy tarde para mies-
to de aprender todo lo relacionado
con los ordenadores, con inter-
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net...Tal vez tenemos un punto de ra-

z6n en el rechazo de algo que nos
impone la sociedad sin previa for-
macion, pero la realidad es que lo to-
mamos o lo tomamos, no hay alter-
nativa.

El hecho es, en primer lugar, que
nos las imponen cada dia para mas
cosas, como contratos, documen-
tos, renta, bancos... y bajo ningin
punto de vista debemos dejar que
nos alejen mas del centro de la so-
cledad. Hay que ponerse al dia al
menos en lo elemental.

En segundo lugar, la buena noticia
que quiero transmitiros es que
aprender lo basico, lo mas necesa-
rio de informatica “para ir por casay
defenderse” aunque los ordenado-
res parezcan bichos raros, es mucho
mas facil manejarlos, que cuando
aprendimos a escribir.

En tercer lugar, es que debemos re-
conocer, que, a pesar de nuestra re-
sistencia, ya estamos entrando po-
CO a poco en ese misterioso mundo
de las comunicaciones. Y aunque es
verdad que nos costo entrar, ya usa-
mos los moviles desde hace unos
pocos afos y agradecemos sus ven-

COAPEMA

Presidente de COAPEMA

Dr. Fco. Javier Iriarte

BUSINESS NEWS

tajas. También hemos aprendido a
utilizar el famoso WhatsApp, y aqui
muchos hemos tenido la ayuda de
nuestros nietos. Dia a dia o mas
bien segundo a segundo, se va me-
jorando en la transmision de infor-
macién y de noticias, lo que contri-
buye a que la persona, viva donde vi-
va, tiene la misma informacion y en
el mismo momento, tanto en la ciu-
dad como en el municipio mas pe-
quenoy alejado.

Lo que nos queda por hacery por re-
clamar es la aplicacién de todas
esas tecnologias a aquellos espa-
clos con poca cobertura de senal.
¢Como pedirnos cumplir los debe-
res st no tenemos los medios?

;Cuantos municipios en la Comuni-
dad no tienen cobertura o es muy
deficiente?

Nuestras Asociaciones deben tener
acceso a Internet, y muchos Ayun-
tamientos conscientes de ello, les
proporcionan la conexién y la WIFI,
y toda clase de facilidades para es-
tar al dia y en contacto con el mun-
do. ;No es la globalizacion para to-
dos?

Un abrazo



servicios sociales
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Queremos aprovechar la oportu-
nidad que nos ofrece este nUmero
especial para dar las gracias a to-
das las personas que desinteresa-
damente, como vosotros a través
de vuestra revista, dais apoyo a
nuestro proyecto.

En nuestro sector de servicios so-
clales, y mas especificamente en la
atencion a las personas mayores,
es muy importante que los medios
de comunicacién nos ofrezcan la
oportunidad de reflejar la realidad
de un Sector a menudo denosta-
do, porque tiende a extrapolarse a
todos las acciones reprobables de
unos Pocos.

En la actualidad el servicio a las per-
sonas mayores es de una alta cali-
dad en nuestra Comunidad Aut6-
noma, cada vez estd mas profesio-
nalizado y es de vital importancia
que la Sociedad conozca la reali-
dad del mismo.

Desde ARADE, Asociacion Arago-
nesa para la Dependencia, nues-
tra principal mision es dar servicio
a nuestros asociados con el fin de
que las personas mayores seas
atendidas con la maxima calidad
y profesionalidad.

En la actualidad Arade esta for-

mada por 77 centros de Ayuda a

Domicilio, Teleasistencia, Centros

de Dia y Residencias para perso-

nas mayores. Todos ellos dispo-

nen del nimero de Registro de en-
tidades, centros y servicios socia-
les del Gobierno de Aragon.

Para todos ellos la colaboracion pu-
blico-privada es fundamental por-
que les permite poner a disposi-
clon de la Administracion servicios
de los que podran disfrutar sus
usuarios, las personas mayores, a
un precio asequible.

En esta sociedad cambiante y cada
vez mas exigente debemos poner
en valor el servicio que realizan es-
tos profesionales. Las residencias
nos dan servicio las 24 horas del
dia, los 365 dias del afo. Son per-
sonas cuidando de personas que a
menudo tienen como principal es-
collo en su trabajo una Sociedad
desconocedora de la labor que se
realiza en los Centros. Todos ellos
residencias, centros de dia, etc. de-
ben abrirse mas a sus barrios, a sus
pueblos, que la gente conozca su
labor para que cuando sea necesa-

105 MAYORES EN ARAGON

rio acudir a alguno de ellos no lo
hagamos con esa mala conciencia
que habitualmente acompana al
familiar.

Acudiendo a cualquiera de estos
servicios estamos cuidando de
nuestro familiar, estamos procu-
rando que tenga una mejora en su
calidad de vida. All{ le proporcio-
naran medios para que mejore en
su autonomia, para que tenga un
envejecimiento activo; y, lo mas im-
portante, no estara solo. La sole-
dad de los mayores es una lacra
propia de esta sociedad nuestra,
por esta razén es importante que
entre todos tejamos una red de
proteccion.

Nosotros desde nuestra Asocia-
cldn ayudamos a nuestros centros
en su gestion, en el dia a dia, por
una Atencion Centrada en la Per-
sona. Agrupamos en torno a 2000
profesionales que generan riqueza
que se queda en nuestra Comuni-
dady nos ayudan a vertebrar nues-
tro territorio, ya que las residencias
son un importante motor econo-
mico generador de puestos de tra-
bajo estable y sostenimiento de
muchos de nuestros pueblos.

Entre todos debemos apoyar a un
Sector que nos ofrece un servicio
gue todos necesitamos o necesita-
remos en un futuro.

Paquita Morata
Gerente de ARADE

ARAD

Viscte nuestra pagina

www.aradeasociacion.com.

ASOCIACION ARAGONESA PARA LA DEPENDENCIA

~

Disponemos en la actualidad

de mas de 70 centros privados

que dan servicio a las personas mayores:
da a Domicilio
Centro ja
Residencias

Entre nuestros asociados
seguro que encontrara
el Centro que Ud. esta buscando.

La mision de ARADE es dar servicio a sus asociados
ﬁ con el fin de que las personas mayores sean atendidas
2 con la maxima calidad y profesionalidad

Ganantia, de un sersicio de Calidad
\ /

-
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vy llegamos a los £

Si, ya hemos llegado a esa cifra redonda, de la que
todos los que formaron y formamos parte de ella nos
podemos sentir muy orgullosos. No siempre ha sido
facil, ha habido temporadas que sacar a la luz la revis-
ta ha sido todo un triunfo, diferentes cambios, dife-
rentes ideas y sobre todo el problema crematistico
encima de la mesa, ha hecho que no todo haya sido
un camino de rosas. Pero en este momento podemos
y debemos estar muy orgullosos de “LOS MAYORES
EN ARAGON". Es un gran escaparate de todas las
actuaciones que desde COAPEMA se llevan a cabo,
siempre pory para los mayores, es el fin de Coapema
y como consecuencia el fin de esta revista.

Desde que tuve la satisfaccidén y también la responsa-
bilidad de pertenecer como vocal a la Comision Per-
manente, en el aio 2012, he procurado participar en
la elaboracidn de la revista, aportando ideas, mucha
ilusidn y un poco de trabajo.

Los temas a los que me he dedicado han sido varia-
dos, unas veces hablando de los problemas de la
Asociacion a la que represento (Asociacion de Viudas
Isabel de Aragdn), porque de nuestro colectivo de
viudas hay mucho que hablar...Aunque he sentido
muchas veces que mis letras eran papel mojado, ya
gue seguimos con las dificultades y las reivindicacio-
nes de siempre, en otras ocasiones he escrito articu-
los mas intimistas y sentidos, salidos del corazon, que

Tras los 28 afios de andadura del Coapema llega la
felizconmemoracion del nimero 100 de la revista “Los
Mayores en Aragon” en la que una gran cantidad de
personas hemos contribuido con nuestro grano de
arena al auge y difusion de dicha revista por todos los
rincones de Aragén, y a los que, de una u otra manera,
han colaborado con articulos y vivencias que han ilus-
trado con conocimientos y experiencias para hacer
mas agradable esta etapa de nuestra vida. Quiero
tener un recuerdo para todos los que han formado
parte del Consejo a lo largo de éstos afios quienes con
su dedicacion y entrega de una manera altruista y
generosa se han dedicado a consolidar y mejorar los
objetivos del Consejo , ast como al personal laboral
quienes con su abnegado trabajo y permanente dis-
posicién logran cubrir las carencias que en nuestro
desconocimiento tenemos, ademas de cumplir con su
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Carmen Checa
Vocal Com. Permanente COAPEMA

st a alguna persona que los haya leido le ha llegado
dentro ya seria para mi una grata satisfaccion, y, otras
veces, haciendo entrevistas a personas de nuestro
entorno, ligadas a Coapema, que nos han ensefado
muchisimo, por su trabajo, su perseverancia, sus ilu-
sionesy su entrega.

Estoy muy agradecida a nuestra revista por la opor-
tunidad que me ha dado, y también a las personas
gue estan pendientes de ella, desde las que coopera-
mMOos con nuestros escritos hasta las que estan pen-
dientes de recibirlos, organizarlos, maquetarlos, ele-
gir portada, sin olvidarnos de nuestros anunciantes,
ique son parte muy sustancial de este proyecto! Si
no fuera por todos ellos seria dificil que saliera este
numero 100 a la calle.

Enhorabuena, de todo corazén, por el trabajo y la
dedicacion que es necesaria para tener como resulta-
do el trabajo bien hecho, enhorabuena también a
todos los colaboradores, ojala con el esfuerzo con-
junto se pueda seguir creciendo con la misma dedi-
cacion e ilusion para llegar a publicar muchisimos
numeros mas y sobre todo que puedan tenerla en
sus manos y leerla todos los mayores de Aragdn, que
seguro que siempre entre sus paginas van a encon-
trar algo que pueda aumentar sus conocimientos o
sea de su interés.

Daniel Villagrasa
Colaborador

trabajo diario y que ha permitido que este proyecto se
vaya consolidando y sea una realidad, un trabajo que
cada dia afronta nuevos retos y marca objetivos a
medio y largo plazo como pueden ser la mayor espe-
ranza de vida, la soledad, el envejecimiento activo etc.
para los cuales hay que prepararse y que no deberia
suponer hinguna sorpresa en el futuro.

Ojala éste organo de expresidn pueda cumplir
muchos mas afios en este u otro formato, debido a las
nuevas tecnologias, pero lo que no debe cambiar es
que siga siendo el medio de expresion que sirva de
vinculo de union entre los mayores de Aragon.

Por mi parte dar las gracias a todos/as por haber teni-
do el privilegio de compartir esta hermosa experiencia
y darme el afecto necesario para disfrutar dia a dia.
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1 - Primer Encuentro de Personas Mayores con el CATE. Huesca 1991. 2 - Gran nimero de asistentes
a la semana gerontoldgica realizada por el Consejo 1992. 3 - Equipo ciclista del Club “Salvador
Allende” de Zaragoza y socios de dicho Club, en su visita al Congreso de los Diputados con la
Excma. Presidenta del mismo, Dia. Luisa Fernanda Rudi. 4 - Primer Concurso de Jota Cantada.
1993. 5 - Concurso de Pancartas de Asociaciones de Mayores. Tarazona, Dia Internacional del Mayor.
6 - Primera Vuelta Pedestre a Aragon. 7 - Comisién de Personas Mayores del Plan Gereontoldgico
en Aragon. 1994. 8 - Asociacion de la Tercera Edad, Santa Barbara de Morata de Jalon. 1993. 9 -
Asociacion de Tercera Edad "San Miguel" de Pina de Ebro, 1994. 10 - Asociacion de la Tercera Edad
"San Roque", Bronchales (Teruel) 1995. 11 - Mayores de la Asociacion de Tercera Edad de Aiidn de
Moncayo. 12 - Grupos de voluntariado del Consejo, acompafantes en el hospital Miguel Servet. 13
- Coral Savia Viva Club Cultural 33, 1996. 14 - Consejo Estatal de Mayores 1996.
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15 - Dia del Mayor Aragonés en la Feria de Muestras de Zaragoza. 1996. 16 - Representacion
aragonesa a la clausura de Comunidad de Trabajo de los Pirineos. 17 - Folklore francés en la creacién
de la federacion Pirenaica de Mayores. Principado de Andorra. 18 - Recibimiento en la sede del Hogar
del Pensionista y Jubilados de Tarazona. 19 - Peregrinacién de Mayores de Borja a Torreciudad. 20 -
Grupo de trabajo sobre "Voluntariado de Mayores en Seguridad Vial". 21 - Asociacién de jubilados
Virgen de la Misericordia de Cretas. Entrega Reloj Conmemorativo del CATE 1996. 22 - “Jévenes”
voluntarios asiduos colaboradores del Consejo Aragonés de la Tercera Edad. 23 - Grupo de
voluntariado en Seguridad Vial de Zaragoza, 1999. 24 - Reunién Intergeneracional de “colegas
aragoneses” en Villa Presen. Torrellas. 25 - Jornada de Medio Ambiente de nifios y mayores, 1999. 26 -
Equipo de guias voluntarios para visitar la Basilica del Pilar, 1999. 27 - Dia del Arbol en Pradilla de Ebro,
1999. 28 - Jornada de trabajo en la Redaccién de El Periddico de Aragon.
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29 - Asociacion de Pensionistas del Banco Zaragozano 2000. 30 - Entrega de Trofeos en el Centro
de Dia "San Blas" de Zaragoza. 2000. 31 -Delegados aragoneses en el Il Congreso Estatal de
Mayores en Madrid. 32 - Presidentas de Asociaciones de Mayores del Consejo Aragonés de
Tercera Edad. 33 - Concurso de Pintura Rapida para Personas Mayores. 2004. 34 - Fin de Curso de
la Universidad de la Experiencia de Zaragoza, 2002/2003. 35 - Lectura de la Declaracion
Institucional del X Aniversario del Afio Internacional de las familias. 2004. 36 - Artesania realizada
por personas mayores de Almudevar. 2007. 37 - Grupo de jovenes voluntarios en el
acompafamiento a Personas Mayores solas en el Domicilio. 2005. 38 - Visita de autoridades a
COAPEMA y su Comision Permanente. 39 - Hermandad de Pensionistas de Administracion Local
de Espania en Teruel. 2008. 40 - Excursion de la Asociacion de Tercera Edad de La Muela.
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41 - Grupos de Voluntarios de Medio Ambiente y Parques y Jardines. 42 - Grupo de Aragon
asistente al Tercer Congreso Estatal de las Personas Mayores en Madrid de los dias 17 al 20 de mayo
de 2009. 43 - Visita a la Residencia de Mayores del .AS.S. en Teruel. 44 - Visita al Centro Aragonés
“El Cachirulo” de Reus. Miembro de COAPEMA por pertenecer a las Comunidades Aragonesas en el
Exterior. 2009. 45/46/47 - Jornada de Puertas Abiertas a la Feria del Pilar de Zaragoza. 2009. 48 -
Plantacion de arboles en El Castellar” 2009. 49 - Asistentes a la | Jornada de Malos tratos y Abusos
en Personas Mayores. 50 - Jornada para el cuidado del Medio Ambiente en Zaragoza.2009. 51 -
Junta directiva de la Asoc. Tercera Edad “La Oscense” de Huesca 2010. 52 - Jornada de Medio
ambiente en la Comarca de Cinca Medio. 53 - Festividad de San Ifiigo Abad en el Hogar de Mayores
IASS de Calatayud. 2010.



54 - Visita a la Residencia "Virgen de los Olmos” en Calamocha. 2010. 55 - Visita a la Asoc. de
Mayores “La Union” de Muniesa. Homenaje a la que fue su presidenta durante 11 afios, 2010. 56 -
Jornada de Promocion del Voluntariado y Encuentro Comarcal en las Cinco Villas. 2010. 57 -
Fiesta de los Mayores en Torrijo del Campo. 2010. 58 - En el Hogar de Personas Mayores IASS de
Fraga. 2011. 59 - Asistentes a la Asamblea General de 2011. 60 - Primera reunion constitutiva del
Consejo Aragonés de Servicios Sociales. 61 - XX Encuentro de Mayores con COAPEMA. La
Almunia de Dofa Godina. 2011. 62 - Dia Mundial del Medio Ambiente en Galve, (Teruel) 2011. 63
- Dia de Convivencia de Mayores en Rivas. 2001 . 64 - Rondalla Centro Convivencia para Mayores
“Salvador Allende”. 65 - Publico en el Centro Convivencia para Mayores “La Almozara”. 66 - Coral
de El Temple (Huesca). 67 - Rondalla de El Temple (Huesca).
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68 - Rondalla Centro Mayores “San Blas”. 69 - Coral Municipal de Calamocha (Teruel). 70 -
Variedades Grupo Artistico “San José". 71 - Publico en el Centro Municipal para Mayores “La Jota".
72 - Banda de musica de Sabifan (Zaragoza) El presidente de la Asociacion “San Roque” leyendo el
manifiesto. 73 - Celebrando el Dia Internacional del Mayor en Monzoén. 2011. 74 - Participantes del
Curso de Dinamizacion de la Comunicacion entre COAPEMA y sus entidades. 75 - Jornada de
Voluntariado de Personas Mayores. Teruel 2011. 76 - Stand de COAPEMA en la Feria STARBIEN.
Marzo 2012. 77 - XX| Encuentro de Mayores con COAPEMA. Andorra, Teruel. 2102. 78 - | Seminario
de Abusos y Malos Tratos a las Personas Mayores. 2012. 79 - Jornada de Solidaridad
Intergeneracional y Cuidado del Medio Ambiente. Pina de Ebro. 2012. 80 - Dia Internacional del

Mayor, 2012. Gurrea de Gallego. 81 - Visita a la Residencia de Mayores IASS. Torrecilla de Alcafiiz.
2012.



82 - Visita de una delegacion de Mayores de Toulouse a los Centro de Zaragoza. 2013. 83 - Dia
Internacional del Mayor en Sabifan. 2013. 84 - Masiva participacion de personas Mayores en
los actos programados por COAPEMA en las Jornadas de Puertas abiertas a la Feria del Pilar de
Zaragoza. 85/86 - XXIll ENCUENTRO DE MAYORES DE ARAGON EN DAROCA 26-4-2014.
87/88 - | Jornada de Solidaridad Intergeneracional. “Cuando Yo Tenia Tu Edad” 2014. 89 -
Visitas a las Asociaciones de Mayores de la Ribera Baja del Ebro, afectadas por el
desbordamiento del Ebro. Marzo de 2015. 90 - Renovacién del cargo de Presidente de
COAPEMA. 2015. 91 - Il Jornadas de Convivencia para Mayores del IASS. Orihuela del Tremedal.
2015.
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92/93 - XXIV Encuentro de Mayores con COAPEMA. Teruel 2015. 94 - |l Marcha Saludable de
COAPEMA. 95 - COAPEMA, por su labor al mantenimiento Familiar y Social, en el afio de su 25
aniversario, recibio el Premio ECOS 2015, de la Federacion de Comerciantes y Empresarios de
Zaragoza y Provincia. 96 - Grupo de voluntariado en la Jornada de Solidaridad Intergeneracional
con motivo del Dia Internacional del Mayor. 2015. 97 - Inauguraciéon del nuevo local de la Asoc.
de Mayores de Utrillas. 2016. 98 - Barbastro. XXVI Encuentro de Mayores con COAPEMA. 99 -
Solidaridad Intergeneracional. 2016. 100 - IV Encuentro de la Federacién Comarcal de Jubilados
y Pensionistas de la Comarca del Matarrafia. 101 - Entrega del Premio SEN 2015 al Dr. Francisco
Morales Asin, quien fuera también vocal de la Comision Permanente de COAPEMA y gran
colaborador. 102 - Jornada Deportivo-Cultural por Tarazona. 2016.
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= % il 103 - Premio AFEDAZ 2016 para COAPEMA. 104 - Rondalla “El Terminillo”. 105 - Dia de la
§ : Inmaculada, con motivo de su patrona en la Asociaciéon de Mayores en Muel. 2017. 106 -
: Asociacion de Jubilados y pensionistas “La Paloma” en El Temple. Huesca. 2017. 107 -
Termalismo Aragonés. Conoce Aragdn a través de sus Aguas. 2017. 108 - Asociacion Culturaly
Recreativa Mayores y Amigos. Zaragoza. 2017. 109 - Premios COAPEMA 2017 a la Solidaridad y
a la Excelencia. 110 - En la sala de juntas del Centro Municipal de Mayores "La Cartuja"de
Zaragoza. 111 - Con el presidente de la Asociacion “San Jorge” de El Burgo de Ebro. 112 - La
Junta de representantes del Hogar IASS Teruel, junto con la trabajadora social y el
administrador del centro, recibieron a los representantes de COAPEMA. 113 - Manifiesto por la
defensa de las Pensiones Publicas y Dignas, firmado por diferentes entidades nacionales y
autondmicas.
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114 - Solidaridad Intergeneracional. Visitas de los alumnos a los Hogares de Mayores. 115/116
- Conoce Aragon a través de sus aguas. | Ruta por los Balnearios de Aragon SJENA- VILAS DEL
TURBON. 117 - Conoce Aragdn a través de sus aguas Il Ruta por los Balnearios de Aragon
Calmarza — SICILIA — Ibdes. 118 - Conferencia sobre herencias, sucesiones y donaciones en el
Hogar de Personas Mayores 119 - Concurso "Master Chef”, organizado por una residencia de
mayores. 120 - Club de Teatro “Falordia”. 121 - Premios COAPEMA 2018 a la Solidaridad y a la
Excelencia. 122 - Algunos de los voluntarios colaboradores en el XXVII Encuentro de Mayores
con COAPEMA en Alcafiiz. 2018.
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1 Direccion: Fco. Javier Iriarte

2 Coordinacioén: Elvira Benabarre
Colaboradores: 3 José Luis Gil - 4 Carmen
Checa - 5 Eloy Lopez - 6 Cheles Cantabrana -
7 Teodoro Corchero - 8 M2 José Martin - 9
Francisco Morales - 10 Pilar Claveria - 11 Jose
Luis Artero - 12 Irene Fca. Baios - 13 Luis Pico
- 14 Maria Aladren - 15 Guillermo Garcia 16 -
Ménica Herrero - 17 Mash - 18 Marisa Navarro
- 19 Daniel Villagrasa - 20 Angel Gracia
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nuestras asociaciones 105 MAYORES EN ARAGON

CLUB DE MAYORES “SAN MARCOS™
FUENTES CLARAS (TERUEL)

Este Centro de Mayores nacié en el afio 1994. En ese aio, el Ayunta-

miento de Fuentes Claras acondicioné un local para sede y bar que lla-
mo “Club San Marcos”. El nombre hace referencia a la festividad de

San Marcos que celebramos, el 25 de abril, con una romeria en ho-

nor al santo.

La Asociacién “San Marcos” ha estado siempre tutelada por su Ayun-
tamiento: propuso su fundacion, cedié un local para Hogar del Jubila-
doy colaboré de manera muy eficaz. Con el paso de los afios el local,
gue estaba en el primer piso, no era idéneo para su cometido y tras
varias peticiones denegadas, hace poco mas de cinco afios, el Ayun-
tamiento aprobd construir un local en planta baja para que estuviera
ahi el Hogar del Jubilado. Como consecuencia de la despoblacidn ha
estado cerrado bastante tiempo, ahora ya lleva casi cuatro meses con
el local abierto, y se espera que esta apertura sea mas duradera.

Esta Asociacion tiene una Organo de Representacién compuesto por:
Presidente, Vicepresidente, Secretario, Tesorero y 4 Vocales. La dura-
cion de responsabilidad es de cuatro afios, renovandose la mitad ca-
da dos aiios.

La eleccion de los cargos era por votacion. Debido a la fuerte crisis
gue hubo dentro del Club, hace algunos afios, al no aceptar los car-
gos las personas que salieron elegidas, actualmente la eleccidn se ha-
ce por consenso. El Dia del Socio, que es cuando mas asistencia de so-
cios hay, se hace esta propuesta a la Asamblea General.

Aquel ya lejano 1994 acabd con 301 socios, del que sobreviven 49. El
numero de orden de la Ultima asociada del aifo pasado es el 499, es-
to nos da idea de los fallecimientos y bajas habidas en estos 25 afios,
gue este afio celebraran con alguin evento extraordinario. La palabra
adecuada para expresar la tendencia de la Asociacion es resignacion.
El afio 2011, habia 225 socios, este afio lo iniciaron con 159. También
da idea del problema de la despaoblacién de los pueblos. Fuentes Cla-
ras tenia un censo, el afio 2008, de 673 personasy en el del aifo pasa-
do solo 461 habitantes.

Por otra parte, cada afio hay algin socio nuevo, no tantos como seria
de esperar, porque hay personas que podrian ser socios, y creen que
por ser de la Asociacion se hacen mas mayores, o quizas no ven sufi-
cientes alicientes para pertenecer a la Asociacion.

Las actividades anuales que se vienen haciendo son: una merienda a
base de longaniza para el Jueves Lardero; preparan para el Dia del So-
cio, que se celebra en agosto, una serie de actos que empiezan con
una misa, para continuar con una merienda de hermandad, donde
se entregan los premios de los concursos de guifiote y petanca cele-
brados previamente; también, se hace un reconocimiento al socio de
mas edad; asimismo, para Navidades se preparan los mismos con-
cursos. Ademas, a lo largo de estos afios han tenido charlas, desde co-
merciales a preventivas dadas por la Guardia Civil; también, cursos de
memoria, conferencias para mejorar el manejo de mdviles y sobre
los problemas que conlleva el ictus. La Asociacién tiene una relacion
estrecha con COAPEMA, de la que es asociada, esta en su programa
de Aulas Itinerantes y asisten cada afio a la concentracidon de
COAPEMA y, también, a la jornada de puertas abiertas de la Feria de
Zaragoza.
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“Prevencion de Dependencia, Promocion de
Autonomia y Apoyo Psicosocial a Familiares con
Deterioro Cognitivo o Alzheimer”.

IASS- Fundacion Ramoén Rey Ardid

Prevencion. Segun la RAE “Preparaciony dlSpOSlClon que
se hace anticipadamente para evitar un riesgo o ejecutar
algo”

Promocion. “Elevacion o mejora de las condiciones de
vida, de productividad, intelectuales, etc”

En el imaginario colectivo suele suceder que cuando se

plensa en la prevencion y promocién hacia personas

mayores, se relacionen estos conceptos con la salud orga-
nica. Es de obligada reflexion reorientar este punto de

vista hacia su vision integral. La salud no es sélo ausencia

de enfermedad, sino que es un estado de bienestar que

compone las esferas bio-psicosociales de la persona.

Conceptos como anticipacion y mejora, como expresa la

Real Academia Espaiiola seran la guia a seguir.

El proyecto del Instituto Aragonés de Servicios Sociales
que la Fundacion Ramoén Rey Ardid lleva a cabo desde
octubre de 2018 en los entornos residenciales sobre
"PREVENCION DE DEPENDENCIA Y PROMOCION DE
AUTONOMIA Y APOYO PSICOSOCIAL A FAMILIARES
CON DETERIORO COGNITIVO O ALZHEIMER" pretende
ser un espacio no solamente para trasladar conocimien-
tos en este sentido, sino también de propiciar un
ambiente de reflexion y debate sobre temas variados
que conformen el interés de los mayores de 65 afos
residentes en sus respectivos recursos. Tienen cabida
dentro de este contexto y en un feed-back necesario la
participacion expresa de los familiares. Junto a esta doble
vertiente se afade otro factor necesario, el de la partici-
pacion cludadana

El dialogo y la participacion son los ejes principales sobre
los que giran las sesiones, todas ellas gratuitas, poniendo
de relieve la revalorizacion de las potencialidades de la
persona. “me siento Util, "muy ameno’, “"aprendo
mucho”. Dejar este espacio para expresarse complemen-
ta la propuesta de conocimiento que la tematica invita a
disfrutar. La riqueza de experiencias y el poder canalizar
los sentimientos que provocan hacen que la autopercep-
cién se cotice al alza.

Las sesiones versan sobre diferentes aspectos engloba-
dos en bloques tematicos lo cual posibilita esa visidon
integral de la que se ha hablado. Dentro de esta clasifica-
cion la capacidad cognitiva de las personas segun su
grado de funcionalidad mas o menos conservada ha
requerido de una adaptacion tanto en el material como
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en los grupos, (leve y moderado) intentando que sean lo
mas homogéneos posibles dentro de la diversidad con la
gue se cuenta para un optimo aprovechamiento de las
seslones.

Los temas que componen el proyecto son los siguientes:
e Promocién de la salud

e Optimizacion de las funciones cognitivas
mediante prevencion primaria y secundaria,

e Desarrollo afectivo
e Implicacién social (ocio y tiempo libre)

e Atencion psicosocial a familiares. Ahondando un
poco mas entre otros temas esta guia posibilita
desarrollar:

¢ Alimentacion saludable- piramide de alimentos

e Cuidados organicos- autocontrol y autoconoci-
miento. Relajacién, visualizaciones y respiracio-
nes

e Memoria (ejerciclos de memoria episodica,
visual, auditiva),

¢ Lenguaje (comprension de vocabulario y léxico),
ilusiones Opticas

e Dramatizacion y musicoterapia como canaliza-
dores de emociones



prevenuon

e Habilidades sociales y resolucion de conflictos. Rol
playings de situaciones cotidianas de menor a mayor
intensidad

e Sexualidad y afectividad. El cortejo, “festejar” debates
sobre vivencias Manualidades. Motricidad y manipu-
lacion de materiales naturales, hojas...

e Lectura. Espacio de reflexion a través de cuentos que
ayudan a recordar “Cuéntamelo yayo’ de Rafael
Andolz, y a pensar "Deja que te cuente” de Jorge
Bucay

e Nuevas tecnologias

e Apoyo psicosocial a familiares (en dos vertientes: gru-
pos de apoyo y atencién individualizada)

Por otro lado, en diciembre se han realizado actividades
orientadas hacia el exterior que han contado con partici-
pacion ciudadana a través de la difusion que de las mis-
mas se ha realizado. Hogares y Centros de mayores, aso-
claciones de vecinos, bibliotecas etc. han sido participes
de este "puertas abiertas” residenciales. Entre una de
ellas se encuentran las charlas “Tercera edad, el baul de
las emociones” a través de las cuales se tuvo la oportuni-

.'. fundacion
e O 7€y ari

Servicio den "
ayuda a domicilio

® Cuidados personales

rdid

® Tareas domésticas

el primer
servicio de atencion a
domicilio que combina la

® Acompahamiento

® Cuidado y atencién
atencion personal

a ninos
® Reformas y la ultima
tecnologia
Lldmenos:
876 03 06 33

WWww. soyhogar. org
C/Guillén de Castro, 2-4 « 50018 Zaragoza
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dad de tratar como las emociones componen la linea de
vida, cémo han ido moldeando a la persona hasta llegar
a la tercera edad y cdmo se estan viviendo en la actuali-
dad. Comparativas de cémo eran las vivencias emocio-
nales segun contextos temporales y culturales han posi-
bilitado un mejor autoconocimiento personal, apoyado
de manera grafica y sencilla con fabulas, un recurso edu-
cativo al alcance de todos.

Cuando me surgio la posibilidad de poder llevar a cabo
esta tarea vislumbré que el proyecto iba a ser otro grani-
to de arena muy valioso que se sumaria a la gran labor
realizada en el dia a dia por los profesionales del sector
para recuperar capacidades, prevenir situaciones de posi-
bles deterioros asociados a la edad y sobre todo empo-
derar a nuestros mayores aprendiendo de ellos ya que
cuanto mas nos enriquezcamos de estas situaciones
mayor va a ser la trasmision que de esto dejemos a las
generaciones posteriores

Hay labor que hacer, y la direccion es la correcta. Conoci-
miento mas entusiasmo igual a “mas vida".

Raquel Dargallo
Trabajadora Social de la Fundacién Rey Ardid

;‘ 3
’m Mayor independencia -

i

AT F OF T
Mas tiempo en su casa
y 4 _—

- ‘é @ Mayor seguridad

3 .

Familiares informados
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Javier Franco, audidlogo protésico y director técnico de
Central Audio - Grupo Central Opticos

Javier Franco Manzano es un audidlogo
protésico con mas de 15 afios de expe-
riencia en el sector de los audifonos,
tiempo en el que ha desarrollado tareas
de gestidn y direccién técnica en gran-
des compaiiias del sector dentro y fuera
de Espaiia. Actualmente desempefia el
cargo de director técnico de Central Au-
dio en Central Opticos.

¢éPor qué es importante oir bien?
Nuestra capacidad para oir y entender
lo que oimos nos conecta con las perso-
nas. Y esa relacién con familia, amigos o
compaiieros de trabajo es fundamental
para una buena calidad de vida.

¢Cudntas personas sufren problemas
de audicién en Espana?

Muchas mas de las que creemos.
Actualmente en Espafia, con una pobla-
cion de 46 millones de personas, existen
entre 7 y 8 millones con problemas de
audicién o hipoacusia. Los motivos son
variados. Por ejemplo, la contaminacion
acustica, los factores genéticos o heredi-
tarios, enfermedades como las paperas,
el sarampion o la meningitis. El motivo
mas habitual es el envejecimiento y la
aparicion de la presbiacusia.

éQué es la hipoacusia?

La hipoacusia o sordera es una deficien-
cia auditiva, parcial o total. En ocasiones
se debe a un mal funcionamiento del sis-
tema auditivo, que puede ser sintoma o
consecuencia de enfermedades o infec-
ciones. La herencia genética y la exposi-
cion prolongada a ruidos intensos tam-
bién son causas de hipoacusia.

¢Qué perfil de personas tiene mas pro-
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babilidades de sufrir
problemas de audi-
cion?

La audicién puede
guedar danada a
cualquier edad, suce- ||
de de forma progre-
siva e indolora. Exis-
te otro tipo de sor-
dera provocada por £
el envejecimiento; |
es la llamada pres-
biacusia. Hay que sa-
ber que 8 de cada 10 personas mayores
de 75 afios la padecen. Un 80% de los ca-
sos de presbiacusia puede resolverse y
la calidad de vida de los pacientes mejo-
ra gracias a la utilizaciéon de un audifono.
El gran inconveniente es que muchas
personas se niegan a utilizarlo debido a
prejuicios sociales y estéticos

¢éLa prevencion es fundamental?

Por supuesto. Y la mejor manera de pre-
venir es teniendo en cuenta estas 3 re-
glas: no exponerse a ruidos prolongados
sin proteccion, por ejemplo, en fabricas
o en la construccion; evitar la entrada de
agua al oido, especialmente si tenemos
los timpanos perforados; y no introducir
ningun objeto en los oidos, especial-
mente los duros, cortantes o punzantes.
También muchas personas utilizan bas-
toncillos tras la ducha y son perjudicia-
les. Y, claro estd, es muy importante rea-
lizar controles periddicos de audicion v,
ante cualquier duda, consultar a un es-
pecialista.

¢Como actuan en Central Audio para
ayudar a las personas con problemas
auditivos?

Nosotros seguimos el protoco-
lo desarrollado por la Asocia-
cion Nacional de Audioprote-
sistas (A.N.A.). Establecemos
un primer contacto con el pa-
ciente y sus acompafantes y
proponemos un cuestionario
sobre antecedentes familiares,
exposicién a ruidos en el entor-
., no laboral o social u otros fac-
tores que permitan analizar el
problema auditivo. Posterior-
mente, realizamos audiome-

COAPEMA

trias que determinan su grado de pérdi-
da. Tras la evaluacién de resultados, y
con ayuda de ordenadores especiales,
seleccionamos el formato de audifono
mas conveniente. El aparato tiene que
adaptarse a laforma interna del oido, di-
ferente en cada persona. Por eso es ne-
cesario hacer una impresion: introduci-
mos una pasta en el oido, se solidifica y
con ellatomamos el molde con el que el
audioprotesista elabora la prétesis que
contendra el audifono seleccionado. Fi-
nalmente, ajustamos el audifono a las
necesidades del paciente y realizamos
nuevas pruebas audiométricas para
comprobar su correcto funcionamiento.

Por supuesto, realizamos controles pe-
riédicos para reajustar la protesis y ha-
cer un seguimiento y mantenimiento.
También aconsejamos al paciente como
utilizarlo y le acompafiamos en la pri-
mera adaptacién, que a veces puede
costar.

Antes apuntaba a los prejuicios a llevar
audifonos

En Espafia, sélo un 6% de las personas
gue padecen pérdidas auditivas lleva au-
difonos. Muchos pacientes se niegan a
reconocer su problema, desconocen
gue existe una solucién o rechazan lle-
var protesis por razones estéticas. Sea
cual sea el motivo, no poner solucién
puede desencadenar una serie de dis-
funciones psicoldgicas, porque queda
mermada la capacidad comunicativa, y
aparecen el aislamiento, la ansiedad, irri-
tabilidad, o, incluso, depresion. Resta-
blecer la capacidad auditiva conlleva sa-
lir del aislamiento y volver a entablar re-
laciones sociales y familiares.



relatos

MELOMANOS

Son dos lobos esteparios. Viven de
sus recuerdos y para su aficién com-
partida, la musica. Ellos todavia no se
conocen.

El lugar del encuentro sera una ciu-
dad lejana de sus hogares y lejana, st
se quiere, en el tiempo porque ellos
no viajaran a la Venecia actual, sino a
sumergirse en el pasado: él, en la
magia de "Cosi fan tutte”, la épera bu-
fa de Mozart; ella porque también
ama la musica y porque no quiere
morirse sin conocer “la Fenice”. El tie-
ne una extensa coleccion de musica
clasica, pero siempre toca al piano las
mismas piezas del genial Amadeus.
Ella se transforma cantando arias de
VerdLi

Los dos se alojaran en el mismo ho-
tel, haran la visita incluida en el pa-
quete turistico, pero ninguno de los
dos intentara entablar conversacion
nireparara en la otra persona que pa-
rece querer pasar desapercibida. ;Pa-
ra que si ya tienen su musica?, jpara
qué st ya no esperan ningun sobre-
salto de la vida?

La vispera del regreso los dos se

“No te imaginas que
grande puede ser el
dolor ni lo importante
gue es recibir ayuda”

vestirdn con sus
ropas rescatadas
de armarios con
leve olor a naftali-
nay se dirigiran fe-
lices a escuchar el
“Cosi, fan tutte”
de Mozart. Querra
el azar que sus lo-
calidades estén
juntas. Aplaudiran,
gozaran y se emocionaran con los
mismos pasajes. A la salida, ella, mas
decidida que él, le propondra quedar
al dia siguiente para tomar un aperi-
tivo en el “Traviata” de la pintoresca
Plazza Donizetti. No estan acostum-
brados a los ultimos artilugios de la
comunicacion ni él querra dar la im-
presion de tener mala memoria, que
la tiene. Por lo tanto, no apuntara el
nombre de la cafeteria.

Al dia siguiente, con puntualidad
centroeuropea, él llegara al lugar de
la cita minutos antes de la hora indi-
cada. Ella lo hard con dos minutos
de retraso. Ninguno de los dos vera a
la persona que espera. Se hara tarde.

105 MAYORES EN ARAGON
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Ella debera tomar un taxi para llegar
al aeropuerto, mientras que éllo ha-
raen eltren casiala misma hora. “Se
le habra olvidado” —pensara él-. “No
tendria mucho interés —se dira ella-.

El saldra del “Aida” y ella del “Tra-
viata”, situados a escasos cincuenta
metros de distancia. Estara lloviendo
y los paraguas les impediran verse
cuando se crucen saliendo cada uno
en una direccion.

Sera una lastima.

(Basado en una ilustracion, creo
que de Luis Gordillo, aparecida en el
“Suplemento Semanal de El Pais, ha-
ce algun tiempo).

Juani Goémez

Cuando una familia nos confia algo tan
importante como la despedida de un ser
querido, la ayudamos a realizar toda la
contratacion y los tramites, estamos a
tu lado en todo momento.

900231132 www.memora.es

MeEMora

Mucho mas que un servicio funerario

/
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trabajo social

LA DEPENDENCIA,
PROCESO...

La dependencia es el estado permanente en la que se en-
cuentran las personas que tienen una incapacidad funcional
para el desarrollo de las actividades basicas de la vida diaria.

La Ley de Promocidn de la Autonomia y Atencién a las Per-
sonas en situacion de dependencia define la dependencia
como “el estado de cardcter permanente en que se en-
cuentran las personas que, por razones derivadas de la
edad, la enfermedad o la discapacidad, y ligadas a la falta
0 a la pérdida de autonomia fisica, mental, intelectual o
sensorial, precisan de la atencion de otra u otras personas
o ayudas importantes para realizar actividades bdsicas de
la vida diaria”.

La edad, la discapacidad, la enfermedad, NO SON
SINONIMOS DE DEPENDENCIA.

Cada dia mas personas de 80 y mas afios participan en la
vida social y cultural.

Muchas personas con discapacidad estan en puestos de re-
levancia en diferentes ambitos de la vida politica, laboral,
cultural, etc.

La enfermedad para que sea incapacitante tiene ser per-
manente, haber causado pérdida de autonomia y precisar
de la ayuda de otras personas para las actividades basicas de
la vida diaria.

Pero... écudles son las actividades bdsicas de la vida?
Hay un baremo de dependencia comun en todas las Comu-
nidades Autdnomas que mide y evalua la capacidad de rea-
lizacion de las actividades basicas de la vida diaria por si mis-
ma, asi como la necesidad de apoyo y supervisidon por per-
sonas con discapacidad intelectual o con enfermedad men-
tal.

La situacion de dependencia establece tres grados:

BANARSE - VESTIRSE - USAR WC
MOVILIDAD - CONTINENCIA
ALIMENTACION - TOMAR DECISIONES

(para las personas con discapacidad
mental o intelectual)

« Grado |. Dependencia Moderada: cuando la persona ne-
cesita ayuda para realizar varias actividades basicas de la
vida diaria, al menos una vez al dia o tiene necesidades
de apoyo intermitente o limitado para su autonomia per-
sonal.

« Grado Il. Dependencia Severa: cuando la persona nece-
sita ayuda para realizar varias actividades basicas de la vi-
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Maria José Martin
Trabajadora social COAPEMA

da diaria dos o tres veces al dia, pero no requiere el apo-
yo permanente de un cuidador o tiene necesidades de
apoyo extenso para su autonomia personal.

« Grado lll. Gran Dependencia: cuando la persona necesi-
ta ayuda para realizar varias actividades basicas de la vi-
da diaria varias veces al dia y, por su pérdida total de au-
tonomia fisica, mental, intelectual o sensorial necesita el
apoyo indispensable y continuo de otra persona o tiene
necesidades de apoyo generalizado para su autonomia
personal.

Pueden ser titulares de este derecho todos los/as espa-
fioles/as que se encuentren en situacion de dependencia
en alguno de los grados establecidos, haber residido en te-
rritorio espanol durante 5 aios, al menos 2 de ellos inme-
diatamente anteriores a la presentacion de la solicitud y es-
tar empadronado en la C. Auténoma donde se solicita.

¢COMO SOLICITAR LA VALORACION DE DEPENDENCIA?

La solicitud de valoracion se realiza a través de los Servicios
Sociales del Centro Comarcal o Municipal, o en cualquiera
de las Direcciones Provinciales del Instituto Aragonés de Ser-
vicios Sociales (IASS) de las tres capitales de provincia. Un tra-
bajador social informard y facilitara la solicitud y documenta-
cion a presentar. No es obligatorio acudir a los Servicios So-
ciales para solicitar la valoracion de dependencia, pero si es
aconsejable en el caso de precisar orientacion e informa-
cion.

El procedimiento tiene dos fases que coinciden con dos re-
soluciones administrativas.

1. PRIMERA FASE:
RECONOCIMIENTO DEL GRADO

« 1.1. REGISTRAR LA SOLICITUD en cualquiera de los
registros de las Direcciones Provinciales del IASS.

. 1.2. VALORACION DE LA SITUACION DE
DEPENDENCIA: El personal técnico evaluador del
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IASS concertara cita con la persona solicitante y visi-  cia es de 6 meses y de resolucion del servicio y/o prestacién
tara el domicilio para aplicar el baremo de valora-  econdmica de seis meses mds. Se han aumentado recursos

cion.

« 1.3. RESOLUCION DE GRADO: Después de la valo-
racion y completados los tramites administrativos la
Direccion Provincial del IASS enviard una carta con
la RESOLUCION DE RECONOCIMIENTO DEL
GRADO de dependencia de la persona solicitante.

1. SEGUNDA FASE:
ACCESO A SERVICIOS Y PRESTACIONES

« 2.1. VALORACION TECNICA DE LOS RECURSOS
MAS ADECUADOS AL GRADO DE DEPENDENCIA
ASIGNADO Y CONSULTA A LA PERSONA: si la reso-
lucién de grado reconoce la situaciéon de dependen-
cia, la Direccion Provincial del IASS solicitara a los Ser-
vicios Sociales comunitarios de su comarca o muni-
cipio un informe técnico que elaborara el Programa
Individualizado de Atencidn (PIA). Un o una trabaja-
dor/a social de su centro comarcal o municipal de
servicios sociales consultara con la persona solici-
tante y, en su caso, su familia o entidades tutelares
gue le represente sobre los recursos mas adecua-
dos a su situacion y elaborara el informe social. Soli-
citara la documentacion necesaria para calcular la
participacion econdmica que asumira la persona so-
licitante en el caso de que reciba un servicio, o la can-
tidad que le corresponde en concepto de presta-
cion econdmica.

« 2.2. RESOLUCION Y ASIGNACION DEL SERVICIO O
PRESTACION (PIA): Elaborado el informe, la Direc-
cién Provincial del IASS (Zaragoza, Huesca o Teruel)
remitird una carta con la RESOLUCION DONDE
ASIGNA'Y RECONOCE el servicio o la prestacion eco-
némica que corresponde a la persona.

Se trata de un proceso largo. En Aragdn la media de espe-
ra para la resolucién de grado de la situacion de dependen-

SERVISANAR

SERVICIOS SOCIOSANITARIOS ARAGONESES

SERVICIO DE e Convalecencias
TRANSPORTE e Postoperatorios
A DOMICILIO RehoEili’rociones

personales pero los tramites deben ser mas agiles.
DONDE DIRIGIRSE:
SERVICIO CENTRALES:
ZARAGOZA: Paseo Maria Agustin, 16.
Telf.: 976 715 600
Email: iass@aragon.es
DIRECCIONES PROVINCIALES
ZARAGOZA: Paseo Rosales, 28 Duplicado.
Telf.: 976 716 220 - iasszaragoza@aragon.es
HUESCA: Avda. de Juan XXIII, 2. Edif. Juan XXIII, 2
Telf.: 974 293 333 - iasshuesca@aragon.es
TERUEL: Avda. Sanz Gadea, 11.
Telf.: 978 641 313 - iassteruel@aragon.es

TarjetaPREMIUMC oapema

A

BARRIO SANTA ISABEL
f G/ Martincho, 5 - 50016 Zaragoza - 976 582 193 - www.servisanar.com - servisanar@servisanar.com
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mente sana

Dependencia y procesos

heurologicos, su valoracion.

Dr. Francisco Morales Asin

La dependencia viene definida por [~ e

la de ser un estado permanente en LI,
el que se encuentran las personas, N 3
que por diversas razones (edad, en- {7 g/
fermedad, discapacidad, etc.) nece- e Ly
sitan la atencion o ayuda de otrau S
otras personas para realizar las acti-
vidades basicas de la vida de cada
dia. Pt
Hay varios procesos neurolégicos 2
que pueden motivar la discapact- %
dad tanto mentalcomoenlareso- | |, L
lucién motora de las necesidades | | » :
personales y que por lo tantogene- | '\ @ i,
ran la obligada dependencia. “bth e -

Es cierto que hay enfermedades

neuroldgicas cual pueden ser se- \
cuelas a traumatismos, a impactos by 5 )
infecciosos en el sistema nervioso G |
e incluso tumores que pueden pro- b
vocar la discapacidad en cualquier \
edad, también hay procesos de co-

mienzo juvenil cual es la esclerosis
multiple que puede ser la causa de
dependencia en personas relativamente jovenes.

En la edad maduray la ancianidad son las demencias, la
enfermedad de Parkinson y las secuelas de los procesos
vasculares que dafharon al sistema nervioso, cual los ic-
tus, las que en su mayor parte motivan en estas edades
discapacidad y por tanto dependencia.

Un paciente paralitico de las cuatro extremidades, o to-
talmente demente, a simple vista podria ser evaluado
por cualquiera de su discapacidad.

Pero una persona con problemas de movilidad y una
discreta, aunque perjudicial, disfuncion intelectual. Pue-
de ser valorado por un sanitario, no especializado, erro-
neamente, en el poco tiempo que dispone para realizar
su diagnostico.

No puedo evaluar a otros funcionarios en su papel de
examinadores de otras circunstancias, ajenas a la clinica
neuroldgica, cual pudieran ser asistentes sociales, traba-
jadores sociales, y otros, aunque su papel se deriva en
este caso de la valoracion de la discapacidad.

Pienso que al igual que en otros paises, cual Alemania
deben ser los especialistas que han tenido ingresado un
paciente, y tuvieron oportunidad de observarlo durante
muchas horas, y que en su historia clinica fueron anota-
dos por el personal de enfermeria, los fallos de aquel pa-
ciente en su aseo personal y en la toma de su comida y
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Neurdlogo

en su comportamiento para solu-
clonar todas sus necesidades per-
sonales , los que con toda la docu-
mentacion clinica recogida den un
informe, que a mi modo de ver, de-
be ser tenido en cuenta por enci-
ma de cualquier otra valoracion
por los drganos responsables de
aplicar criterios de ayuda, este peri-
tajeesel llamado "Gutachten”.

Un excelente médico funcionario
que debe valorar distintas patolo-
glas junto a las neurolégicas como
pudieran ser, como ejemplo entre
otras , los trastornos vasculares o
cardiacos, es dificil que en cinco mi-
nutos pueda objetivar la discapa-
cidad de un enfermo neurologico,
adjudicando al paciente que tiene
delante un correcto indice de Katz,
sobre todo si éste no es cero o cin-
co, es decir st el paciente no es dis-
capacitado o viene traido al sitio
de la exploracidn con una ambu-

lancia y en silla de ruedas, o en su caso aplicar la Escala
de Actividades de la Vida Diaria de Schwab.

En mi opinion la puntuacién valorativa de un concreto
paciente por procesos patoldgicos neurologicos, y pro-
puesta de grado de discapacidad debe ser fijada por un
neurdlogo, por observacion actualizada de la persona
en cuestion, y estudio de su historia clinica, sobre todo
sien alguna ocasion hubo de ser hospitalizado.

BENEFICIOS DE QUEDAR A TOMAR UNA CERVEZA

SIRVE DE EXCUSA PARA DESCONECTAR

ES MUY HIDRATANTE POR ALTO CONTENIDO EN AGUA
RICA EN VITAMINA, SODIO, REFUERZA LAZOS DE AMISTAD
CONTIENE FOSFORO, SILICIO Y MAGNESIO
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Nuestros servicios:

Empresas

Todo tipo de eventos relacionados con la empresa:
congresos, ferias, presentaciones de productos,
cenas de gala, incentivos

Celebraciones Familiares

La comodidad de celebrar su fiesta
familiar en donde usted desea:
cumpleaios, bodas, comuniones....

Concentraciones

Da igual el nimero de comensales, que haya
que montar o no carpa, que se disponga de mesas o sillas:
disponemos de todo lo necesario. Inférmate.

Congresos
Incentivos
Convenciones
LA, ,_.._:,_1_& D kenids o 1T Reuniones de Empresa
i ‘; p. %!i'%;.{ o Cenas de Gala

S Y e ' 2 Cocteles y Buffets

- ; Inauguraciones

T Bodas, Comuniones y Fiestas Privadas
CQICEN Ol Actos Sociales

& - 2 Escuelas
Residencias

Bautizos

Bodas

Servicio exclusivo para Penas
Menus para celiacos

Menus para diabéticos

THE BEST

- Catering Las Ruedas
_'J Comidas populares de todo tipo.
™ Podemos realizar la comida o cena que necesite:
paellas gigantes, ranchos, asados....

. Da igual el numero de comensales o el tipo de mend.

il

Pida presupuesto sin compromiso.

woam+ Ctra. N-122, km 61.7
50549 Borja (Espaia)
(+34) 976 85 26 06

(+34) 670 357 319

s

n /catering.las.ruedas |

{
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relatos

Solo hay que

saber esperar...

Todavia tenia las pestafas apega-
das y sus ojos atrancados, fruto de
un arraigado suefo, cuando el af6-
nico despertador, cansado de so-
nar, fue agredido por una esposa
malhumorada por la pasividad del
marido, que de un certero golpe lo
silencié. Su talluda edad, a punto
de una inminente jubilacion, le res-
taba las fuerzas necesarias para aco-
meter los pocos madrugones que
le quedaban.

Con paso trastabillado logro lle-
gar a un cuarto de bano, que le pa-
reci6 un zulo oscuro y frio. Le costo
un siglo dar con un inte-
rruptor eléctrico que se le
resistia al tacto. Con pre-
caucién se mojo las manos
y acaricié sus parpados se-
cos, todavia apretados, has-
ta retirar la legafa que le
impedia ver con claridad.
Le sobrevino el desvaneci-
miento moral de cada ma-
fiana. Para aumentar su des-
dicha, aun saboreaba unos
“Rubaiyat’, versos del poe- |
ta Omar Kheyyam, leidos la
noche anterior y que su
placentera lectura le roba-
ron un precioso suefo:
“Cuando el dolor te doble,
cuando agotes tu llanto/ recuerda
aquellas gotas que tras la lluvia bri-
llan/ en las hojas. Y cuando te irrite
el diay quieras/ noche eterna, no ol-
vides el despertar de un nifo.”

Después del lento y mondtono ri-
tual del desayuno bajé a un exte-
rior donde los empleados munici-
pales “todavia estaban poniendo
las calles”, dado lo temprano de la
hora. Solo pululaban por ellas: bo-
rrachos; mujeres, pocas, algunas de
moral distraida, todas amables y
educadas, de paso etéreo, que no
necesitaban suelo para pisar y que
saludaban con un jhola! cavernoso,
fruto de una noche tormentosa y
etilica; empleados de la recogida
de basuras, laboriosos, ejerciendo
su trabajo en silencio, muy activos,
como st quisieran terminar con pre-

,

46 ESPECIALNUMERD 100- 2019

%

mura una faena que se supone de-
sagradable, pero necesaria; adoles-
centes gritones, con pena de aca-
bar una noche de cubata, calimo-
cho y algo mas, vigilados de cerca
por una policia exhausta de perder
noches de suefio; y el coche del “sa-
lud”, que transporta la esperanza
de alguna vida que se resiste a re-
blar.

Tras una pequena, pero heladora
espera, subid a un autobus en el
que todos pasajeros parecian entes
ahorcados, pues ninguno tenia la
cabeza erguida: el suefio tempra-

namente interrumpido les hacia ca-
becear cual marionetas de un tea-
tro de titeres. Quedd profunda-
mente dormido. Sofid que lo jubi-
laban.

Desperto asustado cuando el res-
to de los companeros ya habian
descendido del autobus. Apremia-
do por el conductor saltd literal-
mente hacia el exterior en una acro-
bacia inapropiada, que le supuso
un peligroso paso cambiado.

Llegd a su puesto de trabajo con
una inquietud extrana, como pre-
sagiando que algo tremendo fuera
a ocurrir. Su supervisor le comunico
que deberia presentarse en la ofici-
na de relaciones laborales, para un
asunto de gran importancia: el des-
pido sobrevolo su mente y aumen-
t6 su inquietud. No podia predecir

COAPEMA

Alumno de la Universidad de la experiencia

Eloy Lopez Gurria
Socio de AMUEZ

cual podia ser el problema. Irritado
tomo la determinacion de no tra-
bajar hasta la hora de la cita.

No lo recibi6 el abogado, sino el
trabajador social, lo que le supuso
un alivio a su estado de infortunio
animico: sin mas preambulos este
le comunico el deseo de la empre-
sa de concederle la jubilacion anti-
cipada con todas las ventajas de un
retiro total. La turbacién no le dejo
calibrar el alcance de la noticia. Pe-
trificado y como un autémata re-
greso a su puesto de trabajo. Volvid
en st con ayuda de las felicitaciones

de sus compaferos y un gri-
== to semifeliz se le ahogo en
i) lagarganta...

W _.Después de varios afnos

* de disfrutar de la fértil ocio-
s sidad que produce la jubi-
lacién. Ahora que puede
dormir sin horario, se des-
plerta a horas muy tem-
pranas, sin necesidad de
despertador, cuando antes
. le costaba despertar; y sale
a mirar por la ventana re-
' cordando sin aforanza
. tiempos pasados, para ver
~ como “ponen las calles” y
ver a las mismas personas
que antafo pululaban por
las mismas: mujeres etéreas de in-
clerta moral, o no, trabajadores
somnolientos, basureros eficaces y
silenciosos, policlas exhaustos lla-
mando la atenciéna jovenesy bo-
rrachos; y como no, el pequefio co-
che del “salud”, varado en un por-
tal, esperando al que devolvié el vi-
gor al enfermo; pero su mirada es
otra, es la dulce mirada del abrigo
de las inclemencias exteriores; y
ahora st que puede leer al poeta y
deleitarse con sus versos sin la pre-
mura del suefio... Y se descubre ri-
suefo, leyendo en voz alta, para
que le oiga el mundo: “Despertaos,
despertaos, durmientes, que la au-
rora/ arrojé ya la piedra al piélago
nocturno/ ahuyentando a los as-
tros, y el cazador de sombras/ pren-
di6 en un haz la torre del silencio”.



Estancia en apartamento en TEMPORADA BAJA

Apartamento con 2 camas individuales E 46 €/noche
y sofa cama. Estancia min. 2 noches

Apartamento con cama de matrimonio, : 48 €/noche
balcdn con vistas a la montana y sofa cama. | Estancia min. 2 noches

Apartamento con 3 habitaciones, ! 78 €/noche
con un total de 6 camas individuales. 5 Estancia min. 2 noches

Estancia en apartamente en TEMPORADA ALTA Reservas a través de la web:
109, de Dto. sobre tarifa aplicable. WWw.caseronbaruca.es

Condiciones sujetas a dispontbilidad de apartamentos. o llamada al 639 492 800
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LA MUERTE

Cuando llegamos al mundo, hay una cosa segura, en
algin momento, mas tarde o mas temprano, desa-
pareceremos de él. Lo comun que tenemos los se-
res vivos, lo que nos hace iguales sea nuestro esta-
tus, raza, religién, es que todos, sin duda alguna, va-
Mos a morir.

La muerte, sobre todo en nuestra cultura, la occiden-
tal, es un tema tabu. Se nos ha educado desde la cul-
tura del apego, ya que desde nifios no nos han pre-
parado para ella: se habla poco, se evita y esta ro-
deada de miedo e incertidumbre.

En las culturas orientales que practican el budismo,
la persona atraviesa sucesivas en-
carnaciones donde va aprendien-
do lecciones para ir mejorando
hasta llegar a ser un espiritu puro.
La existencia de la muerte es utili-
zada como un elemento psicolo-
gico indispensable para la cons-
clencia del caracter transitorio de
la vida, del cambio de todas las co-
sasy del valor precioso de este mo-
mento, delaquiy elahora.

Hay que diferenciar entre la muer-
te de uno mismo y la de los seres
queridos. Personalmente me asus-
ta mas la segunda, quiza porque
no he parado a profundizar qué
significa dejar de existir, o que la
veo muy lejos, error que solemos
cometer, ya que nuestra muerte
no tiene una fecha ni una edad
concreta. Afortunadamente he te-
nido pocas pérdidas en mivida, pe-
ro veo cercanas las muertes de fa-
miliares, asi que me surgen dudas
como, ;Qué se siente ante la pérdida?, ;donde duele
en el cuerpo?, ;qué pensamientos tengo?, ;como
me cuido?, ;qué hago con midolor?...

La muerte de un ser querido, conlleva tener que li-
diar con diversos sentimientos: tenemos que hacer
el duelo, qué es el proceso de adaptacion emocional
que sigue a cualquier pérdida. Algunos determinan-
tes que influyen en su elaboracion son el tipo de rela-
cion afectiva con el fallecido, duracion de la enfer-
medad mortal y la agonia en caso de existir, grado
de parentesco y de dependencia, caracter de la
muerte, apoyo social, ideas religiosas o espirituales y
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Maria Aladrén Rodrigo
Licenciada en psicologia y terapeuta Gestalt
aladrenpsicologia.wix.com/maria

presencia o no de otras experiencias de duelo.

Pasar por este periodo nos brinda la oportunidad para
encontrar un nuevo sentido a la vida, teniendo una vi-
sidn sobre la propia muerte como una realidad posible
mas cercana, para poder aceptarla y prepararse para
ese momento.

Desde hace unos afos se estan realizando en diversos
lugares “Death Cafés”, donde una serie de desconoci-
dos se rednen alrededor de una mesa con bolleria, zu-
mo, café e infusiones mientras plantean cuestiones,
comparten puntos de vista y toman consciencia sobre
temas relacionados con la muerte.

¢Piensas alguna vez en tu muerte?,
ste da miedo abandonar este mun-
do?, ;crees que existe algo mas?,
scual es el sentido de la vida?, shas
hecho testamento?, ;quieres ser
donante de 6rganos?, ;qué cosas
querrias hacer antes de morir?, y st
te dijeran que te quedan tres me-
ses de vida ;qué harias?, los pro-
blemas que ahora tienes ;tendrian
la misma importancia?

¢Has pensado en tu funeral?, ;co-
mo te gustaria que fuera?, si, ya sé
que puede resultarte chocante la
pregunta, y es que al igual que or-
ganizas viajes, reuniones, ... un fu-
neral es un ritual donde se reunen
tus seres queridos para despedir-
te, y este acto social normalmente
lo gestionan nuestros familiares en
momentos muy duros, no obstan-
te nosotros podemos decidir con
antelacion como desearlamos que
fuera, si queremos musica, que
lean determinados textos, dejar algo escrito, st nos gus-
tarla que el atald estuviera abierto o no, si preferimos
ser enterrados o incinerados, ...

Quiza te parezca una frivolidad algo que hayas leido, pe-
ro precisamente es lo opuesto, ser frivolo es no conce-

der a las cosas la importancia que merecen o no hacer-

lo con la seriedad, el sentimiento o interés requeridos.

Y la muerte queramos verlo o no, nos acompana desde

gue nacemos, como dijo Seneca “Ningun hombre dis-

fruta plenamente el verdadero sabor de la vida sino

aquel que esta dispuesto y preparado para abandonar-

la”.



el abogado responde

CIEN NUMEROS Y
MILES DE AMIGOS

La Revista “Los Mayores en Aragén” publicacion corporativa
del Consejo Aragonés de las Personas Mayores “COAPEMA’,
cumple sus 100 primeros nimeros. Permitanme que en
nombre de ILEX ABOGADOS y en el mio propio les transmi-
tamos nuestra mas sincera felicitacion por una efeméride
tan especial. Y no sélo especial, sino también francamente di-
ficil y se lo puedo decir por experiencia. Ahora mismo, re-
dactando estas lineas, recuerdo cuando la revista de ILEX
ABOGADOS, LEY ACTUAL (hoy renombrada como
ACTUALIDAD DE LAS EMPRESAS ARAGONESAS) alcanzé es-
ta cifra tan redonda y significativa: un centenar de ediciones.
En aquel entonces, su director D. José Antonio Visus, edito-
rializé con este juego de palabras que me permito tomar
prestado: “Cien nimeros y miles de amigos”.

En efecto, ILEX ABOGADOS v, en particular quien suscribe,

iniciamos la colaboracidn con la publicaciéon “LOS MAYORES

EN ARAGON” a raiz del convenio de colaboracién suscrito en-
tre nuestro despacho profesional y COAPEMA. Era el mes de

marzo de 2.013 y, desde entonces, no hemos querido faltar

a nuestra cita trimestral con todos Vds. en la seccién “El Abo-

gado responde” analizando diversas cuestiones de actuali-

dad juridica y, en particular sobre Derecho Foral Aragonés.

Han sido muchos los temas tratados (tramites para aceptar

una herencia, legitima y desheredacion, capitulaciones ma-

trimoniales, testamentos, la Junta de Parientes, incapacidad

e incapacitacion, cuestiones fiscales como la polémica exis-

tente en Aragdn por la pervivencia y aplicacion del impuesto

de sucesiones, algunas instituciones aragonesas como el Jus-
ticia, ... e incluso alguna critica de cine).

Sin embargo, de lo que mas orgulloso me siento y el mayor
bagaje que ha dejado esta venturosa colaboracién ha sido el
contacto personal con todos ustedes, el tener la oportuni-
dad de conocerles personalmente, asi como, que hayan teni-

Si eres socio de COAPEMA y nec
asesoramiento juridico, dispo
profesional gratuito para cualq

hilex

Premio Solidaridad
COAPEMA 2017

despacho@

<ammp COAPEMA

consejo aragonés de
las Y

coapema.es

COAPEMA

José Luis Artero Felipe

Director del Departamento de
Herencias ILEX ABOGADOS

Profesor de Economia y Derecho Civil

N

do la amabilidad y la confianza de transmitirme sus inquie-
tudes no solo juridicas sino, en ocasiones, también persona-
les.

Y todo ello desde una doble vertiente: en las visitas en el des-
pacho profesional ILEX ABOGADOS en donde, fruto del con-
venio de colaboracidn del que antes les hablaba, se benefi-
cian de consultas con caracter gratuito con todos los profe-
sionales que integramos las distintas areas de practica de la
firma. Por otra parte, desde el inicio de la colaboraciéon con
COAPEMA, también, he tenido la oportunidad de pronun-
ciar conferencias en diversas Asociaciones de Mayores, Cen-
tros de Dia ... a lo largo de todo el territorio aragonés, dentro
del programa de las Jornadas Culturales celebradas en varias
de esas localidades (multitud de centros en Zaragoza, Hues-
ca, Daroca, Almonacid de la Sierra, Alcaiiiz, Zuera, La AlImu-
nia de Diia. Godina, etc...). Y, de hecho, una de las primeras
“emisiones” de COAPEMA Digital, fue una multitudinaria
charla en Andorra (Teruel) que tuvo lugar el pasado 28 de ju-
nio de 2.018.

En todos ellos, he tenido la suerte de contar con una notable
asistencia (que ha propiciado animados coloquios y deba-
tes) y siempre nos han tratado con enorme atencion y cari-
fo. Constituye ésta una oportunidad para reiterar nuestro
compromiso y colaboracion con COAPEMA que, ademas, tu-
vo la deferencia de conceder el Premio a la Solidaridad 2.017
aILEXABOGADOS.

Consecuentemente me despido con estas lineas pensando
ya en los préximos 100 numeros, dandoles las gracias de
nuevo por su apoyo Yy confianza, pasadas y futuras, porque
parafraseando a Caballero Bonald, en realidad somos el
tiempo que nos queda, somos siempre lo que estd por venir.

DEFENDE

TUS DERECHOS
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turismo aragonés

lo auténtico a tu alcance

-

Ruta Corazén
del Moncayo

Esta ruta estd dominada por la imponente mole del
Moncayo, una montafia altiva y solitaria a la que los roma-
nos llamaron “Mons Caius”. Este gigante con sus nieves casi
perpetuas, se erige como visible frontera entre la meseta
castellanay las estepas aragonesas de la depresién del Ebro
y es la maxima altura del Sistema Ibérico. En mas de 1500
metros de desnivel, la vegetacion varia desde las especies
mediterraneas hasta las de alta montafia. Esta sorprenden-
te gradacion de diferentes pisos bioclimaticos, convierten a
esta montafia en un auténtico manual de geobotanica.
Municipios como Tarazona, San Martin de la Virgen del
Moncayo o Santa Cruz del Moncayo, pueden ser puntos de
partida para descubrir este bello Parque Natural. Su sor-
prendente hayedo es uno de los mas meridionales de
Europa y hace del otofio la época mas espectacular para
apreciar la riqueza multicolor de sus bosques. Pueblos co-
mo Calcena o Purujosa dan su nombre a la vertiente sur o
“la cara oculta”, la menos conocida del Moncayo.
DETALLES DE INTERES
Distancia: 174 km
Tiempo estimado sin paradas: 3h47 min
ETAPAS RECOMENDADAS

1- Borja—Tarazona

2- Tarazona — Vera de Moncayo — Monasterio de

Veruela
3- Monasterio de Veruela — Agramonte (Parque
Natural del Moncayo) —Ainzén

SALIDA: Borja
Borja es una localidad y municipio de Espafa, situado en la
comarca del Campo de Borja, en la provincia de Zaragoza.
Estd a 65 km de Zaragoza mediante la ruta mas rapida.
PUNTO 1.- Desde Borja hay que salir por la calle Cuesta del
Sepulcrodirecciéon Noroeste. Son 5,2 km. Esta sefializado.
PUNTO 2.- Desde el Santuario de Misericordia sal por el
Norte para llegar a la CV-846. Pasards por El Buste. También
bordearas Cunchillos, a cuya altura hay 3 rotondas: deberas
tomar la primera ala derecha, enla siguiente lasegundaala
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SLOW DRIVING

No olvides llenar el deposito y...
idisfruta del viaje! y, sobre todo no vayas
demasiado rapido o jte lo perderds!
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derecha, y en la Ultima continuar recto. De ese modo te in-
corporaras a la A-679. Continta por la misma para llegar a
Tarazona.Son 20,4 km en total.

PUNTO 3.- Sal de Tarazona por el Suroeste, por la N-122 sin
salir de la ciudad, para incorporarte a la izquierda a la SO-
382.Estetramoson 4,4 km. Desde Santa Cruz estds muy cer-
ca de ver el Pozo de los Aines en Grisel (3,4 km) y del bello
municipio de los Fayos (4,8 km)

PUNTO 4.- Sal de Santa Cruz del Moncayo por la SO-382 ha-
cia el Sur para desviartealaCV-610a laizquierday llegar asi
aTrasmoz.Son 9,8 km entotal.

PUNTO 5.- Para este tramo, sigue la CV-610 hacia el Este du-
rante 3,7 km.

PUNTO 6.- Desde Vera del Moncayo toma la Z-373 hacia el
Monasterio. Estaatansdlo 1,9 km.

PUNTO 7.- Al salir a la carretera principal del Monasterio
existe a la izquierda una carretera que sefiala el Centro de
Interpretacidon de Agramonte y el Santuario de la Virgen del
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Moncayo. Toma esa carretera para llegar al destino.

PUNTO 8.- Desde el centro de interpretaciéon Agramonte sa-
lir direccién Norte y continuar la carretera durante 4 km has-
ta San Martin de la Virgen del Moncayo.

PUNTO 9.- Desde San Martin de la Virgen del Moncayo vuel-
ve al limite del Parque natural del Moncayo para llegar a la
S0O-382 hasta Agreda, pasando a Castillay Ledn, donde debe-
ras continuar por la CL-101 hasta pasar al lado de Olvega y
luego desviarte a la izquierda por la SO-P-2106 pasando por
Cueva de Agreda y Beratén. Pasado Beratén sales a la CV-
630, que sigue al rio Isuela, de ese modo vuelves a entrar en

Aragdn y encontrards el primer pueblo de Purujosa. Son
56,2 kmderecorrido.

PUNTO 10.- Desde Purujosa hay que tomar la A-2302 hacia
el Suroeste durante 6,9 km hasta Calcena.

PUNTO 11.- Continda la ruta por la A-2302 hacia el Suroeste
desde Calcena. Son 16,8 km de tramo hasta Tierga. A mitad
de camino pasaras por Trasobares.

FIN DE RUTA.- Sigue la A-1301 desde Tierga hacia el Norte.
Este tramo son 30,8 km. A 2,7 km de Ainzon esta la localidad
de Bureta con el Palacio de los Condes de Bureta, una joya
histérico cultural de esta Ruta.

2
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nombres y personas

Elvira Hidalgo

Su verdadero nombre era Elvira Juana Rodriguez Ro-

glan, pero como nombre artistico utilizé el de su abue-
la paterna. Nacié en Valderrobles (Teruel) el 27-12-

1891 de padre granadino y madre de Valderrobles. Te-

nian alli una tienda, pero viendo las dotes de la voz de

la niha decidieron ir a Barcelona. Tuvieron un estanco

que al parecer era del Liceo, el cual financiaba los estu-

dios de jovenes promesas con la cesidon del mismo. Lo

habian explotado con anterioridad los padres de Ma-

ria Barrientos, célebre cantante. Precisamente fue esta

su primera profesora en el Conservatorio de Barcelo-

na. No obstante la persona decisiva en su vida fue Con-
chita Bordalba, quién le consigui6 una beca en Milan

para que completase su formacion con el profesor,

también espaiiol, Melchor Vidal

En 1.908, a los diecisiete afios, fue presentada en el Tea-
tro San Carlos de Napoles interpretando a Rosina de
“ELl Barbero de Sevilla”, consiguiendo un clamoroso éxi-
to. Estos se repitieron con rapidez, siendo los mejores
anos para Elvira los comprendidos entre 1.909y 1.911,
la cual destacaba ademas de su portentosa voz, por
sus dotes dramaticas en el escenario.

En estos afos recorre los teatros de todo el mundo co-
sechando triunfos con “La Sonambula” y “Rigoletto”
junto a los mejores tenores del momento con su voz
calida, cristalina y con una textura amplia de gran for-
taleza, inusual en una soprano ligera.

En 1916 fue elegida para la celebracion del centenario
de "El Barbero de Sevilla” en la Scala de Milan. Tal ho-
nor es un premio al prestigio reconocido de su Rosina,
de la que habia hecho una obra maestra vocal y esceé-
nica incomparable.

Canto Rigoletto, en el Teatro Real de Madrid, con el
mejor tenor de la época, el también espaiol y arago-
nés Miguel Fleta.

,
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Digna M€ Royo
Club Cultural 33

Después de cantar en los mejores teatros del mundo:
ltalia, Nueva York etc. en 1.930 se va retirando paulati-
namente, hasta que en 1.939 se retira definitivamente.
Hay quien dice que con su voz cometié demasiados
abusos para satisfacer al publico que le pedia tesituras
altas.

Caso con Guido Zarabelly y cuando enviudo volvio a
casarse con Armando Bette, director del Teatro Nacio-
nal de Ostende.

Se dedico a la ensefianza en Atenas hasta 1.949, don-
de conoci6 a una alumna que no apuntaba demasia-
do, pero después de trabajar con ella la convirtid en
una gran alumna, llegando a ser Maria Callas que to-
dos conocemos.

En 1959 se trasladd a Milan para llevar una vida tran-
quila y discreta, dedicandose casti por entero a la Ca-
llas, en la que ejercié una gran influencia, no solo en el
plano musical sino también en el humano, aportan-
dole una seguridad y confianza en st misma de la que
estuvo necesitada durante toda su vida artistica, en
una palabra, hizo de profesora, madre y confidente.

Como toda madre le ensei¢d a vestirse, moverse, des-
cubrir partituras olvidadas y ante todo lograr la segu-
ridad en si misma cosa muy complicada con la perso-
nalidad que tenia Maria Callas.

También, le ayudoé cuando Onasis la dejo paraira con-
quistar a la viuda de Kennedy, temporada muy dura
para Maria.

Elvira ensefd a la alumna su técnica de dosificacion
del aire para llegar a los sonidos sobreagudos, y otras
muchas que fueron heredadas por la Callas aunque
no llegd nunca a tener los sonidos de la Hidalgo.

Elvira Hidalgo que triunfé e hizo triunfar a su alumna
en elmundo entero no lo hizo en su propio pais, ni fue
reconocida, aunque hizo de la cancion "De Espafa
vengo" su companera inseparable.

EL19 dejulio de 2.003 la Asociacion de Musica de Zara-
goza rindié un homenaje a Elvira con una Gala Lirica.

Recientemente han puesto su nombre a una calle de
esta ciudad.

Aunque hizo muy pocas grabaciones, creo que ahora
van a hacer una edicion para que salgan a la luz y po-
damos escuchar su voz todos los que hasta ahora no
hemos tenido esa oportunidad.

También dar a conocer la historia de esta aragonesa
que fue conocida universalmente y en Aragon ha pasa-
do desapercibida.

Espero poder tener en un futuro proximo algun disco
suyo para conocer esa prodigiosa voz.
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Verdad o mentira
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Es un hecho diario que la socie-
dad actual abrumada por la canti-
dad de noticias, que la radio, tv.
diarios y medios electrénicos vier-
te, para conocimiento general de
los que les interesa tener” infor-
mados”. Esta humanidad pasiva
tiene el dilema de discernir que
parte de todo lo que se les dicey
también de los acontecimientos
que se producen son verdad o
simplemente estan manipulados
por intereses falaces o creados
por mitbmanos, que por medrar
no dudan en tergiversar las noti-
clas, por supuesto, en su favor o
en el de los intereses que le pa-
gan para ello.

Los Mayores, nos sorprendemos
un dia sty otro también de las noti
clas y acontecimientos que se pro-
ducen, la mayor parte conse-
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BALNEARIO DE MANZANERA

! Paraisa

MANMZAMERA (TERUEL)

cuencia de una falta total de res-
ponsabilidad y por tanto de éti-
cay moral. Crelamos que en la so-
cledad actual mas culta y prepara-
da para los retos que presenta el
siglo XX, los acontecimientos ne-
gativos solo podrian producirse
en las capas soclales menos culti-
vadas o que habian tenido menos
oportunidades de conocer las
exigencias de un comportamien-
to mas correcto, es decir, mas civi-
lizado, desgraciadamente no es
asi, cada dia oilmos y vemos que
personas aparentemente norma-
les y con un bagaje cultural sufi-
ciente para saber donde esta el
mal o el bien, son protagonistas
de actos reprobables y en muchos
casos merecedores de duras pe-
nalizaciones.

El origen y las causas de estos
comportamientos, sin duda son
el relajamiento de las responsabi-
lidades sociales, ocasionadas por
el egoismo, la creencia de perso-
nas que piensan, tienen derecho
a lo que les apetezca y por tanto
que las normas sociales no van
con ellos o ellas y no dudan en ha-
cer uso del chantaje, soborno o di-
famacion, pues lo que ellos de-
sean es medrar y por ello no du-
dan enmentir o tergiversar, para

il
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Luis Pico Landivar
Club de Lectores del
Hogar IASS - Boteron

vivir con sus apetencias cuando
no dilapidar lo que de una ma-
nera u otra han sustraido de for-
ma fraudulenta a otros. Hay que
insistir en que existen unas Leyes
y Normas que nos hemos dado,
que todo el mundo esta obligado
a cumplir y nadie esta por encima
de ellas.

Algunos, con cierta base de inge-
nuidad, crelamos que estos males
eran solo del siglo XX|, pero si
uno tiene interés por la lectura y
sobre todo por lo que pasaba en
siglos anteriores, podra leer entre
otros muchos al escritor asturiano
Ramoén de Campoamor nacido en
Navia en 1817, fallecido en Ma-
drid en 1901, persona de gran ta-
lento, que avanzado el siglo XIX,
popularizd el mensaje o dicho
NADA ES VERDAD O MENTIRA
TODO ES SEGUN EL COLOR DEL
CRISTAL CON QUE SE MIRA , se
comprueba que estos males so-
clales ya se producian en siglos an-
teriores, por tanto, podemos pen-
sar que algunos toman tan al pie
de la letra lo que dijo Campoa-
mor y lo interpretan a su favor, es
decir, lo que yo hago esta bien he-
cho, pero la sociedad, y la justicia
lo interpreta mal. Claro, este razo-
namiento es cinico e hipdcrita.

APERTURA
Programa termalis

5U SORCIH

EN

MARZO
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Una sutil presencia

Ana, adormecida se encontraba,
y ella misma

suavemente se mecia,

ayudada por su inseparable

y confortable mecedora.

Recordaba, instantes magicos
experimentados en su larga vida,

y que, para ella significaban regalos
del enérgico e implacable "destino".

Si..era el misterioso resplandor
gue la bendecia y fortificaba,
acompafandola en momentos
trascendentales de su vida.

En una ocasioén,
se sorprendio gratamente
ante una entrevista televisiva.

Era a la nieta y sobrina
del poeta y dramaturgo José Zorrilla.

La vallisoletana y magnifica escritora
Rosa Chacel,

gue en dicho programa exponia
una experiencia similar a la suya.

Decia ast ... jesa luz inesperada
el dia del nacimiento de mi hijo!

Elegia a mis padres

Fue en el jardin, una tarde,

un ave de mal aglero

revoloted junto a mi madre

de intelecto y bondad inigualables

Disgusta entramos en la casa
pero mi re dejé de ser como era.
Se que usente, no comia,

ya no hablaba, apenas balbuceaba.

Médicos, pruebas, medicaciones

que no curaban ni aliviaban...

Un dia se fue y su presencia

se evaporo para siempre y en la nada.
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Irene Francisca Bafios Gomez
Blog: http://irenefranciscabanos.com

Decia ast ... jesa luz inesperada
el dia del nacimiento de mi hijo!

Ana, al escuchar aquellas palabras,
se sintid "menos sola"

evocando, para st misma...

iese haz dorado

que penetrd a través de miventana
después

de un exhaustivo alumbramiento!

iLuz que ilumina a una nina
en un campo de trigo
al mediodia!

iEsa sutil presencia,

de proteccion implicita,
con un jubilo cantarin
de energia calculada
en el Amory la Union!

iVidas que obtuvieron
matricula de honor,

en su particular juicio final,
al cumplir con esmero

los deseos del Eterno!

Pero aun quedaba mi padre

que, aunque vilmente aniquilado
resistia y aguantaba

los embistes que la vida le mandaba.

Y un dia su corazon se pard
harto de latir sin ganas

y es que las penas del alma
lesionan y luego matan.

iQué imposible es aguantar

dos muertes sin tiempo y tregual!
iYa se marché la esperanza

y también, la ansiada primaveral

COAPEMA

iSeres angelicales

de sistemas solares,
hermanos

muy evolucionados,

que llenos de compasién
se desplazan en un instante
para aportarnos entereza!

iTodos "ellos"

con cariio nos observan,
admirando tanta valentia

de criaturas humanas

que, asumiendo la triste realidad,
respetan y aman la vida!

Cuando Ana era visitada,

y envuelta en esa refulgencia

la gravedad desaparecia,

ligera como una pluma se sentia
y al mirarse en un espejo
siempre le sorprendia

verse rejuvenecida.

Aquel dia fue diferente,
mientras la silenciosa luz
acariciaba el rostro de Ana,
el vigje final comenzaba
hacia aquella estrella lejana,
donde habitaba

su madre del alma

- -
Maria Pilar Claveria Peguero e }

Y dicen: jSe va pasando,

el tiempo todo lo cural

Pero no habra otras personas
con su amor y su ternura.

So luchadores vencidos
deluerra sentenciada
iPe y que seguir viviendo,
la obligacién nos lo mandal

L

St conseguimos algun logro
lleno de éxito y bravura
pensemos que en los rayos
de ese sol que amoroso nos" ra
y un destello de aquellos
gue complacidos nos miran.




105 MAYORES EN ARAGON

LOS AUSTRIAS: El vuelo del aguila

Autor: José Luis Corral Lafuente

El autor, nacido en Daroca, es
profesor titular de Historia Me-
dieval en la Universidad de Za-
ragoza. Como medievalista, ha
centrado buena parte de su la-
bor investigadora en la Espafia
musulmanay en la Historia de
Aragon. Es, también, un proli-
fico autor de novela histdrica,
con 23 libros en su haber y un
sinfin de obras historiografi-
cas. Ostenta, entre otros, el ti-
tulo de "Aragonés del afo" ele-
gido en 2015 por los lectores
de El Periddico de Aragdn, y
en 2017 se le concedio el “Pre-
mio de las Letras Aragonesas”.

El libro “Los Austrias: El vuelo
del Aguila” es una gran novela
historica, como todas las del
autor. A través de Pedro Lo-
santos, médico de Fernando
el Catélico, judio converso y su fami-
lia, José Luis Corral nos adentra en
una de las etapas mas convulsas de
la historia de Espafia. Tras la muer-
te de la reina Isabel la Catdlica el 26
de noviembre de 1504, el gobierno
de Castilla es reclamado por la ma-
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EL VUELO DEL AGUILA

yoria de los nobles castellanos, pa-
ra entregarlo a su hija Juana la Lo-
ca, esposa de Felipe el Hermoso.
Fernando Il de Aragdn, apodado el
Catolico, urdira toda serie de intri-
gas y tramas conspiratorias para
gue no se lleve a cabo tal sucesion,
entre las que se encuentran la posi-

ISABEL DE SEGURA

ble muerte por envenena-
miento de su yerno Felipe el
Hermoso y la inhabilitacién de
su hija Juana por trastorno
mental.

Refleja una época en la que
tanto Castilla y el Reino de Ara-
gon como la Casa de Austria,
Francia e incluso el Papado se
enzarzan en una serie de lu-
chas, insidias, crimenes, fala-
cias diplomaticas, pactos abe-
rrantes y matrimonios amana-
dos, todo con el fin de conver-
tirse en los mas poderosos de
Europa. Sobresale por encima
de todo la agudeza diplomati-
ca, maquiavélica y sibilina de
Fernando el Catdlico y la no
menos vision codiciosa de Ma-
ximiliano de Austria.

El autor demuestra su gran co-
nocimiento de la Historia de Espa-
fa, que sin separarse de la ortodo-
xia construye una hermosa novela
de atractiva lectura y adentra al lec-
tor en esta parte de nuestra histo-
ria que fundamenté las bases de lo
que seria el nuevo mundo.

C/ Ronda del Turia n° 1
44002 - Teruel - TIf.: 978 620 751
isabeldesegura@eurocatering.es

« RESTAURANTE « 63 HABITACIONES « AIRE ACONDICIONAD
CAFETERIA « INTERNET WI-FI « BODAS Y EVENTOS « 2 SALONES
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nutricion

Stempre es buen momento,

Monica Herrero Martinez
Nutricionista

para cambiar de habitos

Viene la primavera, se acaba ya el invierno, en este
periodo de tiempo es un buen momento para plan-
tearnos st realmente estamos sanos, en nuestro peso
y comemos correctamente.

Es una de las épocas que mas personas visitan las
consultas para perder peso, quieren verse mejor, en-
trar en la ropa del aho pasado...

Pero el planteamiento debe ser otro, cierto es que
hay verse bien por fuera, pero también por dentro, y
esto debiera ser la filosofia para todo el afo, asi que,
tanto en primavera como en otras estaciones es
buen momento para adquirir unos habitos mas salu-
dables.

Estaremos cansados de oirlo, “vida sana, alimenta-
clon sana, beber suficiente agua, hacer gjercicio’, pe-
ro algo tan general tiende a confusion, asi que, en es-
te caso, vamos a intentar dar algunas claves de lo
gue realmente esto significa.

Debemos llevar unos horarios alimentarios y hacer
las cinco tomas de comida correspondientes: desa-
yuno, almuerzo, comida y merienda; no deben pasar
ni menos de dos horas ni mas de cuatro entre cada
una de las toma, ser rigurosos con los horarios hara
que mejoremos la digestion, ya que no tendremos
tantos jugos gastricos por permanecer tantas horas
con el estbmago vacio; tendremos la sensacion de
mas saciedad; esto ayuda a no picar entre horas, y a
no llegar la comida y cena con mucha hambre, co-
meremos menos y mas despacio.

Entre frutas y verduras tiene que haber cinco piezas
o raciones al dia, jimportante!, estos grupos de ali-
mentos nos van aportar: fibra, antioxidantes, vitami-
nas, algo de azUcar (fructosa) y agua.

Todos los dias uno o dos lacteos, desnatados o semi-
desnatado, jimportante! para el aporte de calcio y su
mejor absorcion.
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Legumbres, debemos tomar de dos a tres raciones a
la semana, siempre con verduras o con cereales co-
mo el arroz. De esta manera, las tomaremos como
plato Unico y contendran todos los aminoacidos
esenciales.

Arroz, pasta y demas cereales, de uno a dos veces
por semana, combinados con verduras ensalada, y
como plato Unico.

Huevos, dependiendo de cuantas proteinas tome-
mos a la semana, pero se estima que pueden ser 3.-
4, a la semana; intentar cocinarlos con técnicas culi-
narias mas ligeras, a la plancha, tortilla, revuelto, hue-
vo duro.

Carne, de 3-4 por semana, siempre las guarniciones
sean de verdura, hortaliza o de ensalada

Pescado, 3-4 veces, debemos tomar de las dos cla-
ses de pescado azul y blanco, las guarniciones igual
que la carne.

El pan se debe consumir con moderacién, un trozo
en comida y cena, no excediendo la cantidad, inten-
tando no untar, y no picotear durante el dia, a me-
nos que sea parte de nuestro desayuno, almuerzo o
merienda.

Aceite de oliva, siempre para cocinar, aunque es un
alimentos saludable, es muy energético con lo cual,
st nuestro objetivo es perder peso debemos mode-
ras la cantidad no excediendo los 40ml al dia.

Combina en el desayuno, algo de cereales, como
pan, fruta y algo de proteina como queso, siempre
bajo de grasa, como el fresco, también puedes to-
mar algo de leche.

Para almorzar y merendar algo ligero, una fruta, un
yogur, algo de frutos secos sin sal y naturales, un tro-
zo de pan con algo de pavo o york, queso fresco,
hay que variar la eleccion de alimentos no coma to-
dos los dias lo mismo.

Ejercicio, st no queremos realizar ningun deporte o
no nos gusta ir al gimnasio, podemos adquirt una ru-
tina para todos los dias de andar de media hora a
una hora, y poco a poco luego aumentar ese tiem-
po.

Agua, por supuesto hay que beber un litro y medio
de agua, es importante para muchas funciones de
nuestro cuerpo.

No es tan dificil adquirir estos habitos, solo hay que
proponerse una meta, hacerse un dietario de lo que
va a comer y el ejercicio que va a realizar cada dia, e
ira, poco a poco, adquiriendo estos habitos, y obten-
dra esa ansiada vida mas saludable.
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ESTUDIO MEDICO CLINICO DE HAPPYLEGS

El interés de este estudio es el de documentar los
beneficios de utilizar el sistema Happylegs, mediante
tres apartados en 20 pacientes:

1) Sobre la presion arterial y todo lo que supone de
protecciéon cardiovascular, evaluando el indice tobi-
llo-brazo, antes y después del uso de Happylegs.

2) Los beneficios sobre la circulacion periférica de
retorno, evaluando sintomas y signos de la estasis ve-
nosa, como es el perimetro de la pierna antes y des-
pués del uso de Happylegs.

3) Se valoran los resultados obtenidos en el aparato
locomotor, destacando la respuesta a la movilidad.

COMPORTAMIENTO DE LA GLUCEMIA BASAL EN
AYUNAS: En los pacientes que utilizaron Happylegs
frente a los que no, se observo una reduccion media
de la glucemia de un 15% sobre los parametros basa-
les. Los que mostraron mayor beneficio fueron los pa-
clentes diabéticos con movilidad restringida.

COMPORTAMIENTO DE LA PRESION ARTERIAL Y
DEL INDICE PRESION ARTERIAL TOBILLO-BRAZO: En
el grupo de pacientes que utilizaron Happylegs, se
produjo un aumento del indice tobillo-brazo, lo cual
significa una mejora en el flujo arterial de las extremi-

dades inferiores y por tanto una reduccion indirecta
del riesgo vascular.

COMPORTAMIENTO CIRCULATORIO VENOSO DE
RETORNO DE EXTREMIDADES INFERIORES: Los pa-
cientes que presentaban antecedentes de insuficien-
cia venosa periférica refieren mejorias en sintomas co-
mo: pesadez de piernas, sensacidon de hormigueo y
un descenso notable de la inflamacién tanto en los
tobillos como en la zona de los gemelos.

COMPORTAMIENTO DEL APARATO LOCOMOQOTOR:
En los pacientes con movilidad reducida, la percep-
clon de bienestar fue mayor, dado que su incapaci-
dad se ve claramente mejorada el movimiento de
Happylegs. Y se comprobd que, a mayor tiempo de
exposicion, obtienen un mayor grado de bienestar.

CONCLUSIONES: El uso continuado de Happylegs
diariamente, produce una mejora en la salud cardio-
vasculary en la calidad de vida de sus usuarios.

Dr. Javier Tisaire Sanchez.
Coordinador del Area de Investigacion
Clinica de FUNSALUD
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Descubre lo que
_happylegs puede
“ hacer por tu salud

~® Fortalece tus piernas

¥ Aumenta tu movilidad
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Quién mueve las piernas,
mueve eI corazon
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con mucho gusto

José Luis Gil Serrano
Secretario COAPEMA
Le encanta cocinar

INGREDIENTES: para 4 personas. 4 patas de pulpo de buen tamaiio, 8 alcachofas
pequefias, 4 lonchas de panceta, 4 patatas pequefias, ensalada variada, aceite de
oliva, vinagre balsamico, harina, cerveza, sal y pimienta.

ELABORACION: En una cacerola con agua y sal cocer las patatas lavadas y enteras.
En un bol hacer una tempura de harina con cerveza y un polvo de sal. Reservar
fria. En otra cacerola con agua, sal y laurel, cocer el pulpo, si no esta previamente
cocido. En otra cazuela con agua y sal cocer las alcachofas enteras. Una vez cocidas
refrescarlas en agua con hielo, y limpiarlas de las hojas mas duras dejando Unica-
mente los corazones. Reservar. En una sartén muy caliente con un hilo de aceite,
freir el pulpo, unos tres minutos; cortar las patatas por la mitad y en la misma gra-
sa dorar los cortes. Rodear cada una de las alcachofas con media loncha de pance-
ta, cortada a lo largo, sujetarla con un palillo, pasarlas por la tempura y freirlas en abundante aceite suave. Alifiar la ensalada y
repartirla en 4 platos; poner encima las alcachofas, el pulpo sobre una cama de crema de pimiento y las patatas alifiadas con
sal aceite de oliva y vinagre balsamico.

Cocochas conalmejas ensalsaverde

INGREDIENTES: %2 Kg. de cocochas de bacalao, 400g. de almejas de carril, 1 diente
de ajo, 1 cayena, 1 vaso de vino blanco, aceite de oliva, sal, pimienta blanca y pere-
jil.

PREPARACION: Colocar las almejas en un bol con agua y una cucharada de sal, pa-
ra que suelten la arena, mantenerlas durante 4 horas. Picar muy fino el perejil y re-
servar. Picar el ajo muy fino. Limpiar las cocochas, no quitarles las pieles ni trocear-
las, salpimentarlas y reservar.

ELABORACION: En una sartén con medio vaso de vino, a fuego medio, colocar las
almejas, tapadas, para que se vayan abriendo; tan pronto se abran retirarlas de la
sartén, colar el caldo y reservar. En otra sartén calentar a fuego medio una tacita
de aceite de oliva virgen extra; cuando haya cogido temperatura incorporar el ajo
picado y una cayena; cuando el ajo empiece a cambiar de color retirar la sartén del fuego, dejar atemperar un poco e ir colo-
cando las cocochas en la sartén con la piel hacia arriba. Menear la sartén con movimientos circulares e ir afiadiendo, poco a
poco, el resto del vino blanco, asi hasta que vaya ligando la salsa. Una vez la salsa esté al gusto colocar la sartén en fuego, in-
corporar las almejas y un punado de perejil y sin dejar de mover la sartén, hervir un par de minutos.

Los pestiiios con almendras de lsabel

INGREDIENTES: 750g de harina de trigo, ¥ vaso de almendras molidas, 1 vaso de
aceite de oliva virgen extra, 1 vaso de vino blanco, La ralladura de un limdn, 1 cu-
charadita de canela en polvo, 1 cucharadita de sésamortostado, 1°cucharadita de
anisete, aceite de oliva suave, azlcar glasé y sal.

ELABORACION: Moler las almendras con el sésamo y calentar el vino con una piz-
ca de sal. En una sartén calentar el aceite de oliva virgen extra y cuando este muy
caliente retirar la sartén del fuego y agregar el anisete. Dejar enfriar. En un bol colo-
camos en forma de volcan un poco mas de la mitad dela harina y echaremos en el
agujero el aceite colado; empezamos a amasar y, poco a poco, vamaos incorporan-
do el vino templado, la canela, la ralladura del limén y las almendras, bien molidas,
con el sésamo; seguir amasando e ir incorporando la harina restante, hasta que la
masa se separe de las paredes del bol; cubrir la masa con un pafio y dejar que repose una media hora. Espolvorear harina en
la encimera y con ayuda de un rodillo estirar la masa hasta que tenga el grosor de 1 o 2 milimetros, seguidamente cortar la
masa en cuadrados de unos 10 centimetros, convertir los cuadrados en pestifnos y dejar reposar 30 minutos antes de freirlos.
En una sartén con abundante aceite de oliva suave, freir los pestifios por ambos lados, hasta que se doren, una vez dorados,
sacarlos cuidadosamente del aceite y dejarlos escurrir sobre un papel absorbente. Se pueden servir banados en miel diluida
en poso de agua caliente o simplemente con azucar glasé espolvoreado por encimay una pizca de canela.
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‘Promocién para usuarios y familiares de la
TARJETA PREMIUM COAPEMA
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CENTRAL OPTICOS

HORARIO: Calle Sanclemente 6 1° B
Lunes a viernes: de 8:30 a 21:30 h., ininterrumpidamente 50001 ZARAGOZA

Sdbados: de 9:30 a 14:30 h. Tel. 976 210 495 - E-mail: central_opticos@hotmail.com



DISFRUTA DE LOS BALNEARIOS DE ARAGON. DE suUS
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