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Editorial

JULIO 2018
Num. 97

Desde este Editorial queremos festejar varios sucesos de las ultimas semanas, en relacion y beneficio de
LOS MAYORES EN ARAGON los miembros del Consejo Aragonés de Personas Mayores y de nuestra Comunidad.
C"”gﬁ?gggﬁggﬁ% DELAS Vaya por delante la enhorabuena por haber podido recuperar, después de mds de 7 afos, el programa
PERSONAS MAYORES de los Balnearios a través del Convenio con IASS y Balnearios de Aragon, y que tantas repercusiones tie-
C/Francoy Lépez, n24 ne en varios espacios sociales. Y es a este aspecto al que me refiero al sefialar que queremos festejar dife-
50005 ZARAGOZA rentes hechos.

Tels.: 976 434 606 / 618 910 584

info@coapema.es
WWW.Ccoapema.es

Portada:
- XXVII Encuentro Coapema
Alcafiiz 2018

Lo mds importante, aunque no lo unico, es el hecho de haber conseguido la colaboracion del IASS, para
poner a disposicion de COAPEMA, unas ayudas para que podamos disfrutar de las magnificas y privile-
giadas instalaciones de hidroterapia, que tenemos en Aragon.

La campaiia informativa, la estamos preparando para comenzar de manera inminente, para realizar las
estancias a partir de Septiembre de este afio, en beneficio de nuestra renqueante salud, con la promo-
cion de las actividades fisicas y de las relaciones sociales y todo dentro de unos incomparables marcos de
la Naturaleza Aragonesa a cual mejor, que ni el mds habilidoso pintor podria imitar.

Redaccion:
-José Luis Gil En otro orden de cosas, queremos manifestar el hecho de que estamos orgullosos de poner el potencial
-Carmen Checa de las Personas Mayores y su movimiento social, a favor del fomento y creacion de puestos de trabajo y
-EloyLépez de las Entidades y Empresas de nuestro Aragon, y de ser portavoces de las excelencias de sus tesoros na-
- Eduardo Gracia

turales.
Coordina: También hemos llegado a otro, no menos importante Convenio con el IASS, para abordar un problema

- Elvira Benabarre
-admon@coapema.es

transcendental, como es el de la Soledad, con el inicio y la realizacion de un ambicioso Proyecto llamado
Abandonando la Soledad y del que dada su importancia en breve informaremos con mds noticias
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agenda coapema L0S MAYORES EN ARAGON

10de MaYo.- el presidente de COAPEMA, Dr. Francisco Javier Iriarte, el vicepresidente D. Teo-
doro Corchero y las vocales Diia. Carmen Checa y Maria Felisa Rodriguez, todos miembros de la
Comisidon Permanente, recibieron la visita de la presidenta de FAPAR, (Federacién de Asociacio-
nes de Padres y Madres de Alumn@s de Aragdn), Diia. Flor Miguel Gamarra

El objetivo de la visita fue dar a conocer a la presidenta de FAPAR el Proyecto de Solidaridad
Intergeneracional “Cuando Yo tenia Tu edad”, que COAPEMA esta llevando a cabo desde el afio
2014 en Colegios Publicos y concertados de Aragon.

La presidenta de FAPAR mostré un gran interés por el proyecto, dado su transcendencia educati-
va, sus contenidos en valores y experiencias, su repercusion social, donde estan implicados direc-
ta e indirectamente, alumnos, personas mayores, profesorado y padres de alumnos.

Tanto por parte de COAPEMA como por FAPAR han destacado la importancia de colaborar jun-
tos y coordinar actuaciones futuras dentro del area educativa.

15 de junio.— tuvo lugar la presentacion del Programa de Promo-
cion del Trato Adecuado y Proteccion frente al Maltrato a Personas
Mayores que CRUZ ROJA ha puesto en marcha, asistiendo por parte
de COAPEMA, el vicepresidente, D. Teodoro Cochero junto a otras mu-
chas Entidades, ONGS, Asociaciones y publico en general.

En la presentacion intervinieron la presidenta del Comité Provincial de
Cruz Roja Espaiiola en Zaragoza, Dila. M2 Pilar Cintora Jaime y el direc-
tor del Plan de intervencion Social de Zaragoza, D. Julian Martinez Mar-

ti.
6 de junio.- la Asociacion SENIORS EN RED La presentacion del proyecto estuvo a cargo de la responsable del pro-
celebrd su 22 Aniversario en un acto oficial mul- grama mayores, Dfia. Rocio Solanas y la psicéloga del programa Buen
titudinario en el Teatro Principal de Zaragoza. trato, Diia. Marta Sanchez.

Durante el evento, su presidenta Rosa Plantage-
net-Whyte hizo un recorrido histérico por su tra-
yectoria desde los comienzos, haciendo espe-
cial énfasis en la labor y en los fines que funda-
mentan la razoén de ser de la Asociacion, que

Finalmente tuvieron lugar unas charlas sobre el Buen trato a las Perso-
nas Mayores con demencia por la psicéloga especialista en interven-
cién en cuidadores, Dita. M2 Jesus Cardoso y sobre el Programa Mayor
de la policia, con Diia. Beatriz Gambon, inspectora del Cuerpo nacional

son los de paliar la soledad de muchas Personas : dePolicia.

Mayores. La cultura del Buen Trato hacia las Personas Mayores comprende unos
Se entregaron los Il Premios Seniors en Red en contenidos bésicps como son: .Ios dg reforzar la independencia, respe-
diversas categorias, viendo reconocido su traba- tar las preferencias, evitar el aislamiento y la soledad, el trato digno y
jo en la categoria de Voluntarios, Juan de Dios con respeto, favorecer, fomentar nuevos aprendizajes, facilitar el usoy
Blasco, Adolfo Alonso Lépez de Alday José Alon- ¢ control de las pertenencias, la escucha, el derecho a decidir, evitar el
so Loépez de Alda; en la de Coordinadores Vo- ¢ usode sujeciones ofijaciones y el respeto a la intimidad.

luntariado Universitario, Nicolds Heras y Dolo-
res Luzdn; en la de Marketing Social, Olga Serra-
no; en la de Obra Social, Ibercaja; en Responsa-
bilidad Social Corporativa, Fundacién Mémora;
y, como Entidad Colaboradora y principal repre-
sentante de las personas mayores, Fco. Javier
Iriarte recogio por COAPEMA.

La compaiiia de Teatro de Montearagdn puso la
nota humoristica con su parodia de jubilados en
el centro médico.

Desde COAPEMA felicitamos a la Asociacion Se-
niors en Red por su trabajo, y agradecemos su
reconocimiento hacia nuestra entidad; animan- -
dole a seguir trabajando por y para las personas Atendida por los sefiores Fco. Javier Iriarte y Teodoro Corchero,
mayores, especialmente con las mas vulnera- con fecha 21 de mayo, Marta Sanchez, visitd COAPEMA para
bles. presentar el proyecto de tan interesante programa.

£ 020 COAPENA
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ACUERDO ,
DE COLABORACION
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De izda. a dcha; Miguel Rillo, tesorero de Coapema; Sarai Garcia,
directora de la Residencia Orpea en Zaragoza; Fco. Javier Iriarte,
presidente de Coapema; Manuel Martinez, Key Account Manager
de Orpea Ibérica; y Carmen Checa, vocal de la
Com. Permanente de Coapema.

RPEA

RESIDENCIAS

Con fecha 15 de mayo ambas en-
tidades estrecharon lazos median-
te la firma de un acuerdo lleno de
ventajas hacia las personas mayo-
res ligadas a COAPEMA, entre las
que destacan un precio reducido
(de un 3 aun 5% de descuento so-
bre la tarifa base en cualquiera de
los Centros de titularidad del gru-
po ORPEA, o el derecho a percibir

promociones especiales y atencion
singular a criterio de la entidad co-
laboradora.

Asimismo, ORPEA dara un trato
preferente a los socios COAPEMA,
invitando a familiares y/o usuarios
a conocer la Residencia o Centro
de Dia antes de la toma de decisio-
nes, facilitando toda la informa-

105 MAYORES EN ARAGON

\\
-.‘ COAPEMA

consejo aragonés de

// las personas ma yores

cion que el familiar precise con to-
tal transparencia. Orpea abrira sus
puertas al usuario a pasar un dia
completo en el centro, para que co-
nozca el funcionamiento del mis-
mo, la alimentacion, programas,
etc. Incluso la recogida a domicilio
st el usuario y/o familiares no se pu-
diesen desplazar por sus propios
medios

También existira la posibilidad de
poder disfrutar de estancias tem-
porales por cualquier concepto,
(vacaciones, descansos cuidador,
circunstancias sobrevenidas, etc.),
aplicandoles los mismos descuen-
tos. Y, para el residente de estancia
indefinida, podra optar por la movi-
lidad geografica entre todos los
centros ORPEA a nivel nacional (su-
jeto a disponibilidad de plazay apli-
cando descuento sobre la tarifa de
cada centro).

ORPEA es una Empresa especia-
lizada en gestién de centros de
atencion a la dependencia y cen-
tros de Mayores, presente en gran
parte de la geografia espafola, es-
tando consolidada como una so-
ciedad de solvencia y calidad con-
trastadas.

Centros ORPEA en territorio nacional:

ORPEA A CORUNA
ORPEA ALAMILLO
ORPEA ALCOBENDAS
ORPEA ALJARAFE
ORPEA ALJARAQUE
ORPEA ANDUJAR
ORPEA BARCELONA GUINARDO
ORPEA BENALMADENA
ORPEA CARTAGENA
ORPEA CIUTAT DIAGONAL
ORPEA COLLADO VILLABA
ORPEA CORDOBA CENTRO
ORPEA CORDOBA SIERRA
ORPEA EL CAMPELLO
ORPEA EL ESCORIAL

ORPEA EL LIMONAR
ORPEA ESTREMERA
ORPEA LA MORALEJA
ORPEA LAS ROZAS
ORPEA LEON
ORPEA LEON 1
ORPEA LEON 2
ORPEA LOGRONO
ORPEA LUGO
ORPEA MADRID ARAVACA
ORPEA MADRID BUENAVISTA
ORPEA MADRID CARABANCHEL
ORPEA MADRID LORETO
ORPEA MADRID SAN BLAS
ORPEA MADRID SANCHINARRO

COAPEMA

ORPEA MALAGA
ORPEA MECO
ORPEA PINTO 1
ORPEA PINTO 2
ORPEA PUERTO BANUS
ORPEA PUNTA GALEA
ORPEA SAN FERNANDO DE HENARES
ORPEA SANT CUGAT DEL VALLES
ORPEA SANTO DOMINGO
ORPEA TORRELODONES
ORPEA VALENCIA
ORPEA VALLADOLID
ORPEA VILLANUEVA DE LA CANADA
ORPEA ZARAGOZA

JUHUZU18§5




coapemad estuvo en...

2 de mayo

MESA DE DEBATE
“CELIAQUIA, ¢éENFERMEDAD O MODA?”

La consejera de Ciudadania y Derechos Sociales, Maria Victoria
Broto, inauguré el ciclo de mesas de debate “Hablemos de consu-
mo”, organizadas por la Unién de Consumidores de Aragon
(UCA). La primera de estas mesas lleva por titulo “Celiaquia é¢en-
fermedad o moda?”. La consejera estuvo acompaiiada por la pre-
sidenta de la UCA, Fernanda Blanco, y por la directora general de
Proteccidon de Consumidores y Usuarios, Ros Cihuelo. En el acto
también participaron Noelia Panillo, dietista de la Asociacién Ce-
liaca Aragonesa, y Laura Cortel, gerente de relaciones externas en
Aragdn de Mercadona.

105 MAYORES EN ARAGON

Del 8 al 10 de mayo

Se celebraron en Teruel las Xl Jornadas de Alzheimer dirigidas a es-
tudiantes de medicina, enfermeria, sanitarios, familiares de enfer-
mos, trabajadores de Centros-Hospitales y todo aquel interesado
en asistir. Los objetivos de las mismas eran normalizar la enferme-
dad de Alzheimer como una enfermedad crdnica sin estigmas so-
ciales y analizar diferentes temas para su toma de decisiones. La
inauguracién de las mismas corrié a cargo de D2 Emma Buj San-
chez — Alcaldesa de Teruel y de D. Francisco Javier Lasierra Pérez,
Presidente de Alzheimer Aragdn.

Alo largo de los dias se trataron diferentes temas entre otros:
e Humanizar, comunicary colaborar
» Mesa redonda centrada en los cuidados a la persona en los
servicios de Alzheimer
« Decisiones legales a tomar por enfermos de Alzheimer
* Talleres

El acto de clausura corrid a cargo de la Excma. Sra. M2 Victoria Bro-
to Coscolluela, Consejera de Ciudadania y Derechos Sociales.
COAPEMA fue invitada a dichas jornadas siendo representada en
las mismas por su Vicepresidente, Teodoro Corchero Polanco.

16 de junio

VI ENCUENTRO DE PERSONAS MAYORES
COMARCA DEL MATARRANA

Este afio la jornada se desarrollo en la localidad de Mazaledn (Te-
ruel), localidad elegida por la organizacién que, estratégicamente,
alterna los pueblos que componen la Federacién Comarcal de Ju-
bilados y Pensionistas del Matarrafia (FECOJUPEMA). Como en
ocasiones anteriores, COAPEMA también estuvo alli, asistiendo a
los actos programados el vicepresidente, Teodoro Corchero. Re-
sulté una jornada festiva en la que no falté la devocion, la musica
y el baile. Todos los actos se desarrollaron en un ambiente de
amistad y buen humor.

Gracias amigoy presidente de FECOJUPEMA, José Lombarte.

B JUD 2010 COAPENA




actualidad

El Justicia de Aragon

El pasado dia 20 de abril, el nuevo Justicia de Aragén, Angel Dolado,
tomé posesidn de su cargo. Angel Dolado, nacié en Soria en 1962, y
con tres anos se trasladd a Zaragoza con su familia al incorporarse su
padre a la factoria Tudor. Vecino y amante de su barrio Oliver, realizd
alli sus estudios. En 1990, ya licenciado en Derecho, aprobd las oposi-
ciones a Secretario Judicial, Fiscal y Juez, ejerciendo de esto Ultimo.
Tras ejercer en Reus, Tarragona y Lérida, se incorporé en 1998 a los
juzgados de Zaragoza. En 2008 fue elegido Juez Decano de Zaragoza y
reelegido en 2012 por unanimidad. Desempefié el cargo hasta marzo
de 2017, fecha en la que se incorpord a una plaza de juez de familia
de Zaragoza. Presidente del Foro Judicial Independiente hasta 2013,
ha recibido entre otras la Medalla al Mérito Social Penitenciario, la del
Meérito de la Policia Local de Zaragoza, Procurador de Honor del Cole-
gio de Zaragoza y la Medalla al Mérito en el Servicio a la Abogacia, la
primera que ha otorgado el Consejo General de la Abogacia de Espa-
fiaaunjuez.

El Justicia de Aragdn es el nombre histérico con el que se designa al
Defensor del Pueblo de esta Comunidad Auténoma. En opinion de al-
gunos autores, se trata del precedente lejano de todos los Defensores
del Pueblo Europeos. Es, en definitiva, un defensor de los derechos y
libertades de los ciudadanos frente a los posibles abusos de la Admi-
nistracion publica. A diferencia de su configuracion medieval, pues su
figura data de finales del siglo XIl y comienzos del XllI, en la actualidad
no juzga ni dicta sentencias sobre los conflictos en los que interviene,
sino que supervisa la actividad de la Administracién a través de suge-
rencias, recomendaciones e informes especiales sobre materias de
su competencia.

Tu Mayor Amigo quiere
ayudarte a que seas
como quieres ser y te

sientas como e guieres

sentir.

105 MAYORES EN ARAGON

La figura del Justicia de Aragdn reaparecié en 1982 recogida en el Esta-
tuto de Autonomia de Aragdn y amparada por la Constituciéon de

1978. El Justicia es la tercera autoridad de la Comunidad Auténoma,

junto al presidente de la Diputacién General de Aragdn y al presiden-
te de las Cortes.

El Justicia de Aragdn tiene tres funciones basicas segun el Estatuto de
Autonomia de Aragon:

« Proteger y defender los derechos individuales y colectivos de los
ciudadanos frente a las actuaciones irregulares de las Administra-
ciones Publicas.

. Defender el Estatuto de Autonomia de Aragon.

« Tutelar el Ordenamiento Juridico Aragonés.

Atencién a Mayores en su entorno

Somos especialistas en
participar en el mantenimiento
de tu casa, como un verdadero
hogar donde te sientas cémodo

y feliz.

“Vve como quieroy, nosotroy te acompaiiamoy’’
Tel: 668 64 90 92  wwwitwmayoramigocom

Tw Mayor Amugo Kitd

C/ Cortes de Aragdn, n°4 « 50005 ZARAGOZA
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economia sostenible

Sistemas alimentarios

Teodoro Corchero Polanco
Vicepresidente de COAPEMA

no sostenibles

a mayoria de la sociedad re-

conocemos la urgente nece-

sidad de abordar las multi-

ples consecuencias econé-

micas, medioambientales y
sociales de la produccion y el consu-
mo de alimentos. Desde los gobiernos
se debe desarrollar una politica claray
un plan de ejecucidn para poner en
pie un sistema alimentario sostenible,
resistente, sano y respetuoso con el cli-
ma, que fomente la cooperacion y el
entendimiento mutuo entre todas las
partes interesadas a lo largo de la cade-
na alimentaria. Hay que asegurar una
mayor coherencia e integracion de los
objetivos e instrumentos de las politi-
cas relacionadas con los alimentos
(por ejemplo, en los dmbitos de la agri-
cultura, el medio ambiente, la salud, el
clima, el empleo, etc.), teniendo en
cuenta los tres pilares de la sostenibili-
dad.

Es muy necesaria una transicion a
unos sistemas alimenticios mas soste-
nibles: los productores deben cultivar
mas alimentos y, al mismo tiempo, re-
ducir el impacto ambiental, a la vez
gue se ha de animar a los consumido-
res a cambiar a una alimentacion sana
y nutritiva con una menor huella de
carbono.

Cabe reconocer que ningun siste-
ma de explotacion agraria alimentara
de manera segura al planeta, pero una
combinacion de diferentes practicas
convencionales, innovadoras y agroe-
coldgicas podria ayudar a considerar
mejor las implicaciones medioam-
bientales y climaticas de los actuales
sistemas de produccién de alimentos.
En particular, una mezcla de agricultu-
ra de precision, con un mayor desarro-
llo de las TIC y sistemas satélites, y de
la agroecologia podria servir de com-
plemento a la agricultura convencio-
nal, ofreciendo una serie de principios
y practicas destinadas a mejorar la sos-
tenibilidad de los sistemas de explota-

B JUD 2010

cién agraria, como el reciclado de la
biomasa, la garantia de unas condicio-
nes favorables del suelo, el fomento
de la diversificacion de los cultivos y la
reduccién al minimo del uso de pesti-
cidas.

La reforma de la PAC ha introduci-
do una combinacién de medidas (eco-
logizacion, regimenes agroambienta-
les, etc.), que pueden considerarse un
paso en la direccién correcta. Una ren-
ta estable y razonable de los agriculto-
res es necesaria para garantizar otras
inversiones sostenibles y constantes
en tecnologias agroambientales y téc-
nicas respetuosas con el clima.

La creciente preocupacion de la so-
ciedad civil por el medio ambiente, la
salud y las repercusiones econémicas
y sociales de la produccién y el consu-
mo de alimentos, asi como el consi-
guiente desafio de alimentar a una po-
blacion mundial en continuo creci-
miento en un planeta con recursos li-
mitados, la alimentacidn es una parte

COAPEMA

fundamental de todas nuestras socie-
dades, que depende de los recursos
naturales, al tiempo que afecta a los
mismos, tiene impacto en la salud pu-
blica y desempefia un papel esencial
en la economia europea, ya que cons-
tituye el mayor sector de la Unién en
términos de empleo y contribucién al
PIB.

Un sistema alimentario sostenible
se define como un sistema alimenta-
rio que aporta seguridad alimentaria y
nutricion para todos, de forma que las
bases econdmicas sociales y me-
dioambientales para generar seguri-
dad alimentaria y nutricion a las gene-
raciones futuras no se vean compro-
metidas. Por consiguiente, la transi-
cién a un sistema alimentario mas resi-
liente y sostenible afecta a todas las ac-
tividades vinculadas y relacionadas en-
tre si que se dedican a la explotacion
agraria, produccion, procesado, alma-
cenamiento, comercializacion, y con-
sumo de alimentos.



vivencias

Los vaivenes

de lavida

Cuando la vida transcurre sin altiba-
jos, sin ninguna novedad ni buena ni
mala, a veces nos cansamos de esa co-
tidianidad, de que todos los dias sean
iguales y pase lo mismo, incluso de un
cierto aburrimiento. Para evitar esto
nosotros mismos tenemos que poner
de nuestra parte y despojarnos de esa
pereza para hacer cosas que nos en-
tretengan, nos ocupen nuestro dia a
dia, para poder llegar al final de la jor-
nada con un cierto cansancio y una sa-
tisfaccion personal por las tareas reali-
zadas, bien sea en beneficio propio o
de los demas.

Pero la vida tiene sorpresas y hay ve-
ces que no somos nosotros los que
buscamos estos cambios, es la vida
misma la que sin avisar, y sin hacernos
a la idea del cambio, tenemos que

aceptarlo y tomar la vida como se nos
presenta, amoldandonos a ese cam-
bio, echando de menos ese aburri-
miento del cual nos quejamos mu-
chas veces, intentando con todas
nuestras fuerzas que ese tsunami que
ha aparecido en nuestra vida no te
hunda del todo y aunque sea a base
de muchos tumbos, intentar sacar la
cabeza fuera, tomar aire y buscar un
apoyo para ese cuerpo que va de lado
a lado sin saber como va a salir a flote,
pero que tiene la firme conviccién de
gue hay que lograrlo por uno mismoy
por los que quieres y que ese mare-
moto pasara y espera y desea que to-
do vuelva a la calma, aunque el paisa-
je que ha arrasado ya no sea el mismo
y cueste recuperarlo, pero la tierra, los
cimientos.... siempre quedaran y, po-

Asociacion Viudas “Isabel de Aragon”
Vocal Com. Permanente COAPEMA

Carmen Checa

co a poco, dia a dia, habra que recu-
perarlos, e intentar que lo que vaya-
mos construyendo sea lo mas pareci-
do alo anterior, seguramente con me-
joras y siendo mucho mas conscien-
tes de las pocas cosas verdaderamen-
te importantes que tenemos en nues-
tra vida y en nuestro entorno.
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Solo el 0,7% de los aragoneses pagaran el
impuesto de sucesiones tras la reforma del tributo

El Ejecutivo aprobd el pro-
yecto de Ley de Medidas
Relativas al Impuesto de Su-
cesiones y Donaciones

El Gobierno de Aragdn apli-
cara una reduccion del
100% en la adquisicidn
mortis causa que corres-
ponda al cényuge o des-
cendientes de las personas
que fallezcan en la Comuni-
dad Autdonoma. Asi lo anun-
cio el consejero de Hacien-
da y Administracion Publi-
ca del Gobierno de Aragdn,
Fernando Gimeno, durante
la presentacion del proyec-
to de Ley de Medidas Rela-
tivas al Impuesto sobre Su-
cesiones y Donaciones,
que fue aprobado por el
Consejo de Gobierno del
Ejecutivo. La reforma pro-
puesta, que se remitira de
manera inmediata a las Cor-
tes de Aragdn para su tra-
mitacion  parlamentaria,
contempla ademas una

mejora en la reduccion a fa-
vor del cényuge, ascen-

dientes y descendientes.

De esta manera, se incre-

menta el importe limite de

la reduccion prevista a fa-

vor del cédnyuge, los ascen-

dientes y descendientes

del fallecido de 150.000 eu-

ros a 500.000 euros (que

en el caso de discapacidad

entre el 33% y el 65% va

desde los 175.000 euros a

los 575.000). Al mismo

tiempo, la reforma actua so-
bre el requisito segun el

cual el patrimonio preexis-

tente del contribuyente no

podia exceder de

402.678,11 €, pasando a su-
primir esta condicion.

Aragdn se convierte asi,
junto a Andalucia, en la Co-
munidad espafola en la
gue no se pagara nada por
heredar pequefos y me-
dianos patrimonios.

Por lo que se refiere a las donaciones, la reforma contem-
pla una reduccidn propia relativa a las donaciones de dine-
ro a favor de los hijos para la adquisicion de primera vi-
vienda habitual, o de un bien inmueble para su destino co-
mo primera vivienda habitual, en alguno de los munici-
pios de la Comunidad Auténoma de Aragdn. En ambos
casos otorgaran al donatario el derecho a la aplicacion de
una reduccion del 100% de la base imponible del impues-
to con un limite establecido de 250.000 euros y siempre
que el donatario no tenga un patrimonio preexistente a
los 100.000 euros. Debera ser la vivienda habitual del hijo
y mantenerla por un periodo de cinco anos.

El proyecto amplia la reduccion a los hijos que hubieran
perdido la primera vivienda habitual como consecuencia
de una dacién en pago o procedimiento de ejecucion hi-
potecaria y se encontraran en situacion de vulnerabilidad.

Principales cambios normativos

Asimismo, la reforma contempla otra serie de reducciones:

1. En el caso de que quien fallece tuviera hijos menores
de edad, en la reduccion que corresponda al conyuge, el
limite de 500.000 euros se incrementara en 150.000 eu-
ros por cada hijo menor de edad que conviva con dicho
conyuge.

2. Se amplia la reduccién a descendientes de distinto gra-
do (nietos y ulteriores).

3. Para facilitar el beneficio se elimina el requisito que exi-
gia al heredero no rebasar una determinada cifra de pa-
trimonio previo preexistente.

4. Cuando el contribuyente, cumpliendo los requisitos de
los apartados anteriores, tenga un grado de discapacidad
igual o superior al 33% e inferior al 65%, los limites esta-
blecidos seran de 575.000 euros. Si la discapacidad es su-
perior al 65%, no paga nada.
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5. El proyecto de ley contempla una reduccion del 100%
para la adquisicion de la vivienda habitual de quien falle-
ce. Se eleva el limite de 125.000 euros a 200.000. Por lo
gue respecta al concepto de “casa familiar”, se beneficia-
ran de la reduccion los parientes colaterales mayores de
65 afios (hermanos) que vivieran juntos. Afectaria por
tanto a parientes de los grupos lll y IV.

6. La propuesta legislativa del Gobierno de Aragdn regula
asimismo las herencias vinculadas a la fiducia. En este
sentido, se aplaza el pago del tributo hasta que el fiducia-
rio designe los herederos y reparto de bienes correspon-
diente.

7. En otro orden de cosas, el proyecto de ley de Medidas
Relativas al Impuesto de Sucesiones y Donaciones equi-
para, en su Disposicién Adicional Unica, las uniones de
parejas estables no casadas a la conyugalidad, con la con-
dicién de que hubieran convivido al menos cuatro afios.
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ARADE se felicita por la aprobacion
de los PGE, en los que se incluye la
bajada parcial de IVA al 4%

en servicios sociales

n el numero anterior de

nuestra “Los Mayores en

Aragon” publicamos el
manifiesto, al cual se adhirio e hi-
zo suyo COAPEMA para trasladar
a la sociedad lo que en opinion de
todos los componentes de
ARADE suponia una verdadera
transgresion e injusticia soporta-
da por las personas dependientes
en relacion al pago del impuesto
IVA, y se pedia la equiparacion de
dicho impuesto en los servicios
de atencion a la dependencia.

COAPEMA, como representante
de las personas mayores en Ara-
gon, se congratula por este logro,
que supone un gran avance, que,
aunque relativo, sin lugar a du-
das es un gran paso para conse-
guir la tan deseada y justa equi-

paracion en este impuesto, ya
que, en los Presupuestos Genera-
les del Estado (PGE) de 2018, se
ha tenido en cuenta la enmienda
promovida por el sector de aten-
cion a las personas mayores, que
permite una bajada parcial del
IVA del 10 al 4% en el acceso a los
Servicios Sociales bdsicos, demos-
trando con ello que existe una
sensibilidad positiva hacia este
problema. La enmienda aproba-
da habia sido pactada por PPy
PDeCAT.

Concretamente, la enmienda per-
mite una reduccion, al 4%, del ti-
po impositivo que se aplica a los
servicios de atencion a las perso-
nas dependientes y que cuenten
con una financiacion publica que
cubra, al menos, el 10% de su pre-

cio. Una medida que afectard a al-
rededor de 110.000 beneficiarios,
aproximadamente la mitad de
los usuarios en Espafia, mientras
que el resto debera continuar
abonando el 10% del IVA.

ARADE se sumd a la campana rei-
vindicativa por la equiparacion
del IVA puesta en marcha desde
CEAPS, el Circulo Empresarial de
Atencion a la Dependencia, la ma-
yor asociacion de atencion a las
Personas de Esparia integrada
por las patronales mayoritarias, y
se adhirio al manifiesto reivindi-
cativo al que se sumaron mds de
cien entidades del sector de las
personas mayores y agentes eco-
nomicos y sociales de todo el
pais.

o
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A R A r\ Disponemos en la actualidad
de mas de 70 centros privados
que dan servicio a las personas mayores:
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ASOCIACION ARAGONESA PARA LA DEPENDENCIA : & y. Centro ia
Tl Residencias
Entre nuestros asociados
o il : _ seguro que encontrara
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Siguiendo con la exposicion adaptada
de la Ley organica 1/2002, reguladora
del derecho de asociacién, continua-
mos con la transcripcion de un nuevo
capitulo.

CAPITULOII

Constitucion de las asociacio-
nes.

Articulo 5. Acuerdo de constitucion.

Las asociaciones se constituyen me-
diante acuerdo de tres o mas personas
fisicas o juridicas legalmente constitui-
das, que se dotan de Estatutos para re-
gular el funcionamiento de la asocia-
cion. El acuerdo de constitucion, que
incluira la aprobacién de los Estatutos,
habra de formalizarse mediante Acta
Fundacional. Con el otorgamiento del
acta adquirira la asociacion su perso-
nalidad juridica y la plena capacidad
de obrar. Lo establecido en este articu-
lo se aplicard también para la constitu-
cion de federaciones, confederaciones
y uniones de asociaciones.

Articulo 6. Acta fundacional.
El acta fundacional ha de contener:

a) El nombre y apellidos de los pro-
motores de la asociacion si son per-
sonas fisicas, la denominacion o ra-
20n social si son personas juridicas,
y, en ambos casos, la nacionalidad
y el domicilio.

b) La voluntad de los promotores
de constituir una asociacion, los
pactos que, en su caso, hubiesen
establecido y la denominacion de
ésta.

¢) Los Estatutos aprobados que re-
girdn el funcionamiento de la aso-
ciacion, cuyo contenido se ajustard
a las prescripciones del articulo si-
guiente.

d) Lugar y fecha de otorgamiento
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del acta, y firma de los promoto-
res, o de sus representantes en el
caso de personas juridicas.

e) La designacion de los integran-
tes de los drganos provisionales de
gobierno.

Al acta fundacional habra de acompa-
far, para el caso de personas juridicas,
una certificacion del acuerdo valida-
mente adoptado por el érgano com-
petente, en el que aparezca la volun-
tad de constituir la asociacion y formar
parte de ellay la designacion de la per-
sona fisica que la representard; y, en el
caso de las personas fisicas, la acredi-
tacion de su identidad. Cuando los
otorgantes del acta actuen a través de
representante, se acompaiiara a la mis-
ma la acreditacién de su identidad.

Articulo 7. Estatutos.

Los Estatutos deberan contener los si-
guientes extremos:

a) La denominacion.

b) El domicilio, asi como el dmbito
territorial

¢) La duracion, cuando la asocia-
cion no se constituya por tiempo in-
definido.

d) Los fines y actividades de la aso-
ciacion.

e) Los requisitos y modalidades de
admision y baja, sancion y separa-
cion de los asociados

f) Los derechos y obligaciones de
los asociados

g) Los criterios que garanticen el
funcionamiento democrdtico de la
asociacion.

h) Los drganos de gobierno y re-
presentacion, su composicion, re-
glas y procedimientos para la elec-
cion y sustitucion de sus miem-
bros, sus atribuciones, duracion de
los cargos, causas de su cese.

COAPEMA

i) El régimen de administracion,
contabilidad y documentacion, asi
como la fecha de cierre del ejerci-
cio asociativo.

j) El patrimonio inicial y los recur-
sos econdmicos de los que se po-
drd hacer uso.

k) Causas de disolucion y destino
del patrimonio en tal supuesto,
que no podra desvirtuar el cardc-
ter no lucrativo de la entidad.

Los estatutos también podran conte-
ner cualesquiera otras disposiciones y
condiciones licitas que los promotores
consideren convenientes, siempre que
no se opongan a las leyes ni contradi-
gan los principios configuradores de la
asociacion.

Articulo 8. Denominacion.

Deberan incluir términos o expresio-
nes que no induzcan a error o confu-
sidn sobre su propia identidad, sobre
su clase o naturaleza, ni sean contra-
rias a la ley o vulnerar derechos funda-
mentales de la persona.

Articulo 9. Domicilio.

Las asociaciones que se constituyan
con arreglo a la presente Ley tendran
su domicilio en Espafiia, en el lugar que
establezcan sus Estatutos, que podrd
ser el de la sede de su 6rgano de re-
presentacion, o bien aquel donde de-
sarrollen principalmente sus activida-
des.

Articulo 10. Inscripcion en el Registro.

Deberan inscribirse en el correspon-
diente Registro, a los solos efectos de
publicidad. Sin perjuicio de la respon-
sabilidad de la propia asociacion, los
promotores de asociaciones no inscri-
tas responderan solidariamente, de las
obligaciones contraidas con terceros.



Teruel, con Albarracin, Rubielos de Mora, Puertomingalvo,
Cantavieja, Calaceite, Valderrobres y Mirambel, es la
provincia con mas pueblos bonitos de Espafia. Precisa-

Dino Experience nos propone conocer un patrimonio
paleontoldgico en localidades como Teruel, Galve, Libros o
Riodeva. El referente mas conocido es Territorio Dindpolis,

La Sierra de Albarracin nos mostrara siglos de historia
combinados con un rico patrimonio cultural y unos paisajes
bellos y singulares. La orografia montafiosa de la provincia
le confieren un cardcter Unico, que Se concreta en
accidentes geograficos como los Montes Universales con
los rios de bloques y los tremedales de Orihuela. Resefia-
bles también son los méaximos exponentes de geomorfolo-
gia kérstica en la provincia, los campos de dolinas del norte
y oeste de la sierra. No menos importantes son los
nacimientos de los rios Tajo y Guadalaviar, o las cascadas
de Calomarde y San Pedro.
.

- La Laguna de Cafiizar, en Villarquemado, destaca por sus
~ valores ecologicos y por ser un ejemplo de cooperacion

para consolidar un proyecto Unico en Espafia. Gracias a
este esfuerzo se logro recuperar en el afio 2006, 400
hectareas de la lagua de Cafizar, 300 de ellas inundables.
Es un espacio natural sujeto a visitas guiadas y en el que
se programan actividades de educacion ambiental. En la
parte de Cella merece la pena visitar la Fuente Cella, un
gran pozo artesano construido en el siglo XII, uno de los
mas profundos de Europa.
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“Andatela” es un producto pensado para los amantes de
caminar disfrutando del paisaje. Retine 60 rutas senderis-
tas que recorren todas las localidades y espacios naturales
de interés.

+'" Mudéjar, con monumentos declaramos Patrimonio de la

mente este afio, Albarracin es la sede mundial de los
pueblos mas bonitos del pais. Su emplazamiento en un  En el centro se puede visitar el museo paleontoldgico.
espolon rocoso rodeado casi en su totalidad por el rio o T ) 0T T i -
Guadalaviar da como resultado una configuracion intrinca- ,,1' v
da encantadoramente cadtica por la falta de espacio. " Las estaciones de esquf turolenses incluidas en Aramon
También son de admirar las joyas arquitectdnicas que ' son ideales para iniciarse en la préctica del esqui. Javalam- = -,

un parque cientifico y de ocio con sede principal en Teruel. =

encierran tanto los edificios religiosos y civiles, como su ¢ bre y Valdelinares ofrecen un total de 24 pistas con diferen- ':'.‘:j

arquitectura popular, que hacen de Albarracin un ejemplo [} te grado de dificultad. ‘-'-‘i_r-.:-h

Unico de urbanismo medieval de origen islamico. ‘ 1:..-;. e+ T By s PR, | AN j,__.&
e TN ot N EESETIWE. | o

La historia geoldgica de estas tierras ha derivado en una

En la provincia de Teruel hay mas de 70 yacimientos de [ tradicién minera que hoy es uno de sus grandes atractivos.

arte rupestre levantino que han sido declarados Patrimo- @ | a comarca Cuencas Mineras recoge el Museo Minero de

nio de la Humanidad por la UNESCO. Las pinturas se M Escucha, situado en una auténtica mina de carbon.

encuentran en abrigos rocosos al aire libre, en entornos LR T v e i_r ¥

naturales que mantienen el valor simbolico que atesoraron ‘ \_ﬂ.‘.

hace miles de afos. La mejor forma de apreciarlo es
haciendo algunas actividades que incluyen el visionado de
las artes rupestres como rutas senderistas o centros de
interpretacion.

Teruel es célebre por su recreacion de las Bodas de Isabel, L‘, ‘
*1 como también lo son la leyenda de Zida, en Cella, la Subida ‘;;‘,_‘,
a la Encomienda, en Alfambra y, por supuesto, y de nuevo *";;1 "
en la capital provincial, su Semana Santa. La ciudad ' ;-,'L_’{
# también vive de manera especial la fiesta de la Vaquilla del I
+ Angel en julio y la Partida de Diego en octubre. La provincia | *
de Teruel es un ejemplo de autenticidad, donde se
ico. .4

ﬁ La ciudad de Teruel es un punto importante del arte

l.t'
a
"

s

Humanidad por la UNESCO en 1986. Esta herencia medie-
val y mudéjar nos lleva ademas a la conocida historia de
i los Amantes de Teruel. La leyenda ha dado origen a un
K legado histérico. Cultural y artistico que se conserva '
" gracias a la Fundacion Amantes. En Teruel podemos
; admirar también su arquitectura modernista, surgida de
. una pujante burguesia en el siglo XIX. El arquitecto Pablo
¢ Monguié impuls6 esta arquitectura desde 1897 hasta
1923. Su obra adquiere su plenitud en 3 edificios: Casa
Ferran, la Madrilefia y El Torico.

"
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Conoce Aragon a través de sus aguas.
| Ruta por los Balnearios de Aragon
SIJENA- VILAS DEL TURBON

El pasado mes de abril, COAPEMA inicié la segunda edicion
de visitas a los Balnearios aragoneses. Con la particularidad
de que, durante la Jornada, ademas de conocer estos servi-
cios, tenemos la posibilidad de visitar otros lugares cercanos
llenos de cultura, historia y/o belleza natural.

Asi fue como un nutrido grupo de COAPEMA realizamos la
primera ruta de 2018, visitando el Balneario Vilas del Tur-
bdn, previa obligatoria parada cultural en el Monasterio de
Sijena.

Se vio desde el comienzo del dia que el viaje nos iba a depa-
rar una magnifica excursion por las tierras oscenses. Cruza-
ron velozmente al paso del autobus, hermosos y ricos sem-
brados regados por acanaladas aguas, pueblos activos y
grandes silos para almacenar el grano, mientras los viajeros
nos adormeciamos sofiando con llegar, vencidos por la cu-
riosidad de ver los polémicos, exi-
guos, pero valiosos bienes del Mo-
nasterio de Sijena.

Llegamos al Monasterio, a pesar s
del lastimoso estado en que se en- [
cuentra esta joya del Romanico, va- &
li6 la pena visitarlo. Tras pasar su
portada romdnica con sus catorce
arquivoltas, sobria, pero hermosa,
nos adentramos al interior del tem-
plo de la mano de Jesus y Conchi,
dos voluntarios que hicieron de
guias y nos explicaron la historiay %
avatares de la iglesia, desde su

construccidn y pantedn regio hasta su destruccion en 1936.

El monasterio se edificd a expensas de la reina D2 Sancha so-
bre una laguna desecada por deseo expreso de la Virgen apa-
recida en este lugar. Debido a su enclavacion, el cancer de la
humedad ha venido haciendo es-
tragos en sus edificios. El Gobierno
de Aragdn, con tozudez aragone-
sa, esta intentando rehabilitar, con
el permiso de las monjas, sus pro-
pietarias, este estandarte de la his-
toria de Aragon.

Los bienes recuperados de Sijena,
se encuentran en una sala ya reha-
bilitada del Monasterio, alli mis-
mo, fue Ingrid la encargada de
guiarnos, mostrando y explicando
la historia de cada uno de los teso-
ros devueltos.
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Con cierta premura, pues el tiempo apremiaba, nos dirigi-
mos hacia el Balneario Vilas del Turbdn, en la Comarca
Altoaragonesa del Ribagorza, protegido por las estribaciones
del Pirineo, entre majestuosas montaias. El viaje se hizo bre-
ve admirando las hermosas y fértiles tierras del Cinca, el exu-
berante pantano de Barasona rebosante de agua y el bellisi-
mo congosto del rio Esera.

El balneario se encuentra al pie del Macizo Turbdn a 1437
metros de altitud. Como ellos mismos indican: “El Villas del
Turbdn es un balneario pensado para aquellos que aman y
respetan la naturaleza y sobre todo para quienes quieren dis-
frutar de la tranquilidad mas absoluta”. Y, ciertamente, pudi-
mos comprobar la veracidad de tales palabras, donde, ade-
mas, se puede gozar de los beneficios de sus aguas minero-
medicinales y de una excelente gastronomia.

A nuestra llegada, ya nos esperaba
a pie de escalera don José Franch,
propietario del Balneario, que a su
vez es el presidente de la Asocia-
cion Balnearios Aragdn. Quién nos
acompaiid por las distintas instala-
] ciones.

# Después de refrescarnos con un
buen vaso de la extraordinaria
agua mineromedicinal con el que
i fuimos recibidos, entramos al co-
®8 medor, pues habia que reponer

*! fuerzas, para luego disfrutar de
una larga, estupenda y animada so-
bremesa que nos esperaba en las
instalaciones de aguaterapia que ofrece el balneario. Disfru-
tamos de todas sus técnicas termales: aerosoles, pediluvios,
maniluvios, la fantastica ducha Vichy, vaporium, piscina ter-
mal con sus chorros a presidn y gozamos de las burbujean-
tes y calientes aguas de La Gruta. Una sesidn de terapia hi-
drica estupenda que invita a repe-
tir la experiencia.

Es necesario resaltar el amable tra-
to del personal del balneario, que
en todo momento estuvo atento a
nuestras necesidades.

88 Finalmente, y con otro vaso de
¥ aquellas aguas medicinales, bebi-
do con tranquilidad y sosiego, nos
despedimos de este estupendo
balneario de Vilas del Turbdn, con
el firme deseo de volver a disfrutar
de sus magnificas instalaciones.



salud

Paraisos de Salud y
Reposo de la Mente

Dr. Fco. Javier Iriarte
Presidente de COAPEMA

Soy nacido en el lindero de la sed, alli donde la vega pugna con el secano.
Hijo de labrador, los momentos felices mi infancia y juventud dependieron del agua.
Siempre esperé la lluvia como el mana y siempre la he recibido como una

el

bendicion...

..Convida a un dulce suefio / aquel manso ruido / del agua que la clara

fuente envia, /'y las aves sin duefio / con canto no aprendido..."
Garcilaso

|
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Representantes de las Instituciones y entidades

involucradas en el programa de Termalismo Social 2018

Estamos de enhorabuena, con el rescate del Programa Ter-
malismo Social; después de mas de 7 aios de ausencia, y
que gracias a las provechosas gestiones entre COAPEMA,
BALNEARIOS de ARAGON y el IASS, se va a retomar con un
impulso renovador lleno de entusiasmo, tras la realizacién
de las visitas a los Balnearios, con el Proyecto de COAPEMA
“Conozca Aragdn a través de sus Aguas”. Ademas de contar
con una subvencién significativa, cada participante, podra
disfrutar de estancias de una semana, para hacerlo mas agil
en el tiempo dedicado y mas asequible en sus recursos eco-
noémicos

La historia de los Balnearios, como sabemos, se remonta ala
antigua Grecia, aungue su fase de mayor esplendor comien-
zaen Roma, en el Siglo | a.d.C, alla por el afio 25, con el Gene-
ral y famoso politico romano Agripa, que, entre otras cosas,
impulsé la construccion de Balnearios, que tenian caracte-
risticas especiales, ya que muchos eran publicos y sus hora-
rios estaban divididos, para poder ser usados a diferentes ho-
ras por hombres o por mujeres, seguin el caso.

Tanto proliferaron, que comenzaron a erigirse macrocom-
plejos y magnificas construcciones, que eran verdaderas
obras de arte. Asimismo, se inici6 la tendencia de su utiliza-
cion como centros de salud con hidroterapia, masajes y luga-
res de reunién y convivencia.

COAPEMA

Pasado el tiempo, y ya en el Siglo Il de nuestra era, el
Emperador Caracalla llegd a construir un grandioso
balneario con capacidad para 1.600 personas.

Hubo, como en todo en esta vida, vaivenes de mo-
das, de costumbres, de tendencias y poco a poco su
interés fue decayendo, siendo relegados al olvido;
pero como deciamos, las modas pasan y las modas
vienen como las olas del mar. Asi, gracias a las in-
fluencias culturales de drabes y judios, resurgen alla
por los comienzos del siglo XlI, y en siglos posterio-
res, estas corrientes fueron impulsadas con la apari-
cion de la imprenta y asi se iban introduciendo y co-
nociéndose en la Europa del Medioevo, para saltar
de siglo en siglo y adquirir una entrada triunfal en las
mejores sociedades del poder, de la cultura, del arte y de la
aristocracia de 1.800 y 1.900, introduciendo atractivos adi-
cionales de salones de juego, teatros y lugares de lujo de las
clases mas pudientes.

Hacia principios del pasado siglo XX, comenzé una nueva de-
cadencia con otras corrientes, esta vez de olvido hacia estos
santuarios de salud, de lujo, de casinos y de diversion.

Pero, aunque sus naturales tesoros quedasen escondidos
por la hojarasca de los inviernos de las modas y de las gue-
rras, sus valores resurgieron y sus atractivos rebrotaron, por-
gue apostando por la salud y por el agua, llevan las cartas
del ganador

“..Hablan las aguas y
lloran bajo las adelfas blancas;
bajo las adelfas rosas lloran las aguas y cantan,

por el arraydn en flor, sobre las aguas opacas...”

Juan Ramon Jiménez
(A Isabel Garcia Lorca)

Un cordial saludo y hasta la proxima.

D 201815




envejecimiento

activo

105 MAYORES EN ARAGON

Conoce Aragon a través de sus aguas
I Ruta por los Balnearios de Aragon

Calmarza-SICILIA - lbdes

De nuevo siguiendo la ruta del termalismo aragonés, el pasado
18 de junio, los amantes del termalismo, socios y asociadas de
Coapema, giramos una interesante visita al Balneario de Sicilia,
con un apretado programa que incluia, ademas del relajado ba-
fio en la cueva termal activa del balneario, un recorrido por los
fantasticos lugares del entorno.

Después de un cémodo y relajado viaje en el que pudimos ad-
mirar los hermosos contrastes cromaticos producidos por el
verde y el rojo de los cerezos con sus frutos en sazén y a punto
de ser recolectados, con un paisaje reverdecido por las cuan-
tiosas lluvias del final de primavera, alfombrado por un inigua-
lable manto floral, llegamos al balneario de Sicilia, y tras ser aga-
sajados con un delicioso y cuantioso desayuno, realizamos un
pequefio paseo por la alameda que nos llevé hasta el Balneario
de Sicilia, donde Montse, amable guia, nos dio a conocer las dis-
tintas instalaciones y tratamientos que se pueden disfrutar en
el mismo.

Ma3s tarde, recorrimos las hoces del rio Mesa (declaradas de in-
terés turistico por el Gobierno de Aragdn) con detenida visita
para admirar Calmarza, asentado sobre una atalaya de las ho-
ces, y su fascinante cascada que deposita sus aguas en el lla-
mado Pozo Redondo, llenando de diminutas gotas respirables
de un agua rica en elementos mineromedicinales. También, pu-
dimos apreciar el vuelo de las aves rapaces alrededor de sus ni-
dos. Siguiendo el desfiladero desde el rio Mesa, la ermita de la
Virgen de Jaraba aparece colgada sobre un farallén; santuario
del siglo XVIII, parcialmente construido
en la roca, cuya virgen, segun la fe, con-
fiere a las aguas de Jaraba poderes mila-
grosos.

De vuelta al balneario pudimos disfrutar
de un baiio en la Cueva Termal Activa
con Jacuzzis, cascadas cervicales, chorro
tonificante, columnas de chorros a dife-
rentes alturas.

Paralelamente, los dirigentes de Coape-
ma asistieron al acto de la presentacion y
firma de un protocolo de actuacion para
un convenio de colaboracion entre el
Consejo Aragonés de Personas Mayores
(Coapema), Asociacion de Balnearios de
Aragdn y el Departamento de Ciudada-
nia y Derechos Sociales del Gobierno de
Aragoén para el desarrollo del Programa
de Termalismo Social 2018, a realizar du-
rante el Ultimo trimestre del afio.

Tal documento fue firmado por D. Fran-
cisco Javier lIriarte, presidente de
COAPEMA, D. José Franch, presidente
de la Asociacion de Balnearios de Ara-
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De izda. a dcha.: José Franch,
M2 Victoria Broto y Fco. Javier Iriarte
firmando el documento de compromiso
en Termalismo social.

COAPEMA

Varios de los visitantes en el Salto de Agua de la Paradera. Ibdes

gony, la Sra. Consejera D2 Maria Victoria Broto, por el departa-
mento de Ciudadania y Derechos Sociales del Gobierno de Ara-
gon; acompafiada por D. Joaquin Santos, director-gerente del
IASS, a través del cual se facilitara el apoyo necesario para la eje-
cucién del programa, asi como de la concesion de la subven-
cién nominativa por un importe de 40.000 euros a COAPEMA
para su financiacion.

Ademas, distintos miembros de la Comision Permanente de
COAPEMA, como testigos de tal compromiso asistieron repre-
sentantes de varios balnearios miem-
bros de la Asociacién: Balneario de la Vir-
gen, Balneario Alhama de Aragén, Ter-
mas Pallarés, Balneario de Arifio y Vilas
del Turbdn; sin obviar los balnearios Sici-
lia y Serdn, cuyos directores, Sonia Fer-
nandez y Miguel Alvarez no dudaron en
ceder sus instalaciones para la ocasion.

Ya en la tarde, visitamos la Gruta de Las
Maravillas que se encuentra en el Paraje
de San Juan en Ibdes, en la que se pue-
den contemplar bellas formaciones kars-
ticas coloreadas. Junto a la Gruta de las
Maravillas, pudimos admirar el salto de
agua de La Paradera, salto similar a las
cascadas del Monasterio de Piedra, lugar
muy acogedor con bancos y merendero.

Cuando la tarde caia, aunque el sol per-
manecia alto en el cielo, sin alargar las
sombras, regresamos a Zaragoza con-
tentos v satisfechos del viaje. Como me
decia Pilar, mi compafiera de asiento:
“ha sido un viaje espléndido y aprove-
chado”.
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Instituto Aragonés
sl de Servicios Sociales

TERMALISMO SOCIAL 500 plazas

El programa ofrece estancias de seis dias y cinco noches, en habitacidn individual o doble, y en ré-
gimen de pension completa en los distintos Balnearios de Zaragoza, Huesca y Teruel que forman
parte de la Asociacion de Balnearios de Aragon.

Incluye:

* Alojamiento en habitacion doble para un mdximo de dos personas.

« Cinco Pensiones Completas, incluye la cena el dia de entrada y el almuerzo el dia de salida.
Seguro de Asistencia en viaje, en caso de ser preciso, y de Responsabilidad Civil.
Asignacion de un médico cada 100 plazas, o fraccion.

Reconocimiento médico inicial y prescripcion personalizada de tratamiento termal.
Vigilancia y Control de la imparticion de los tratamientos.
Minimo de cuatro dias de tratamientos. UEE RO
Minimo de cuatro sesiones de tratamientos. (i d'(:’;’:::;m )
Minimo de dos técnicas diarias si es de una sola especialidad.

Minimo de tres técnicas diarias si es de varias especialidades

Rutas establecidas
orientativas

Establecimiento Localidad |nICFIgC'P:rnO FmFatIE?I'ILarno m ATA Inscripcion
Balneario AIhama AIhama de
Balneario Panticosa Panticosa (H) 21/10/2018 26/10/2018 - 210,28€ 35,00€
Balneario Manzanera Manzanera (T) 4/11/2018 9/11/2018 50 194,70€ 35,00€
El Paraiso
Jaraba (2) 19/11/2018 24/11/2018 194,70€ 35,00€
Balneario Alhama de
Ty w0 Aragon (2) 25/11/2018 30/11/2018 210,28€ 35,00€
Balneario de la Virgen Jaraba (2) 26/11/2018 1/12/2018 194,70€ 35,00€
Balneario Sicilia Jaraba (2) 10/12/2018 15/12/2018 210,28€ 35,00€
Arifio (T) 10 /12/2018 15/12/2018 194,70€ 35,00€
Balneario Paracuellos
Paracuellos de Jiloca de Jiloca (2) 10/12/2018 15/12/2018 194,70€ 35,00€
Balneario Vilas WIES
del Turbén del Turbén (H) 11/12/2018 16/12/2018 194,70€ 35,00€

octubre-noviembre-diciembre

Solicita tu plaza en:
Consejo Aragonés de Personas Mayores
C/ Franco y Lépez, 4

50005 ZARAGOZA e Tel.: 976 434 606
info@coapema.es ® www.coapema.es



noticias

105 MAYORES EN ARAGON

La Fundacion Rey Ardid, impulsores de un
modelo de atencion centrado en la persona

La bioéticay la atencidon centrada en la persona son las cla-
ves del modelo de actuacion que guia el desempeiio en el
area de Mayores de la Fundacién Rey Ardid. Profesiona-
les, técnicos, auxiliares, administrativos... todos y cada
uno de los miembros del equipo humano de los centros y
recursos para Mayores de la Fundacidon Rey Ardid com-
parten unos valores y misién comun con el objetivo de
prestar el mejor cuidado a las personas, promoviendo su
autonomiay garantizando su bienestar.

Y esto se lleva a cabo “poniendo a la persona en el centro
de todas las actuaciones”, ése es el lema basico de todos
los centros de Mayores, y también del resto de dreas en las
gue la Fundacion Rey Ardid desarrolla su actividad. Asi, lo
primero para realizar una atencion centrada en la persona
es velar por la aplicacién continua de los valores humanos
de respeto, lealtad, reconocimiento, honestidad y toleran-
cia, entre otros.

“Elbuen trato es el pilar basico de todos nuestros centros,
no solo para usuarios, sino también para familiares y tra-
bajadores. Ademas, se trabaja continuamente en elabo-
rar un plan de atencién individualizado que vaya en sinto-
nia con las necesidades cambiantes de las personas mayo-
res”, explica Maria Vazquez, directora técnica del drea de
Mayores.

“Paraelaborar este plan de atencidn esimprescindible em-
patizar y comprender la perspectiva de la persona mayor,
de los familiares que le rodean y de los profesionales que
le atienden para asi poder ofrecer la atencion de calidad
que las personas mayores se merecen”, afiade Vazquez.
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Este plan de atencidn individualizada se aplica en materia
de gestidn de los centros desde el primer contacto entre la
familia y el centro. Se guian por la maxima “si podemos
ofrecerlo, hagdmoslo”, crucial para ofrecer al usuario la
mejor atencién ajustada a sus necesidades.

Para poder aplicar este modelo laimplicacion de los traba-
jadores es imprescindible. Son participes del mismo des-
de el primer dia que el usuario pasa en el centroy para ello
la comunicacion es muy importante. Se convocan reunio-
nes periddicamente y se utilizan diversas herramientas al
alcance de los usuariosy los trabajadores, siempre mante-
niendo los valores de respeto y empatia con el usuario.

La mejora en estos aspectos en los centros de la Funda-
cién Rey Ardid es una constante, por eso se fomenta la for-
macién especifica en esta materia con el objetivo de que
todo el equipo trabaje en una misma direccion. Esto, ade-
mas sirve para motivar alos profesionales, reforzar las acti-
tudes profesionales correctasy las buenas practicas y ofre-
cer una mayor cualificacién en su labor asistencial.

En el caso de usuarios y familiares el modelo de atencién
centrada en la persona se basa en la transparenciay la cer-
cania, claves desde ingreso del usuario en el centro, y se
mantiene una comunicacion continuada y cercana entre
ambos —centro y familiares—, para conocer las necesida-
des, deseos y preferencias de las personas y trasladarlas a
los profesionales que les atienden en el centro.

Un modeloinnovador que beneficia al usuario

Los beneficios para el usuario son claros y visibles desde el
principio. Se sienten mas consideradas y satis-
fechas al recibir atencién y, por el otro lado, las
familias depositan su confianza en el personal y
agradecen la transparencia y fiabilidad que re-
portan los centros.

Mas alla de las implicaciones que tiene el in-
greso en una institucion, como el cumplimien-
to y respeto de ciertas normas diferentes a las
gue el usuario tenia en su propio domicilio, es-
te modelo ha avanzado de forma muy notable
en la ultima década. La toma de conciencia so-
bre la situacion del usuario ha evolucionado pa-
ra ofrecer una atencién personalizada de cali-
dad y buscando que el usuario y sus familiares
sientan que el centro es su hogar, que tiene las
puertas abiertas y que el equipo humano ofre-
ce confianzay seguridad.
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El pasado 28 de junio desde Pensio-
nistas de CC.00. de Teruel, junto con
el Hogar de Personas Mayores de
Andorra, organizaron una Conferencia
que trataba sobre “Herencias, Suce-
siones y Donaciones”, en dicho acto
colaboraron COAPEMA “Consejo Ara-
gonés de Personas Mayores” e ILEX
ABOGADOS con D. José Luis Artero Fe-
lipe, director del Departamento de He-
rencias y Sucesiones.

Dicha conferencia se realizd en el sa-
|6n de actos de la casa de cultura de
Andorra, cuyo aforo practicamente se
llend, también fue retransmitida por
Internet a través de la plataforma de
COAPEMA DIGITAL. Aunque dicho ac-
to duro casi tres horas, fue lo suficien-
temente ameno para que los asisten-
tes lo calificaran de interesante y posi-
tivo. Hay que decir que cerca de la ho-
ra que intervino el conferenciante, fue
para dar unas pinceladas de lo mas im-
portante sobre herencias en Aragon,
ya que después el debate y el colo-
quio completd la jornada. Dentro de
los asistentes se plantearon casos rea-
les como ficticios, también destacar

las intervenciones que desde Internet
se estuvieron realizando, viendo que
las ultimas tecnologias tendran cada
vez un peso mayor en la vida cotidia-
na.

Nos explicaron que es el Derecho Fo-
ral de Aragdn, asi como la Vecindad Ci-
vil, que se transmite en una Herencia
o las Instituciones de Derecho Civil Ara
gonés, entramos también en las fases
en las que puede encontrarse una He-
rencia y los trdmites para poder acep-
tarla o no, esto podria ir en funcién de
la situacién patrimonial del Heredero
y de la Herencia a percibir.

Después de todas estas explicaciones,
hubo turno y tiempo para el debate y
coloquio, planteando casos y buscan-
do soluciones de como tratar fiscal-
mente estos casos, buscando siempre
el ahorro de impuestos dentro de los
margenes que nos da El Cédigo de De-
recho Foral de Aragén.

Seguramente solo fueron unas pince-
ladas, ya que el tiempo no daba para
mas, es por ello que habra que plan-
tearse continuar con estas Conferen-

COAPEMA

cias, maxime cuando se dice que para
el afio que viene habra cambios im-
portantes en el tratamiento de las He-
rencias como en Donaciones, dentro
de la Comunidad Auténoma de Ara-
gon. Esimportante saber que estosim-
puestos los suelen pagar los que tie-
nen grandes patrimonios y también
los herederos de parentesco lejano, la
norma habitual es que un trabajador
no tenga un gran patrimonio y por tan-
to sus herederos estén exentos de pa-
gar impuestos, por tanto hay que ser
muy prudente a la hora de criticar los
impuestos que se pagan, quizas este-
mos luchando para que eliminen los
impuestos a los grandes patrimonios
y al final tengamos peores servicios de-
sanidad, educacion, dependencia,

n”

etc..
Por ultimo, agradecer a los organiza-
dores y colaboradores y en especial a
la gente asistente que hizo posible,

gue dicha Conferencia tuviera esta
gran aceptacion.

Sindicato de Pensionistas de CC.00.
de Teruel
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Jornadas de convivencia de Aragon

Los miembros de la Comision Permanente de Coapema
gue asistieron a las Jornadas con las directoras y directores
de los Hogares y los directores provinciales del IASS
de las tres provincias aragonesas.

Los dias 11 al 14 de junio se desarrollaron en Orihuela del Tre-
medal (Teruel) las V Jornadas de Convivencia de Aragdn para
las personas mayores, jornadas que organiza el IASS (Instituto
Aragonés de Servicios Sociales) en las que se combinan activi-
dades formativas, ludicas y de esparcimiento.El lunes dia 11 tu-
vo lugar la inauguracion de las Jornadas, que en ausencia de la
Consejera de Ciudadania y Servicios Sociales, Diia. Maria Victo-
ria Broto, corrid a cargo del director provincial del IASS de Te-
ruel, D. José Antonio Sanchez Bel. A continuacién y siguiendo
con el programa el presidente de COAPEMA (Consejo Aragonés
de las Personas Mayores) Dr. Francisco Javier Iriarte Irurzun, ver-
s6 doctamente sobre “el laberinto humano de los sindromes”.
El martes dia 12 y en sesién matutina, la directora del Hogar de
personas mayores de Huesca; Diia. Maria Teresa Ayuda Bar-
luenga impartié una sencilla, documentada e instructiva clase
de “Actuaciones de primeros auxilios”, formas y maneras de ac-
tuar en situaciones complicadas. Seguidamente, la directora
del Hogar de Personas Mayores de Andorra, Diia. Meritxell Gar-
cés Teira disertd sobre “Las Juntas de Gobierno: Una Oportuni-
dad para la participacion activa”. La implicacion de los asisten-

R T e
No podia faltar la tradicional foto de familia que se
viene haciendo cada afo con todos los asistentes
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para las personas mayore
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tes fue total poniendo de manifiesto las diferentes formas de
participacion en los Centros. Acto seguido, el vicepresidente de
COAPEMA, D. Teodoro Corchero Polanco, explicd brevemente
qué es, para qué fue creado el Consejo Aragonés de las Perso-
nas Mayores y cuales son sus proyectos y actividades que dia
tras dia estd desarrollando, incidiendo en la Tarje-
taPREMIUMCoapema recientemente puesta en circulacion. La
tarde se dedicé a una didactica excursion por la Sierra de Alba-
rracin, visitando la cascada batida de Calomarde, el nacimiento
del rio Tajo, la Muela de San Juan de Griegos y los miradores y
trincheras de la Guerra Civil. Recorrido magnificamente planifi-
cado por el director de la Residencia de Tiempo Libre de
Orihuela, D. Agustin Montdn. Una excursion llena de anécdotas
y buen humor. El miércoles 13 se inicié con una visita guiada a
Orihuela del Tremedal, municipio ubicado dentro de la Ruta Ca-
mino del Cid, perteneciente a la Comarca de Albarracin, con
una poblacién de 504 habitantes y a una altitud de 1.447m., re-
corriendo sus empinadas calles que llevan a la iglesia parroquial
de San Millan de la Cogolla, la casa consistorial, el santuario de

la virgen del Tremedal y la fuente del Gallo. Una vez terminada
la visita el Jefe de Seccion de Consumo de Teruel, D. Luis Caba-
ller Sanz explicd certeramente “el recibo de la luz” con consejos
de cdmo ahorrar energia a los asistentes. Por la tarde tuvo lugar
la clausura de las jornadas por el director provincial del IASS de
Teruel, D. José Antonio Sanchez Bel acompaiiado por los direc-
tores provinciales de Zaragoza, Diia. Noelia Carbé y el de Hues-
ca, D. Eloy Jesus Torre. Cabe resaltar el intercambio gastrondmi-
co donde todos los Hogares aportaron unas maravillosas vy ri-
quisimas pastas tradicionales de sus distintas localidades, que
hicieron las delicias de todos los asistentes. Para finalizar las jor-
nadas en un ambiente de cordialidad, alegria y fraternidad, se
desarrollé una estupenda fiesta con diversas actuaciones por
parte de los asistentes. Tras la cena, se celebrd un gran baile de
despedida iQué pena el dia 14 de junio! Ya que con gran pesar
hubo que iniciar el regreso a nuestros lugares de residencia, pe-
ro nos quedara el recuerdo de los maravillosos dias pasados y la
esperanza de regresar para el préximo evento.

iii HASTA ELANO QUE VIENE!!!
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ASESORIAS

Cierzo Gestion Servicios
Fundacion Rey Ardid

* 20% Dto. colaboracion drea fiscal en
rentas y otras consultas fiscales

#* C/Felipe Sanclemente 20, 1 A
50001 Zaragoza

#* Contacto: Charo Blasco

* T.976 468990/ 608 693 048

* www.reyardid.org

»* www.cierzogestion.com

ASISTENCIA

SANITARIA

Sanitas:
Péliza SANITAS MAS VITAL:

* Precio especial, 18,81 € para

mayores de 60 afios

* Sin seguro de salud.

* Condiciones especiales en:

* Asistencia sanitaria,

* Cobertura dental en mas de 30
servicios incluidos y acceso a
todos los centros y odontdlogos
de su red dental. Hasta un 21 %
Dto. en el resto de tratamiento.
Asistencia familiar
Farmacia
Servicios Adicionales
Sanitas Mayores (Servicios de
asesoramiento, asistencial y de
sociabilidad)

* Centros de Dia SANITAS 50€ Dto. al
mes

* Residencias SANITAS 100€ Dto. al
mes

* Contacto: Maria Jesus Simén

* T.692 125959

* mjsimon@sanitas.es

AUDIFONOS

Centro Auditivo San José

* 10% Dto. en auditfonos. 5 afios de
garantia, 2 afos pilas gratis y
revisiones, limpieza mas ajustes
de por vida.

* Jose Maria Lacarra de Miguel, 21.
50008 Zaragoza

* T.976233852

* corrreo@centroauditivosanjose.es

* www.centroauditivosanjose.es

Central Opticos
Audifonos, Tapones

Baiio, Reeducacion
* 40% Dto. en todos productos
* Felipe Sanclemente, 6, 1B.
50001 Zaragoza
* www.centralopticos.es
* T.976210495
* central_opticos@hotmail.com

AYUDA A DOMICILIO
Tu Mayor Amigo

* 5% Dto. en el precio de cualquier
contratado por el titular. Atencién
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aMayores en su entorno
* Hernan Cortés, 4. 50005 ZARAGOZA
* T.660504687
* www.tumayoramigo.com
* belen.sanchez@tumejoramigo.com

Asermayor
* Primera visita gratuita. Servicio
personalizado
* Paseo Maria Agustin, 25 esc. 12-5B
* T.636470873
* asermayor@gmail.com

BALNERARIOS
Hotel Balenario
de La Virgen

* 10% Dto. en servicios de
alojamiento y balneario

* No aplicable a otro tipo de
descuento u oferta

* (Ctra.de Calmarza, s/n
50237 JARABA (Zaragoza)

* T.976 848220

* dir@balneariodelavirgen.es

Balneario de Paracuellos

de Jiloca

* 10% Dto. en todas las tarifas de hotel
y balneario

* No aplicable a paquetes especiales
ni a ofertas

* (tra. de Valencia-Sagunto
50432 PARACUELLOS DE JILOCA
(Zaragoza)

* T.976 883225

* reservas@balneariodeparacuellos.com

Hotel Balneario Alhama
de Aragon

* 10% Dto. en técnicas termales sobre
folleto

* No aplicable a descuentos
especiales Imserso

* SanRoque, 1-6.
ALHAMA DE ARAGON (Zaragoza)

* T.976879239

* reservas@hotelbalnearioalhamade
aragon.com

Balneario de Manzanera

El Paraiso

* 10% Dto. sobre tarifa oficial

* No acumulable a otras ofertas,
programas o termalismo social

* (tra. Abejuela, km. 2.
44420 MANZANERA (Teruel)

* T.978781818

* info@balneariomanzanera.com

Hotel Balneario
de Ariio
* 10% Dto. sobre tarifa oficial
* No acumulable a otras ofertas
* (Ctra. Arifio-Albalate, km. 2.
44547 ARINO (Teruel)

* T,978077077
* reservas@balneariodearino.com

CENTROS DE DIA

Amanece

COAPEMA

* 10% Dto. en Centro de Dia
Rehabilitacion
* (Calle Marina Espafiola, 10.
50006 Zaragoza
* T.686179497
* amanecerehabiliatcion@hotmail.com
* www.centrodeazaragoza.es

Centro de Dia Argualas S.I.
* 10% Dto. en tarifa de jornada
completa
* Calle de Argualas, 14
50012 Zaragoza
* T.976566 881 /661858424
* centrodediaargulas@hotamil.com

Fundacion Rey Ardid

* 5% Dto. sobre tarifa. De acuerdo a
cupo y disponibilidad

* No acumulable a otros descuentos

* Guillén de Castro 2-4
50018 Zaragoza

* T.976 740474

* fundacion@reyardid.org

Centro de Dia Mayores

Sonrisas
* 10% Dto. los primeros 3 meses
* Gertrudis Gdmez de Avellaneda, 29.
50018 Zaragoza
* T.976957602 /679339578
* info@mayoressonrisa.com
* www.mayoressonrisa.com

Centro de Dia S.E.D.
Estrella

* 5% Dto. en estancia sobre tarifa
vigente durante un afio

* Avda. laJota, 61. 50014 Zaragoza

* T.976473241

* centrodediasedestrella@hotmail.com

* www.sedestrella.com

Vitalia

Expertos en Mayores

* 100 € Dto. en estancias de Jornada
Completa

* 5% Dto. en Media Jornada con o sin
comida

* Bono Presoterapia 70€ (5 sesiones)

* Paseo de la Consstitucion18-20
50008 Zaragoza

* T.976957 258

* direccion.zaragoza@vitalia.com.es

* www.vitalia.es

Las Mimosas (ARADE)

* 10% Dto.

* Avda. Domingo Masot, 10
50296 URREA DE JALON
(Zaragoza)

* T.976 654406 /620811 401

* info@residencialasminosas.com

EJERCICIO FISICO
HAPPY LEGS. La mdquina de
andar sentado
* Precio especial COAPEMA. Envio
gratuito a Peninsulay Baleares
* Posibilidad de pago aplazado
* Autoergon2002,S.L.
Pol. Empresarium
* (/. Lentisco. 50720 Zaragoza

L0S MAYORES EN ARAGON

VENTAJAS Y DESCUENTOS con la TarjetaPREMIUMCoapema

Establecimientos adheridos hasta el cierre de esta edicion.

* T.976 390 800
* www.happylegs.es
* info@happylegs.es

ODONTOLOGIA
Clinica Dental AG

* 21% Dto. en tratamientos

* Limpieza gratuita, seguro dental
gratuito

* Cuarta Avenida, 23. 50007 Zaragoza

* T.976 254 096

* www.clinicadentalaf.com

* direcciondental@gmail.com

Clinica Dental AG

* 21% Dto. en tratamientos

* Limpieza gratuita, seguro dental
gratuito

* José Oto, 49.50014

* T.976475543

* www.clinicadentalaf.com

* direcciondental@gmail.com

OPTICAS

Central Opticos
Optica-optometria
Gafas de Sol

* 40% Dto. en todos los productos
* Felipe Sanclemente, 6, 1B

* 50001 Zaragoza

* T.976210495

* centrl_opticos@hotamil.com
* www.centralopicos.es

ORTOPEDIAS
ORTOHELP

* Especialistas en asesoramiento'y
suministro de productos sanitarios
y de ortopedia.

* 15 % Dto. en productos de
fabricacién a medida en nuestro
taller.

* 15 % Dto. en productos de marca
GPR (sillas de ruedas manuales,
andadores, ayudas de baiio,
bastones etc. y marca CONWELL
(Fajas, rodilleras, mufiequeras...)

* 10 % Dto. sobre el PVP en cualquier
producto de bazar en general.

* 5% Dto. ensillas eléctricas y
Scooters, camas eléctricas o
productos de alta gama.

Tiendas al publico ORTOHELP

* en ZARAGOZA
Camino de las Torres, 116
T.976 254014

* en CASPE (2)

Joaquin Costa, 2
T.976 630951

TELEASISTENCIA
SOCIAL&CARE
App movil

* Permite conocer la actividad del
usuario tanto dentro como fuera
de casay detecta



nuestros mayores

automdticamente situaciones
de riesgo

* 15% Dto. sobre el precio
establecido. (9,5 €/mes)

* \Vadre Rafols, 2, oficina 8
50004 Zaragoza

* T.628 663 169

* www.socialancare.com

* ibarraque@saocialandcare.com

VIAJES
Aneto

* 7% Dto. en paquete vacacional,
5% descuento ofertas

* Descuentos no aplicables a tasas
eimpuestos

* Avda. Goya, 23. 50006 Zaragoza

* T.976380011

* vaneto@aneto.es

ZAPATERIAS

Almacenes Dambo
* 10% Dto. Excepto Rebajas u
ofertas
* Rafael Alberti, 6
50018 ZARAGOZA
* T,976 521065 /606 388 662
Zapatos Blanca Gascon
* 10% Dto. Excepto Rebajas u
ofertas
* Ramony Cajal, 37
50004 ZARAGOZA
* T.976 21065 /606 388 662
* carlosdambo66@gmail.com

Residencias
De Personas

Mayores

Residencias en

Zaragoza CAPITAL
Residencia Ibercaja Rey
Ardid Juslibol

Zaragoza
* 5% Dto. sobre tarifa.
* Camino Viejo de Alfocea, 8
50191 ZARAGOZA
* T.976 506 786

Residencia Torre del
Angel (ARADE)

* 3% Dto. estancia fijay centro de
dia.

* Martincho, 5. 50016 Zaragoza

* T.976582 193

Residencia Parque
Dorado (ARADE)

* 10% Dto.

* Emilia Pardo Bazan, 24-26
50018 Zaragoza

* T,976 743030

* agarces@parquedorado.com

Residencia Castellar
(ARADE)

* 10% Dto. en tarifa.
* El| Castellar, 33. 50007 Zaragoza
* T.976 272055

Residencia Valles Altos
Zaragoza
(Fund. Rey Ardid)

* 5% Dto. sobre tarifa

* C/Valle de Bujaruelo, 3
50015 ZARAGOZA

* T.976207576

Residencia ORPEA

Zaragoza
* 5% Dto.
* SanJuan delaCruz, 22
50006 ZARAGOZA
* T.976 550055

Residencia Pirineos S.L
(ARADE)

* Servicio de orientacién medica
telefénica gratuita, (medicina
general, Nutricion y Psicélogo)

* delunesaviernes,de 9:00 a
22:00h.

* Méndez Coarasa, 23
50012 Zaragoza

* T.976754 132

* info@residenciapirineos.es

Centro Residencial
SANITAS Zaragoza

* Avda. Catalufia, 1
50015 ZARAGOZA
* T.976 205 380
* atencionmayores@sanitas.es

Residencias en
Zaragoza

PROVINCIA
Residencia Beata Maria
Pilar Izquierdo

(ARADE)

* 5% Dto. en el recibo de
facturacion mensual.

* (Ctra. Calatorao, 81
50461 ALFAMEN

* T.976628578

* fdsalfamen@gmail.com

Residencia Adolfo
Suarez (ARADE)

* 5% Dto. en el recibo de
facturacion mensual

* (/ Sastago, s/n. 50700 CASPE

* T,976 630472

* fdscaspe@gamil.com

Residencia LUZ DE
MONCAYO (ARADE)

* 10% Dto. matrimonios
(habitacion doble)

* 5% Dto. individual (habitacion
doble).

* Barrio de las Cruces, 4

50511 MALON

* T.600907 740

* miguel.martinez@luzdelmoncay
0.com

Residencias Los
Maizales Iy Il (ARADE)

* 10% Dto. sobre tarifa vigente.

* Mario, 19. 50298 PINSEQUE

* San Roque, 11. 50298 PINSIQUE
* www.losmaizales.com

* T.976 656 870

* |osmaizales@losmaizales.com

Residencia de SASTAGO
(Fund. Rey Ardid)

* 5% Dto. sobre tarifa.

* Ramony Cajal, s/n.
50780 SASTAGO

* T.976172134

Residencia de BELCHITE
(Fund. Rey Ardid)

* 5% Dto. sobre tarifa.

* Portal dela Villa.
50130 BELCHITE

* T.976839112

Residencia Comarca del
Aranda-lllueca (ARADE)

* 5% Dto. en el recibo de
facturaciéon mensual.

* C/Fueros de Aragdn s/n.
50250 ILLUECA

* T.976548118

* fdsaranda@gmail.com

Residencia EL VERAL, S.L
(ARADE)

* 5% de Dto. sobre tarifa oficial.
* Ctra. Nal. Il, km. 352.

50175 OSERA DE EBRO
* T.876 041 645/607 013 038
* administracion@elveral.com

Residencia REMOLINOS
(ARADE)

* 5% Dto. sobre tarifa oficial
* Francisco de Goya, 11
50637 REMOLINOS,
* T.966 185 40/669 195 956
* residenciaremolinos@yahoo.es

Residencia LAS
MIMOSAS (ARADE)

* 10% Dto. sobre tarifa oficial
* Domingo Masot, 19

50290 URREA DE JALON
* www.grupolasmimosas.com
* T.976 654 406 / 976 423 935
* sad@mimohogar.es

Residencias en

Huesca
Residencia JAIME DENA
(Fund. Rey Ardid)

* 5% Dto. sobre tarifa.
* Pedro Saputo, 8

22270 ALMUDEVAR
* T.974250913

COAPEMA

L0S MAYORES EN ARAGON

VENTAJAS Y DESCUENTOS con la TarjetaPREMIUMCoapema

Establecimientos adheridos hasta el cierre de esta edicion.

Residencia GURREA DE
GALLEGO
(Fund. Rey Ardid)

* 5% Dto. sobre tarifa.

* Plaza Miguel de Gurrea, 7. 22280
GURREA DE GALLEGO

* T.974 688288

Residencia Avenida
Cosculluela (ARADE)

* 5% Dto. segun tarifa vigente

* Paseo de Ramény Cajal, 36 12
22001 HUESCA

* T.974 229292 /649 879 001

* santiago@residenciaavenida.es

Residencia Valles Altos
(Fund. Rey Ardid)

* 5% Dto. sobre tarifa.
* (Coli Escalona, 52

22600 SABINANIGO
* T.974 483 256

Residencias en

Teruel

Residencia Cedrillas
(Fund. Rey Ardid)

* 5% Dto. sobre tarifa.

* (tra. Alcala dela Selva, 1
44147 CEDRILLAS (Teruel)

* T.978774 289

Residencia MIGUEL DE
MOLINOS (ARADE)

* 5% de Dto. en el recibo de
facturaciéon mensual.

* Avda. Val de Oriente, 82. 44780
MUNIESA (Teruel)

* T.978810922

* fdsmuniesa@gmail.com

Residencia PADRE
PIQUER
(Fund. Rey Ardid)

* 5% Dto. sobre tarifa.
* Barcelona, 2. 44002 TERUEL
* T.978605216

Residencias SANITAS

en Espana
* Dto. 100 euros/mes.
* Visitar:
http://coapema.es/wpcontent/uploads/2

018/07/RESIDENCIAS-SANITAS-
ESPA%C3%91A.pdf

* Contacto: Maria Jesus Simon
* T.692 125959
* mjsimon@sanitas.es

Residencias Grupo
ORPEA (Espaiia)

* Entre 3%y 5% Dto.

* Visitar: http://coapema.es/wp-
content/uploads/2018/07/COBERTURA-
ORPEA.pdf

JULIo 2018 23




Por un envejecimiento activo

Mash
Actividad Mental Centros de Mayores:
Terminillo, Rey Fernando, Hogar IASS Delicias

SO P A DE LE-I-RAS ABETUNADO  ABOBADO ABOCADO ABOGADO ABONADO ABOTINADO
ABREVIADO  ABRUMADO  ABULTADO ACABADO ACABALLADO  ADELANTADO
ADMIRADO  AFECTADO AFEITADO AFICIONADO  AFORTUNADO  AGITADO
Palabras AHOGADO AHUMADO  ALBOROTADO  ALIADO ALIMENTADO  ALUMBRADO
AMADO AMAESTRADO  AMASADO APAGADO APARIADO APASIONADO
Acabadas en APRETADO  ASADO ASUSTADO ATADO AVINAGRADO ~ CADUCADO
CALADO CALLADO CALMADO CAMUFLADO  CASADO CONFIADO
ENGANADO  INGRESADO  MOJADO PAGADO PECADO PRADO
ado PRENSADO RESERVADO  RETRASADO  TIRADO USADO MASH
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desde el trabajo social

Becas para la atencidn en

centros de personas mayores

Para ayudar a cubrir los gastos de estancia en los centros
de Servicios Sociales Especializados, como son las Residen-
cias o Centros de Dia hay unas prestaciones econdmicas, de
caracter personal denominadas BECAS. Se trata de una pres-
tacion indirecta puesto que la beca se abona directamente
al Centro que presta el servicio, aunque el beneficiario es el
usuario al que se le ha concedido el derecho a la beca.

Los requisitos aplicables para poder acceder estan basa-
das principalmente en el Decreto 48/1993, de 19 de mayo
(BOA de 28 de mayo de 1993), por el que se regulan las mo-
dalidades de prestaciones econdmicas de Accion Social regu-
ladas por la Ley 4/1987, de 25 de marzo, en lo dispuesto en
el articulo 143 vy siguientes del Cédigo Civil y en la Ley
5/2009, de 30 de junio, de Servicios Sociales de Aragon.

Requisitos necesarios:
 Personas mayores en edad de jubilacion.

* Residir en Aragdn y estar empadronadas en la Comuni-
dad Autéonoma de Aragon.

* Precisar la atencion en este tipo de centros, siempre
que no reciban ayuda publica.

* No tener recursos econémicos suficientes que superen
el baremo establecido en la normativa vigente. Su reco-
nocimiento y cuantia dependerd, en todo caso, del nivel
de los ingresos del solicitante y de los familiares obliga-
dos a darles alimento o auxilios necesarios, segun lo dis-
puesto en el articulo 143 y siguientes del Cddigo Civil, y
del precio del servicio.

* Para acceder a estas ayudas, sera preciso justificar por
los centros de servicios sociales de referencia, el impor-
te mensual desglosado del pago o el tipo de plaza que
se tiene reservada.

En ninguin caso los ingresos anuales maximos de la unidad
familiar para acceder a las becas en centros de servicios so-
ciales especializados, podran superar en 125 % de SMl incre-
mentado en un 25 % por cada miembro de la misma, desde
el segundo hasta el quinto; a partir del sexto se incrementa-
raenun 10 %.

Maria José Martin
Trabajadora social COAPEMA

Los porcentajes de ayuda quedan establecidos
en:

* Ingresos inferiores al 25 % del nivel de renta maximo es-
tablecido: 100 %.

* Ingresos entre el 25 %Y el 50 % del nivel de renta: 80 %.
* Ingresos entre el 50 %y el 75 % del nivel de renta: 60 %.

* Ingresos entre el 75 % Y el 100 % del nivel de renta: 40
%.

La cuantia a conceder no podra superar el precio real de la
plaza.

No hay plazos establecidos para solicitar esta
prestacion economica y el plazo de resolucion se
estima en dos meses.

La solicitud junto con la documentacion exigida se presen-
tara en las Direcciones Provinciales del Instituto Aragonés de
Servicios Sociales (IASS), en los Centros de Personas Mayo-
res del IASS, en los Centros Municipales de Servicios Sociales
del lugar de residencia del solicitante o en cualquiera de los
Registros Oficiales.

DOCUMENTACION A PRESENTAR

« Solicitud oficial.

* Fotocopia del NIF / NIE o tarjeta de residencia actualizada si es ex-
tranjero.
Personas solteras, Fe de Vida y Estado
Fotocopia del Libro de Familia completo de la unidad de convivencia
del interesado y de la de los hijos que no convivan con el beneficiario
(incluyendo el ultimo asiento en blanco, siguiente a la tltima inscrip-
cion). -En caso de pérdida, presentar certificacion literal de matrimo-
nio, asi como del nacimiento de los hijos.
Fotocopia de la declaracion del impuesto sobre la renta de la unidad
familiar del solicitante, asi como la de los hijos o declaracion respon-
sable de ingresos (en caso de no hacer declaracion de renta, se apor-
taran las néminas de los Ultimos tres meses anteriores a la solicitud).
Certificado de pensiones del solicitante y de su conyuge.
Certificado de empadronamiento familiar que acredite la residencia
efectiva en la Comunidad Auténoma de Aragon.
Certificacion acreditativa de la ocupacion de plaza, expedida por
el/la Director/a del Centro.

Direccién Prov. HUESCA
Avda. Juan XXIII, 2

Tfno.974 293333

E-Mail: iasshuesca@aragon.es

Servic. Centrales Zaragoza
P° M? Agustin, 16

Tfno. 976 715600

E-mail iass@aragon.es

Direcciéon Prov. TERUEL
Avda. Sanz Gadea, 11

Tfno. 978 641313

E-mail: iassteruel@aragon.es

Direcc. Prov. ZARAGOZA
P° Rosales, 28, Dpdo.
Tfno.976 716220

E-mail: iass@zaragoza.es

Se trata de una prestacion econdmica vigente del afio 1993, que requiere una revision para su actualizacion y adecuacion a los nuevos tiempos

COAPEMA

JILO 20185 2




participacion y convivencia

105 MAYORES EN ARAGON

XXVII ENCUENTRO DE LA COMISION PERMANENTE DE COAPEMA CON LAS
ASOCIACIONES Y ENTIDADES DE PERSONAS MIAYORES DE ARAGON

Un dia inolvidable en una Jornada
inundada por el buen ambiente en to-
dos sus sentidos.

El pasado 26 de mayo celebramos el
XXVII Encuentro de COAPEMA, en el
que confraternizaron mas de 1.200
personas mayores procedentes de 79
localidades aragonesas con la Comi-
sién Permanente de COAPEMA.

A pesar del pequeiio chaparron ala lle-
gada de los primeros visitantes, las vo-

263 00 2018

luntarias y voluntarios de Alcafiiz no
dudaron en llegar puntuales para espe-
rar a los grupos que tenian asignados
seguin su nimero de autocar y que fue-
ron acompafando durante toda la Jor-
nada, quienes les guiaron conforme a
sus preferencias y necesidades.

Ellas y ellos fueron los encargados de
realizar el recorrido turistico por las ca-
lles de Alcaiiiz, visitando espacios tan
emblematicos como el actual Palacio
de Justicia de Alcaiiiz, en el que se en-

il
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COAPEMA

cuentra el Claustro del que fuera cole-
gio de las Carmelitas, la iglesia del Car-
men, el Lienzo de la Segunda Muralla
de Alcaiiiz y disfrutar de las calles mas
tipicas y comerciales de la ciudad has-
ta llegar a la plaza Espafia, donde las
guias culturales les esperaban para ex-
plicarles el arte y la historia de la Exco-
legiata de Santa Maria la Mayor y del
Ayuntamiento.

La plaza del Ayuntamiento fue el pun-
to de encuentro de todas los visitantes
con las autoridades que nos acompa-
faron, entre los que destacamos a Ra-
mon Millan, presidente de la diputa-
cion provincial de Teruel; Juan Carlos
Gracia, alcalde de la ciudad, José Ne-
bot, delegado del gobierno aragonés
en Alcafiiz; Ana Belén Andreu, Vice-
presidenta de la Comarca del Bajo Ara-
goén y, José Antonio Sanchez, director
provincial del IASS Teruel; ademas de
otros concejales y diputados pertene-
cientes a dichas instituciones.

Desde alli saldrian todos juntos acom-
pafiados por los acordes de la Ronda-
lla del Hogar de Mayores de la locali-
dad hacia la Excolegiata de Santa Ma-
ria, donde se hizo la ofrenda de flores y
frutos a la virgen de Ntra. Sra. de los
Pueyos, patrona de Alcaiiz. En esta




participacion y convivencia

ocasion, acompaiados de la Coral
perteneciente también al Hogar de
Personas Mayores, quienes realzaron
el acto con sus acompasadas voces.
El sacerdote, Pablo Rodamufioz, dié
la bienvenida a los presentes en tan
especial dia y aprovechd la ocasion
para explicar el arte y la historia que
envuelve el templo.

El acto institucional de la jornada tu-
vo lugar en el Salén del Ayuntamien-
to donde el alcalde Juan Carlos Gra-
cia dijo estar muy contento de haber
abierto las puertas de la ciudad a
COAPEMA y agradecerle la eleccidn
de Alcaiiz para este encuentro.

Asimismo, Ramén Millan, presidente
de la Diputacién Provincial de Teruel,
manifestd su satisfaccion por colabo-
rar con COAPEMA para el fomento
de la provincia turolense, de la que,
cada rincon tiene su encanto, como
asi lo demuestra Alcafiiz.

Francisco Javier Iriar-
te, presidente de
COAPEMA, no dudd
en reconocer las aten-
ciones recibidas por
parte de todas las ins-
tituciones alli presen-
tes, las cuales “nos
dieron su apoyo des-
de el primer momen-
to en que presenta-
mos la propuesta”.

Tras un poco de tiem-
po libre, los visitantes
fueron trasladados al
recinto ferial donde
se celebraria el al-
muerzo de herman-

dad y donde todos tenian su asiento
reservado. Como no podia ser de
otra manera, antes de comenzar, fui-
mos sorprendidos por la actuacion
de una representacion de la Asocia-
cion Amigos del Tambor de Alcaiiz,
quienes transmitieron toda la emo-
cion y admiracién ante el estruendo
de sus tambores y bombos.

Por la tarde, y tal y como el alcalde
nos habia prometido no faltaron el
humor y las jotas. El primero fue lle-
vado a cabo por el conocido Mariani-
co el Corto, quien nos hizo soltar nu-
merosas carcajadas. Y la Asociacion
Aragonesa El Cachirulo “Teresa Sal-
vo” nos ofrecié un estupendo reper-
torio en cante y baile de Jotas arago-
nesas.

Como ya es costumbre y como final
del dia se celebrd el gran sorteo de re-
galos, entre los que salieron mas de
70 personas agraciadas, llevandose
obsequios como jamones y embuti-
dos, estancias hoteleras, lotes de vi-
no, gafas de sol, dulces y pastas, pro-
ductos decorativos, un Happylegs, lo-
tes higiene bucal, etc., etc., etc.

Finalmente, y una vez mas, nos que-
da agradecer el “buenhacer” de unos
y el “buenestar” de otros, consegui-
do asi otro estupendo dia.

Fco. Javier Iriarte, presidente de COAPEMA y Juan
Ciércoles, diputado por Teruel y empresario del
servicio de catering de la Jornada. En el momento del
sorteo de uno de los jamones expuestos para la rifa.
Defendiendo uno de los productos estrella de Teruel.

COAPEMA
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A jiNtra. Senora de los Pueyos!!
Sobre la luz de un 26 de mayo
de 2018 en ALCANIZ

Madre sempiterna
de nos y del Cielo,
cudn en tu Alcaiiz
a voz de los Pueyos,
"recantas amores
de infinitos buenos".

Asi, hoy en Mayo
veintiséis, "por cierto",
todo el Coapema

con muy dulce aliento
se postro ante ti

con vivas y rezos.

Muy por mds, "con frutos
de este suelo nuestro",

si, por bien gloriarte

en tu volio bello,

donde tu Sefiora

nos unges con celo.

jOh! “pensil de amores”
joh! tu, mi sendero

en tal luz de vida

donde mi alma 'y mis suefios
les pongo al amparo

de tu amor inmenso.

Asi, alcafiizana

Virgen de los Pueyos,
Sé, corona-gracia

y gema de anhelos

de quienes te aclaman
en todo momento.

Ya, “en deseos miel

hoy, campana al viento”,
oye al Coapema

y su noble credo

sies que lo merece
joh!luz, “de los Pueyos”.

iMds! a tu advo, “loor”
ifloron del Edén!

tu Alcafiiz... te dice
ymialma, “amen”

Por:
Mariano Benedi Martinez

D 218327
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Nos es grato traer a las paginas de la
revista “Los mayores” de COAPEMA, y
conversar con él, a D. José Maria Parra
Pascual. D. José Maria es una persona
amable y templada, que ha tenido una
interesante y, me atreveria a decir, apa-
sionante vida: suboficial de la Marina
de la llamada de Guerra, comercial de
distintas empresas y productos y hasta
vendedor de coches. Hombre inquieto
y, €n su juventud, atrevido y un tanto
aventurero.

D. José Maria Parra Palacio naci6 en
Alcaiiiz en el afo 46 del siglo pasado,
en plena posguerra, alli fue ala escuela
y en cuanto pudo, muy joven, empezo
a trabajar en una empresa aceitera lo-
cal con el fin de aportar algun dinero a
la economia familiar. Mas tarde, y has-
ta su marcha a servir en la Marina de
Guerra Espafiola, ejercié de cobrador
de banco en una corresponsalia, siem-
pre con riesgo de ser asaltado, pero, se-
gun dice, sin miedo, pues manejaba bastante dinero por las
callesy a deshora.

D. José Maria, écomo un hombre de tierra
adentro decide enrolarse en la Marina?

Por aquel entonces era muy frecuente ver en television
un anuncio con el lema “La Marina te llama” que invitaba a
incorporarse a este ejército. Esto calo en mi, que por enton-
ces era muy joven y con ganas de salir del pueblo y ver mun-
do.

Lo comenté con mi amigo Jesus Ponz, que tenia las mis-
mas ganas de emigrar que yo, y sin pensarlo dos veces nos
marchamos los dos a San Fernando (Cadiz). Un viaje largo y
pesado, la mayor parte de noche, en aquellos trenes expre-
sos lentos, en los que se pagaba, curiosamente, el exceso de
velocidad, con acompanantes no muy recomendables. No
fue un buen comienzo para la primera vez que saliamos del
pueblo, pero éramos jévenes: un tren hasta Madrid y otro
hasta el destino final, el cuartel de marineria de La Carraca.

® ¢En qué condiciones entraron en la Marina?

® Firmamos por tres afios como especialistas. Después
de varios exdmenes para conocer nuestras capacida-
des e iros adaptando a las especialidades de la Mari-
na, Jesus fue destinado a Vigo, a la ETEA o Escuela de
Transmisiones; a mi me mandaron a El Ferrol, a la
Escuela de Maniobra: un afio en el buque Galatea ama-
rrado a puerto, en el que aprendi la especialidad; y dos
afos en el Buque Escuela Juan Sebastidn Elcano.
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D. José Maria Parra Palacio
Presidentedel:
“Hogar Personas Mayores” de Alcaiiiz

¢Hablenos de su estancia en el Juan Sebastian
Elcano?

Ahi fue donde empecé a ver mundo. Las navegaciones
eran largas y pesadas. Muy a menudo teniamos que
subir a los palos, bien para desplegar o recoger el vela-
men, con buena o mala mar: el estado del oleaje era in-
diferente. Al principio se pasaba mal, con mucho mie-
do, pero en estas situaciones el mismo miedo te hace
crecer, aunque estds deseando bajar a cubierta y poner
el pie en sitio firme. Lo bonito eran las entradas y sali-
das de los puertos: el velamen de buque desplegado, la
banda de musica tocando pasodobles, los guardiama-
rinas formados y los cabos de maniobra arriba, en los
palos. Era digno de ver.

¢Qué ciudades ha podido conocer en sus tra-
vesias?

En 1967 el buque realizo su crucero 39. Estuvimos em-
barcados del 9 de enero al 10 de julio. La salida como
siempre desde Cddiz; es bonito, pues acudia toda la po-
blacion a despedirnos. La ruta fue: Cadiz, Santa Cruz de
Tenerife, Santos, Puerto Belgrano, Magallanes (Punta
Arenas), Valparaiso, El Callao, Balboa, San Juan de
Puerto Rico, Norfolk, Nueva York, Marin y Cddiz. En este
vigje tuvimos de todo, bueno y malo, pero valio la pe-
na.

¢ Cuéntenos alguna anécdota de sus viajes?

En 1968 realizamos el crucero nimero 40, del 8 de ene-
ro al 20 de julio. La salida como siempre desde Cddiz. La
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ruta fue, Cddiz, Las Palmas, Dakar, Buenos Aires, Rio de
Janeiro, Port de France (La Martinica), Nueva York, Lis-
boa, Hamburgo, Santander, Marin y Cadiz. Al recalar
en Santander, aprovechando la semana naval, embar-
caron los Chicos de San lldefonso, los de las loterias, pa-
ra llevarlos a Marin. Los zagales se marearon como di-
ce la expresion popular “como un pato”, En Lisboa nos
visito el entonces principe Juan Carlos; yo no lo recono-
ci, y en aquella ocasion, me tocé guardia como subofi-
cial, intentd entrar en una zona restringida y no tuve
mds remedio que darle el alto y llamar al oficial de guar-
dia. Inmediatamente se le formd la guardia como le co-
rrespondia. La verdad es que en ese momento no lo
identifiqué. Luego me enteré. No tuvo mds trascenden-
cia.

O]

¢Qué hizo después en su vida civil?

® Allicenciarme, regresé a Alcariiz, trabajé como comer-
cial de perfumeria y detergentes, llevando las dreas de
Barcelona y costa, Menorca, Ibiza. De ahi pase a co-
mercial de electrodomésticos para Zaragoza. Aguas mi-
nerales en Vigo, y, por ultimo, en venta de coches en
concesionarios de Alcaiz.

® ¢Como llegd a presidir el Hogar de Mayores
de Alcaiiiz?

® ¢Qué como llegue hasta aqui? Pues mira, Hubo elec-
ciones a la junta de gobierno y unos companeros de
quinta del 67, decidimos presentarnos. Salimos elegi-
dos mi amigo Antonio Alejos como presidente, y yo co-
mo secretario. A los tres afios, Antonio Alejos dimite y

me toco coger el relevo, y aqui sigo hasta que haya nue-
va convocatoria.

® ¢Piensa presentarse nuevamente en las pro-
ximas elecciones?

® Cuando llegue el momento, lo pensaré. La verdad, no
tengo nada decidido.

D. José Maria Parra Palacio es un hombre de conversacion
facil y distendida. Ha sido un placer pegar la hebra con él; du-
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rante un buen rato hemos hablado de sus experiencias reco-
gidas a lo largo de su vida y podemos confirmar que aun le
queda cuerda para rato, pues es una persona inquieta y en-
tregada.

Desde COAPEMA agradecemos su amabilidad y entera dis-
ponibilidad.

APERTURA

EN MARZO
Programa termalisma

5U 50 d con |

JUL0 2018329




nombres y personas,

De entre los personajes que he podido localizar de Alcaiiz (Teruel) he escogi-
do la unica mujer que he encontrado y de los varios hombres me he decan-

Digna M€ Royo
Club Cultural 33

tado por este, porque su vida estd plagada de buenas acciones, gran des-
prendimiento y una firme ayuda a los vecinos del pueblo que le vio nacer.

De los dos he escrito un breve resumen.

Concepcion Gimeno Flaquer

(Su segundo apellido era Gil). Nacié en Alcaiiz
por casualidad el 11-12-1850, muere en
Argentina en 1919 (otros dicen que en Méxi-
co). Su padre era capitan del ejército isabelino
durante las “Guerras carlistas”, nacido en Cor-
balan (Teruel). Su padre murid, no sé si en algu-
na batalla, yendo madre e hija a vivir a Zarago-
za. Una vez alli su madre se casa con un nota-
rio, llevando a la nifia a buenos colegios.

Se gradua en la Escuela de Maestras. Antes de
cumplir 18 afios, publicd su primer articulo “A
los impugnadores de la mujer”, bastante agre-
sivo hacia el hombre al que llamaba “sexo feo”.

Su madre vuelve a enviudar y se van las dos a Madrid. A los
29 aios se casa con el escritor catalan Francisco de Paula Fla-
quer, del que toma el apellido.

Fue la pionera del “feminismo” en Espafia, pero su nombre
ha pasado totalmente desapercibido para la historia. Avan-
zada en su tiempo, luchd por los derechos de la mujer a fina-
les del siglo XIX y principios del XX. Una vez casada fueron a
México donde fundaron un periddico que, por supuesto, pu-
so a su nombre y fue directora, una de las cosas que defen-

Andrés Vives Altafulla

Nacié en Alcaiiiz, no he podido saber i

el afilo, y muere en Roma en 1536. !
Médico, religioso y Dedn de la Cole- '
giata de Alcafiiz. Sus primeros estu-
dios los hace en Alcaiiiz y Lérida, pa-
sando al Colegio Mayor San Clemen-
te de los espafioles en Bolonia.

Fundé el Colegio Vives con 6 becas

para estudiantes de Alcaiiiz. Estudia

Medicina y otras facultades, trasla-

dandose después a Roma, siendo mé-
dico de los Papas Julio Il y Ledn X. En Espaiia fue Prior de la
Iglesia Mayor de Alcafiz y Candnigo de la Catedral de Barce-
lona.

Durante toda su vida realizé obras pias como la fundacién de
un convento de franciscanos en Alcafiiz en 1528 a quien legd
gran parte de su biblioteca; un Monte de Piedad con utilidad
de Alcaiiiz; Siete dotes para 7 doncellas que debian darse el
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dia para la mujer; también defensora de la edu-
cacion de la mujer igual que la del hombre, ac-
ceso a todas las profesiones, incluida Medicina,
igualdad salarial, autonomia una vez casada,
poder administrar sus propiedades, derecho al
voto, etc.

Era una provocacion para las mujeres de sus
tiempos, pero como lo hacia desde un estatus
social alto se lo permitian, aunque no dejaban
gue sus proyectos salieran adelante.

Obraba como liberal en las formas, pero como
conservadora en su ideologia.

Procuraba no entrar en confrontacién con na-
die. Se definia feminista y catdlica, pero, por ser catdlica no
se aceptaba como feminista, y por ser feminista no se acep-
taba como catdlica.

Como escritora y periodista se relacionaba con el clero, mili-
tares, nobleza, etc., pero si se metia con alguien era como un
punzon. Viajé por Centroamérica y por problemas de salud
volvieron a Espafa hasta 1911. Vuelven, esta vez a Argenti-
na, el marido muere estando ella de viaje en 1918 y un afio
después muere ella en el mejor hotel de Buenos Aires

dia de Encarnacidn; unas limosnas pa-
ra las pobres viudas al mes; otras a 7

ancianos todos los dias después de

haber oido la misa de sus capellanes

en la capilla de Nuestra Sra. de la Sole-
dad; asistencia a 5 estudiantes de

Alcaiiiz en la Universidad de Zarago-

za.

Fundé en Alcaiiz el Colegio de San Va-
lero. Sus conocimientos médicos le
proporcionaron un gran capital que
utilizé haciendo estas y otras donaciones. Una de sus cura-
ciones fue a Soleiman Il el Magnifico que, en agradecimien-
to, le regald un vaso de oro macizo y piedras preciosas, que
dond a la Colegiata de Alcaiiiz.

Su testamento otorgado en Roma en 1528 lo conservaban
hasta hace poco, sus parientes sucesores en Alcafiz.



libros

Recomendamos en este nimero
de la revista “Los Mayores” este libro,
que por su interés social e historico
se hace imprescindible para conocer
una etapa importantisima de la
historia reciente de Aragon.

oficio y memoria
de un fotégrafo
zZaragozano

Julia Sanchez Millan
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El autor de este interesante libro, Julio Sanchez Milldn es una

figura imprescindible en los avatares del Aragén de los afios ul-
timos del gobierno de Franco y su posterior regeneracion poli-
tica: los tiempos de la transicion y la instalacion en Espaiia de

la democracia. Julio ha estado presente con su cdmara, junto

con su hermano Alberto Sanchez Millan, en todos los eventos

y manifestaciones que se sucedieron en Aragdn en esas fe-

chas.

Desde su infancia, el autor aprendid, de la mano de sus profe-
sores, a revelar fotos en el colegio La Salle Gran Via; aficion
gue cuajoy fue el norte durante toda su vida.

Apasionado por el Séptimo Arte, vivid el esplendor de los ci-
ne-clubs zaragozanos, los cuales dirigieron junto con su her-
mano Alberto, a los que dedica unos capitulos especiales, asi
como a sus colaboraciones entusiastas con el Festival de Cine
de Huesca.

Dedica un capitulo a la Real Sociedad fotografica de Zaragoza
de la que es socio y la cual preside desde 2009, organizadora
del Salén Internacional de Fotografia, el mas vetusto de Espa-
na.

Mencidn especial para sus trabajos en “Andalan”, como foté-
grafo de prensa; cubriendo eventos de un Aragdén en plena
efervescencia, fotos que son testimonio de la época.

Extenso es el capitulo que dedica a la fotografia de prensa, re-
saltando la figura de Miguel Martin Chivite en una franja de
anos que van desde los veinte hasta mitad de los setenta del
siglo XX.

Desde su estudio de fotografia “Tempo”, y hasta su jubilacion
en 2007, Julio Sanchez Millan ha sido testigo de la historia de
Aragdn y ha sabido plasmarla con su cdmara y con este libro,
una biografia que es un compendio histérico de los afios y
acontecimientos mas excitantes de la ultima mitad del siglo
XX y principios del XXl en Aragon.
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turismo aragonés

Slow Driving Aragon,
lo auténtico a tu alcance

105 MAYORES EN ARAGON

A-50

SLOW DRIVING

No olvides llenar el deposito y...
idisfruta del viaje! y, sobre todo
no vayas demasiado rdpido
o jte lo perderas!

De la mano de Slow Driving Aragon iniciamos otra interesante ruta que nos llevara a conocer
y a gozar de nuestros Valles Pirenaicos. Parajes magnificos y lugares donde se forjaron los
origenes de nuestro Reino Aragonés: paisaje, arte e historia.

Ruta Origenes del Retno de Aragon

Esta ruta nos conducira a los valles mas
verdes del Pirineo aragonés: Hecho y
Anso. La influencia atlantica en el cli-
ma, con mas lluvias y temperaturas
mas suaves, unido a la menor altitud
de las montafias, confieren a estos va-
lles un aspecto suavizado que contras-
ta con el resto del Pirineo aragonés.

También el pausado recorrido por es-
tos bellos parajes nos permitira descu-
brir los origenes del Reino de Aragdn vi-
sitando lugares como el impresionante
Monasterio de San Juan de la Pefia
con su pantedn real y los valles que ori-
ginaron el nacimiento de Aragdn.

ETAPAS RECOMENDADAS

Etapas recomendadas: 2-3
1. Aratorés-Anso

Desde Aratorés en el comienzo de la ru-
ta, al pie de la Sierra de los Angeles,
atravesando el rio Lubierre en Borau,
deteniéndonos en las hermosas ermi-
tas romanicas de San Adrian de Sasabe
e lgudcel, tomamos el camino de tierra
para llegar de nuevo a la carretera. De-
bemos girar a la derecha y seguir dicha
carretera hacia el Noroeste hasta llegar
a Aisa (Aisa da nombre a uno de los va-
lles mas hermosos y desconocidos,
con los paisajes mas espectaculares
del Pirineo Aragonés). El tramo de Aisa
a Jasa es especialmente serpenteante.
Buena parte son foces. Desde Aisa sali-
mos hacia el Norte, tomando la A-
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2605. Son 9,8 km de recorrido, hasta el
municipio de Jasa, escondido en la mar-
gen izquierda del rio Osia. De Jasa sali-
MOS y Nos incorporamos a la carretera
gue baja de Aragliés del Puerto, otra
las joyas pirenaicas (A-2605). Al salir
cruzamos el rio Osia. Iremos hacia el
Oeste hasta que nos incorporemosa la
derecha por la A-176 direccion Norte
hasta Hecho. Este tramo son 14,8 km.
El Valle de Hecho o Val de Echo merece
la pena descubrirlo, aqui todavia se en-
cuentran animales como el oso pardo
y el quebrantahuesos. Desde Hecho to-
mamos la carretera direccion Norte al
salir por la calle Cruz Alta. Recorrere-
mos 2,4 km hasta llegar al Monasterio
de Siresa, magnifico monasterio roma-
nico de origen carolingio, influencia del

COAPEMA

reino Franco en los origenes de Ara-
goén. Una vez en Siresa haremos el ca-
mino inverso hacia Hecho para pasarlo
y desde el paseo San Antdn girar a la
derecha tomando la A-176 direccion
Anso.

2. Anso-San Juan de la Penia-Bernués

En Ansé tomamos la A-176 de nuevo y
nos dirigimos al Sur. Llegard un punto
en el que el tramo se prolonga en la A-
1602, por lo que nos incorporamos a
ella direccién Berdun. Este recorrido es
de 16,2 kmy en buena parte se enreda
entre las riberas izquierda y derecha
del rio Veral con un paisaje espectacu-
|lar. La Foz de Biniés espectacular cafion
situado entre Berdun y Ansé esta de-
clarado de Lugar de Importancia Comu-
EEN
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nitaria y forma parte del Paisaje Prote-
gido de las Foces de Fago y Biniés. La lo-
calidad de Biniés esta situada a la en-
trada del Valle de Ansd, lindante con el
de Hecho y Navarra; es destacable la
iglesia parroquial de estilo barroco y el
castillo-palacio de los Urriés. Para lle-
gar a Berdun volveremos por el mismo
camino de entrada desde Biniés y nos
incorporaremos a la carretera A-1602
hacia el Suroeste durante 4,8 km. Deja-
mos atras el paisaje Pirenaico, la Foz de
Binies y campos de almendros para lle-
gar a una llanura cerealista. La locali-
dad de Berdun situada sobre un cerro
desde donde se divisa todo el Canal de
Berdun, estd declarado Bien de Interés
Cultural del Camino de Santiago. Sali-
mos hacia el Sur por la plaza Mercadal
y vamos bajando y dejando atras el cas-
co urbano de Berdun para incorporar-
nos a la N-240. El tramo son 9 km. Lle-
gamos a Puente la Reina, moderna y
privilegiada poblacién que surgié en el
cruce de carreteras hacia Pamplona, Ja-
ca, Huesca, valles de Hecho y Ansg, v,
también, Aragliés del Puerto y Jasa. Sal-
dremos de Puente la Reina de Jaca cru-
zando el rio Aragdn y seguimos la N-
240 direccidén Jaca. Habra un desvio a
los 9 km en el que giraremos a la dere-
cha para incorporarnos a la A-1603 di-
reccion Santa Cruz de la Serds y San
Juan de la Pefia. El tramo son 13,2 km.
Santa Cruz de las Serds, hermosa loca-
lidad que conserva intacta su arquitec-
tura tradicional, es preceptivo visitar

sus dos magnificos templos: la monu-
mental iglesia de Santa Maria del siglo
Xll'y San Caprasio iglesia lombarda del
siglo XI. De Santa Cruz de la Serds sali-
mos para coger la A-1603. Este tramo
son 8,2 km de una carretera que cule-
brea hasta el Monasterio Viejo y el Mo-
nasterio Nuevo de San Juan de la Pefia.
El monasterio viejo de San Juan de la
Pefia, auténtica joya del Arte Romani-
co, pantedn de reyes y testigo de los
origenes del Reino de Aragén. Conti-
nuando el trayecto anterior por esa A-
1603 durante 11,3 km, con tramos de
mucha trazada curva, llegamos a Ber-
nués. Al finalizar Bernues nos podre-
mos incorporar a la Ruta principal Re-
yes de Aragdn por la A-1205. por los
valles mas bellos
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DETALLES DE INTERES:
Distancia: 117 km
Tiempo estimado sin paradas: 2h 44"
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Fomb s ORIGENES DEL
REINO DE ARAGON

Faeale fa frdea ol Fase

el Stw e da e

Cian Fann e ta Pl

ESPERE!

1100 TAXIS A SU SERVICIO

COAPEMA

D 201833




poesia

YO LO VEO TODO DESDE MI VENTANA

Se sientan uno frente a otro,
en el portal de su casa,
enunassillas de anea

viejas y bajas.

Buscan la sombra en verano.

y el sol en el estio,

no salen nunca en invierno,

porque el frio voraz y despiadado
hiela sus enjutos y dolidos cuerpos
gue se agotan y marchitan silenciosos
persiguiendo su destino.

Yo lo veo todo desde mi ventana.

Tuvieron dos hijos que por ahi se fueron
En busca de trabajos lucrativos,

estan por Madrid o Barcelona,

y al pueblo vienen poco y sin anhelo.

Cuando van a venir se crea conflicto,
porgue los viejos se ponen nerviosos,

y comprany compran,

y limpiany limpian, y guisan y guisan,
para que todo esté bien dispuesto

y los que lleguen se encuentren a gusto.

Yo lo veo todo desde mi ventana.

Vienen en coches lujosos y grandes
gue ocupany pisan calle y aceras,
alos vecinos apenas saludan,

ya que ningun interés les despiertan

los humildes campesinos que alli habitan,

conviviendo a diario con sus padres,
y trabajando la tierra con sudores,
en silencio, sin descanso y sin alardes.

Llegan tarde y en cuanto comen salen,
para apurar las diversiones existentes,
si esinvierno van al Casino,

y en verano al Deportivo.
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Casi nunca a cenar vuelven,
quedaron en un restaurante
con gente importante.

Yo lo veo todo desde mi ventana.

De nuevo quedan solos

o cuando mas con los nietos,

pero no sienten pasion

los unos hacia los otros.

No los arrullaron de pequefios s e
ni estrujaron contrael pecho L s S
cubriendo sus cuerpos de besos.
Son una banda de extraios

en una casa de pueblo.

Beso a beso, abrazo a abrazo,
todo se perdid en el tiempo,

y en la distancia servida

como excusa malparida.

]

Yo lo veo todo desde mi ventana:.

No mds regatear el tiempo = -
como limosna al hambriento, ==
que gusta muchoalosvigjos
el sentirse acompafiados,
recordando hechos antiguos
junto a sus hijos y nietos.

Hay que olvidar esas prisas
y esas ausencias insulsas,
que la muerte esta acechando
y a los viejos sin descanso. |
i¥ hay que hablar de muchas cosas,
y hacerse muchas caricias! ]
antes que la vida acabe '
y solo el recuerdo quede.

Yo lo veo todo desde mi ventana.

i
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nuestras asociaciones

105 MAYORES EN ARAGON

al I lue 2 ASOCIACION DE MAYORES DE LA UNIVERSIDAD
DE LA EXPERIENCIA DE ZARAGOZA

Como indican sus estatutos, es una Asociacion Universitaria
compuesta, previa solicitud, por todos los alumnos y antiguos
alumnos de la “Universidad de la Experiencia” de Zaragoza
(UEZ), asi como por los alumnos que se incorporen en el futuro.
Siendo su dmbito el de la Autonomia de Aragén y su dominio el
de la Universidad y sus extensiones universitarias; la UEZ tiene
sedes ademas de en Huesca, Teruel y Zaragoza en 11 ciudades
de sus provincias.

Miembro del Consejo Aragonés de Personas Mayores (COA-
PEMA) y de la Confederacién Estatal de Asociaciones y Federa-
ciones de Alumnos y Exalumnos de los Programas Universita-
rios de Mayores (CAUMAS)

Una asociacion que tiene como objetivos fundamentales:

Promocionar el asociacionismo dentro del ambito de la Univer-
sidad de la Experiencia, colaborar en el desarrollo de activida-
des académicas, culturales y sociales y ofrecer a sus miembros
un espacio de convivencia a través de la cooperacion y el traba-
jo solidario.

Participar de manera activa en el desarrollo de la sociedad me-
diante el uso continuo de la experiencia, sabiduria y aptitudes
de nuestro colectivo.

El 6rgano supremo de la Asociacion es la Asamblea General y
sus miembros forman parte de ella por derecho propio y en ab-
soluta igualdad. Se reune, en sesidn ordinaria, al menos una vez
al afio y con caracter extraordinario, siempre que sea necesario.

Ademas, como dérgano permanente de gobierno existe una Jun-
ta Directiva, que se encarga de la gestion y la administracion de
la Asociacion, asi como de la representacion de la misma por
medio de Presidente o Vicepresidente en caso necesario.

AMUEZ colabora muy estrechamente con la UEZ haciendo su-
yas gran parte de las actividades culturales extraescolares: visi-
tas culturales, club de lectura, club de amigos de los museos,
presentaciones de libros y conferencias, ademas de las que le
son propias como viajes culturales, para conocer Aragén: sus
monumentos y obras de arte; la actividad de teatro, taichi, cur-
sos de informatica y ajedrez; y Ultimamente, interesantes cur-
sos de cocina. Sin olvidar la publicacidn trimestral de la revista-
boletin de la Asociacion, su érgano informativo*, en la cual pue-
den participar todos los asociados colaborando con sus articu-
los y narraciones. Al final de cada curso patrocina dos interesan-
tes concursos: uno de relatos y otro de fotografia. Los premios
de estos concursos se entregan en la clausura del curso acadé-
mico.

*Ver http://www.amuez.es

COAPEMA

Club Amigos de los Museos en Caixaforum

GRUPO DE TEATRO

AFOCLAD0N DE LM KOS Y EX SLLIMKGS (AMLES)
WRWVERSIDAD DE LA EXPERIZNCIE D€ ZARAGDZA

Club de Teatro “Falordia”
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nuestras asociaciones 105 MAYORES EN ARAGON

AMUEZ es una asociacion muy dinamica que mantiene constan-
tes relaciones con otras asociaciones de similares caracteristicas,
dentro y fuera de Espafia, a cuyas reuniones, que se celebran
anualmente en diferentes comunidades universitarias, acude con
asiduidad.

El presente afio 2018 sera la anfitriona de estas reuniones, acogiendo
las:

XVII JORNADAS INTERNACIONALES
SOBRE, ASOCIACIONISMO EN LOS
PROGRAMAS UNIVERSITARIOS DE MAYORES

Zaragoza, 12,13 y 14 septiembre 2018

Asamblea General de Amuez

Las universidades en el siglo XXI

LOS programas de maqores en la nueva sociedad

Jornadas sobre Asociacionismo de los Programas Universitarios
de Mayores son encuentros anuales entre Asociaciones Universi-
tarias de Mayores vinculadas a Universidades publicas y privadas
dela UE.

Desde el afio 2001 y convocadas por la Confederacion Estatal de
Asociaciones y Federaciones de los Programas Universitarios de
Mayores (CAUMAS), se celebran estas jornadas de intercambio de
experiencias e informacion, abiertas a todos los alumnos mayores
de las distintas universidades europeas con Programas Universita-
rios de Mayores (P.U.M.).

Nuestro logo, un autorretrato de Goya y su frase “Aun aprendo” re- D. Francisco Ruiz, Presidente de Amuez y
presenta la voluntad de desarrollo personal de este genio arago- D. Ernesto Arce Director de la
nés con el que nos sentimos identificados los alumnos de la UEZ. Universidad de la Experiencia.

El lema de estas jornadas:

“Las Universidades en el siglo XXI. Los programas de mayores en ~ S°!ucion Sopa de Letras  Palabras acabadas en ADO
la nueva sociedad”

Es una invitacion a todas las Asociaciones con programas universi-
tarios de mayores de las Universidades publicas y privadas euro-
peas, asi como a responsables e instituciones relacionadas con los
mismos, a participar y debatir sobre cémo seran los PU.M. en esta
nueva sociedad del conocimiento y su encaje en las Universidades
del siglo XXI.

=|lo|lz|lo|lo|l=|=z||>|0]|—-

El programa que se esta elaborando contempla dos mesas redon-
das, ponencias y comunicados sobre “La nueva ley de educacion
permanente de Aragdn”, “Etica intergeneracional en la sociedad
globalizada” “Dindmica del envejecimiento activo”, “Los progra-
mas de mayores en Francia” entre otros, ademas de cuatro talle-
res sobre Robética, Mindfulness, Recursos UE para mayores y Acti-
vidad fisica y de salud.
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Con el apoyo de UNIZAR, la DGA y el Ayuntamiento de Zaragoza
estas jornadas se inauguraran el miércoles 12 de septiembre en el
Paraninfo y se desarrollaran los dias 13 y 14 de septiembre en la  ATIENDE MAS A LA MIRADA DEL SABIO QUE EL DISCURSO DEL NECIO

Facultad de Ed ~, CAER ESTA PERMITIDO, LEVANTARSE ES OBLIGATORIO
acultad de cducacion. CASTIGA A LOS QUE TE ENVIDIAN HACIENDOLES EL BIEN
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el abogado responde

La Reforma del Impuesto

José Luis Artero Felipe

Director del Departamento de
Herencias ILEX ABOGADOS

Profesor de Economia y Derecho Civil

N

de Sucesiones: Estado actual de la cuestion

En las Ultimas semanas, los medios de comunicacion se han
hecho eco de la reforma del impuesto de sucesiones y dona-
ciones que el Gobierno de Aragdn estd negociando con los
diferentes grupos politicos con representacion parlamenta-
ria. La presentacion del preceptivo proyecto de ley estd pre-
vista, en principio, para el dia 28 junio de 2018.

La actual polémica por la pervivencia y regulacién de este in-
justo tributo arranca en enero de 2016, cuando el Ejecutivo
aragonés aumento el gravamen de nada menos que ocho
impuestos, entre ellos sucesiones. Poco después de la refor-
ma comenzé un movimiento ciudadano en protesta contra
esta desorbitada presion fiscal que situaba a Aragén como
una de las cuatro comunidades en las que resultaba mas ca-
ro heredar.

Tal es asi que la Asociacion Aragdn Stop Sucesiones y Plus-
valia ha llegado a recabar mas de 150.000 firmas en contra
de los citados impuestos, organizando concentraciones, ma-
nifestaciones, participando en conferencias, etc..., y presen-
tando sus legitimas quejas (las de buena parte de los arago-
neses) ante el Excmo. Sr. Justicia de Aragén. En septiembre
de 2017 esta Institucidon remitié una “sugerencia” al Gobier-
no de la Comunidad recomendando la “reduccion de la car-
ga fiscal” por el impuesto de sucesiones y donaciones.

Paralelamente, y debido a diversos movimientos ciudada-
nos, entre los meses de octubre y noviembre de 2017, Anda-
lucia, Extremadura y Asturias aprobaron importantes bonifi-
caciones — reducciones, que dejaron a Aragén como la re-
gién de Espaiia que soporta un mayor gravamen por suce-
siones y donaciones lo que hacia mas perentoria la necesi-
dad de una reforma.

De este modo, en mayo de 2018, el PSOE y Ciudadanos lle-

garon al acuerdo de introducir una reduccién de 500.000 eu-
ros (en lugar de los 150.000 euros actuales) en las herencias

Si eres socio de COAPEMA y ne
asesoramiento juridico, dispo
profesional gratuito para cualg

hilex

Premio Solidaridad
COAPEMA 2017

<ammp COAPEMA

consejo aragonés de
las personas mayores

coapema.es

COAPEMA

deferidas a favor de ascendientes, descendientes y conyuge
viudo - Grupos | y ll del impuesto — con independencia del pa-
trimonio preexistente del heredero. Por otra parte, se plan-
teaba otra bateria de medidas destinadas a revisar la fiscali-
dad de las herencias en que resulte de aplicacion la fiducia
sucesoria (figura juridica tipicamente aragonesa), a las pare-
jas de hecho, a los nietos, personas discapacitadas, etc...
(vid. Heraldo de Aragdn, 12 mayo, pag. 3).

Y, recientemente, tanto PP — PAR se han sumado a la refor-
ma fiscal por sucesiones “a cambio de mas bonificaciones”
(Heraldo, 16 junio, pag. 3). De este modo, se garantiza la ma-
yoria parlamentaria necesaria para tramitar el proyecto de
ley (pese a la oposicion manifestada por Podemos, IU y pre-
visiblemente CHA), introduciendo rebajas fiscales en las he-
rencias deferidas entre hermanos (la reduccion se eleva a
15.000 euros) y en las que existan empresas familiares. Por
otra parte, se bonificara en un 65% la adquisicion de la vi-
vienda habitual del fallecido por parte de familiares directos
gue, ademas, resultara compatible con la reduccién del mini-
mo exento, siempre que el valor del inmueble no exceda de
300.000 euros.

Para concluir, conviene realizar una precision o aclaracion, to-
da vez que son muchas las personas que nos han trasladado
la misma consulta en ILEX ABOGADOS. Salvo “sorpresa ma-
yuscula” la reforma no va a revestir caracter retroactivo;
quiere decirse que no se va a devolver alos herederos elim-
porte que ya hayan ingresado por sucesiones o donaciones.
Hay que tener claro que se trata de una necesaria modifica-
cion legislativa que tendra efectos “ex post”, esto es, para he-
chos imponibles — fallecimientos — producidos a partir de su
aprobacion. A diferencia de otros recientes supuestos (vg.
de derecho bancario) no estamos a la espera de una senten-
cia o resolucién judicial que pudiera declarar nulo (en todo o
en parte) este tributo o alguno de sus perniciosos efectos.

DEFENDE

TUS DERECHOS
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Deseo profundizar
sobre nuestra auténtica
y verdadera amiga, "la soledad".

La que nos acompaiia

con las bellas artes,

pudiendo llegar a propiciar

la visita de musas fascinantes.

En un sinfin de situaciones

el ser humano precisa,

y debe amigarse con laamada
y a la vez temida soledad.

Acompaiados por una persona,
o rodeados de multitudes,

la soledad mal admitida
sentiremos que nos persigue,
en sentirse bien con uno mismo.
esta la clave.

Por otra parte,

dichosos los que en la hora

de su definitiva partida

sienten en su mano una caricia.

Afortunados los que en la enfermedad
yen lavejez
con esmero son cuidados.

Felices los que en fiestas sefialadas
como la entrafable Nochebuena,
cumpleaios, y demds fechas emotivas,
pueden celebrarlo en buena compaiiia.

Pero a todos nos consta

gue existen demasiados humanos
soportando comportamientos nefastos
de sus mas allegados,

por lo que mas vale estar solos

que mal acompanados.

Por lo que, nos conviene
prepararnos en familiarizarnos

con quién nunca nos abandonara,
nuestra amiga, de nombre Soledad.

Paraello elalma

debe estar hermanada

con una conciencia tranquila,

y con un corazon repleto de amor.

De esta forma nuestro maravilloso ser

se abrira... al Gran Poder
y ya nada deberemos temer.

COAPEMA

Irene Francisca Baiios Gémez
Blog: http://irenefranciscabanos.com

Nos conviene amar a la soledad,

pues equivalente es

al "amor hacia nosotros mismos",

y por tanto a ella veneraremos,

ya gue es nuestra permanente compafriera
con la que nacemos y fallecemos.

El cientifico francés Blaise Pascal

nos dejo frases célebres como esta,
"Todas las desdichas del hombre
derivan del hecho de que no es capaz

de estar sentado tranquilamente, "'solo",
en una habitacién".

El aprendizaje es constante,
desde el nifio, al adolescente,
del joven al adulto,

todos precisando tener amigos,
mas preparados debemos estar
hacia los dolorosos desengarios
y que solo nos consolara

si la sabemos apreciar

a nuestra amiga la soledad.

Muchos son los que...

se comprometen amorosamente,

soportando relaciones dificiles 4

y sin futuro, sélo... por no estar solos. /,;‘f
-

Se podrian citar diversos casos,

pero volviendo a los ancianos, .
no confundamos L
el que deseen estar solos

a que se encuentren abandonados.

Respetemos su individualidad,
regalandoles una llamada, una visita,
tanto si se encuentran en casa

como en una residencia,

o remitiéndoles un rapido

y practico whatsApp,

sin olvidar que pueden estar asistidos
por servicios de Teleasistencia
sumamente efectivos.

Humanamente la soledad existe
pero no nos engafiemos

ya que otras realidades

a nuestro alrededor coexisten.

Quiero terminar exponiendo

gue debemos confiar,

enla"causalidad",

pues la sincronizacion,

y la buena suerte,

van de la mano invisible —

"Del que Todo lo Reconduce". —
A



relatos

La Injusticia

De tanto pensar en la venganza se
le habia enfriado laira... El viaje de re-
greso al pueblo, después de diez afios
de reclusion, fue incomodo e intermi-
nable, a pesar de que, en ese tiempo
de ausencia, habian mejorado el cami-
noy el transporte, y el autobus corria
ahora entre veloces campos de trigo
amarillento, a punto de madurar. Re-
costo la cabeza sobre el calido cristal
de la ventanilla y quiso adormecerse
bajo el sopor que le producia el sol de
finales de Mayo. Después de tanto
tiempo de alejamiento forzado, le pe-
saba tener que encontrarse con las
mismas personas que le condenaron
injustamente. Ahora ya se sabia toda
la verdad. La infamia habia arruina-
do su vida y la de su familia. A su
mujer, la siguid viendo durante
su encierro, al menos una
vez al mes, pero a sus hijos 2
ya no los conoceria des- A.°
pués de tanto tiempo; A=
pero, a estas alturas, no
sentia nada que pudie-
ra semejarse a desqui-
te.

Todo empezd aquel
aciago dia que la tor-
menta inundo el valle y
arruind las cosechas de
algunos terratenientes de
la vega y, con ellas, la ha-
cienda de mi vecino Ramon,
con el que nos unia una sélida
amistad. Mi vecino, al ver que sus
cosechas estaban perdidas, presiond
al alcalde del pueblo (personaje poco
fiable) para que, por mediacion del
entonces Gobernador Civil de la pro-
vincia, a la sazén gran amigo suyo, el
gobierno central declarara zona ca-
tastrofica toda la parte afectada por la
inundacion y, de esta manera, paliar
la ruina con la posible indemnizacion.

El edil marché raudo a la ciudad pa-
ra realizar las pertinentes gestiones;
pero volvié con las manos llenas de
buenas intenciones, es decir, vacias.

Cuando mi vecino se enteré del fraca-
so de los tramites, se le hundid el
mundo. Viéndose en la ruina total y
asediado por una legién de acreedo-
res, culpd al alcalde de su pésima ges-
tion. Atribuyd el fracaso a un hipotéti-
coolvido, después de correrse una es-
tupenda juerga con el gobernador, de
la mision que se le habia encomenda-
do.

La enajenacion mental superd a Ra-
mon. Encolerizado como estaba con-
tra el alcalde, pergefié una esperpén-

para hacer frente a sus deudas: se-
cuestrar al hijo del alcalde, un joven
de dieciséis afos, un poco rarillo y no
demasiado listo, y pedir rescate por
él. Y asi lo hizo. Estudid con paciencia
las costumbres del muchacho y com-
probd con gran satisfaccion que, inva-
riablemente, dos noches a la semana
y los mismos dias, el joven tenia la ex-
trafia mania de salir a pasear con su

COAPEMA

Alumno de la Universidad

Eloy Lopez Gurria
Socio de AMUEZ

de la experiencia

hurdn por los montes aledaios al pue-
blo: soltaba al animal, siempre en el
mismo sitio, volvia a casa, y a la mana-
na siguiente regresaba para recoger
al bicho.

Una de esas noches, cuando el mo-
zo regresaba a su casa por un camino
escarpado y oculto, Ramon, se aba-
lanzd sobre él, y con un painuelo im-
pregnado en éter lo narcotizo, dejan-
dolo sin sentido. Cargd al muchacho
en un asno, que le servia normalmen-
te de hatero para el ganado, y lo tras-
ladd, en la oscuridad de la noche, a
las bodegas de una corraliza donde
habitualmente encerraba sus ovejas.
Alli lo recluyd en una pequefia estan-
cia donde era imposible oir sus gri-
tos aunque pidiera auxilio, con
- la Unica iluminaciéon de una
minuscula hendidura en el
, techo. Durante el tiempo
que duraron las gestio-

| nes para poder cobrar
- elrescate, alimento, ca-
_ . dadia, al chico con par-

== tedesucomidaynoal-
8 | terdlo mas minimo su

{‘ " vida diaria para no le-
vantar sospechas ante
el celo investigador de
la Guardia Civil: acudia
fielmente a cuidar de sus
ovejas, en el lugar en cuyo
sétano tenia retenido al jo-
ven. Nadie llegd a recelar nada.

Un dia, cuando estaba preparan-
do su pitanza, noté con desagrado
gue nodisponia de suficiente pan pa-
ra los dos. Como le urgia el tiempo,
optd por pedir prestado un pan de ho-
gaza a otro vecino también de con-
fianza, el cual accedié amablemente
a entregarselo sin ninguin problema.

Cuando llegd al sétano donde tenia
recluido al secuestrado, introdujo me-
dio pan, junto con el resto de las vian-
das, en el zulo para que el preso diera
cuenta de ellas y saciara su hambre.

JULD 201039




relatos

El muchacho que comia con gran avi-
dez, al partir el trozo de pan se perca-
t6, a pesar de la poca luz existente en
el pequeio habitaculo, de una marca
gue aparecia sobre la corteza del me-
dio pan de hogaza; marca caracteristi-
ca que servia para identificar la propie-
dad del pan, cuando éste se cociaen el
horno comunal (cada familia tenia su
marca). Con gran prevision, a pesar de
su mermada inteligencia, el joven
arranco con sumo cuidado la corteza
del pan con la marca y la guardd en
uno de sus bolsillos lo mejor protegida
que pudo.

Ramadn tenia bajo control las idas y
venidas de la Guardia Civil y del alcal-
de, y estaba al tanto de los efectos que
producia la peticion de rescate, obser-
vando minuciosamente si ésta prospe-
raba. Al poco tiempo, después de ago-
tar todos los recursos para dar con el
chaval, el alcalde decidié pagar lo exi-
gido por el secuestrador y llevar el dine-
ro al lugar indicado por el hampon.

La noche anterior a la entrega del res-
cate, Ramon, se jugd todo a una carta
y antes del amanecer, administrd al se-
cuestrado abundante sopa, con una
buena dosis de barbituricos, que la co-
mid con gran avaricia, produciéndole
al instante un profundo suefio. Volvio
a cargar al desmayado joven en el as-
no y lo condujo a un lugar lejano, ca-
sualmente a unos prados que perte-
necian al vecino que le habia dejado
dias atras la hogaza de pan, depositan-
dolo entre unos matorrales.

Ala mafnana siguiente, el alcalde, de-
posito el dinero en el sitio acordado; lu-
gar discretamente vigilado por la Guar-
dia Civil. Hacia el mediodia, fue locali-
zado el hijo del alcalde, todavia en esta-
do de shock. La algarabia que se pro-
dujo fue suficiente para que, tanto el al-
calde como los guardias, se confiarany
dejaran por un tiempo de vigilar el di-
nero depositado. Momento que apro-
vechd, Ramon, de la manera mas sim-
ple, para hacerse con el capital y po-
nerlo a buen recaudo.

La atencién se fijé exclusivamente

405 0D 2018

en el recién liberado; y en su afan por
recabar informacion, las autoridades,
olvidaron momentaneamente todo lo
demas. El muchacho poco pudo acla-
rar, pues, practicamente, no se habia
enterado de nada. Ya en su habitacion,
pasados los momentos mas trémulos,
recordd que todavia tenia en uno de
sus bolsillos, el trozo de pan con la hue-
lla. Llamé a su padre con gran nervio-
sismo y le ensefid la marca recogida. A
partir de ese momento todo se preci-
pitd. El alcalde avisé a la Guardia Civil
que, una vez comprobadas todas las
coincidencias, procedié a detener al ve-
cino que cedio el pan de hogaza a Ra-
mon.

Todo discurrié en contra del pobre
vecino. No tuvo ninguna posibilidad
de demostrar su inocencia, ni dar in-
formacion sobre el paradero del dine-
ro pagado. lrremediablemente fue
condenado a quince afos de prision.

Ramdn, tuvo la suficiente inteligen-
cia para no descubrir su fechoria. Pagd
a sus acreedores con prudencia, alar-
gando los plazos, pero pagando siem-
pre y llevando una vida mas bien hu-
milde y discreta. De esta manera, na-
die sospechdé nada.

Cuando habian pasado diez afios del
secuestro y la posterior condena al su-
puesto secuestrador, Ramoén enfermd
de subito y en pocos dias fallecid. En

COAPEMA

105 MAYORES EN ARAGON

sus Ultimos momentos, en presencia
mia y de un sacerdote que lo asistié en
su agonia, confeso todo el proceso del
rapto y exculpé al condenado injusta-
mente. De esta manera, se pudieron
iniciar los trdmites para excarcelar al
preso.

El autobus llegé al pueblo con algo
de retraso, lo que propicid que se con-
gregara en la estacion mas gente de lo
previsto, todas ellas expectantes de lo
gue el ex presidiario pudiera hacer,
pues se esperaba una tremenda ven-
ganza, o al menos una satisfaccion por
el dafio que se le habia infringido a él y
a su familia. De hecho no fue asi, el per-
judicado habia convenido con su mu-
jer que, junto con sus hijos, regresa-
rian a la ciudad en el primer autobus
que saliera del pueblo, pues no queria
estar ni un minuto mas entre aquella
legion de cretinos.

El desastre moral que supuso al con-
denado el verse envuelto en semejan-
te aprieto, sabiéndose inocente, le pro-
dujo la caida en la mds oscuras de las
depresiones. Con el paso de los dias y
la ayuda de la actividad carcelaria, lo-
gré superar tan pavorosa situacion.
Aprendio lo suficiente para poder en-
cauzar su vida al margen de los sinsa-
bores del pueblo y poder sobrevivir
con su familia en la ciudad sin penu-
rias.



nutricion

Corte de digestiony

golpe de calor, ;Qué hay de cierto?

La llamada hidrocucién, cominmente
“corte de digestidon”, hace referencia a
los sintomas digestivos que tienen lu-
gar al producirse un cambio térmico
corporal.

Cuando una persona se introduce en
el agua fria, después de una comida
copiosa, puede sentir nauseas, ma-
reos, malestar, pero realmente no es
un corte de digestidn, ya que esta fun-
cion no se interrumpe, lo que se pro-
duce es un cambio de presion arterial
y frecuencia cardiaca, y esto puede
producir pérdida de conocimiento o in-
farto, y por ello si la persona esta en el
agua, se produce el ahogamiento.

Este sindrome es mas probable en per-
sonas mayores o que toman medica-
cion.

Aunque el término de corte de diges-

tidn es incorrecto, sus consecuencias
son reales y pueden ser graves.

¢Cémo prevenirlo? Sencillo, evitar ba-
farse o nadar en agua fria después de
comer; asi mismo atendiendo a los sin-
tomas, si una persona entra en el
agua, y siente algiin mareo o malestar
es mejor salirse del agua por precau-
cion.

Asi que ya sabéis, hacer una comida li-
gera cuando vamos a la playa o a la pis-
cina, serd lo mejor.

La hidrataciéon también es importante,
porque también podemos tener un
golpe de calor, este es un aumento
brusco de la temperatura corporal
mas de 409, que conlleva consecuen-
cias que pueden ser también graves.

Los sintomas de un golpe de calor son;
cansancio, dolores musculares, dolor
de cabeza, nduseas, hipotension y en
algunos casos, pérdida del conoci-
miento.

Las personas mas vulnerables son los
bebes, personas mayores y enfermos,
igualmente se puede producir tras
ejercicios muy intensos.

Para evitarlo, cibrete adecuadamente
la piel, la cabeza y los ojos con ropa,
sombreros o gorros y gafas de sol, con-
sume abundantemente agua, liquidos

Monica Herrero Martinez

Nutricionista

y si has realizado un ejercicio muy in-
tenso, hidratate con bebidas isotoni-
cas.

Incorpora en tu comida verdura y fru-
ta, son refrescantes, contienen mucha
agua, ademas de vitaminas y minera-
les, segundos platos a la plancha, va-
por, horno, sin salsa, que no sean pesa-
dos o bien incorpora ese segundo pla-
to como ensalada de verano; intenta
comer poco al medio dia, es mejor ir
incorporando diferentes tomas a lo lar-
go del dia, que hacer gran comida.

Hidratate durante todo el dia, la mejor
bebida, el agua, protégete del sol, con
gorro, camisetas y utiliza crema solar.

Con estos consejos, podremos seguir
disfrutando, de la piscina, playa o del
campo, sin ninguin problema de salud.
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con mucho gusto

REVUELTO
DE
SETAS

ARROZ CON
CONEJOY
CARACOLES

INGREDIENTES:

400g. de setas variadas

3 patatas

1 diente de ajo

200g. de jamodn de Teruel
Aceite de oliva

Saly pimienta

PREPARACION:

Pelar, filetear las patatas y lavar las pa-
tatas; una vez secas freirlas a baja tem-
peratura en una sartén con aceite de
oliva suave; una vez fritas reservarlas.
En otra sartén con 2 cucharadas de
aceite de oliva freir un ajo muy picadi-
to, cuando empiece a cambiar de co-
lor, saltear las setas troceadas vy salpi-
mentadas, durante cuatro o cinco mi-
nutos.

Calentar el aceite de las patatas a ma-
xima temperatura e introducir las pa-
tatas reservadas para que queden cru-
jientes.

Colocar las patatas en el fondo del pla-
to, salar al gusto, colocar encima las se-
tas,

Y encima de estas el jamoén de Teruel
recién cortado.

Se pueden acompanfar con unos hue-
vos fritos.

12 D 2018

INGREDIENTES:

400g de arroz.

% conejo.

6 salchichas de carne.

24 caracoles.

1 cebolla pequeiia.

2 dientes de ajo.

Aceite de oliva.

1 litro de caldo de ave.

1 hoja laurel, tomillo, sal y pimienta.

PREPARACION:

Lavar cuidadosamente los caracoles
con agua fria hasta que expulsen toda
la baba, seguidamente cocerlos en un
puchero con abundante agua hirvien-
do, saly laurel, hasta que queden tier-
nos, unos 20 minutos. Entre tanto
freir en la paellera con media tacita de
aceite de oliva, durante 10 minutos el
conejo troceado y las salchichas, pasa-
do este tiempo retirar la carne de la
paellera y reservar. En la misma grasa
rehogar la cebolla y los ajos muy pica-
dito, cuando cambien de color afadir
el caldo de ave y cuando rompa a her-
vir incorporar el conejo y una ramita
de tomillo, dejar cocer hasta que la
carne esté tierna, salpimentar, segui-
damente agregar el arroz, las salchi-
chas y los caracoles, dejar cocer unos
15 minutos a fuego suave, rectificar
de sal, dejar reposar 5 minutos y ser-
vir.
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Le encanta cocinar

SORBETE
DE
SANDIA

INGREDIENTES:
1Kg de pulpa de sandia
2 limones

1 botella de cava

1 copa de ginebra
Azucar

PREPARACION:

Extraer toda carne de la sandia y pa-
sarla por la batidora junto con el zu-
mo de los limones y azlcar segun el
gusto de cada cual.

Una vez bien batido pasar por el cola-
dor e introducir el batido en el conge-
lador.

A la hora de servir el sorbete dejar
gue se atempere el zumo helado, y
con ayuda de una cuchara de madera
ir rompiéndolo, afiadir la copa de gine-
bra (opcional) y sin parar de revolver ir
afadiendo el cava, hasta que el sor-
bete este montado.



CENTRAL OPTICOS CENTRAL AUDIO

Mis gafas y S

de

...en Gafas, Gafas de Sal,

Audifonos, Lentes graduados, Progresivos, Lentes
de contacto y Soluciones de limpieza a los usuarios
y familiares de la TARJETA PREMIUM COAPEMA

{Imprescindible presentar el recibo del Colectivo)

Parking Sanclemente para clientes
2 horas Gratis

T
VEPLUS “

Ademas, con la compra
de una gafa completa,
le obsequiamos con
el limpiador VEPLUS

HORARIO:

Lunes a viernes: de 8:30 a 21:30 h., ininterrumpidamente Sanclemente, 6 - 1.7 B - 50001 Zaragoza
Sabados: de 9:30 a 14:30 h, Tel. 976 21 04 95 « E-mail: central_opticos@hotmail.com
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