Aragonés

de Servicios Sociales

Instituto

-
:
1S)
o)
]
S)
©]




SuscripCion _ N e.
HERALDO 7=

AHORRATE
MAS DE

DESCUBRE LA EXPERIENCIA HERALDO GLOBAL

Estimado amigo/a,

Desde COAPEMA tenemos el placer de informarle de un acuerdo muy ventajoso al gue hemos llegado con
Heraldo de Aragon para poder recibir en el domicilio de nuestros asociados el ejemplar del diario.

RECIBE EL EJEMPLAR DE HERALDO POR SOLO 30€/MES

Ademas de los beneficios econdmicos, ser suscriptor de Heraldo tiene muchas otras ventajas:

2 A 0 o

Descuentos Reparto FDF a partir de las ACCEs0
sobre gl procio de diarioa 22.30 de la edicion gratuito ala
compra enquiosce  domicilio o quicsco del dia siguiente versién ‘online’

g B ¢

Entrega de Flexibilidad an Pracios Sortecs y
Miuijer Hoy v los cambios espaciales para actividades
XL Semanal los de domicilic lzs promociones exclusivas
fines de semana para suscriplores

Si estais interesados en suscribiros a esta interesante oferta, tan solo tenéis gue cumplimentar el documento
adjunto y remitirlo a Heraldo de Aragdn.

MAS INFORMACION EN:
P2 Independencia 29 ZARAGOZA | suscripcion@heraldo.es | 976 76 32 11

Departamento de Suscrpoionss
Heraldo de Aragdn

Oferta destinada 8 los soaos de las entidades miembsrd das COAPEMA qua rno hayan sido suscrptores desds mayo die 20016, Asi misme, Ao 58 considerard nueed suscripcidn
adquella parsomnd que, aungue el Htular sea ddarente a una actual, cormespanda al rmesmo nucleo farmiliar (misma direccion de antrega ywo factusacion) La fdemmula de cantrata-
cicn de esta operacion es de lunes a domirgo durante 12 meses consecutvas (con regalo de dos meses al finalizar el primer afo de contratacion). El pago pweds ser anual

{un unico pago de d20€/800 o cuatro pagos consacutivos de 105€/mes) o trimestral {4 pagos de 125€/tnmestre), Pasado esta periodo su suscripoion se renovara autormeti-
carmnents & precio farifa vigente.
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Editonal

Los vaivenes de las sentencias sobre los bienes de Sijena han sido des-
concertantes para el pensamiento claro y sencillo del ciudadano de a pie,
que no comprende tantos recursos, no comprende tantas faltas de respeto
al cumplimiento de la Ley, no comprende tantas desobediencias desde los
mas altos niveles politicos y religiosos, no comprende que haya recursos
después de las sentencias judiciales; cuando esta harto de oir que existe
unadivision de poderes, y para aclarar mas los hechos se ignorad no se in-
forma de donde parten lasdemoras, los recursosy las falacias.

Si hicieramos un relato completo de los hechos, llegariamos a una con-
fusion total, como lo dice Lope de Vega en su soneto: “¢ Entiendes Fabio lo
gue voy diciendo? Y replica Fabio jvaya si lo entiendo!- Mientes Fabio por-
que yo soy quienlo digoynolo entiendo”.

Pero nuestros invencibles defensores del patrimonio de Sijena han lu-
chado contra viento y marea, sin desfallecer ante nada, ni ante nadie, ni si-
quierales hubiera desanimado el dicho de D. Quijote: “con la Iglesia hemos
topado amigo Sancho”, o con aquel de origen popular, mas perversoy con
aires de maldicion: "que tengas pleitos y los ganes” A punto ha estado la co-
Sa0¢,no?.
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CONVENIO de COLABORACION entre Asociacion SENIORS EN RED - COAPEMA
COAPEMA, emisory receptor en un convenio de colaboracion
conjunta con la Asociacion SENIORS EN RED

— P

- ) . d - Era solo cuestion de tiempo formalizar el apoyo y las bue-
consejo aragones e —=g nas relaciones ya existentes entre las dos entidades; por o
I mayores y P
' las personas may que, el pasado 18 de diciembre en la sede de COAPEMA y
Por los intereses de mas acompaiados por otros vocales de la comision permanen-
de 250.000 personas en Aragon - ~ . .
te del mismo, dofia Rosa Plantagenet-White, presidenta de

SENIORS EN RED y don Francisco Javier Iriarte, presidente
de COAPEMA, firmaron este acuerdo, en el que se ofrecen
a las entidades miembros de COAPEMA, las actividades de
voluntariado, que lleva a cabo la Asociacion Seniors en Red.

La firma de este acuerdo permitird ademas la programa-
cion de acciones y actividades en coman, que redundaran
positivamente en la sensibilizacion y la concienciacion so-
cial, con el objetivo de optimizar la calidad de vida del co-
lectivo de Personas Mayores.

La Asociacion Seniors en Red es una Institucién de caracter
benéfico asistencial y sin animo de lucro, cuyo objeto es la
asistencia y acompafiamiento de personas mayores, o que
puedan encontrarse en riesgo de exclusién social por sus
circunstancias personales a través de actividades de volun-
tariado.

El Consejo Aragonés de Personas Mayores va a iniciar esta
nueva actividad con la vista puesta en todo Aragén con su
inicio en Zaragoza. Auguramos una buena acogida y mejor
realizacion a la magnifica y generosa idea de luchar contra
la soledad de las Personas Mayores.

Vaya nuestro anticipado reconocimiento a la Asociacion Se-
niors en Red, asu Junta Directiva y a sus Voluntarios

Consejo Aragones de las Personas Mayores

‘ Franco y Lépez, 4 - 50005 ZARAGOZA
‘ COAPEMA Tel. 976 43 46 06 - MOvil 618 91 05 84

~

www.coapema.es L%f info@coapema.es Don Coapema

Contacta a traveés de:
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fue noticia

CERCA DE 3 MILLONES DE EUROS PARA LA
RECUPERACION DEL COMPLEMENTO A LAS
PENSIONES NO CONTRIBUTIVAS

Alrededor de 7.500 aragoneses, perceptores de pensiones
no contributivas por invalidez o jubilacion, recibiran unos
350 euros antes de fin de afio.

Este complemento dejo de pagarse en 2010 ante las difi-
cultades presupuestarias.

El Gobierno de Aragon, en su apuesta por garantizar los de-
rechos de las personas mas vulnerables, ha recuperado es-
te afio el pago del complemento a las pensiones no contri-
butivas por invalidez o jubilacién lo que permitira a los per-
ceptores ver incrementada en un 6,7% la cuantia anual de
su pension.

El Instituto Aragonés de Servicios Sociales (IASS) destiné a
este fin 2,8 millones de euros, una partida que beneficia a
los cerca de 7.500 aragoneses que perciben las pensiones
no contributivas de la Administracion General del Estado.

EL GOBIERNO DE ARAGON ABRE EL PROCESO
PARA ELABORAR UN PROYECTO DE LEY DE
DERECHOS Y OBLIGACIONES DE LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD

El Gobierno de Aragon “considera imprescindible la confi-
guracion de un marco juridico que remueva los impedi-
mentos que privan del pleno ejercicio de sus derechos a las
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personas con discapacidad, de modo que se sitlien en igua-
les condiciones que el resto de los ciudadanos”.

Para ello, el consejero de Presidencia, Vicente Guillén, y la

consejera de Ciudadania y Derechos Sociales, M2 Victoria

Broto, firmaron el 13 de noviembre, una orden conjunta pa-
ra “iniciar el procedimiento para la elaboracion del Proyec-

to de Ley de Derechos y Obligaciones de las Personas con

Discapacidad”. Pues “las personas con discapacidad con-

forman un grupo particularmente vulnerable y numeroso

para el que deben establecerse las condiciones necesarias

en orden a evitar la restriccion de sus derechos basicos que

condicionan u obstaculizan su desarrollo personal, asi co-

mo el disfrute de los recursos y servicios disponibles, y la po-
sibilidad de contribuir con sus capacidades al progreso de

lasociedad”.

“ORGANIZA, ORGANIZANDO, MENOS DESPER-
DICIOS ALIMENTARIOS ESTAMOS GENERANDOQO™

El Departamento de Desarrollo Rural y Sostenibilidad del
Gobierno de Aragon puso en marcha el pasado mes de oc-
tubre una campania de sensibilizacion ambiental en mate-
ria de desperdicio alimentario en los hogares de Aragén, de-
nominada "Organiza, organizando, menos desperdicios ali-
mentarios estamos generando”. Con la intencion de ayu-
dar al consumidor a organizarse para desperdiciar menos
alimentos.

La accion se desarrollé en cadenas de hipermercados y su-
permercados de todo el territorio aragonés

Del total del desperdicio alimentario generado en la cade-
na alimentaria (produccion, distribucion, restauracion, ho-
gares) un 42% proviene de lo que se desperdicia en los ho-
gares, por lo que resulta de vital importancia la informa-
cion a los consumidores y la sensibilizacion con la finalidad
de modificar este comportamiento.

Esta camparia forma parte de las acciones organizadas por
la Direccion General de Sostenibilidad en el marco de la Se-
mana Europea de la Prevencion de Residuos 2017, proyec-
to de sensibilizacion en materia de prevencion de residuos,
promovido por la Comision Europea, donde por tercer afio
consecutivo el departamento actta como coordinador en
laComunidad Autonoma de Aragon.
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El jurado del tercer concurso de fotografia constituido por
COAPEMA y otras Entidades Colaboradoras, después de consta-
tar la excelente calidad de las obras presentadas en cuanto a la
técnica fotografica y su estrecha relacion con el lema de este ter-
cer concurso “la imagen de las personas mayores en la sociedad
actual”, y tras estudiar minuciosamente cada una de ellas, optd
por seleccionar las doce fotografias que a su juicio reunian las cua-
lidades idéneas para formar lo que seran las ilustraciones que con-
formaran cada uno de los doce meses del calendario del afio
2018y que representara la filosofia de COAPEMA durante todo el
periplo anual.

No solo la fotografia es una actividad muy recomendable para las

personas que ya tenemos una edad y como consecuencia una ex-

periencia demostrada en los diferentes campos que cada uno ha

tenido que concurrir durante toda su vida, también, como un mag-
nifico entretenimiento, podemos recurrir a la coqueteria y a ese

punto vanidoso que nunca debemos perder. Asi lo entienden mu-

chos mayores que disfrutan al otro lado de la cAmara.

COAPEMA DICIEMBRE 2017; !
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Xl Edicion Premios Peon de La Fundacion Rey Ardid

l
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Premios que reconocen la labor de personas, insti-
tuciones, entidades y empresas que se implican ac-
tivamente en la defensa de los derechos de las per-
sonas con dificultades, asi como en su integracion
social y laboral.

El Patio de la Infanta acogio el pasado 18 de diciembre la X
edicion de los Premios Pedn de la Fundacion Rey Ardid. En
la que se reconocio la labor de la Fundacién Banco de Ali-
mentos de Zaragoza, el Coro Arcadia de la Fundacién Agus-
tin Serrate, laempresa HMY Yudigar, y al Instituto Aragonés
de Empleo, por su contribucion a la insercion social y labo-
ral de personas con especiales dificultades.

En el acto estuvieron presentes la consejera de Economia,
Marta Gaston, quien fue la encargada de recoger el premio
al INAEM y de clausurar la gala; la consejera de Ciudadania
y Derechos Sociales, Maria Victoria Broto; el consejero de
Sanidad, Sebastian Celaya; asi como otras autoridadesy re-
presentantes de los principales entes sociales de Aragon.
Durante el acto el presidente de la Fundacion Rey Ardid,
Alfonso Vicente, sefialé que “este dia es el mas importante
de la Fundacién Rey Ardid para reivindicar el papel de la
economia social”. El sefior Vicente destacé que, en la Fun-
dacién “quieren crecer en capital humano, social e intelec-
tual. Enun modelo de sociedad y de economiasolidaria”.
Los Premios Pedn

Por parte de la Fundacion del Banco de Alimentos de Zara-
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Daniel Villagrasa, colaborador, y Miguel Rillo, tesorero,
ambos de COAPEMA, asistieron al evento.
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goza, recogio su premio don Jose Ignacio Alfaro, quien agra-
deci6 “un premio que reconoce una labor que desearia

gue no tuviera que realizarse”. Alfaro destacd: “ese seria

nuestro objetivo, desaparecer”. El Banco de Alimentos Za-

ragoza ha sido premiado por ser un ejemplo de solidari-

dad, compromiso y sensibilidad sobre situaciones y dificul-

tades relacionadas con las personas mas desfavorecidas,

especialmente en lo relacionado con la lucha contra el ham-
bre.

Irene Usieto, la usuaria mas veterana del Coro Arcadia de la
Fundacion Agustin Serrate de Huesca, recogio el galardon
por su ejemplo de integracion sociolaboral de personas
con discapacidad asociada a una enfermedad mental gra-
ve. Usieto destaco que “sin una actividad como el coro, la vi-
da de muchas personas en Huesca con enfermedad men-
tal no serfalamisma”.

El director general de HMY, José Benito Pardo, recibio el ga-
lardon por su compromiso en la integracion laboral de per-
sonas vulnerablesy el apoyo concreto a los proyectos de in-
tegracion laboral de la Fundacion Rey Ardid. José Benito va-
lor6 enormemente el papel fundamental de la fundacion,
“sin su ayuda, sin su seleccion y sin la formacion del perso-
nal que realizan, no tendriamos a muchos de los trabajado-
res que tenemos, un personal muy cualificado y, sobre to-
do, motivado”

La Consejera de Empleo, Marta Gastédn fue la encargada de
recibir el galardon al Instituto Aragonés de Empleo, por su
labor en el impulso y el desarrollo de politicas de empleoy
el apoyo que presta a los proyectos de Formaciény Empleo
de la Fundacion Ramoén Rey Ardid. Gaston manifesto el pa-
pel colaborador que “fundaciones como la de Rey Ardid
realizan en la integracion laboral de personas con algun ti-
po de discapacidad, algo que seriaimposible sin su labor”

Maria Luisa Altarribas Alcaine y Mercedes Correa Rojas tra-
bajadora del servicio de ayuda a domicilio Soy Hogar, asi co-
mo Araceli Garcia Lardiés trabajadora en la residencia de
Mayores de Gurrea, han recibieron el premio tras su jubila-
cion en laFundacion.

El momento méas emotivo de la noche fue cuando la her-
mana de Sandra Lazaro, terapeuta ocupacional de la Fun-
dacion, fallecida recientemente, recibia el Peén de Oro a ti-
tulo péstumo.
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L0S MAYORES EN ARAGON

Visita de la Asociacion de Mayores

de GRANEN a COAPEMA

8 de noviembre. Con motivo de ponerse al dia en cuanto a
las relaciones con COAPEMA y otros asuntos de interés, lle-
garon a nuestra sede el nuevo presidente, de la Asociacion
Comarcal Tercera Edad “El Castillo”, de Grafién (Huesca)
don Pablo Rivas, y dofia Maria Belmote, nueva vocal de la
Juntadirectiva.

Ambos acompafiados de dofia Pilar Caton, anterior presi-
denta de la Asociacion, a quien tenemos el placer de cono-
cer hace ya varios afios, y que, nos comunica, seguira cola-
borando como miembro de la nueva junta directiva.

Desde estas lineas, les deseamos lo mejor en la nueva tra-
yectoriade unosy la continuidad de otros.

La Asociacion de viudas “Isabel de Aragon”
acogeensusedeala DlreCC|on General de Consumo

20 de diciembre. El Consejo Aragonés de Personas Mayo-
res (COAPEMA), organizé una charla informativa sobre “La
FacturaEléctrica” con la colaboracion de la Direccion Gene-
ral de proteccion al consumidor del Gobierno de Aragon.
Dicha charla y recomendacion fueron impartidas por Car-
los Pefiasco, jefe del Servicio al Consumidor del Gobierno
de Aragon, en la sede de la Asociacion de Viudas “Isabel de
Aragon”, de Zaragoza.

Se recomienda prestar atencionala
potencia maxima admisible de las

regletas al adquirirlas, y no superarla.

El principal objetivo de estas charlas ha sido ensefiar a con-
seguir optimizar el gasto eléctrico para conseguir un mayor
ahorro, con consejos y orientaciones préacticas, asi como el
nuevo Bono social para las rentas mas bajas.

Con este evento, al que asistio la directora general de Pro-
teccion de Consumidores y Usuarios, Ros Cihuelo, se ha ce-
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rrado el ciclo de informacion de este afio 2017 y del que hi-
zo un balance muy positivo, destacando la alta participa-
cién de particularesy colectivos ciudadanos.

Maés de 40 personas asistieron a este encuentro, entre so-
cias y simpatizantes. Por parte de COAPEMA, estuvo pre-
sente la vicepresidenta, M2 Pilar Andia, en todo momento
acompaiada por Rosa M2 Fernandez, presidenta de la Aso-
ciacion “Isabel de Aragon gque, como no podia ser de otra
manera, ejercié magnificamente su papel de anfitriona.

El Departamento de Ciudadania y Derechos Sociales es
prioritaria la informacién y formacion, asi como la correc-
cién y proteccion, de todas aquellas conductas que pudie-
ran vulnerar los derechos de los ciudadanos en Aragon.
También en Consumo.

La Inspeccion de Consumo controla diariamente los pro-
ductos que pueden afectar a la seguridad de los ciudada-
nos a traves de la Red de Alerta y, solo en este afio, se han
notificado 71 considerados pequefio material eléctrico, co-
mo adaptadores, prolongadores o regletas, llegando a reti-
rarse 38 unidades.




opINnIon

Aragon sigue
haciendo Historia

El Monasterio de Sijena, comenzo a construirse en el Siglo
XlI, y fue en su tiempo famosisimo por su valor y por el pres-
tigio de las reuniones, eventos, personajes y realezas que lo
frecuentaban. La decoracion, los lustros, lienzos, frescos, cua-
dros, monumentos funerarios etc., eran de tal calidad y va-
lor, que cuentan que el conjunto artistico y religioso del mo-
nasterio de Sijena, de haber conservado todos sus tesoros,
seria uno de los puntos museisticos mas importantes de Eu-
ropa

Pero para la mayoria de los mortales, que, con insistente fre-
cuencia, hemos oido comentar los contradictorios recursos
y mas recursos sobre los tesoros del Monasterio de Sijena,
no acaban de dejarnos cada vez més perplejos y desorienta-
dos los dimesy diretes, y las opiniones discordantes

de los presuntos eruditos en el tema, que a lo

largo de afos vamos escuchando, hasta

llegar al final feliz que todos los arago-

neses esperabamosy desedbamos.

Sinembargo, y a pesar de esas dis-
crepantes corrientes de opinion,
interesadas en muchas ocasio-
nes, aunque hayan hecho bam-
bolear las ramas de nuestros
pensamientos, no han llegado

a alterar la solidez del arbol de
nuestros principios.

Como sabemos en el afio 1923,

el Monasterio fue declarado Mo-

numento Nacional. Lo que impli-

carfa que las ventas realizadas antes

de 1923 serian legales. Pero que, a

partir de dicha fecha, su patrimonio que-

daba automaticamente protegido de toda

clase de ventas o actos, que pudieran alterar la

esencia de su conservacion y propiedad; ya que como ya he-
mos dicho, hablamos de un bien que a partir de dicho afio
1923 tiene su patrimonio protegido.

Puestas asi las cosas, para el comin de nosotros, queda en-
tendido, y no caben dudas de su situacion legal desde ese
momento. Los problemas comienzan a partir de la guerraci-
vil de 1936, en la que ya entonces contaba Catalufia con una
unidad de recuperacion de patrimonio, y uno de sus miem-
bros J. M. Gudiol y Ricart, fue a Sijena a recoger las piezas y
restos que quedaban después de un incendio, cuyo origen
misterioso y controvertido, no deja de ser deplorable. Igno-
ro de quien dependia esa unidad catalana de recuperacion
de patrimonio, pero legalmente a mi entender de lego en la
materia, estaria bajo la jurisdiccion del Estado, responsable
del patrimonio y de su conservacion, dado que ya era Monu-
mento Nacional.

En todo caso, ya en 1939 se solicitd la devolucion de las pie-

Dr. Fco. Javier Iriarte
Presidente de COAPEMA

zas, sin resultado positivo. Y aqui comenzo un peregrinaje ju-
ridico, que por si fuera poco en lugar de uno fueron dos pere-
grinajes. El digamos eclesiastico y el de Jurisprudencia oficial

Y como hablamos de un tema relacionado con el Monaste-
rio, permitidme que haga una referencia: en el Nuevo Testa-
mento, leemos cOmo en un pasaje del Evangelio, Jesus se di-
rige a los que le preguntan con la moneda en la mano sobre
el tema de tributos, de a quien corresponde cada cosa en de-
recho, y sabiamente les responde: Dad a Dios lo que es de
Diosy al César lo que es del César.

La division de poderes ya se definia tan claray era tan clara,
que dificilmente podria caber una interpretacion alternativa
por parte de algunas autoridades civiles y religiosas de nues-
tro tiempo y entorno a lo que era evidente; y ya
no digo la del aragonés noble y leal, que no
puede comprender los titubeos de las al-
turas, ni de una carani de la otrade la
moneda. Pero parece que en las al-
turas la vista falla, y no lo veian tan
claro. Ni por parte de los respon-
sables civiles ni religiosos

Sin embargo, no siempre ha si-

do asi, sino al contrario y cabe

sefalar la defensa a ultranza de

algunos representantes del cle-

ro, entre otros el prestigioso

amigo Candnigo y Periodista D.

J.A.G.,como relataen el Heraldo

de Aragdn de 25 de mayo de 2015:

“...Como dije, segun la falaz interpre-

tacion del obispado ilerdense, este Ulti-

mo punto contiene todos los preceptos

enumerados en los canones 1292-1294. Pero

eso esfalso” ... Y en otro péarrafo continda: “...Aburri-

doy decepcionado de las inacabables, tristes y vergonzosas

historias de los bienes sacros oscenses exiliados, secuestra-
dos, robados, estaba a punto de abandonar la batalla que du-

rante tantos afios he mantenido en este periddico” ...jPero

felizmente no abandond!.

Por ello hemos de reconocer efusivamente el desvelo, la per-
sistencia y la puesta de su conocimiento y empefio en el
bien comun de Aragdn, por parte de todos estos personajes
civiles y religiosos, acreditados abogados, las diversas admi-
nistraciones del Gobierno de Aragon y muy especialmente
al Sr. Alcalde de Sijena, D. lldefonso Salillas, que dice que es-
to ha sido una lucha de David contra Goliat. Tiene razon.
Enhorabuenay gracias a todos por vuestraingente pero fruc-
tuosa labor.

Aragon esté de fiesta.
Unabrazo a todos.
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consumo

La Direccion General de Proteccion de Consumidores
y Usuarios, consciente de la preocupacion que el coste
de la factura eléctrica supone en la economia domes-
tica de los ciudadanos, especialmente en aquellos co-
lectivos més vulnerables, considera necesario infor-
mar a los consumidores de los términos més relevan-
tes de nuestra factura y su influencia en el precio final,
con objeto de que puedan elegir la formula més favo-
rable asuconsumoy ahorro de formaresponsable.

Potencia contratada

Indica la potencia maxima que podemos utilizar con la
tarifa que tenemos contratada. Este término es fijo.

Como ejemplo, una familia en una vivienda estandar,
necesitaria una potencia de 3,45 Kw. Puede aumentar
a 4,6 Kw seguin n®personas/metros cuadrados.

Si la calefaccion y el agua caliente son de energia eléc-
trica, podria necesitar 5,75 Kw - 6,9 Kw en funcion n°®
personas/metros cuadrados.

Puede consultar la potencia mas adecuada a sus nece-
sidadesen:

http://www.bajatelapotencia.org/
CONTRATOS Y TARIFAS
PVPC precio voluntario para el pequefio consumidor

El precio cambia cada hora en funcién del coste real de
la energia. No obstante, se aconseja esta tarifa al supo-
ner un ahorro:

no incorpora ningun coste afiadido para asegu-
rar el precio

los contratos no tienen letra pequefa ni servi-
cios adicionales
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Ros Cihuelo Simon
Directora General

ademas, con Discriminacion
Horaria de dos periodos, pode-
mos ahorrar conectando nues-
tros electrodomeésticos en el
horario mas econémico (de 22
a 12h en invierno, y de 23 a
13henverano)

y s6lo disponiendo de PVPC po-
demos acogernos al bono so-
cial: descuento afiadido del 25
0 del 40% para rentas bajas; fa-
milias numerosas, pensiones minimas

Consultar en cnmc.es. El listado de comercializadores
de referencia PVPC.

Precio fijo durante 12 meses

El precio es el mismo durante todo un afio, fijado libre-
mente por los comercializadores de referencia.

Mercado libre

Contrato y precio libre, con clausulas especiales y ser-
vicios adicionales en determinados casos.

LE PODEMOS ATENDER:
SERVICIOS PROVINCIALES DE CIUDADANIA
Y DERECHOS SOCIALES (Seccion de Consumo)

HUESCA
San Jorge, 65 - Tel. 9742472 34
TERUEL
Tres de Abril - Tel. 978 65 40 26
ZARAGOZA
Paseo M2 Agustin, 16 - Tel. 976 7152 43 /976 71 52 44

DIRECCION GENERAL DE PROTECCION DE
CONSUMIDORES Y USUARIOS
Via Univérsitas, 36, 6 planta 50017 Zaragoza
WWW.aragon.es/consumo

ATENCION AL CONSUMIDOR
0121314 == GOBIERNO
==DE ARAGON

Departamento de Giudadania
y Derechos Sociales
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Alzheimer Sendo

Malaga- 9,10y 11 de \ 30
noviembre de 2017

Cheles Cantabrana
Presidenta Confederacion Espafiola Alzheimer
Vocal Com. Permanente COAPEMA
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SIGO SIENDO YO, DE NUEVO, Si

Los pasados dias 9,10 y 11 de noviembre se celebrd en
Malaga el VII Congreso Nacional de Alzheimer, organizado
por la Confederacién Nacional de Alzheimer (CEAFA), y que
este afio llevaba como lema “Sigo siendo yo”, que lo fue
también del Dia Mundial del Alzheimer. No se trata de una
casualidad. La normalizacion de la enfermedad de Alzhei-
mer exige hacer visible el conflicto de las personas diagnos-
ticadas de Alzheimer en fases leves.

El lema “Sigo siendo Yo” es una llamada de atencién a la
sociedad acerca de su actitud con las personas que tienen
un diagnostico de Alzheimer. Particularmente en los casos
mas tempranos, cuando los sintomas que habitualmente
se asocian a la enfermedad auin no se han manifestado con
la crueldad con la que lo haran, la sefial del diagnéstico de
Alzheimer ya marca de forma indeleble a la persona que lo
sufre y la convierte, sin serlo alin, en un ser dependiente,
carente de voluntad, a la que se le niega posibilidad alguna
de decidir sobre su destino.

Llegara el momento en el que la familia, el cuidador, el
tutor legal, deba asumir la pesada responsabilidad de
tomar decisiones importantes sobre su familiar. Pero hasta
gue eso llegue, podemos hacer muchas cosas, y una de
ellas es luchar contra la incomprensién social de las
demencias, incomprension que establece la definicion de
la enfermedad de Alzheimer en un ciclo final, arrebatando
a la persona con Alzheimer su dignidad desde el mismo
momento del diagndstico

COAPEMA

No es una tarea facil. Mantener la dignidad de la persona
con Alzheimer significa cambiar actitudes en familia y
sociedad; perder el miedo y la desgana (si, también la des-
gana de aquellos que creen errbneamente que no les
incumbe) y acometer el proceso que se inicia a partir del
diagnostico de forma consecuente, planificada y consen-
suada. Con los medios necesarios para que la atencion sea
integral, adaptada y sostenible. Hay que invertir en investi-
gacion biomédica para avanzar en el conocimiento de la
enfermedad y mejorar los resultados de los farmacos en
los pacientes. Hay que invertir en investigacion social, para
conocer el alcance de su impacto en las vidas de las perso-
nas, en los sistemas de proteccion social, en las mujeres, en
los mayores, en las expectativas de futuro de los afectados.

El Alzheimer no es una enfermedad de viejos, casi el 10%
de las personas diagnosticadas tiene menos de 65 afos y
cuando reciben el diagnostico todavia estan activos labo-
ralmente. Los Ultimos estudios revelan que hay factores de
riesgo que aumentan la posibilidad de una manifestacion
mas temprana de la enfermedad y que se puede intervenir
sobre esos factores que yo prudentemente y hasta que
sepamos mas denomino “aceleradores”. Sabemos que
Espafia esta sufriendo un crecimiento de envejecimiento
demogréafico mas rapido que el resto de paises de la Comu-
nidad Europea. Que desde los sistemas socio sanitarios se
esta constatando el aumento de la demanda de cuidados
profesionales por situaciones de dependencia y de vulne-
rabilidad. Con toda esta informacion, que llega desde dis-
tintas instancias, y aun pensamos que el Alzheimer no nos

afecta atodos. EEE
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Pues bien, afecta a todos. Es una realidad que debemos
asumir, si queremos dar una solucion integral a las conse-
cuencias de la enfermedad. Los grandes costes sociales,
sanitarios, emocionales, econémicos y de todo orden que
presenta la enfermedad los pagamos en primer término el
paciente y las familias, pero también la sociedad, que debe
aportar recursos de forma creciente para hacer frente al
problema.

El'VII Congreso Nacional de Alzheimer fue inaugurado por
su Majestad la Reina Dofia Sofia, que tuvo una palabras de
aliento y carifio para las personas con Alzheimer y sus fami-
lias, asi como para las Instituciones en la blsqueda de solu-
ciones. Tras el acto de inauguracion, lldefonso Fernandez,
persona con Alzheimer y miembro del recién creado PEPA
(Panel de Expertos de Personas con Alzheimer) leyd la
ponencia plenaria haciendo hincapié en el lema del con-
greso “Sigo siendo yo”.

Nos hablé del momento del diagndstico, de la experiencia
de traspasar esa puerta que te convierte, sin transicion, en
un enfermo joven al que el dictamen llega en pleno desa-
rrollo de su carrera profesional, cuando estan afrontando la
recta final antes de la jubilacion. Es decir, en un momento
de sus vidas en el que todavia tienen mucho que decir.
“Que somos personas salta a la vista. Simplemente hemos
recibido la noticia de que padecemos una enfermedad.
Podia haber sido cualquiera, diabetes, cancer, esclerosis,
pero ha sido Alzheimer. El Alzheimer es una enfermedad
maés con la que hay que aprender a convivir en el entorno
familiar, porque no sélo afecta a quien la sufre directamen-
te, sino también al conjunto de la familia y, en especial, al
cuidador principal”, decia lldefonso en su discurso.

Sigui6 hablando de investigacion, de atencion socio sanita-
ria, se detuvo en el analisis de las consecuencias en el ambi-
to laboral en pacientes y cuidadores; hablé de lo que la
enfermedad supone en las familias, en la sociedad en la
que el paciente se desenvuelve y comentd “no podemos
olvidar que nosotros y nuestras familias vivimos en socie-
dad, en un entorno mas o menos amplio que no siempre
actuan de manera adecuada cuando conocen que un fami-
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liar, un vecino, un amigo o un conaocido tiene Alzheimer. El
cambiar o modificar la actitud o el comportamiento, se
haga con buena fe o0 no, es el principio de la estigmatiza-
cion que esta enfermedad todavia sigue generando. Y la
cuestion es que yo no he cambiado como persona por el
hecho de tener un diagndstico. “Sigo siendo yo”, y asi me
gustaria que me siguieran viendo y tratando en todos los
circulos sociales en los que me muevo”. lldefonso acabd su
discurso solicitando la aprobacién unanime del futuro Plan
Nacional de Alzheimer.

Pues bien, todos estos temas se tocaron en las diferentes
sesiones de trabajo del congreso, que resulté muy fructife-
ro y demostré que CEAFA tiene por delante un camino
importante en el que su accibn como organizacion no se
queda sélo en el problema especifico que quiere solucio-
nar: las consecuencias de la enfermedad de Alzheimer
sobre las personas, las familias y la sociedad, de las que en
el congreso se habl6 con autoridad. El trabajo de CEAFA
goza, ademés, de otra dimension con un significado mas
profundo, una dimensién que reside en el &mbito de la
relacion humana y de las estructuras que construimos las
personas. Todos juntos avanzamos en un proyecto com-
partido para transformar la sociedad y hacerla més acoge-
dora con los méas débiles.

250 Nacional de Alzhzlme;
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trabajo social

El acceso a los Centros

Maria José Martin
Trabajadora social COAPEMA

de Diay Residencias en Aragon

El acceso a los servicios sociales es un derecho de
la ciudadania tal y como lo define la propia Ley de
Servicios Sociales de Aragon de 30 de junio de
2009.

Lanormativa que regula el régimen de los criterios de acce-
so y adjudicacion en los centros de estancia diurna, y de
alojamiento permanente (Residencias) que integran la
oferta de la Red Publica del Gobierno de Aragon esta regla-
mentada integramente en varias disposiciones en nuestra
Comunidad:

La Orden de 21 de mayo de 2010, pretendié ordenar los
criterios de acceso a las plazas en los centros de estancia
diurna y de alojamiento permanente de la oferta propia
del Gobierno de Aragon adecuandose a la puesta en mar-
cha del Sistema para la Autonomia y Atencion a la Depen-
dencia, (SAAD), creado por la Ley 39/2006, de Promocién
de la Autonomia Personal y Atencién a las Personas en
Situacion de Dependencia.

Posteriormente la Orden de 16 de abril de 2015 se formu-
|6 para paliar las repercusiones negativas sobre el sector
de la discapacidad, derogando la Orden anterior de 21 de
mayo de 2010, aplicAndose a las plazas de centros y servi-
cios integradas en la Oferta de la Red Publica del Gobierno
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de Aragdn comprendida por plazas de titularidad propia de
la Comunidad Auténoma de Aragdn, plazas de entidades
locales aragonesas y plazas de entidades privadas, contra-
tadas o gestionadas, y con la debida acreditacion, segin
normativa en esta materia en la Comunidad Autonoma de
Aragon.

Y la Orden de 25 de mayo de 2016 introdujo una serie de
modificaciones agilizando la tramitacion y el régimen de
acceso y adjudicacion de plazas en residencias y centros de
dia ofertados por el Gobierno de Aragén para mayores
dependientes, estableciéndose un copago de un 80% de la
capacidad economica mensual de los usuarios de residen-
cias de mayoresy del 25% en el caso de los centros de dia,
sin tener en cuenta el patrimonio de los mayores y garanti-
zando un importe en concepto de dinero de bolsillo (19%
del IPREM mensual).

La Red Publica del Gobierno de Aragon ofertada para el
colectivo de personas Mayores, la integran los siguientes
tipos de plazas:

®Plazas de estancia diurna asistencial(Centros de
Dia)donde las Personas Mayores reciben una atencion
integral durante el dia, con un enfoque biopsicosocial,

que pretende mejorar o mantener el mejor nivel de
EEN
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autonomia personal y dar respiro a los cuidadores no
profesionales, manteniendo a la persona en su entorno
habitual el mayor tiempo posible.

®Plazas de servicio de alojamiento residencial en cual-
quiera de los centros residenciales de la Red Publica
de Centros y Servicios Sociales de Aragén, cuando no
es posible la permanencia en el domicilio habitual. El
tratamiento recibido es integral, de atencion continua-
da y especializada segun la situacion de dependencia,
grado de discapacidad, situacion social y otras circuns-
tancias personales del beneficiario.

Estas plazas residenciales pueden ser permanentes cuan-
do el centro residencial se convierte en el domicilio habi-
tual de la persona o temporales cuando su duracion sea
limitada en el tiempo debido a circunstancias puntuales.

Las personas que pueden acceder a esta Red de centros
son:

= Personas en situacion de dependencia con un grado
reconocido efectivo, sean Personas Mayores o personas
con discapacidad. Sefialar que se consideran Personas
Mayores aquellas que tengan 65 afios 0 més a la fecha
de inicio del procedimiento de asignacion de plazas.
Excepcionalmente se exime el requisito de edad cuando
la tipologia de plaza especifica para Personas Mayores
sealamaés adecuada para la atencion de un determinado
usuario

= Mujeres mayores y mujeres con discapacidad victimas
de violencia mayores de 60 afios, siendo beneficiarios
también los ascendientes o descendientes incapacitados
0 en situacion de dependencia a cargo de una mujer
victima de violencia que ingrese en una casa de acogida.

L0S MAYORES EN ARAGON

= Personas en situacion de riesgo de exclusion social,
donde se valore factores relacionados con la conviven-
cia, lafamilia, la vivienday laeconomia.

= Personas bajo la accion protectora de la Comision de
Tutelas y Defensa Judicial de Adultos.

En el caso de plazas de atencion residencial, también se
podra reconocerse la condicion de beneficiario:

@Al conyuge de la persona mayor dependiente o pareja
estable no casada que acredite su inscripcion en el
registro de parejas estables no casadas.

@A las personas que tengan relacion de parentesco con la
persona mayor dependiente, por consanguinidad o
afinidad hasta el segundo grado, con una edad igual o
superior a 60 afos, convivan o dependan econémica-
mente de ellay no dispongan de otros recursos sociales
més adecuados a sus necesidades. Podra excepcionar-
se el requisito de edad cuando la persona se encuentre
incapacitada o en tramite de incapacitacion.

La participacion en los costes, tanto en los conyuges, pare-
jas estables no casadas o personas en relacion de paren-
tesco con la Persona Mayor dependiente que tengan la
condicion de beneficiario, se les aplicaré el mismo régimen
que al beneficiario dependiente titular del derecho de acce-
so al centro, sin tener en cuenta, s6lo a estos efectos, como
miembro de la unidad familiar, al otro conyuge o pareja
estable no casada. Solo contaré la renta personal individual
de cada uno de ellos. Al fallecer la persona en situacion de
dependencia las personas incluidas en este apartado, tras
el fallecimiento podran ser reubicadas en otro de la red
publica de Centros y Servicios Sociales de Aragdn que sea
mas adecuado a sus circunstancias.
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mente sana

Dr. Francisco Morales Asin

Cerebrode hombrey
cerebrode mujer

Recientemente hubo un parlamen-
tario europeo que, en unainterven-
cion, comentd que la baja natalidad
era porque las mujeres no se que-
dan en casa, que ellas son méas débi-
les y menos inteligentes y otras
ideas afiadidas con respecto a dife-
rencias entre sexos, ha quedado
peor, incluso, que mi vecino de la
casa de enfrente.

Es bien cierto que los cerebros de
mujer y hombre son distintos, pero
no es el uno superior al otro en con-
sideraciones generales.

Cuantitativamente y estadistica-
mente los cerebros de ambos
sexos, son muy parecidos, segun
algunos estudios, muy discreta-
mente tan apenas perceptible,
seria mas inteligente el cerebro
femenino. Otros estudios eviden-
cian unos pocos puntos de ventaja
al cerebro masculino, vaya que no
hay diferencia.

Los cerebros tienen capacidades

distintas porque durante muchos
miles de afios, las sociedades huma-
nas hubieron de organizarse para la
subsistencia, de forma que aquella
acomodacion cerebral a los modos
de vida, todavia subsiste. Por
mucho tiempo en la historia de la
humanidad, nuestros antepasados
salian de la vivienda y se iban a
cazar para contribuir a la alimenta-
cion de la familia, ellas quedaban
en la caverna limpiaban el hogar y
cuidaban a los nifios educandolos y
ensefiandoles a hablar.

Los hombres debian organizarse y
poder volver a casa y ellas debian
realizar actividad social con las veci-
nas y cuidar a sus pequefios. Por
ello el matrimonio Allan y Barbara
Pease han publicado un libro titula-
do ¢Por qué los hombres no escu-
chany las mujeres no saben leer un
mapa?

Es claro que hay una diferenciacion
sexual tanto en evidencias corpora-
les como en el cerebro, y ello se
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debe a una secrecion de hormona
masculina que bafia al feto entre la
semana 9 y 16 del embarazo, de
manera que, dependiendo de su
concentracion y cantidad, configu-
raré la diferenciacion sexual (genita-
lesy cerebro).

Las mujeres tienen una mayor capa-
cidad en la fluencia verbal, lamemo-
rizacion de las palabras se desarro-
lla antes en nifias que en nifios. Los
hombres son mejor en el razona-
miento matematico. Las mujeres
son mas capaces de interpretar las
expresiones gestuales y de identifi-
car colores. Las mujeres tienen
mejor vision periférica. Sabido es
gue salvo los modistos los hombres
solemos ponernos las camisas y
corbatas que no encajan, por su
color, con los pantalones, por ello
hemaos de recibir de buen grado las
recomendaciones y los consejos en
la eleccién de vestimenta, que nos
sugieren nuestras mujeres.

Los hombres entienden mejor los
elementos espaciales y se orientan
mejor, como dicen los Pease saben
interpretar los mapas, aungue no
saben escuchar.

Es bien sabido que una muijer, es
capaz de hacer varias cosas al
mismo tiempo, puede estar ense-
fando al nifo a deletrear, se
encuentra partiendo un pan y ade-
maés habla por teléfono. Los hom-
bres no pueden hacer més que una
cosa.

Las mujeres son emotivas al hablar,
ya que expresan en su cara aquello
gue estan contando, su facies
expresa enfado, alegria, o rencor,
los hombres son literales, dicen lo
que sienten, pero sin el acompania-
miento gestual
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¢Tienesunaurgenciadental? (Parte ll)

Comentabamos en nuestro articulo an-
terior que la mayoria de las urgencias
dentales no son tan severas como otras
urgencias médicas. El dolor intenso es lo
ma&s preocupante, pero no entrafian
riesgo parala salud.

La solucion siempre esta en el dentista,
pero te damos algunos consejos por si
no puedes acudir a la clinica inmediata-
mente.

Si tienes dolor dental

Puede significar caries, enfermedad pe-
riodontal o sintomas de bruxismo.

Es muy importante una exploracion
completa en el dentista para identificar
la raiz del dolor dental y prescribir el me-
jor tratamiento.

A corto plazo, el mejor modo de reducir lainflamacion es el
meétodo 3-3-3: tres ibuprofenos, tres veces al dia, durante
tresdias. Alcontrolar lainflamacién se reduce el dolor.

Sise rompe, agrieta o astillaun diente

Sino te duele ya tenemos algo ganado. En la mayoria de las
ocasiones no hay dolor, aunque es normal experimentar
mayor sensibilidad al frioy al calor.

Ante una pequefia grieta se podra hacer un empaste, pero
si es una rotura grande, necesitaras una corona. Cuando la
grieta esalo largo de todo el diente, sera necesaria una ex-
tracciony después colocar unimplante.

Cuando llames a la clinica dental indicales todos los deta-
lles que puedas, asi prepararan mejor tu cita. Puedes decir-
les si: “se rompid la cispide”, “se partio la mitad del diente”
0 “se cay6 un empaste”. Si puedes enviar una foto por

email 6 por WhatsApp, mucho mejor.

Comida atrapada entre los dientes

Cuando un resto de comida, semillas o palomitas de maiz
se queda atrapado entre los dientes o entre el diente y la
encia, nuestro cuerpo reacciona de forma natural y lo ataca
causando unainflamaciony dolor en el area.

Utiliza seda dental para expulsar el resto. Si son la causa del
dolor, pasar la seda lo aliviardinmediatamente.

Si te ocurre muy a menudo, quiza necesites conseguir mas
espacio entre los dientes para que los restos no se puedan
volver aquedar ahi, y resolver asi el problemaa largo plazo,
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Site cortas o quemas lalengua

La lengua es muy resistente, pero cuando se lesiona se in-
flama y duele muchisimo. Haz que te la miren tan pronto
como sea posible, aunque parezca menor, las lesiones se
pueden infectar. Ademés te impedira hablar bien y te cos-
tardcomer.

Hasta que llegues a tu cita con el dentista puedes chupar
un cubito de hielo. jNo te lo dejes puesto que se puede que-
dar pegado enlalengua!

Proceso post-operatorio

Tras una cirugia dental, durante el proceso post-operatorio
puede aparecer dolor, hinchazén, un hematoma e incluso
fiebre. Son sintomas completamente normales, pero du-
rante unos dias no realices trabajo o ejercicio fisico impor-
tante.

Un absceso en las encias:

Es como un granito amarillo, rojo, o blanquecino en la en-
cia. Puede indicar una infeccion en el diente o en la encia,
lo que significa que necesitaras una endodoncia 0 una ex-
traccion. En algunos casos serd necesario antibiotico y ha-
cer unaradiografia.

Acude al dentista inmediatamente, jy sobre todo no se te
ocurraabrirlo como unaespinilla!

Elige como vivir,
elige Centro Dental Torres Lear
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2018 Ano Europeo del Patrimonio Cultural

Destinado acelebrar ladiversidad y riqueza de la cultura europea.

Esta iniciativa también pretende concienciar sobre la histo-
riay valores europeos, asi como reforzar el sentimiento de
identidad europea. Al mismo tiempo, llamalaatenciona
las oportunidades que ofrece nuestro patrimonio cultural y
alos desafios alos que se enfrenta, como elimpacto de la
revolucion digital, la presion medioambiental y fisicaa los si
tios patrimonialesy el tréfico ilegal de objetos culturales.

Principales objetivos de este Afio Europeo:

@Promover la diversidad cultural, el dialogo intercultural
ylacohesion social.

Destacar la contribucién econdmica del patrimonio cul-
tural a los sectores creativos y culturales, incluyendo a
las pymesy al desarrollo local y regional.

®Enfatizar el papel del patrimonio cultural en las relacio-
nes exteriores de la Union Europea, incluyendo la pre-
vencién de conflictos, la reconciliacion postconflictoy la
reconstruccion del patrimonio cultural destruido.

Visitaalamuralla
medieval de Teruel

Recientemente, un grupo de personas realizamos
una visita a la muralla medieval de Teruel en el tra-
mo comprendido entre la plaza de San Miguel y la
llamada torre del Agua que, tras la restauracion rea-

lizada en 2009, fue abierta al plblico este afio para. g ..

visitas turisticas.

En su interior hay una exposicion, disefiada por el
historiador Rubén Saez, relativa la Guerra de los
Dos Pedros, que en el siglo XIV enfrent6 a Pedro |
de Castillay a Pedro IV de Aragdn. Durante ese con-
flicto bélico, el monarca castellano tomo la ciudad
y Teruel sufrio un asedio que, segun este historia-
dor, marco el urbanismo de la capital, ya que se hi-
cieron reformas en la muralla en este sector por-
que se detecto que erael mas vulnerable, y se cons-
truyeron los aljibes para garantizar el suministro de
aguaalaciudad.

En las salas interiores de la muralla se pueden contemplar
unaserie de paneles sobre esta guerra medieval y tres pro-
yectiles de piedra de esta etapa, uno de 34 kilos de peso y
dos de unos 90 kilos, armas de mano y equipamiento de
los soldados que lucharon en este conflicto, asi como diver-
sas maquinas de guerra, tres de ellas de tamario real y
otras 17 reproducidas en maquetas de gran formato. Tam-
bién pudieron ver las técnicas constructivas utilizadas en la

COAPEMA

Antonia Gracia Guitarte
Vocal de la Com. Pte. COAPEMA

muralla y en el acueducto-viaducto, incluyendo la repro-
duccion de unagrdasimilar alas empleadas para llevar a ca-
bo ambas obras.

La visita tiene también el atractivo de las vistas panorami-
cas desde el paso de ronda, inusitadas hasta el momento, y
otra forma mas interesante de contemplar el acueducto-
viaducto de Los Arcos, adosado a la torre del Agua, disefia-
do por Pierres Vedel, y construido en el siglo XVI para abas-
tecer ala ciudad desde la Pefia del Macho.
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Por un envejecimiento activo

Actividad Mental Centros de Mayores:
Terminillo, Rey Fernando, Hogar IASS Delicias

PONIENDOSE AL DIA

UNA DE LAS NECESIDADES Y DERECHOS PRIMORDIALES DEL SER HUMANO,
LA INFORMACION, NOS INDICA LOS POSIBLES CAMINOS EXISTENTES Y NOS
PERMITE ELEGIR EL MAS ADECUADO

Cruzada sacada del articulo del nimero anterior de esta revista, escrito por
el doctor don Fco. Javier Iriarte
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VI JORNADA ARAGONESA DE

El pasado 27 de noviembre, tuvo lugar en Teruel, en el sa-
I6n de actos del “Centro de Dia Santa Emerenciana”, la VI
Jornada Aragonesa de Buen Trato a Personas Mayores. El
acto se transmitié por laweb a través de COAPEMA Digital,
lo que supuso una interesante novedad, gracias al trabajo
de dos voluntarios de COAPEMA.

Abri6 el acto nuestro presidente, Francisco Javier Iriarte,
quien habl6 del buen trato porque, segun dijo: “Antes ha-
blabamos de maltrato y ahora lo hemos cambiando, lo he-
mos dejado atras; queremos iniciar una nueva etapa, para
comprometer a la sociedad en el buen trato hacia este co-
lectivo que nosotros representamos”,

En el acto de inauguracion hablé también el director pro-
vincial del IASS en Teruel, José Antonio Sanchez, quien se re-
firi6 al esfuerzo de la Administracion, a través de las inspec-
ciones, para conseguir la mejor atencion posible hacia las
personas mayores, resaltando la necesidad de conseguir
una mayor educacion y sensibilizacion en adultos y en ni-
fios.

El concejal de Servicios Sociales en el Ayuntamiento de Te-
ruel, Joaquin Tomas, manifest6 que las personas mayores
se merecen el respeto, el agradecimiento y el carifio de to-
dos, porque son uno de los activos mas importantes de
nuestra sociedad.

Habl6 también lavocal de Coapema en Teruel, Antonia Gra-
cia, que reconocid, expresamente, la labor de los cuidado-
res, algo que ella misma habia vivido en persona.

Siguiendo con el programa, la Dra. Paloma Gonzalez Gar-
cia, Jefe de Servicio del Hospital San José, y presidenta de la
Sociedad Aragonesa de Geriatria y Gerontologia, nos dio
una magnifica charla sobre “El papel del geriatra en la pre-
vencion del maltrato”.

Cerr6 el ciclo de charlas Dofia Rosa M2 Cantabrana Alutiz,
presidenta de CEAFA y Vocal de la Comisién Permanente
de COAPEMA, gue nos hablé de: “Los cuidadores, Actitu-
des del Buentrato”.

En el acto de clausura estuvo presente el director de la resi-
dencia Santa Emerenciana, JesUs L&zaro, y la alcaldesa de
Teruel, Emma Buj, quien manifesto, una vez mas la satisfac-
cion de recibir una vez a COAPEMA en la ciudad y de alber-
gar actividades tan humanas como necesarias en la aten-
ciony defensaa las personas mayores.

En definitiva, una jornada muy interesante que esperamos
siga surtiendo efecto en nuestra sociedad, y cada vez sean
menos los casos de maltrato a las personas mayores.

Redaccion COAPEMA
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sensibilizacion y concienciacion intergeneracional

V JORNADAS DE
SOLIDARIDAD

JulidnRomeo
Socio de AMUEZ
Vocal Coordinador
Programas Intergeneracionales COAPEMA

INTERGENERACIONAL 2017-2018
PROYECTO: “Cuando yo tenia tu edad”

Las Jornadas de Solidaridad Intergeneracional en
las Aulas inician su quinto curso de andadura con
la Comarca del Matarrafia.

Después de la 12 reunion informativa de presentacion del
Proyecto de COAPEMA, “Cuando yo tenia tu edad”, a la
Federacion Comarcal de Jubilados y Pensionistas del Mata-
rrafa (FECOJUPEMA), celebrada el 30 de noviembre de
2017, en la sede de la Asociacion de Personas Mayores de
Calaceite, en la que se dieron cita més de 22 representan-
tes de las distintas asociaciones que componen
FECOJUPEMA, se acordo que seria en el Colegio Rural Agru-

pado (C.R.A.) de esta localidad donde se iniciaria esta acti-
vidad, para luego extenderla al resto de C.R.A. de la comar-
cadel Matarrafia dado el interés y el entusiasmo manifes-
tado por los Colegios y las Asociaciones de Mayores de la
zZona.

Nuestro compariero de la Comision Permanente Ismael
Gerique promotor de la actividad en la comarca del Mata-
rrafia nos cuenta como fue ese:

PRIMER ENCUENTRO INTERGENERACIONAL EN
LAS AULAS EN LA COMARCA DEL MATARRANA

“El pasado 11 de diciembre, los alumnos de primaria del
colegio de Calaceite, tuvieron la presencia de unos profeso-
res muy especiales, ¢y por qué no?, que sabian muchas
cosas. Los mayores, voluntarios de la Asociacion de Cala-
ceite, les dieron una leccién de como era la vida "Cuando
ellos tenian su edad”.

En este caso concreto el tema a desarrollar era el transpor-
te en aquellos tiempos. Los mayores relataron y explicaron
con la ayuda de fotos antiguas, los cambios experimenta-
dos desde entonces. Tal vez el ejemplo més emotivo, fue
cuando tuvieron que emigrar en busca de un trabajo digno
a otras zonas: Zaragoza, Barcelona... Tenian que coger el
tren, las estaciones estaban a 4 6 5 kms. para ello utiliza-
ban los carros, con caballerias, mulos y burros.
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ENCUENTRO INTERGENERACIONAL. Después de la charla con nuestros jubilados hemos querido darles las gracias por su
visita montando un mural. Cada uno hemos pintado una locomotora con una frase de lo que mas nos gusté de su visita.
i11i0S QUEREMOS MUUUUUCHO YAYOS!!!

! I
i

-
e

Anécdotas y preguntas por parte de los alumnos,
muchisimas.

Los objetivos, creo, se cumplieron entre los jovenes:
desmitificar los perjuicios que muchas veces tienen de
los mayores. De los mayores, el sentir el CALOR, que
hacia muchos afios que no lo notabamos. jQue sensa-
ciones!

El acto fue inaugurado por el presidente de Coapema,
Fco. Javier Iriarte, el alcalde de Calaceite, José Maria
Salsench, el director del Colegio de Calaceite, Rubén
Pallarés y el presidente de FECOJUPEMA José Lombar-
te.

Esperamos que el proyecto tenga continuidad, y
pueda llevarse a todos los pueblos de la Comarca del
Matarrafia.

Por ultimo, deciros a todos y todas que habéis colabo-
rado en este evento: Muchas gracias. Muy especial
para los nifios-nifias (els chiquets i les chiquetes), del
Colegio de Calaceite.

Ismael Gerique
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APERTURA DE SOLICITUD
PLAZAS DE TERMALISMO
SOCIAL IMSERSO 2018

ACEITARE [ TRy
B
(LT

TR
e R L= ]
[ A

@IMEER’S@

Las solicitudes pueden hacerse segun el calendario
siguiente:

@®Con prioridad en la adjudicacion de plaza: Hasta el 4 de
enero de 2018. Para los turnos de los meses de febrero
hasta agosto de 2018, ambos inclusive.

@©Con prioridad en la adjudicacion de plaza: Hasta el dia 11
de mayo de 2018. Para los turnos de los meses de sep-
tiembre adiciembre, ambos inclusive.

Para su inclusion en la Lista de Espera de Plazas: Hasta el
31 de octubre de 2018. Para la cobertura de plazas que
vayan quedando vacantes por distintos motivos.

Los requisitos para participar en el programason:

1. Ser pensionista de jubilacion o incapacidad perma-
nente del Sistema de Seguridad Social espafiol.

2. Ser pensionista de viudedad con cincuenta y cinco o
mas afios de edad del Sistema de Seguridad Social espa-
fiol.

3. Ser pensionista por otros conceptos 0 perceptor de
prestaciones o subsidios de desempleo, con sesenta o
mas afios de edad del Sistema de Seguridad Social espa-
fiol.
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Solicitudes e informacion:

Presencialmente o por correo postal:

Enla sede de la Direccidon General del IMSERSO,
avenida de la llustracion, s/n, con vuelta a calle
Ginzo de Limia, 58, 28029 Madrid.

Enlos Centros del IMSERSO y en los érganos que
designen las comunidades auténomas que han
asumido las funciones y los servicios del
IMSERSO.

Las solicitudes estaran disponibles en los servicios
sociales municipales de su localidad, centros de
salud y Hogares de la red de centros del IASS o
descargarse en la pagina web del IMSERSO.

Mas Informacion:

Correo-e: buzon@imserso.es
Internet: sede electrénica del Imserso
Teléfono: 901 109 899

4. Ser asegurado o beneficiario del Sistema de la Seguri-
dad Social espafiol, con sesenta y cinco 0 mas afios de
edad.

Los usuarios, podran ir acompafiados por su conyuge o, en
su caso, por pareja de hecho o persona con la que se cons-
tituye una unién estable y de convivencia con analoga rela-
cién de afectividad a la conyugal, sin necesidad de que
estos reunan alguno de los requisitos exigidos a los usua-
ros.

Podrén participar, también, las personas de nacionalidad
espariola, que residan en el extranjero, siempre que perci-
ban una pensién del Sistema de Seguridad Social esparfiol y
cuenten con la edad exigida y requisitos previstos antes
mencionados.

Sera necesario precisar los tratamientos termales solicita-
dos y no padecer trastornos de comportamiento que alte-
ran la convivencia, asi como poder valerse por si mismos.
Recordar gque se debe alcanzar una puntuacién de acuerdo
con labaremacion establecidaen la normativa.

Los requisitos se acreditaran al IMSERSO en la propia solici-
tud mediante declaracion responsable efectuada por la
personasolicitante y, en su caso, por su acompariante.

En todo caso, la concesion de plazas esta condicionada a la
disponibilidad de las mismas, por parte del IMSERSO, en
los establecimientos termales.
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Para finalizar el programa de “Ruta por los Balnearios Ara-
goneses” organizado con la Asociacion Balnearios de Ara-
gén, un ultimo grupo de personas mayores se desplazo el
pasado 10 de noviembre hasta la localidad zaragozana de
Jaraba, para visitar el BALNEARIO SERON.

Sus anfitriones ya conocian bien nuestro itinerario, pues en
fechas anteriores ya nos recibieron en el Balneario Sicilia. Y,
como Ya es costumbre en ellos, su acogida fue muy agra-
dable; tanto el director, don Miguel Alvarez, como Montse
Sanchez, su relaciones publicas, nos acompariaron durante
toda la jornada, atentos en todo momento a las necesida-
des de los visitantes.

Tras el apetitoso desayuno de bienvenida, los acompafian-
tes tuvieron la oportunidad de hacer uso de la hidroterapia
de los tratamientos termales, o de disfrutar de la naturale-
zapor los jardines del entorno.

A continuacion, el doctor Guillén dio una charla muy inte-
resante sobre las instalaciones del balneario, de los tipos
de terapia y las propiedades minero medicinales de sus
aguas.

Para finalizar la estancia en el Balneario, una vez terminado
el coloquio, se abrié una sesion de baile en la que todos sus
participantes disfrutaron de tal sorpresa.

Antes de retomar la vuelta a casa, todavia quedo tiempo
de entrar en Jaraba para visitar el Museo del Recortable.

Por un Envejecimiento activo...,
nor la Calidad de Vida..
Prevencion de la Dependencia

Y
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Cumplidas las expectativas.

Con esta visita finaliza una primera experiencia que
COAPEMA comenz0 con entusiasmoy empefio, en la que
se abria un abanico de posibilidades, de visitar nuestros
tesoros naturales, Centros de Hidroterapia, con sus efectos
saludables, como son los magnificos Balnearios de Aragén
parala:

La promocion de la Salud y de la Vida Saludable a través
delas Aguas,

La promocién del ejercicio fisico,

La promocion de los Balnearios Aragoneses,

El conocimiento del territorio aragonés,

El Asociacionismo, Relacion, Participacion, Etc.,

Quienes nos han acompariado a lo largo del afio y en las
distintas visitas han manifestado su satisfaccion por haber
tenido la oportunidad de conocer a fondo las instalaciones
y caracteristicas de los Balnearios, y de la posibilidad de
poder elegir estancias mas largas. Deseando asi, que este
programa no sea el tltimo y se vuelva a repetir en un proxi-
mo futuro.

Porgue las expectativas de COAPEMA no terminan aqui.
Van mas alla y seguira trabajando para ampliar la atencion
y cuidado hacia las Personas Mayores en Aragon.

Hasta la proxima. Seguiremos informando.
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Zaragoza, capital del voluntariado
parasensibilizar y proyectar su
labor social en la sociedad aragonesa

El | Congreso Aragonés del Voluntariado dirigido a perso-
nas y organizaciones que se mueven en torno a esta tarea
solidaria, ha sido uno de los méas importantes encuentros
parael sector.

Durante los dias 13 y 14 de diciembre, unas 600 personas
se congregaron en el Patio de la Infanta de Zaragoza, en dos
intensas jornadas para profundizar en los aspectos que
afectan al voluntariado y dar sensibilidad social a una labor
en laque ya participan mas de 35.000 personas en laComu
nidad Autbnoma.

La Consejera de Ciudadania y Derechos Sociales del
Gobierno de Aragdn, Maria Victoria Broto, inauguro el
congreso destacando la gran labor de todas las personas
voluntarias que hay en Aragon, recordando que esta inicia-
tiva nace del éxito cosechado en el evento nacional que se
celebrd el afio pasado en Huesca. "Con este congreso se
pretende reflexionar sobre la importancia del voluntaria-
do, porque significa el que las personas aporten a la socie-
dad todas las capacidades que tienen para mejorar la
sociedad”... Ademas, recordd que, durante los dos dias que
duraré el congreso, también se aprovecharia para tratar el
temade laLey del Voluntariado, que ya se encuentraen las
Cortesy que dijo: “espero se apruebe muy pronto™.

Tras la inauguracion oficial, se procedio a la entrega de los |
Premios Aragoneses al Voluntariado. Estos galardones
reconocen la labor de distintas entidades y personas al
frente de proyectos sociales. Los homenajeados en esta
primera edicion fueron: la Coordinadora Aragonesa de
Voluntariado, la Plataforma de Voluntariado de Aragon, la
Federacion Aragonesa de Solidaridad, Seo BirdLife, la Fun-
dacion Amantes de Teruel y Fundacion Bodas de Isabel, el
Club Ciclista Caspolino, FAPAR, ASPANOA, Scouts de Ara-
gén ASDE, la Agrupacién de Voluntariado de proteccion
civil de Comarca de Matarrafiay Jesus Lasheras.

A continuacion, Gervasio Sanchez fue el encargado de dar
la ponencia inaugural del Congreso bajo el titulo “la digni-
dad es lo que importa”. En ella, el fotografo y periodista
aragones relaciond su trabajo actual como fotoperiodista
en lugares de conflicto con la labor voluntaria. "El volunta-
riado forma parte basica de la sociedad. Conozco més de
100 paises del mundo y los que mejor funcionan son los
que mas voluntarios tienen. Por eso creo que es muy
importante empezar aformar a las personas en este aspec-
to desde edades muy tempranas; porque el voluntario
hace que una sociedad sea mas generosa, empatice mas
con los grandes problemas que hay en el mundo y que la
propia sociedad se vuelva mas autocriticay mas sensible al
dolor ajeno", explicd Gervasio, quien recordd que en su
juventud también fue uno de ellos y que, gracias a eso, hoy
€sCcomoes.

Ya por la tarde, responsables de instituciones humanitarias
y fundaciones como Francisco Barrefia de Cruz Roja, Ana
Laliena de Cruz Blanca Huesca y José Maria Usén de Fun-
dacién Federico Ozanam conversaron sobre los beneficios
del voluntariadoy los retos hacia el reconocimiento de esta

Los I Premios Aragoneses al Voluntariado reconocieron la inestimable labor de doce entidades y personas al frente de proyectos sociales
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importante labor social. Por dltimo, la jornada se cerr6 con
una mesa redonda en la que se puso de manifiesto el valor
anadido del voluntariado en la sociedad y en las organiza-
ciones. En el debate participaron David Berrueco de Spe-
cial Olympics Aragon, Belén Portolés desde YMCA, Jaime
Esparrach de Caritas Aragon y Rosa Plantagenet-White de
SeniorsenRed.

Ademas de las ponencias y mesas redondas, el | Congreso
Aragonés de Voluntariado contd con una feria de stands en
la que 34 entidades con voluntariado exponen sus accio-
nes desde diferentes &mbitos de actuacion tales como el
social, internacional de cooperacion al desarrollo, ambien-
tal, cultural, deportivo, educativo, socio-sanitario, ocio y
tiempo libre, comunitario y de proteccion civil. Un total de
15 stands informativos donde las asociaciones e institucio-
nes publicas ofrecieron todo tipo de informacion sobre
voluntariado en una feria abierta al publico.

El'l Congreso Aragonés del Voluntariado continué el dia 14

con mas ponencias, debates y mesas redondas erigiéndo-
se como una gran oportunidad para fomentar, dar visibili-
dad y reconocer esta labor, asi como para actualizar cono-
cimientos y mejorar la gestion del voluntariado.

Después de interesantes y productivas actividades, para
poner en valor y dignificar la labor de estas generosas y
magnificas personas, el | Congreso Aragonés de Volunta-
riado cerro sus puertas con un reconocimiento al papel de
los voluntarios como motor impulsor de las entidades
sociales

Bajo el lema “Voluntariado PLUS. Creando puentes”, Zara-
goza se ha convertido en la capital del voluntariado para
sensibilizar y proyectar la labor social de entidades que
trabajan en toda la sociedad aragonesa. Esta cita concluye
con la pretension de convertirse en uno de los encuentros
maés importantes para el sector, tanto para organizaciones
como personas a hivel individual, que se mueven en torno
aestatareasolidaria.

Raul Olivan Cortés, Director General de Participacion Ciudadana, Transparencia, Cooperaciény Voluntariado

GRAFICAS

impresion - disefio grafico

AR-

Fray Luis Urbano, 40 - 50002 ZARAGOZA
T.976424691 M. 65919 37 33
() graficascesar@gmail.com

J

COAPEMA

DICENBRE 2017327




relatos

Cuento de Navidad

Antes de que el lector prosiga en su
curiosidad por esta narracién creo
gue es obligado exponer que, como
persona civilizada, aborrezco toda
clase de terrorismo; entre ellos des-
taco las barbaridades sangrientas
ocasionadas por el yihadismo. Y di-
go esto porque este cuento habla de
la relacion de un musulmany un cris-
tiano, comparieros de trabajo en
una empresa del metal. Que conste
-y yo lo creo- que no todos los segui-
dores de Ala tienen de su religion
unaidea criminal.

Brahim y Sixto son comparieros de

trabajo en una fundicion. El primero

es marroqui de nacimiento, pero os-
tenta la nacionalidad espariola. De

muy joven habia recalado en nues-

tro pais y conservaba se religion mu-
sulmana. Tenia estudios y en la ac-

tualidad alternaba su quehacer la-

boral con la funcién de imén de una

modesta mezquita en la localidad

de su residencia, donde trabaja en

la empresa referida, teniendo como

compariero a Sixto, de familia tradi-

cional y cristiana. A veces, en los des-
cansos de sus quehaceres profesio-

nales, se habia preguntado si eran

felices con sus creencias religiosas.

Se acercaban los dias en la Navidad
y Sixto, habia hecho una profunda
amistad con su compariero de tra-
bajo, se atrevio a invitarle a comer
el dia 25 de diciembre del afio en
curso, evento que compartiria con
su familia. Brahim era solteroy su la-
bor religiosa le hacia ser respetado
por los seguidores del Islam. Tras
pensarselo unos dias, el invitado
acepto; con la condicion de obser-
var por su parte la prohibicion de co-
mer carne de cerdo y degustar bebi-
das alcohdlicas. Como es natural,
Sixto acepto tales deseos.

Y llegé el dia 25. Brahim se present6
en casa de su comparfiero a la hora
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convenida y dieron buena cuenta

de laexquisitez de la comida que ha-
bia preparado la duefia de la casa.

Las viandas estuvieron acompana-

das por bebidas no alcoholicas para

elinvitado; para los demas, vinoy ca-
va para degustar los turrones de pos-
tre. En atencion a Brahim se sirvie-

ron, también, unos datiles.

En la sobremesa, Sixto se atrevio a
preguntar al invitado el porque de
ignorar a Jesus y a su Madre en su
religion. El iman, que siempre lleva-
ba consigo en ejemplar de Coran,
respondié que no era cierto que sus
preceptos ignoraran la creencia en
tales personajes. A tal efecto, abrié

su libro religioso y leyo la Azora (o
Sura) XIX que, como todos estos ca-
pitulos del citado libro, comienzan
con la invocacién “En el nombre de
Dios, el Clemente, el Misericordio-

SO

En el apartado que habla de la Anun-
ciacion, se puede leer:

“...Y recuerda en el Libro a Maria,
cuando se alejo a un lugar oriental y
tomo, lejos de ellos, un velo. Le en-
viamos nuestro Espiritu y éste tomo
ante ella la forma acabada de un
mortal. Ella exclamé: “iEn el Cle-
mente me refugio ante ti, si eres pia-
doso!”. Respondio:” Ciertamente,
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yo el enviado de tu Sefior para darte
un muchacho puro”. Ella dijo:” ¢ C6-
mo tendré un muchacho si no me
ha tocado un mortal y no soy lige-
ra?”. Respondio: “Asi ha hablado tu
Sefior: Eso es facil para Mi'y lo pon-
dremos como aleya entre los hom-
bresy como misericordia proceden-
te de Nos. Es asunto decidido”. Ella
quedo encinta y se retird con el Ni-
fio a un lugar apartado. Le llegaron
los dolores del parto junto al tronco
de una palmera. Exclamo: “Ojala hu-
biese muerto antes de esto y estu-
viese completamente olvidada!”. Pe-
ro Gabriel, desde abajo, le grito:”!
iNo te entristezcas! A tus pies ha
puesto tu Sefior un arroyuelo. Sacu-
de hacia ti el tronco de la palmera:
te caeran datiles maduros; come,
bebe y tranquilizarte. Si ves algin
mortal, dile:” Yo he hecho voto al
Clemente de ayunar. Hoy no habla-
ré aningn humano.”

Sobre Jesus, Profeta de Dios, el Co-
ran pone en boca del Nifio: “Dios
me ha dado el Libro y me ha hecho
profeta; me bendice donde quiera
gue esté y me ha prescrito, durante
el tiempo que viva, la plegaria, la li-
mosna y carifio filial a mi Madre.
Dios no me ha hecho violento, orgu-
lloso. jTenga la paz del diaen que na-
ci, del dia en que mueray del diaen
gue seadevueltoalavida!”.

Con una copa de cava, y una limo-
nada por parte de Brahim, brinda-
ron al finalizar la comida y la tertu-
lia: “Por la felicidad de todos, por-
que ningun musulman caiga en las
redes yihadistas”.

Terminaron la velada se despidie-
ron: “Que la Paz sea contigo”, por
parte de Sixto y su familia. “Aleikum
as Salam”, respondio el invitado,
gue dio las gracias y apostillo: “Os
espero en la Fiesta del Cordero

(Yompur).”
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Alimentos

Monica Herrero Martinez

contra el frio

Sales ala calle y hace frio entras a cual-
quier sitio y con la calefaccion hace
demasiado calor, estos cambios de
temperatura bruscos son los que nos
hacen que determinadas bacterias y
virus invadan nuestro cuerpo y hagan
que pasemos esos largos y fastidiosos
resfriados.

Con el invierno nuestras de-
fensas se resienten y debe-
mos protegerlas.

Se ha preguntado alguna vez ;cémo
puede protegerse?, pues bien, voy a
dar algunas claves para que las tenga
encuenta.

Primero le quiero poner en antece-
dentes, nuestra primera barrera de-
fensiva es nuestro aparato digestivo,
es importante salvaguardar nuestra
flora intestinal, ya que muchos res-
friados o gripes cursan como una gas-
troenteritis, o con problemas en el
aparato digestivo con vomitos, dia-
rreas, etc.

Apunte bien, la alimentacion tiene un
papel importante dentro de las de-
fensas.

Se podria hablar de muchos alimen-
tos, voy a hablarles de algunos de
ellos:

®Yogures o lacteos fermentados, de-
bido a las bacterias lacticas que

contienen forman parte de nues-
tro sistema inmunoldgico, regene-
ran nuestra flora intestinal, debié-
ramos tomar todos los dias uno o
dos.

®Los citricos, preventivos para los
resfriados, debido a la vitamina
gue contiene, refuerzan nuestrain-
munidad, asi como otras frutas
que también tienen un alto por-
centaje de vitaminas y minerales.
Tomar un zumo de naranja recién
exprimido, ayuda a nuestras de-
fensas, pero recuerde, tiene que
ser, recien exprimido, no deben pa-
sar mas de 15 minutos, si no per-
deré parte de esas vitaminas tan
importantes.

@Disfrute comiendo verduras y hor-
talizas verdes que contienen canti-
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dad importante de las vitaminas
del grupo B, refuerzan nuestras de-
fensas; cocidas, ala plancha, al hor-
No 0 en guiso, hay que consumirlas
todos los dias.

®Los frutos secos también son inte-
resantes tomarlos, porque contie-
nen oligoelementos que hacen
gue funcione mejor nuestro cuer-
po, pero jcuidado!, contienen mu-
chas calorias y sal, asi que debe co-
mer poca cantidad y tomarlos natu
rales. Le recomiendo que tome de
5 a 6 nueces diarias, ya que aparte
de cuidar nuestras defensas son
cardiosaludables, nos mantienen
sano nuestro corazon.

®Los huevos y el pescado no pue-
den faltar en nuestra despensa,
con importante cantidad de vita-
minas como son la B12 en el hue-
vo, primordial en nuestro funcio-
namiento digestivo y defensivo.
Los omegas 6 del pescado impor-
tante para nuestro cerebro y de-
fensas, consimalos toda la sema-
na.

En general, una alimentacion variada
y equilibrada, en todos los grupos de
alimentos, nos hara estar en perfec-
tas condiciones para pasar el invier-
no, no se olvide de tomar agua y de
hacer algo de deporte, caminar serd
suficiente para mantener a raya a
esos indeseados resfriados.
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Claves para conseguir un uso de la calefaccion
mas responsable eficiente y segura

i

Mantener la casa caliente llegados los meses de frio es una
prioridad, pero también lo es no hacer un gasto excesivo
que perjudique el medio ambiente y, también, el bolsillo
del cliente.

La calefaccion supone casi la mitad del gasto energético de
los hogares esparioles en invierno. Llegados los meses de
frio, todos queremos llegar a casa y encontrarla conforta-
ble y caliente, pero esto supone una subida en la factura
gue no siempre puede afrontarse. Por eso, es importante
seguir una serie de trucos y consejos, que ayuden a mante-
ner la temperatura del hogar, consiguiendo reducir los
gastos a final de mes y siendo més responsables con el
medio ambiente.

*Mantener la temperatura de confort, esencial

para ahorrar en la factura. Una temperatura 6ptimay
estable (alrededor de los 21 grados) durante todo el dia
puede suponer un ahorro de entre un 8'y un 13%, y para
conseguirlo lo mejor es utilizar un termostato que nos
ayude a controlar la temperatura. Ademas, el gasto se
puede reducir ain mas si se programa el encendido del
sistema de calefaccion, de esta manera, siempre que se
llegue a casa hara calor y se evitard desperdiciar energia (y
dinero).

* Las persianas, grandes aliadas del calor. Durante
el dia, para aprovechar la luz solar lo mejor es dejarlas
levantadas para mantener la casa caliente de manera natu-
ral sin necesidad de encender ningun calefactor; todo lo
contrario a lo que debe hacerse por la noche: momento en
el que toca bajar las persianas y correr las cortinas para
proteger la casa del frio. Y es que el 40% de las fugas de
calor se produce a través de las ventanas y cristales, por lo
gue también es recomendable revisar los aislamientos.
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*Todos los radiadores encendidos y cubiertos esun

error. Sien casa se tiene alguna habitacion que no se usa,
lo mejor es cerrar la llave del radiador que hayaenellay la
puerta, pues se puede ahorrar entre un 5y un 8% de ener-
gia. Ademas, aunque parezca una gran idea, no hay que
colocar muebles o ropa himeda cerca de los calefactores,
ya que se incrementa el consumo y, por tanto, el importe
de lafactura.

*Purgar los radiadores antes de utilizarlos. Extraer
el aire de los radiadores al menos una vez al afo, al princi-
pio de la temporada de uso de la calefaccion, permite eli-
minar las pequefias burbujas de aire que se acumulan en
ellos e impiden el paso de todo el calor. Su ubicacion es
importante, el mejor lugar para ubicar los radiadores es
bajo las ventanas, ya que el aire que se filtra ayuda a distri-
buir el calor.

Ademas de estos pequefios gestos, otra de las claves de la
eficienciay buen funcionamiento de las calderas es su revi-
sion cada dos afios. Esto permite verificar su eficiencia ener-
gética y que las emisiones de gases sean minimas. La revi-
sion de las calderas pueden realizarla tanto el Servicio Téc-
nico Oficial del fabricante como una compafiia mantene-
dora habilitada de gas. Un buen mantenimiento de lainsta-
lacion, revision de la calderay de los radiadores hara que la
caldera funcione al maximo rendimiento y evitara proble-
mas tan importantes como, por ejemplo, un episodio de
mala combustion, que puede desembocar en intoxicacio-
nes por mondxido de carbono, un gas altamente tdxico
que causa envenenamientos que pueden llegar a ser mor-
tales. Los bomberos explican que es vital observar todas las
medidas de seguridad y mantenimiento de las calderas y
sus instalaciones. La ley obliga a que cada cinco afios se
revisen las tuberias de distribucion.



el abogado responde

LA JUNTA
DE PARIENTES

José Luis Artero Felipe

Director del Departamento de
Herencias ILEX ABOGADOS

Profesor de Economia y Derecho Civil

«D

En este nimero analizamos una insti-
tucion juridica, a veces desconocida
para el publico en general (e incluso
para algunos de los denominados
“operadores juridicos”) que, sin em-
bargo, cuenta con una gran tradicion
historica en Aragon como es la Junta
de Parientes.

La doctrina cientifica, de forma una-
nime, sefiala su origen consuetudina-
rio, siendo su principal funcién y co-
metido la transaccion de dife-

men econdmico matrimonial, viude-
dad (vg. desacuerdo entre los conyu-
ges sobre el domicilio familiar) y, evi-
dentemente, derecho de la persona
(vg. asistencia al menor emancipado
o al sometido a curatela, inventario
de bienes en la constitucion de la tute-
la), etc...

En efecto, la Junta puede ser llamada
en virtud de disposiciones legales, pe-
ro también de la costumbre 0 como

s -
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rencias y el establecimiento
de los valores de la“Casa ara-
gonesa” con resultado clara-
mente formativo para sus
miembros y garante de su
continuidad, como ha sefia-
lado ESCUDERO RANERA.
Constituye, en suma, un ins-
trumento de mediaciény de
agil resolucién de conflictos
en el seno familiar.

Se regula por primera vez de
forma sistemética en laCom-
pilacion de 1967y, desde en-
tonces, ha gozado de una
gran aceptacion social pues
se acude a esta figura en un
gran numero de supuestos
en los que los particulares
pueden suscitar su interven-
cion, evitando la alternativa
judicial. De hecho, la deci-
sion de la Junta impide so-
meter el mismo asunto a otro
organo (en particular al Juez, en este
caso en funciones de jurisdiccion vo-
luntaria). Actualmente, se regulaenel
Titulo IV del Libro | (Derecho de la Per-
sona), del Cédigo de Derecho Foral
de Aragon (arts. 170 a 182), aunque
encontramos numerosas referencias
a la Junta de Parientes en materias
tan importantes como herenciasy su-
cesiones (vg. repudiacion de herencia
por parte de menores de edad), régi-

—————

un asunto determinado) o bien judi-
cialmente (en el supuesto de que en
documento publico se haya configu-
rado como un érgano permanente o
no pueda constituirse bajo la fe nota-
rial).
Si la composicion de la Junta no estu-
viera expresamente determinada, la
formaran los mas proximos parientes
capaces uno por cadalinea o grupo fa-
miliar prefiriendo, en caso de igual-
dad de grado, al de mas edad,
n salvo en el llamamiento de
ascendientes (en que se ele-
gird al més joven). No obs-
tante, existen unas determi-
nadas causas de falta de ido-
neidad en caso de parientes
gue hayan sido expresa-
mente excluidos en el titulo
de constitucion, que puedan
tener interés personal en la
decision a tomar o una ene-
mistad con el interesado.

Pese a sunombre, unanove-
dad contenida en el art. 182
CDFA, con respectoa laregu-
lacion precedente, es el lla-
mamiento de “personas no
parientes” que, si bien des-
naturaliza la esencia de esta
institucion, puede resultar
de gran utilidad agilizando el
trafico juridico como ha

puesto de relieve MERINO

consecuencia de un acto juridico, pro-
ducto de la autonomia de la voluntad,
ya sea éste unilateral (basicamente el
testamento) o bilateral (vg. capitula-
ciones matrimoniales o pacto suceso-
rio).

Puede constituirse de manera volun-
taria (bajo fe notarial, sin ninguna for-
malidad previa, compareciendo to-
dos sus miembros ante el fedatario
publico y decidiendo por unanimidad

COAPEMA

HERNANDEZ.

En conclusion, la existencia y regula-
cion de la Junta de Parientes constitu-
ye un ejemplo mas de la preeminen-
ciade lalibertad de estipulaciony pac-
to en nuestro derecho y de la confian-
za de que son los particulares quienes
mejor pueden regular sus incumben-
cias mas personales y privadas, limi-
tando en lamedida de lo posible lain-
jerencia de las autoridades legislati-
vasy judiciales.
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25 anos del servicio de ayuda a domicilio.
Homenaje del Ayuntamiento de Zaragoza

La consejera de Ciudadania y Derechos Sociales, M2 Victo-
ria Broto, particip0 el pasado dia 7 de noviembre en el acto
del 25 aniversario del Servicio de Ayuda a Domicilio del
Ayuntamiento de Zaragoza “Homenaje a Auxiliares y Tra-
bajadoras Sociales” organizado por la empresa CLECE. Un
acto que ha conto6 con la presencia de Maria Arrondo
quien fuera concejal de servicios sociales en el afio 1979y
con Luisa Broto, actual vicealcaldesa y responsable de ser-
vicios sociales en el Ayuntamiento.

Durante la celebracion, amenizada por los actores de Ore-
g6n Television, se homenajed a las exconcejalas de servi-
cios sociales, a trabajadoras jubiladas este afio y a las que
llevan més de 20 afios en el servicio.

M2 Victoria Broto destacd que el actual Gobierno de Ara-
gén ha sido el primero en llevar la ayuda a domicilio tam-
bién a las personas dependientes. En 2017, se han destina-
do casi nueve millones y medio de euros a distintos conve-
nios, firmados con comarcas y ayuntamientos (entre ellos,
el de Zaragoza), para este servicio que llega ya a mas de
2470 dependientes. Broto sefialé que “los servicios socia-

les no son un gasto, sino una inversion social” porque, por
un lado “es el derecho a la mejora de la calidad de vida™, y
por otro “el que se pueda acceder a un puesto de trabajo
profesional”. La consejera agradecio a las trabajadoras su
esfuerzo y también a los primeros ayuntamientos demo-
craticos que entendieron la importancia de los servicios so-
ciales, laeducaciony la sanidad.

ARAGON STOP SUCESIONES en MADRID

e 3 e

La Asociacion Aragon Stop Sucesiones viajo el 15 de no-
viembre a Madrid y mantuvo un encuentro con el De-
fensor del Pueblo, don Francisco Fernandez Marugan.

El objetivo de tal reunion era recabar su apoyo a la cam-
pafia puesta en marcha hace mas de un afio en laComu-
nidad para eliminar el impuesto de Sucesiones. A lo lar-
go de lamafiana, representantes de la asociacion se reu-
nieron con Ferndndez Marugan a quien entregaron las
100.000 firmas recogidas hasta ahora en contra de este
tributo.
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El Defensor del Pueblo comentd que pedirainformacion
al Gobierno de Aragon para interesarse por los motivos
que llevan a esta institucion, a no aplicar ninguna modi-
ficacion en el cobro de estos impuestos, cosa que si se
ha hecho en otras comunidades que hasta la fecha se en-
contraban en lamisma situacion que Aragon.
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relatos

Sels de enero

El pasado seis de enero, al releer el
poema de Miguel Hernandez, “Las
abarcas desiertas”, vinieron ami men-
te retazos de mi nifiez. Aligual que Mi-
guel, en ese dia, esperaba con ansie-
dad la llegada de los “Magos de
Oriente” con su enorme cargamento
de ilusiones: solo ilusiones, pues los
juguetes, posiblemente, repartidos
por otros rincones, estaban agotados
y no llegaron nunca.

Recuerdo que en mi pue-
blo habia una tnica tien-
da que disponia de esca-
parate para exponer los
estupendos y deseados
juguetes, llamativos to-
dos ellos, casi amonto-
nados unos encima de
los otros, por el escaso
espacio disponible, pero
que hacian la delicia de
la chiquilleria. Pasaba
horas enteras disfrutan-
do de la ilusion de po-
seerlos algun dia; dia
gue nunca llegaba. Cu-
riosamente, los jugue-
tes expuestos eran los
mismos todos los afios:
por alli los Reyes Magos
nunca pasaban para
aprovisionarse de ellos.

La noche del cinco de

enero, nunca puse en mi ventana cal-
zado alguno, como Miguel expresa
en su poema, por temor a que las in-
clementes noches de lluvia y nieve,
acabaran con las Unicas prendas que
tenia para proteger mis flagelados
pies, pasto de molestos sabafiones.

En el ventanuco de nuestro dormito-
rio, ponia un pufiado de granos de ce-
bada vieja, para alimentar a la real
montura, pero esa comida era tan exi-
gua, que, casi seguro, el camello la co-
meria rapidamente; y sin parar, el Rey
Mago se olvidaria de aligerar su pre-

ciada carga en aquellas pobres casu-
chas.

Con el despertar madrugador del dia
seis, los suefios se marchaban lenta-
mente por la chimenea, acomparian-
do al humo del hogar que calentaba
la pequefia cocina en la que viviamos
apretujados, en busca de las mismas
frustradas ilusiones para afios poste-
riores. Los Magos, haciendo gala de

Alumno de la Universidad

Eloy Lopez Gurria
Socio de AMUEZ

de la experiencia

mojando sus pies. Estos divertimen-
tos, junto a un sinfin de travesuras
mas, hacian las delicias de todos los
chicos, fomentando la convivencia y
laamistad.

La Noche de Reyes habia pasado sin
hacer mella en mi felicidad infantil. La
sociedad de consumo tardaria en lle-
gar a mi vida, para arramblar con to-
das las ilusiones que tuve la suerte de

su nombre, me habian dejado unos

. - —
e -
Y

calcetines de lana que la anciana
abuela habia tejido el mes anterior.

Ese dia, muy de mafiana, volvia a los
mismos juegos sin necesidad de ju-
guetes nuevos: el marro, las deterio-
radas canicas de barro, policias y la-
drones; asi como, cualquier tipo de
juego guerrero que me hiciera correr
por aquellos frios, pero maravillosos
parajesinvernales... Y el juego mas es-
perado de todos: patinar por las so-
meras Yy heladas aguas del rio, entre
laalgarabiay el alborozo infantil cuan-
do alguien caia, rompiendo el hielo,
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disfrutar, y cuyos valores no he sabido
transmitir a mis hijos y nietos, pues la
niebla del consumismo cegd mi men-
te y cai por el tobogén del poderoso
derroche.

Al contrario de lo que Miguel Hernén-
dez nos dice en su poema, nunca tu-
ve rabia ni envidia por no poseer na-
da; y, por supuesto, nadie se ri6 de
mis estrecheces. Todos anddbamos
por las mismas sendas con méas o me-
nos holgura, pero nunca la pobreza hi-
zo que perdiéramos lailusion.
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El IV Rastrillo de la llusion

El dia 11 de diciembre dio comienzo el IV Rastrillo de la

ilusién que viene celebrando el grupo Ballesol en
sus instalaciones de Puerta del Carmen de Zaragoza.

Durante los dias del 11 al 17 de diciembre de 2017 se pu-
sieron a la venta numerosos productos cedidos por em-
presas colaboradoras, proveedores del centro y comer-
cios “amigos” del barrio, ademas de pequefias manuali-
dades realizadas por los residentes en los talleres ocupa-
cionales del centro, donde crearon los “Imanes de la llu-
sion”,

Un afio mas se organiza este rastrillo desde la residencia
con el deseo de superar la cifra del afio anterior, 2.600
euros, para que los nifios con cancer no pierdan la sonri-
sa.

Son muchos los comercios del barrio que colaboran con
esta iniciativa, BARQUILLOS JUSTE, COPISTERIA BRUNO
SOLANO, DE MANITA A MANITA, FLORES MARBID,
JOYERIA GARLO, MARIA PALMERO, HUMI, SAGRARIO
QUILEZ, AZUL MARINO, EUREST, entre otros.

En el acto de inauguracion se conto con la asistencia de
dofia Corita Viamonte quien fue la encargada de cortar
la cinta y dar por inaugurado el Rastrillo, junto con dofia
Anabel Grao vicepresidenta de Aspanoa, acompariados
del coro del colegio Condes de Aragdn de Zaragoza, quie-
nes animaron a residentes y otros acompafantes con
simpaticos villancicos, como preambulo a la Navidad.

Desde la Residencia Villa de Sadaba, nos envia fotografias de los magnificos belenes que han montado
ensusinstalaciones.

Belén montado sobre mesa
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¢Residencia=Aislamiento?

Tradicionalmente se han considerado a las Residencias de
Mayores lugares donde, por unas razones u otras, nos he-
mos visto obligados a llevar a nuestros mayores a pasar los
Ultimos afios de su vida.

Las residencias han de apostar por el bienestar de sus resi-
dentes. Un centro abierto, sin horarios de visita, con aten-
cién personalizada, con espacios adaptados a todos los ni-
veles de dependencia, la confianza en el centro y en su
equipo médico, garantizan la tranquilidad de sus familia-
res.

Las actuales Residencias de Mayores son lugares llenos de
vida y actividad, donde las personas mayores se sienten
acompafiadas, reciben permanente atenciony respeto.

Realizan multiples actividades fisicas y recreativas y son ob-
jeto de tratamientos personalizados segun su grado de de-

Deizda. adcha.: Claudine Falguieres, directora regional
de Orpea; Elvira Benabarre, secretaria de COAPEMA, y
la directora de la Residencia Orpea Zaragoza, Sarai Garcia.

pendencia. Todo para que tengan una vida feliz y plena, sin
perder el contacto con la vida cotidiana de las ciudades, y
manteniendo vivas las relaciones intergeneracionales.

Todo eso lo pudimos comprobar durante los dias del 16 al
18 del pasado mes de noviembre, en los que el Grupo
ORPEA celebro su Jornada de puertas abiertas de la Resi-
dencia ORPEA Zaragoza, con el proposito de acercar la Resi-
denciaasus vecinosy mostrar las diferentes unidades, tera-
piasy equipos de su Residencia. Asimismo, se realizaron ac-
tividades ludicas, talleres de trabajo y se impartieron char-
las formativas para los asistentes.

El equipo del centro fue el encargado de transmitir impor-
tantes conceptos en el cuidado de mayores dentro de po-

nencias como “Nuestros mayores en movimiento”,

“Terapias alternativas” o “Cuidar a los nuestros”.
Ademas, el centro ofrecié una degustacion de alimentos
texturizados. La innovacion alimentaria con la que ORPEA
consigue gue sus residentes con problemas de deglucion
puedan disfrutar con todo tipo de alimentos sin recurrir a
los purés.

Orpea cuenta con espacios Snoezelen”y de reminiscencia,
aplican terapia con animales, terapias de estimulacion
emocional, cocina terapéutica, terapias cognitivas, con-
ductuales y ambientales, jardines terapéuticos, balneote-
rapia...

La politica de ORPEA garantiza la libertad e independencia
fisica de sus residentes y por eso esta eliminando las suje-
ciones de todos sus centros. Con esta tendencia, los resi-
dentes de ORPEA presentan una evidente mejora fisica y
cognitiva puesto que obtienen mejoras en su movilidad,
equilibrio, alimentaciony en su tono muscular.

ORPEA, empresa lider en Europa en el cuidado para mayo-
res, es un referente en el desarrollo de unidades de vida es-
pecificas adaptadas a la necesidad de cada persona.

iResidenciaz Aislamiento!

“Concepto Snoezelen:

Laincorporacion del marco conceptual, MSE/Snoezelen se define como una filosofia, un marco dinamico de propiedad intelectual basa-
do en una relacion sensible en curso entre el participante, el acompafiante, y un ambiente controlado, donde se ofrece una multitud de

posibilidades de estimulacion sensorial.

Desarrollado a mediados de la década de 1970 se practica en todo el mundo, el MSE/Snoezelen se guia por los principios éticos de enri-
quecer la calidad de vida. Este enfoque compartido tiene aplicaciones en el ocio, la terapia y la educacion, y tiene lugar en un espacio de-
dicado adecuado para todas las personas, en particular los que tienen necesidades especiales, como la demenciay el autismo.
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HEROES ESPANOLES na e
EN EL HOLOCAUSTO

, SEBASTIAN ROMERO
Hace unos dias estaba buscando en RADIGALES

internet unasfotos parahaceruntra-

del gobierno espariol, pero
actualmente se ha sabido
que era conocedor, aun-
gue cada uno actuaba se-
gun lasituacion.

Por lo pronto todos ellos se
acogieron a un decreto de
Primo de Riverade 1924 so-
bre los judios sefarditas; ya
espirado en 1931 y que al
parecer los alemanes des-
conocian este dato. El de-
creto decia (no es textual)
que los judios sefardies te-
nian derecho a pasaporte y
trato de ESPANOL. No siem-
pre lo respetaron los nazis,
pero si salvd miles de vidas.
ANGEL SANZ BRIZ
Zaragozano que estuvo de

consul en Budapest, Hun-
griade 1.942a1944.

bajo, quenoencontré;nosésitalesfo- il 3=~ EEUEUEIINA IR URCTCS
tos no estaban, o yo, que soy un poco F 45), que al poco tiempo de
negada para el ordenador, no tengo . dar esta noticia le hicieron
paciencia parapasareltiempodelan- un homenaje en Graus en el
tedelaparatito,me puse unpoconer- cual estuvo la nieta con
viosa, total que nosé lo que hicey me otros familiares. Pusieron su
salieron los héroes espafioles en el nombre a una plaza del pue-
Holocausto nazi. Aquello calmé mi blo como reconocimiento a
nerviosismo rapido y me puse a leer su comportamiento. Conti-
con avidez, porque el aparatito si te nuo con alguno de estos hé-
entretienes un poco se va a descan- roes que he conseguido, ca-
sar, cosa que también me crispa los si todos diplomaticos. En
nervios. otra ocasion os escribiré de

Valede predmbuloyvoyacontarosal- otros ya que en total fueron
gunacositadeaquellosespafioles hé- 18. Escribiré un poquito de
roesyvalientesquetuvimosenaque- cada uno de ellos para cono-
lla época. Supongo que todos tenéis cer brevemente sus haza-
noticiadel primerespafiolyaragonés nas.

gue salté a los periddicos hace mu- Hasta hace poco se creyd
chosafios: que actuaban sin permiso

SUELO INDUSTRIAL
URBANIZADO

Localizacion estratégica
28.000.000 de habitantes
y el 75% del PIB en un
radio de 300km.

ULTIMOS 45.000 m?

e T 2 La Almunia de
Fachada A-2 Dofa Godina

C/ Cinco de Marzo, 4 - 4°B
50001 Zaragoza
669 817 249
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JUAN SCHWARTZ
DIAZ FLORES

Estuvo en la embajada de
Esparia en Austria. Ampa-
rado por el decreto de Pri-
mo de Rivera salvo gran nu-
mero de judios.

JUAN RUIZ SANTAELLA

i Nacio en Baena (Cordoba),
| estuvo agregado en la em-
bajada de Espafia en Berlin
del 42 al 44. Ayudado por

EDUARDO PROPPER

de CALLEJON

(Madrid 9-4-1885, Lon-
dres 1972). Destinado
en la embajada de Paris
en los afos 40 junto con
el portugués SOUSA
MENDEZ prestaron ayu-
da a miles de judios para
pasar a Espafia y Portu-
gal. Fue distinguido “Jus-
toentre las Naciones” en

tiempo retener a un gru-
po que ya iban a ser de-
portados. Puso en casas
de judios grandes carteles
con “Aqui vive un espa-
fiol”. Este Sr. era el bisa-
buelo de Ruiz Gallardon.

MIGUEL ANGEL MUGUIRO

Embajador de Espaiia en
Budapest (38-42). Salvé a
judios perseguidos cuan-
do estaban o iban a cam-

octubre de 2007. pos de transito para lle- su esposa Carmen Schra-
BERNARDO ROLLAND VaI’|OS_ ?. los C!e'exterminio. der salvaron lavida de Ger-
de MIOTA También evito la muerte trud Neumann y sus hijas

de 500 nifios judios en-
viandolos a Argel.

Fue sustituido por el zara-
gozano Angel Sanz Briz lla-
mado “El angel de Buda-

pest” por salvar a’5.000 ju- : )
dios. Todos ellos tienen el titulo de “JUSTO

< ENTRE LAS NACIONES”, asi como la es-

JULIO PALENCIA TU_BAN posa de Santaella Carmen Schrader. Las
(URSRZRRCRVARNNIS (O /ermanas Lola, Amparo y Julia Touza
JEENETERE IS o= =Tl salvaron a 500 judios siguiendo el caso
ol Vg WIoF: Ko ooI[-IgMll Oskar Schindller. Este hecho se recoge en
2 no bulgaro por una ley R RNV -Cue T Ne 17 e
que afectabaaungran ni- Anton Patifio. Aunque no sea espariol
mero de judios, unos quiero nombraraPio Xlly la /g/esiq tho'-
50.000. Intercedié entre lica que salvaron a unos 800.000 judIOS:
Buloaria v Alemania para Todas estas personas son verdaderos hé-
g y pa roes porque cada una a su manera pu-
proteger der_eCh,OS y bie- sieron su vida y su puesto de trabajo en
nes de 150 JUdJOS SECIGM eligro por salvar de una muerte cierta
OIESINEY NGNS & miiles de judios. En una exposicion en
(EQEEIETVICIAEINIEIEN e/ palacio de Santa Cruz de Madrid sede
CY SNV [ORRCI WA -Meo Sl e/ Ministerio de Asuntos Exteriores lla-
Yo (1Yo ool STeNloMeI\(@l Mada “Mds alld del deber” han visto la
si salvo a sus hijos a los (R lelReeliel N Rele g

que adoptd para poder lle- guardaban las familias con historias cu-
varselos asu madre riosas sobre estas y mds personas.

Ruth y Lina Arndt tenién-
dolas en su casa como si es-
tuvieran a su servicio, la
madre de cocineray las hi-
jas de doncellas.

Consul General de Espa-
fia en Paris de 1939-43.
Evitd que se confiscaran
los bienes de pequefios
grupos de judios sefar-
dies. Interceptd a otro
grupo que llevaban a
Drany repatriando a un
centenar mas. Salvd a Da-
vid Carrasso (duefio de
Danone) pero no a su
hermana que murio en
la cAmara de gas por es-
tar casada con un judio
italiano.

JOSE de ROJAS
y MORENO

(Alicante 18-12-1893,
Madrid 1973) embaja-
dor de Esparia en Buca-
rest (Rumania) del 41 al
43, consiguié que no se
expulsasen a los judios
sefardies y al mismo

Cuidados a domicilio

TORRE DEL ANGEL | “=» Emosenec
N —

SERVISANAR PERSONAL CUALIFICADO EN:

SERVICIOS SOCIOSANITARIOS ARAGONESES ., .
® Atencion a personas mayores y/o dependientes

SERVICIO DE e Convalecencias ® Servicio domestico
TRANSPORTE e Postoperatorios ® Internas
I'i A DOMICILIO e Rehabilitaciones n

BARRIO SANTA ISABEL C/ San Vicente Martir, 7 - 50008 Zaragoza
C/ Martincho, 5 - 50016 Zaragoza - 976 582 193 876 700 219 - 610 862 148
WWW.Servisanar.com - servisanar@servisanar.com www.emosenec.com - info@emosenec.com
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Irene Francisca Bafios Gomez
Blog: http://irenefranciscabanos.com

“EL REY DEL AMOR"

Doce meses festejando
nuestros cumpleafios,

y al llegar el mes de diciembre,
terminamos el afio celebrando
el nacimiento del mds grande,
"El Rey del Amor".

Pues el mensaje es claro,
la auténtica vida

se encierra en el amor,

y este nos eterniza.

La auténtica muerte
se encierra en el desamor,
y este nos arrebata la vida.

Todo lo que nos rodea,

hasta la mds humilde piedrecita
estd pleno de vida,

si con amor lo sabemos observar.

La anciana que habla

y besa a sus plantas,
comprobando que "ellas"
responden a tan hermoso gesto,
con un exuberante florecimiento.

Humanos orando

con inmenso fervor al Redentor,
experimentando el milagro

de poder escuchar su voz,
envueltos en la luz de su amor.

Fotos mdgicas

de familiares fallecidos,
que al mirarlas con amor
parece que nos hablan,

y recobran vida.
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¢Esfinges, estatuas, cuadros...
que el artista con amor
ha conseguido insertarles alma?

Estatua de Don Jaime | de Palma,
que al mirar y admirar

se puede adivinar

que alli él estd,

orgulloso, divertido,

y que al desear fotografiar
retrocediendo para enmarcar
la anhelada foto,

él te sorprenderad

con una voz seductora
ofreciéndote una silla,

que casualmente

detrds de ti estd dispuesta
encima de otras tres,

por lo que al encontrarse a tu altura

automdticamente te acomodas,

a la vez que sorprendida escuchas...

iSiéntese sefiora mia!

Existencia misteriosa la nuestra

en la cual todo parece un suefio,
y solo nos despierta

la fascinante vivencia del amor.

Lo reconozcamos o no

todos llevamos una cruz,

y nos ayudaremos

al tratarnos con amor, y respeto.

El amor también estad

en la autenticidad
de una dulce mirada.

COAPEMA

En el abrazo sincero
que nos reconforta.

En la palabra afectuosa
que, en momentos dificiles,
nos calma.

En saber callar
para no ofender.

En la nobleza
y la lealtad de la amistad.

Al ofrecer amor,
y proteccion a indefensos
animalitos de compaiiia.

Un etcétera de acciones
que nos hardn

la vida mds bella,
desencadenando

a nuestro alrededor,

un mundo mdgico

de suertes, casualidades,
sincronizaciones, y... "milagros”,
comprendiendo

que todo ello solo lo mueve,
la ley infinita

del Rey de las galaxias.

Con la celebracion
de su nacimiento os dejo,
y que EL, nos proteja de todo mal.

Disculpad si en mi escrito

he abusado de la palabra "Amor"
mas con la perfeccion

se puede hacer una excepcion.
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El PESIMISMO Y
SUS INCOGNITAS

Segun los sicdlogos, siquiatras, estudiosos del temay escri-
tores, el PESIMISMO como pensamiento, caracter y men-
talidad individual, fuera de la base filosofica, es una faceta
del ser humano consecuencia de la pérdida de la esperan-
za, con desilusion, decepcidn, agotamiento, desazon y an-
gustia, que puede llevar finalmente a una depresion y por
tanto llegar a los Ultimos estados de una situacion mental
inestable.

Lo dicho, pudiera ser concretado en la vision negativa de la
vida cotidiana, es decir al pesimista circunstancial converti-
do en agorero que como sabemos es el que predice sin fun-
damento males 6 desdichas, antonimo del optimista;
Realmente todo se queda en una forma de conducta del
ser humano que ve y percibe segun su sensibilidad lo mas
desfavorable, teniendo culpa una parte, la incapacidad de
pensar que no puede realizar su deseo de felicidad, por
ello si la persona es negativa ante los dilemas que le pre-
senta la vida, cae en el PESIMISMO, que es un estado ma-
ligno para el hombre y la mujer que debe por todos los me-
dios evitarse, ya que realmente es una respuesta a las si-
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Luis Picé Landivar
Club de Lectores del
Hogar del Boterdén

tuaciones desfavorables que se memorizan en la vida indi-
vidual y que si no se apartan pueden convertirse en croni-
cas, formando en lo sucesivo parte del caracter de la perso-
na.

Si bien los historiadores dicen que antes de la era cristiana

en Alejandria ya hubo una escuela del PESIMISMO regida

por HEGESIAS que sacaba doctrinas de Aristoteles que de-

nominaban PEISTAHANATOS y que el Rey Tolomeo tuvo

que cerrarla porque la influencia de sus ensefianzas sobre

el espiritu critico, llevaban al suicidio, los pensadores re-

cientes sobre el tema, Schopenhauer, Sastre, Kierkegaard,

Luis Rojas Marcos y muchos otros hacen mencion en sus es-
tudios sobre la influencia del Pesimismo ya comprobado

en esa épocalejanay en la presente.

Las estadisticas de los estudiosos de la influencia del pesi-
mismo sobre las personas, dicen que hasta principios del Si-
glo XX no se habia estudiado seriamente la repercusion
gue tiene sobre el caracter y forma de ser del individuo, y
hasta esas fechas del siglo veinteno se habian catalogado

como anomalias o quiza pato-

- logias de esos comportamien-
~__ - tos.
[ Resumiendo, el PESIMISMO
sin entrar en disquisiciones filo-
[ soficas 0 metafisicas, es conse-

cuencia de un estado indivi-
dual negativo ante los dilemas
gue nos plantea la vida cotidia-
na social y familiar, con sus si-
tuaciones positivas 0 negati-
vas, neutralizando las negativas
con optimismo razonable y po-
sitivo, pensando que, en esta vi-
da, lo malo dura poco, es tran-
sitorio y por tanto hay olvidarlo
oanularlo.

En cualquier caso, no hay que
descargar los malos estados de
animo, en los demas, pues con-
trariamente el que asi lo haga
vera que sus relaciones de amis-
tad y familiares se enfrian o se
Y & distancias en el tiempo, ya que
a nadie le gusta le amarguen la
viday le contagien con visiones
de lavida oscuras o pesimistas.
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habiaunavez

NO SIN MI MADRE

Este hecho tuvo en mi pueblo hace
mas de cincuentaafos...

Begofia y su madre Manuela arregla-
ban, con poco arte, una vieja comoda
cuyos cajones estaban bastante des-
tartalados. El trabajo de manteni-
miento no era su fuerte. Se notaba la
ausencia del padre y marido fallecido
hacia algunos afios, que realizaba to-
do con suma eficacia. La casa era muy
vieja y mostraba desperfectos por to-
das partes. Tampoco ayudaba la deco-
racion y los muebles de una época en
la que no se daba la importancia de
ahora y el confort brillaba por su au-
sencia y mas cuando la economia era
escasa.

Begofia tenia 20 afios. Estaba en edad
de merecer y ademas de lista era gua-
pay muy graciosay expresiva. Un chi-
co de buena familia durante una se-
sion de baile le declaré suamory em-
pezaron a salir. Todo iba bien, y los pa-
dres del chico (su padre era construc-
tor) empezaron a edificarles una casa
al lado de la suya de cuyo solar eran
propietarios. Enseguida la acabaron
pues llevaron una cuadrilla de albarii-
les. Ellos organizaron el reparto de las
habitaciones, sin contar con su opi-
nion para nada, aungue nada les dijo,
pues costeaban todos los gastos de la
obra.

Sin embargo, cuando la obra se aca-
baba y vio las habitaciones, compro-
b6 que todas tenian un destino futu-
ro, en el cual no se habia contado con
la presencia de Manuela, su madre.
Hablo con su novio y le dijo que de-
seaba que su madre viniese a vivir
con ellos, pues era ya mayor, se en-
contraba enferma y estaba sola pues-
to que no tenia mas hijos, e incluso su
primerafamilia era de fuera, pues pro-
cedian de otro lugar.

El chico se qued6 pélido y no acerté a
darle ninguna respuesta. Dijo que ya
lo hablarian...

Desde ese dia se mostrd muy frio con
ella. Su proposicion le habia sentado
como un jarro de agua fria. Aln salie-
ron dos domingos mas (entonces, en
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Maria Pilar Claveria Peguero
Colaboradora Programas

el pueblo se salia solo los domingos).
Sin embargo, al tercer dia le dijo que
sobre lo que le habia propuesto de
gue su madre fuera a vivir con ellos,
no estaba de acuerdo. Ella le respon-
di6 que no podia dejar a su madre so-
la, que eso seriacomo matarla. Asi es-
tuvieron hablando toda la tarde. El chi-
co no paraba de encontrar pegas, que
si la intimidad, que si esto que si lo
otro... Ella no cedio, pero la relacion
se rompio.

A su madre nada le conté del motivo
de su ruptura, pues no lo hubiera con-
sentido. Era muy buena y para nada
hubiera querido ser el motivo de lain-
felicidad de su hija. Tuvo que aguan-
tar los comentarios de la gente y opi-
niones de todo tipo, algunas malin-
tencionadas, pues ya se sabe lo pron-
taque esta lagente amurmurary a sa-
car conclusiones. Pero Begofia estaba
segura de si mismay asumia todas las
consecuencias. Para ella hubiera sido
muy facil haberse ido a vivir a aquella
casa nuevay con todas las comodida-
des, pero no queria dejar a su madre
abandonada a su suerte, a su madre
que tanto la queria y la necesitaba,
condenandola a una soledad perpe-
tua, sin nadie méas de familiay en casa
se caiaa pedazos.

Al cabo de un tiempo conocio a otro

chico. Procedia de una familia mas hu-
milde, pero era buena persona, bien

parecido, muy trabajador y se mos-

traba muy enamorado. Al poco de em-
pezar a salir le manifesto sus intencio-

nes, en caso de que su relacién siguie-

ra adelante, respecto a su madre.

Pues no queria dejar pasar el tiempo

para luego no quedar en nada. Tam-

bién este chico le dijo que no.

Pero todo no iba a ser desgracias para
esta familia. En el pueblo las obras em-
pezaban a emerger como las amapo-
las en los campos de trigo. Un cons-
tructor se interesé en comprarles la
casay hacer un bloque de pisos. Les hi-
zo unabuena oferta, que ellas, tras ha-
blar con alguien entendido en el te-
ma, aceptaron pues era muy sustan-
ciosa: les daban un piso de los mas
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grandes, una cantidad de dinero im-
portante y un local. Por otra parte, la
casa era, grande y con amplia facha-
da.

Hacia varios afos que Begofia traba-
jaba de costurera con una modista y
conocia el mundo de la confeccion.
En el pueblo no habia boutiques de ro-
pa femenina. La gente tenia que ha-
cerse laropaamedidaairalaciudad
que distaba de 50 km. Ella pensaba
que abrir una en el pueblo podia ser
un buen negocio pues se iba a dar un
servicio que no existia.

Y lo hizo y fue un éxito. Se esforzaba
en mostrar prendas a la Ultima moda
a buenos precios y calidades. Tanto
ella como su madre trataban a las
clientas consuma amabilidad, dejan-
do a todos muy contentas y gustosas
de haber hecho lacompra.

Un dia se presentd en la tienda el Di-
rector Comercial de uno de los pro-
veedores que tenia. Llevaba aquella
zona y queria conoceria y felicitaria
por sus cuantiosas ventas. Venia a visi-
tarla a menudo y congeniaron muy
bien. Se llamaba Carlos y era gallego.
Echaba en falta a su familia pues esta-
ba a muchos km. Y no los veia lo que
hubiera querido. Se sentia muy solo.

Se percataron de su situacion y lo invi-
taban muchos domingos a comer, al-
go que él aceptaba encantado. Poco a
poco se fue fraguando, entre los tres,
una profunda amistad, que acab6 en
amor para la pareja. En esta ocasion
Begofia no tuvo que armarse de valor
y exponer sus deseos respecto a su
madre. El fue el primero en decir que
en un futuro cercano iba a ser muy fe-
liz viviendo con ellas. Los tres estaban
encantados de haberse conocido.

Muchas veces la vida nos pone obs-
taculos que nos impide hacer lo que
realmente queremos. Pero también
nos sale el encuentro como en el caso
de Begofia y hace que se cumplan
nuestros deseos y seamos felices. No
todo vale. En ocasiones hay que espe-
rar para obtener la recompensa que
NOS merecemos.



psicologia

Quiero que
me escuches

Quiero gque me escuches...

Conlos oidos, los 0jos, el corazdn, con
todos tussentidosy tu ser.
Comosifueralaprimeravez que mevesy
quisieras descubrirme.

Sinjuzgar, criticar o aconsejarme.
Enmissilencios, en mis penasy alegrias.
Porque cuando asi lo haces me siento...
Aceptado, valorado, importante,
acomparnado, vistoy presente.

Qir y escuchar no significan lo mismo, el primero se hace

de forma pasiva, es un fenémeno que pertenece al orden

fisiologico, incluido en el mundo de las sensaciones, nues-

tro sentido auditivo nos permite percibir los sonidos, las vi-
braciones. Sinembargo, escuchar esalgo activo, requiere

un esfuerzofisicoy mental, es la capacidad de captar, aten-
der e interpretar la totalidad del mensaje del interlocutor

a través de la comunicacion verbal, el tono de la voz y el

lenguaje corporal, es deducir, comprender y dar sentido a

lo que se oye, afiadiendo significado al sonido.

Escuchar parece relativamente facil y que todos somos ca-
paces de hacerlo, pero una escucha activa puede consi-
derarse un arte, requiere de unas capacidades y habilida-
des que pueden aprenderse y desarrollarse con la practi-
ca. Es una actitud de disponibilidad, interés, de un en-
cuentro personal que implica comprender la experiencia
vivencial y subjetiva de quien habla, prestando atencion
tanto al contenido verbal del mensaje, como a la percep-
cion de la forma, el tono, las emociones subyacentes, las
pausas, ... se puede decir y expresar con unasimple mira-
da, unasonrisa, un gesto.

Al escuchar de esta manera, se acepta incondicionalmen-
te al otro, evitando juicios, entendiendo su punto de vista,
respetando lo que manifiesta y siente aunque no este-
mos de acuerdo. Parafraseando, de manera que resumi-
mos lo que nos hadicho con nuestras propias palabras pa-
ra contrastar si es eso lo que la persona queria decir (en-
tiendo que lo que ha ocurrido es..., me quieres decir
que...). Reflejando su estado emocional (sé como te sien-
tes, te entiendo).

Licenciada en Psicologia y Terapeuta Gestalt
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Maria Aladrén Rodrigo

aladrenpsicologia.wix.com/maria

Cuando realizamos una escucha activa, hay que evitar deter-
minadas acciones como son:

®Rechazar las emociones que el otro manifiesta, decir a al-
guien lo que no deberia sentir implica un reproche acerca
de una conducta sobre la que no se tiene control al ser una
reaccion automatica.

@Minimizar, juzgar, aconsejar o interrumpir el discurso.

@Solucionar el problema, ya que quién lo plantea, quiere
compartirlo, pero Gnicamente €l es el responsable de solu-
cionarlo.

Mantener una actitud condescendiente y compasiva.

@Contar nuestra propia historia, ya que pasamos el foco de
atencion del otro al mio.

@El sindrome del experto, tener la respuesta antes de que
nos hayan contado su situaciény creer que sabemos qué es
lo mejor parala otra persona.

“Necesito de alguien que me mire a los ojos cuando hablo.
Que escuche mis tristezas y desiertos con paciencia y ain
cuando no comprenda respete mis sentimientos” Charles
Chapplin.

“Lagente olvida lo que dices, incluso lo que haces, pero jamas
olvida lo que les haces sentir” Gisela Rubach.

“La naturaleza nos dio dos 0jos, dos orejas y una boca para
que pudiéramos observar y escuchar el doble de lo que ha-
blamos”Epicteto.

“Quién se ha ejercitado en oir y escuchar el silencio es capaz
de entender lo que no es dicho™Javier Melloni.
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COCi na.r Con SObraS Le encanta cocinar
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CREMA VERDURAS CON GAMBAS

INGREDIENTES: para 4 personas. 100g. de judias verdes, 1 calabacin, 2 zanahorias, 1
tomate, 1 cebolleta, 1 patata, ramita de apio, 1 terrina de nata liquida, 50g. de gambas
peladas, 1 diente de ajo, 2 rebanadas de pan de molde, sal y pimienta

PREPARACION: Limpiar, pelar y trocear las verduras. En una cacerola con agua y sal
cocer las verduras durante 20 minutos. En una sartén con un chorrito de aceite de oliva
freir el ajo y saltear las gambas peladas, reservar calientes. Triturar todas las verduras
junto con un vaso de agua de la coccién, colar el puré y llevarlo a ebullicion, afiadir la
nata y una cucharada de aceite de oliva, salpimentar y remover durante un par de
minutos. Servir la crema caliente acompafiada de las gambas y de tridngulos de pan
fritos.

CROQUETAS DE TERNASCO

INGREDIENTES: Carne de ternasco sobrante del asado, harina, leche, huevos frescos,
pan rallado, aceite de oliva suave, sal, pimientas y nuez moscada.

PREPARACION: Limpiar de pieles y grasas la carne sobrante del asado del dia anterior,
una vez limpia triturarla y reservar, en una sartén con un poco de aceite de oliva hacer
un poco de besamel con la harinay la leche, salpimentar y aderezar con una pizca de
nuez moscada, seguidamente incorporar la carne triturada remover bien hasta
conseguir una pasta no muy densa, comprobar el estado de sazon. Pasar las croquetas
por huevo batido y pan rallado y en la freidora con bastante aceite de oliva suave, y a
unos 180°C., freirlas durante un par de minutos hasta que queden de un color dorado.

ALBONDIGAS DE BACALAO

INGREDIENTES: Restos de bacalao de un guiso anterior. 50g de bacalao seco, 2 patatas. 1
cebolla pequefia de Fuentes de Ebro. 2 huevos frescos. Pan rallado. Aceite de oliva
suave. Sal, perejil, pimienta y nuez moscada.

PREPARACION: Desalar los 50g. de bacalao seco, procurando que quede un poco
salado, triturarlos procurando que quede grumoso. En una cacerola con aguay sal cocer
las patatas, pelar y hacer un puré. Mezclar el puré con el bacalao, la cebolla muy picada,
una cucharadita de perejil picado, una pizca de nuez moscada y pimienta blanca,
seguidamente afadir los huevos uno a uno sin parar de batir, si la pasta quedase muy
blandita afadir un poco de pan rallado, dejar reposar en la nevera un par de horas antes
de cocinarla. Hacer bolitas no muy gruesas, pasarlas por harina y freirlas en abundante
aceite de oliva suave muy caliente. Se pueden cocinar con una bechamel, con tomate,
etc, dejar cocer 3 minutos en su salsa y servir calientes.

MERMELADA: DE MORA O DE TOMATE

INGREDIENTES: 1Kg. de moras 6 tomate , ¥2Kg. de azdcar, 1 limon.

PREPARACION: En ambos casos lavar y secar las moras y colocarlas en un bol con el Y2k
de azUcar y dejar macerar unas horas para que suelten todo su jugo. Los tomates
escaldarlos 1 minuto en agua hirviendo, quitarles la piel y las pepitas. Triturar y colar las
moras Y los tomates por separado. En dos cazuelas altas colocaremos los batidos y
afadimos el zumo de un limén a cada uno de ellos. Cocer a fuego lento, cuando
empiece a hervir, con una cuchara de madera, removeremos a menudo, hasta que la
mezcla espese, unos 30-40 minutos aproximadamente. Introducir las mermeladas en
frascos esterilizados, introducir los frascos llenos, sin tapes metalicos, en el microondas
hasta que rompan a hervir, retirarlos con un pafio cerrarlos y dejar que se enfrien, una
vez hecho el vacio, marcar la fecha en los botes y estaran listos para su conservacion.
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Nuestros serviclos:

Empresas

Todo tipo de eventos relacionados con la empresa:
congresos, ferias, presentaciones de productos,
cenas de gala, incentivos

Celebraciones Familiares

La comodidad de celebrar su fiesta
familiar en donde usted desea:
cumpleafios, bodas, comuniones....

Concentraciones

Da igual el nUmero de comensales, que haya
gue montar o no carpa, que se disponga de mesas o sillas:
disponemos de todo lo necesario. Inférmate.

Congresos
Incentivos
Convenciones
‘% 2 s dem Reuniones de Empresa

' = 2, -'-'Jt._ }
u.vr l: ', o ”"ﬁ'_ﬁ b Cenas de Gala
£ 0 ‘T' § . Cocteles y Buffets
P ¢ Inauguraciones
Bodas, Comuniones y Fiestas Privadas
Actos Sociales
Escuelas
Residencias
Bautizos
Bodas
Servicio exclusivo para Penas
Menus para celiacos
Menus para diabéticos

Catering Las Ruedas

Comidas populares de todo tipo.

Podemos realizar la comida o cena que necesite:
paellas gigantes, ranchos, asados....

Da igual el nimero de comensales o el tipo de mend.

Pida presupuesto sin compromiso.

Ctra. N-122 , km 61.7
50549 Borja (Espafia)
(+34) 976 85 26 06
(+34) 670 357 319

n /catering.las.ruedas
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