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DESCUBRE LA EXPERIENCIA HERALDO GLOBAL

Estimado amigo/a,

Desde COAPEMA tenemos el placer de informarle de un acuerdo muy ventajoso al gue hemos llegado con
Heraldo de Aragon para poder recibir en el domicilio de nuestros asociados el ejemplar del diario.

RECIBE EL EJEMPLAR DE HERALDO POR SOLO 30€/MES

Ademas de los beneficios econdmicos, ser suscriptor de Heraldo tiene muchas otras ventajas:

2 A 0 o

Descuentos Reparto FDF a partir de las ACCEs0
sobre gl procio de diarioa 22.30 de la edicion gratuito ala
compra enquiosce  domicilio o quicsco del dia siguiente versién ‘online’

g B ¢

Entrega de Flexibilidad an Pracios Sortecs y
Miuijer Hoy v los cambios espaciales para actividades
XL Semanal los de domicilic lzs promociones exclusivas
fines de semana para suscriplores

Si estais interesados en suscribiros a esta interesante oferta, tan solo tenéis gue cumplimentar el documento
adjunto y remitirlo a Heraldo de Aragdn.

MAS INFORMACION EN:
P2 Independencia 29 ZARAGOZA | suscripcion@heraldo.es | 976 76 32 11

Departamento de Suscrpoionss
Heraldo de Aragdn

Oferta destinada 8 los soaos de las entidades miembsrd das COAPEMA qua rno hayan sido suscrptores desds mayo die 20016, Asi misme, Ao 58 considerard nueed suscripcidn
adquella parsomnd que, aungue el Htular sea ddarente a una actual, cormespanda al rmesmo nucleo farmiliar (misma direccion de antrega ywo factusacion) La fdemmula de cantrata-
cicn de esta operacion es de lunes a domirgo durante 12 meses consecutvas (con regalo de dos meses al finalizar el primer afo de contratacion). El pago pweds ser anual

{un unico pago de d20€/800 o cuatro pagos consacutivos de 105€/mes) o trimestral {4 pagos de 125€/tnmestre), Pasado esta periodo su suscripoion se renovara autormeti-
carmnents & precio farifa vigente.
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Los Mayores en Aragén
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Edltorlal

Desde nuestra portada vamos a deleitarnos con la contemplacién y el recuerdo de los bellos
paisajes que la Naturaleza ha disefiado para La Hoya de Huesca.
i i% el

Estamos ante un espectéculo variado y pr|V|Ieg|ado dentro de los muchos de
que La Hoya recibe el abrazo por un lado, de los rios de los llanos,que fertilizan'y dan vidaa
las tierras riberefias de los hijos del Ebro y por el otro del majestuoso e impresionante Piri-
neo, acuyas cogquetas montanas, todos los afios les gusta vestirse de novias

Esta region ya descubierta y apreciada por nuestros ancestros, cre6 muchas y bellas histo-
rias, y fué fruto de interminables codicias por la riqueza de sus paisajes, de sus recursosy de
sulocalizacion.

De todo ello hoy podemos disfrutar, y no sélo de lo que la Naturaleza generosamente apor-
té alazona, sino de lo que el hombre también quiso dotarla con sus monumentos, sus Igle-
siasy sus Castillos, conviviendo el gran contraste de nuestra hispana tierra, del noviazgo per-
manente de laguerray de la paz, como queda plasmado en lajota de *“ni contigo nisin ti”

Nos alegramos una vez méas de mostrar con orgullo y amistad nuestros tesoros de Aragon,
con el deseo de vernos el proximo dia 30 de Septiembre para celebrar en Loarre el dia mun-
dial de las Personas Mayores

Sumario

- SALUD DENTAL. ¢ Puedo tener una sonrisa de cine si tengo poco hueso para ponerme implantes?..10
- CONSEJO ESTATAL DE PERSONAS MAYORES. Reunién con Presidencia del Pacto de Toledo 12,13
- MENTE SANA. Enfermedad de Parkinson

- CONCIENCIACION. El 9% de las Personas con Alzheimer tienen menos de 65 afios

- COAPEMA DIGITAL. El Valor del TALENTO de las Personas

- NUTRICION. Senderismo, Alimentacion y Agua.

-ENVEJECIMIENTO ACTIVO. Dia Internacional de las Personas de Edad. V Marcha Saludable 21
- PARTICIPACION Y CONVIVENCIA. XXVI Encuentro de Personas Mayores con COAPEMA 22,23,24
- TERMALISMO ARAGONES. De Ruta por los Balnearios Aragoneses. Conoce Aragon a través de sus

- SENSIBILIZACION. IV Jornadas de Solidaridad Intergeneracional en las Aulas
- EL ABOGADO RESPONDE. El Rey Arturo y el Estado de Derecho
-COAPEMAESTUVOEN... Orihuela del Tremedal

- RELATOS. El Mal Tiempo

- TRABAJO SOCIAL. Un Nuevo Concepto de Vida

- PAGINA ABIERTA. Un Mundo Feliz

- DIAPOR LA TOMA DE CONCIENCIA DEL ABUSO Y MALTRATO EN LA VEJEZ

- NUESTROS PUEBLOS. AIMUAEVAL...........orreerrerrerneesenesnessssssssssssssssssessnsssessssssssssssesssssssssssesss sl
- NUESTRAS ENTIDADES

- PAGINA ABIERTA. Cuerpos Etéreos, jovenes y bellos

- PARTICIPACION -l Concurso de Fotografia. COAPEMA 2017

-CONBUEN GUSTO

COAPEMA




saluda A
Jesus Alfaro Santafé

i
¢ 105 MAYORES EN ARAGON

Presidente de la Comarca Hoya de Huesca|Plana de Uesca

Permitanme que les dé mi mas sincera bienvenidaala
Hoya de Huesca. Seguro que muchos de ustedes ya
nosconoceny nos hanvisitado enalgunaocasion ante-
rior, pero esta comarca, caracterizada por su diversi-

dady dinamismo, atesoracomo unade sus principales

virtudes la permanente capacidad de sorprender.

Incluso para quienes nacimos aqui o llevan residiendo

entre nosotros muchas décadas, el territorio, sus gen-

tes, cultura, patrimonio y tradiciones no dejan de ma-

nifestarse un inagotable goteo de emocionantes teso-

ros.

A caballo entre lamontafiay el llano, los amantes
delanaturalezapodran maravillarse tan-
toconlascumbresy barrancosde la
sierrade Guaracomo conlaspla-
nicies esteparias de Piracés,
conlaimpresionante verti-
calidad de los mallos de
Riglos o con las antoja-
dizas esculturas kars-
ticasde Solencioylos
torrollones de Pira-
cés. Esta diversidad
geografica habilita
a la Hoya para aco-
gerunariquezafau-
nistica que, espe-
cialmente en el am-
bito de la ornitolo-
gia, trae cada afio a
centenares de turistas
europeos que capturan
con sus camaras grullas,
buitres, alimoches o que-
brantahuesos, pero que tam-
bién permite la realizacion de ac-
tividades deportivas tan excitantes
comoelraftingylaescaladao relajantes co-
mo el senderismoy el paseo en bicicleta.

Estacaprichosaorografia haido guardando ensusplie-
gues y recovecos, como joyas engarzadas, hermosos
hitos del patrimonio histdrico-artistico. Junto al em-
blematico castillo de Loarre y el resto de las fortalezas
de lalinea fronteriza del siglo XI, desde cuyas almenas
se planed laexpansion territorial de Aragon en laEdad
Media, encontramos ermitas enriscadas en la Virgen
de la Pefia o San Cristobal, monasterios cistercienses
en Casbas, santuarios en enclaves magicos como San
Urbez o San Miguel de Foces y una interminable re-
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tahila de caserones, pozos de hielo, fuentes moras,
trincheras, casetas y corrales que, junto a caserios co-
mo los de Agiiero, Antillon, Nocito o Sesa, han ido es-
cribiendo en piedra la historia de nuestros antepasa-
dos.

La propia ciudad de Huesca, maxima demostracion de
la funcion econdmica, social, cultural y administrativa
desempefiada por esta comarcaen laorganizacion te-
rritorial de Aragon, reline piezas sefieras del romanico
(San Pedro), el gotico (Catedral), el renacimi-ento
(Ayuntamiento), el barroco (Santo Domingo), el mo-

dernismo (Casino) o las nuevas arquitecturas
contemporaneas como el CDAN de Ra-
fael Moneo.

Pero, ante todo—y este sera
el principalmotivo de su se-
guro regreso en un futu-
ro inmediato— estan
sus gentes. Su carac-
ter acogedor, su hos-
pitalidad, su com-
promiso con la tie-
rray suimpetu para
seguir avanzando y
conquistar nuevas
cotas de desarrollo
desde un trabajo en
comun. Launidad de
este pueblo pone de
manifiesto su identi-
dad en muchas ocasio-
nes y quizas las fiestas
sean una de las manifesta-
ciones més llamativas. Desde
las de San Lorenzo en Huesca o
las de la Virgen de la Corona en Almu-
dévar hasta las Mascaretas de Agliero o la
Enclavacion de Ayerbe. En cualquier caso, mi conven-
cimiento es que de una u otra forma siempre la Hoya
les dejara un buen sabor de boca que ira mucho mas
alla (y yaesdificil) del embrujo del empanadico, el refo-
llau, la trenza o los cubiertos con estrellas Michelin de
lagastronomiaoscense.

Sea pues en torno a un plato, conversando en cual-
quier plazade nuestros pueblos o compartiendo el pa-
so por caminos de la Hoya, esta comarca les abre sus
puertasy les invita a disfrutar de nuestra sorprenden-
tediversidad, .
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asociacionismo

L0S MAYORES EN ARAGON

La union de los mayores y
el futuro del mundo rural

Las sociedades occidentales envejecen, basicamente,
como consecuencia de la combinacion de dos factores:
elincremento de la esperanza de viday la carencia de di-
namismo demografico debido a la dréstica reduccion
del nimero de nacimientos y la llamativa contraccién
del aporte migratorio.

En Aragdn esta realidad social es todavia mucho mas
acusada, ya que nuestra comunidad es una de las cinco
mas envejecidas del estado, superando el 21% de per-
sonas mayores de sesenta y cinco afios con respecto al
total de la poblacion.

Sin embargo, estos guarismos adquieren sus proporcio-
nes mas extremas en el &mbito rural, puesto que en tor-
no a uno de cada tres habitantes de nuestros pue-

blos son personas mayores que han cesado
en su actividad laboral. De hecho, hay
casos concretos que los investigado-
res describen con elocuentes gi-
ros, como al referirse a algunas
localidades de la Hoya de Hues-
cadonde aseguraban que, ha-
ce yaalgunos afios, se daban
medias de edad més pro-
pias de un geriatrico.

Al margen de lasimplicacio-
nes globales que este pro-
ceso tiene sobre el drama
de la despoblacion, hemos
de subrayar también que este
envejecimiento goza de buena
salud o, al menos, como ponen
de manifiesto todos los indicado-
res, la calidad de vida entre los mayo-
res ha mejorado exponencialmente.

La concurrencia de estos factores en el ambito

rural aragonés tiene como derivada el protagonismo so-
cial de quienes superan los sesenta y cinco afios de
edad. Ignoramos el dato concreto, pero creemos que re-
sultaria esclarecedor averiguar cuantos mayores ocu-
pan puestos de representacion politica en sus respecti-
vos municipios rurales. Probablemente, la cifra seria lla-
mativa, como también lo seria si nos fijaramos en quie-
nes organizan actividades culturales o participan en
eventos programados en la localidad. En cualquier caso,
resulta evidente que el rol de las personas mayores en
el medio rural aragonés es estratégico socialmente y su
actividad debe estar apoyada y canalizada a través de
los procesos de dinamizacion y socializacion que, entre
otras vias, se alcanza por medio del asociacionismo.
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La Organizacion Mundial de la Salud centra sus esfuer-
zos en fomentar el envejecimiento activo como sistema
para retrasar la aparicion de demencias y enfermeda-
des croénicas. La participacion en asociaciones y la ges-
tion de su funcionamiento es un proceso que debe ser
animado y potenciado.

Sin embargo, también en esta linea de actuacion, el
mundo rural aragonés tiene mucho margen de manio-
bra. De hecho, el perfil sociolégico del asociacionismo
de las personas mayores es principalmente urbano,
masculinoy con cierta formacion académica, siendo su-
perior porcentualmente en Europa que en Espafia.

EnlaHoya de Huesca existen varias asociaciones de per-
sonas mayores que ayudan a fomentar el este-
reotipo del mayor activo sobre el del an-
ciano pasivo, mediante la puesta en
marcha de programas e iniciativas
gue movilizan a sus asociados, pe-
ro que también se implican en
la dinamizacion cultural y so-
cial de sus respectivas locali-
dades de residencia. En este
sentido, la participacion de
personas mayores en todo
tipo de asociaciones es lla-
mativa, asi como el papel
gue desempefian enlaasun-
cién de labores directivas, or-
ganizativas y administrativas.

Es evidente que desde las insti-
tuciones debe impulsarse el aso-
ciacionismo, en general, y el de las

personas mayores en el ambito rural,

en particular, puesto que dota de herra-

mientas de intervencidn, visibiliza su papel en

lasociedad y sirve de resorte para canalizar oportunida-
des de desarrollo personal y colectivo.

No obstante, ademas de ahondar en el proceso de aso-
ciacionismo, la tarea urgente para optimizar los resulta-
dos es poner en conexién a las distintas asociaciones lo-
cales de personas mayores a travées de la creacion o inte-
gracion en federaciones de superior ambito territorial.

Compartir ideasy recursos, contrastar proyectos y obje-
tivos, ha de permitir el implemento de la operatividad y
la eficacia de las acciones, cuyo desarrollo generara
avances que no solo iran en beneficio de los asociados,
sino de las personas mayores e incluso del futuro de sus
pueblosy sucomarca.



El Consejo Aragonés de las Personas Mayores pone a la venta
participaciones de la loteria de Navidad 2017
Numero completo reservado a COAPEMA

Haz tu reserva:

O Tels.: 976 434 606
618 910 584

info@coapema.es
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@ LIDERES EN PODOLOGIA 'Y BIOMECANICA
podoactiva
— Estudio de la pisada
1 y diagndstico con

-t

tecnologia patentada
E - Diseno y Fabricacion
- de plantillas personalizadas

— Servicios de quiropodia:
. callosidades, papilomas,
' unas encarnadas...

— Tratamiento de patologias
y dolencias del pie del mayor

Un equipo de profeéionales con mas de 20 afnos de experiencia en el cuidado del pie del mayor, en residencias y centros de salud.

Inférmate éinlcorﬁpromiso: Encuentra tu clinica en:
Telf: 902 365 099 www.podoactiva.com
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COAPEMA EN BARCELONA El dia31 de ma-

yo COAPEMA fue invitado por su director, don Juli Si-
mon, a la inauguracion de la Fira Gran 2017, el Salon de
las Personas Mayores de Catalunya, que este afo ha
cumplido su decimonovena edicion, acto que tuvo lugar
en la Sala Marqués de Comillas de Las Atarazanas Reales
de Barcelona.

En todo momento los representantes de COAPEMA,
don Fco. Javier Iriarte (presidente) don Joseé Luis Gil (se-
cretario) y don Miguel Rillo (tesorero) estuvieron acom-
pafiados por don Joan Martinez Ledn, presidente de la
Coordinadora Nacional de Jubilados y Pensionistas de
Catalunya y, compariero del doctor Iriarte en el Consejo
Estatal de las Personas Mayores.

El acto fue presidido por la Consejera de Trabajo, Asun-
tos Sociales y Familia de la Generalitat de Catalunya, do-
fia Dolores Bassa; por la Regidora de Infancia, Juventudy
Personas Mayores del Ayuntamiento de Barcelona, do-
fia Carmen Andrés; por la Diputada de Bienestar Social
de la Diputacion de Barcelona, dofia Maite Fandos y; por
el delegado del Grupo Memora, don Juan Jesus Domin-

go.

Una vez terminadas las intervenciones de los parlamen-
tarios se procedi6 a la visita de los diferentes stands de la
Fira Gran 2017. Esta feria es uno de los principales even-
tos dirigidos a las personas mayores mas importantes de
Europa, donde se promueve el envejecimiento activo y
participativo. Un certamen que esta respaldado por las
diferentes administraciones catalanas y donde exponen
empresas, administraciones y decenas de entidades co-
mo la que preside Joan Martinez.

Seguidamente fueron acompariados a conocer las prin-
cipales dependencias del Ayuntamiento de Barcelona.

Terminada la visita, el sefior Martinez les acompafié a pa-

sear por las calles mas céntricas de Barcelona siendo su
guia particular durante todo el recorrido.

Quedamos gratamente satisfechos de la extraordinaria
acogiday el buen trato recibido durante toda la jornada,
en especial al sefior y amigo Joan Martinez.

82 JULI0 2017

COAPEMA

L0S MAYORES EN ARAGON

ESCUELA DE SALUD el dias de junio el secre-

tario de COAPEMA, don Joseé Luis Gil asisti6 invitado por
el presidente de la Comarca del Campo de Carifiena,

don Sergio Ortiz, a una conferencia que impartieron las
Asesoras Tecnicos de la Direccion General de Derechosy
Garantias de los Usuarios.

Intervino en primer lugar Diia. Gloria Soro Alcubierre,
que verso sobre “Introduccion a los Derechos y Deberes
de los Usuarios”

Acto seguido intervino Diia. Virginia Aznar Rico que di-
serto sobre VVAA “Voluntades Anticipadas”.

Alfinalizar las charlas se abrié un amplio debate entre to-
doslos asistentes.

SENIORSEN RED i dia 2 de junio en el Salon de

actos del llmo. Colegio de Médicos de Zaragoza, tuvo lu-
gar la celebracion del primer aniversario de SRed, donde
COAPEMA fue invitada, y estuvo representada por el pre-
sidente, don Fco. Javier Iriarte, el secretario, don José
Luis Gil, el tesorero, don Miguel Rillo y varios vocales de
la Comisién Permanente que asistieron al Acto de entre-
ga de premios a personas voluntarias y entidades cola-
boradoras.

Les enviamos nuestra mas sincera felicitacién y enhora-
buena por su generosa actitud de voluntariado hacia las
Personas Mayores.
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salud dental L0S MAYORES EN ARAGON

¢Puedo tener una sonrisa de cine si tengo poco
hueso para ponerme implantes?

Por supuesto, puedes recuperar tu sonrisay reempla- /-
zar las piezas perdidas mediante implantes dentales,
aunque la cantidad de hueso necesaria para sujetarlo
sea insuficiente.

La ciencia y la tecnologia avanzan tan deprisa en el
campo de la odontologia en general y de la implanto-
logia en particular que hoy es posible disefiar técnicas
para hacer crecer el hueso.

Antes de colocar un implante, el odontélogo com-
prueba las condiciones del lugar donde va a situarlo.
Asi puede observar, entre otras cosas, si la cantidad de
hueso disponible es la que necesitamos, y si es de bue-
na calidad. En caso de que no sea suficiente, recurrira
a las técnicas de regeneracion ésea.

¢En qué consiste?

Un grupo de técnicas fenomenales que consiguen
acrecentar el hueso disponible para facilitar la coloca-
cioén de implantes y llegar a la sonrisa buscada y a mas-
ticar con eficacia.

En algunas ocasiones, si el incremento de hueso es
muy pequefio, es posible realizar en la misma sesion
elaumento y la colocacion del implante.

La regeneracion ésea contribuye a asegurar el éxito de
laintervencion y de la duracion de un implante.

¢Y ami, también me tendran gque reconstruir
el hueso?

No todos los pacientes necesitan recurrir a las técnicas
de regeneracion Osea, pero a partir de la mediana \_
edad, la boca, al igual que el resto de nuestro organis-
mo, se deteriora.

Es muy probable que la necesites si has pasado mucho tiempo sin dientes, la zona afectada sufre mayor pérdida de masa
0Osea.

Ante la pérdida de piezas dentales, ven al dentista lo antes posible, ya que la falta de piezas dentales
favorece la pérdida de hueso.

Gracias a la regeneracion ésea la gran mayoria de pacientes puedan hacerse un implante dental y disfrutar de una mayor
calidad de vida.

Ademés de buscar un resultado bueno y duradero, también buscamos para nuestros pacientes un resultado bonito y es-
tético. Se trata de poder disfrutar de los pequefios placeres de la vida como comer, hablar sin problemas, reirse; pero
también de mejorar tu percepcion personal y por tanto tus relaciones sociales.

Una buena salud comienza por la boca, revisa tu salud bucodental al menos una vez al afio.
Si tienes mas preguntas sobre el tema puedes venir a vernos o llamarnos sin compromiso al 976 234 333.

Elige como vivir, elige Centro Dental Torres Lear
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FIJAMOS tu prétesis removible
Centro Dental Torres Lear

DESDE 65€ AL MES DURANTE 2 ANOS | P° INDEPENDENCIA, 5, enlo.

50001 Zaragoza

TRAENOS TU PROTESIS - de 9'00 @ 2000
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Segurldad y conflanza

Oferta exclusiva para socios o familiares directos de COAPEMA —
Primer visita y limpieza dental gratis AR aLE

{*] Financiacion sujeta a criterios de concesldn y riesgo de la enndad financeera. Consulta las condiclones de financliacian en clinlca.
Tratamiento bajo estricto diagndstico odontoldgico realizado por dentistas profesionales v con presupuesio persanalizada,
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coapema en las instituciones

CONSEJO ESTATAL

pe LAs PERSONAS MAYORES

Dr. Fco. Javier Iriarte
Presidente de COAPEMA

Congreso de los Diputados

Nuestra Reunion con Presidencia del Pacto de Toledo

En la Comision Permanente del Consejo Estatal de Perso-
nas Mayores, en la que estamos representados, cuando
se suscitan temas de interés general que requieren una
atencion especial y de gran importancia y/o transcen-
dencia, se crean Grupos de Trabajo encargados de estu-
diar, debatir y presentar propuestas, que siguiendo los
cauces adecuados llegan a la Administracion

Uno de esos Grupos de Trabajo es el de Pensiones, del
que llevamos personalmente la Coordinacion. Este Gru-
po ha elaborado una serie de puntos sobre Pensiones,
que se han presentado en el Pleno del Consejo Estatal,
entre los que figura la solicitud de tener una compare-
cencia, para ser escuchados por la Comision del Pacto de
Toledo.

Pero vayamos por partes y hagamos un pequefio resu-
men de las ultimas actividades sobre:

« Qué es el Pacto de Toledo
« Propuestas presentadas sobre Pensiones
« Actualidad de nuestras gestiones

El Pacto de Toledo

Se cred en 1995, con el apoyo de todos los partidos poli-
ticos y se trata de una comision formada por parlamen-
tarios de distintos partidos politicos. La Comision del Pac-
to de Toledo del Congreso de los Diputados trata y anali-
za todo lo relacionado con la sostenibilidad del sistema
de pensiones.

Propuestas presentadas sobre Pensiones:

« Disponer regularmente de toda informacion relacio-
nada con Pensiones.

« Actualizacion con el IPC. Fondo de Pensiones.

« Futuro: Con cotizaciones, afladiendo mas fuentes al-
ternativas.

De izda. a dcha.: Luis Alvarez, presidente de la Asociacion de Jubilados de Telefonica; Fco. Javier Iriarte, presidente de COAPEMA; Luis Pindado, Vicepresidente
3° del Consejo Estatal de Personas Mayores; Ana Martinez,representante de CC.00.; Carmen Balfagén, directora general del IMSERSO; Manuel F. Menéndez,
Secretario General del Consejo Estatal de Personas Mayores; Jaime Moreno, representante de UGT; Secretaria IMSERSO; y, Celia Villalobos, presidenta del

Pacto de Toledo.
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« Comparecencia en la Comision del Pacto de Toledo
« Problemaética de las Contributivas y No-Contributivas
« Viudedad, incremento y consideracion

« Prejubilaciones: cotizacion a cargo de la Empresa no
delaSS

« Evaluacion del trabajo de las amas/os de casa
« Evaluacion del trabajo de cuidadores/as de familia

« Compensaciones a la trabajadora joven, que impi-
dan su discriminacion laboral y no dificulten las deci-
siones sobre su maternidad y/o aumento de la nata-
lidad

« Considerar la incidencia de Robots en la eliminacion
de puestos de trabajo, y como consecuencia de coti-
zantes

Actualidad de nuestras gestiones

Fruto de todo ello y por mediacion de la Directora Gene-
ral del IMSERSO Dfia. Carmen Balfagon, el pasado 26 de
junio el Grupo de Trabajo de Pensiones de la Comision
Permanente, recibid la invitacion para ir al Congreso de
Diputados.

La representacion por parte de la Administracion fué al
méaximo nivel con la de la Presidenta del Pacto de Toledo
Dfa. Celia Villalobos y la de la Directora General del
IMSERSO Dfia. Carmen Balfagon, y por parte de la Comi-

COAPEMA
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sion Permanente del Consejo Estatal, el 3er Vicepresi-
dente, el Secretario General, representantes de UGT, de
CCOO, el Secretario del Grupo y de un servidor como
Coordinador del Grupo de Estudio de Pensiones.

La reunion se mantuvo en la sala Arglelles, donde se hi-
zo entrega de los documentos elaborados del Grupo de
Pensiones, y seguidamente hicimos una exposicion de
nuestros puntos de vista, a la vez que transmitimos la
preocupacion de los pensionistas por el futuro de sus
Pensionesy las de las generaciones venideras.

Después de una prolija exposicion y defensa por nuestra
parte de los temas de las Pensiones, la Sra. Presidenta
del Pacto de Toledo, nos informd de que las reuniones de
la Comision del Pacto se retomaran en Septiembre. Nos
tranquilizé sobre el futuro de las Pensiones, sin embargo,
no se pronuncié de la misma manera sobre su revaloriza-
cion con el IPC, ya que llevaria mas tiempo, segun dijo. Y
con la promesa de ponerse a nuestra disposicion para es-
cucharnos cuando lo necesitemos, a lo que respondimos
inmediatamente que con mucho gusto aceptabamos la
invitacion y que hariamos uso de ella, y con esas Ultimas
frases se dio por concluida la reunién y se pasé seguida-
mente a mostrarnos las dependencias mas sefialadas del
Congreso de los Diputados

Seguiremos en la brecha
Un cordial saludo

iNO ESPERE!
1100 TAXIS A SU SERVICIO
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mente sana

Enfermedad
de Parkinson

”u.' Il )
Dr. Francisco Morales Asin :

&=
Neurdlogo \111

El médico, socidlogo, gedlogo y pa-
leontologo, entre otras cosas, ade-
mas de su actividad politica y social,
James Parkinson describi6 lo que él
llamo la “Parélisis Agitante” (Sha-
kingPalsy). Ello lo hizo a través de la
observacion de seis pacientes. Se-
senta afos més tarde Jean Martin
Charcot, uno de los grandes neurolo-
gos franceses, propuso su nombre
para esta enfermedad.

Puede aparecer en cualquier seg-
mento de edad. Aungue es muy raro
por debajo de los treinta afios. Cada
ano aparecen de 8 a 18 nuevos casos
por cada 100.000 habitantes.

La mayoria de los casos son espora-
dicos, no hereditarios, aunque hay
casos genéticos. Su causa es la dege-
neracion de una estructura cerebral
gue se conoce con el nombre de sus-
tancia negra.

La sintomatologia en su comienzo,
suele ser poco evidente, de manera
gue durante meses un paciente pue-
de haber sido etiquetado de otro pro-
ceso. En su comienzo la disminucion
del movimiento puede ser sélo de
un lado.
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Una vez que se desarrolla, y avanza,  dad) para diagnosticar precozmente
el proceso, los pacientes padecende el cuadro, o asegurar o descartar
Ia "amada aclinesia (falta de Iniciativa otras Combinaciones patolégmas Ya
y lentitud en realizar movimiento), que en ocasiones sintomas parkinso-

de rigidez muscular, y un temblor L. o mnatian a otras alteracio-
que es de reposo con una frecuencia p
nes neuroldgicas, de manera que

de 4 a6 Hz, éste seincrementaal sen- ’ - -

ras y desaparece con el movimiento ~ MGS.

y el suefio. Hay ademas trastornos Elt , -~
ratamiento es cronico, se basa en

posturalesy de lamarcha, que se acu- .

san més segun va avanzando el pro- la L-DOPA, farmaco precursor de la

ceso. Puede haber amplio encorva- ~ dopamina, que se administra con

miento y en la marcha el paciente a  0tros productos que impiden su des-

veces se queda bloqueado. truccion asu llegada a la sangre, ade-

La persona con esta enfermedad mas hay otros medicamentos que tie-

puede sufrir de depresion, ytambién ~ Nen la misma accion que la dopami-
de alucinaciones, sobre todo visua- ~ Na, que han sido nominados agonis-
les, que se relacionan conlatomade  tasdopaminérgicos.

algunos antiparkinsonianos. Es fre- .
cugente que tgngan dolores. Demane- N laenfermedad de Parkinson, has-
raque se hablade sintomasnomoto- & llegar a su evolucion tardia, pue-
res en la enfermedad de Parkinson. den transcurrir bastantes afios, lle-

) ) ando a esta fase, puede ocasionar
Una vez establecido el cuadro el diag- g P

nostico es clinico. Aunque pueden en los pac_lente_s, _grandes dificulta-
realizarse con métodos de tipo ra- des en la vida diaria, de manera que

diactivo estudios metabdlicos PETy ~ desarrollan una dependencia, hacia
SPECT, de ladopamina (sustanciade- ~ Otra persona para resolver sus cues-
ficitariay responsable de laenferme-  tiones vitales.
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El 9% de las personas

Cheles Cantabrana
Presidenta Nacional AFEDAZ
Vocal Com. Permanente COAPEMA

con Alzheimer tienen menos de 65 anos

El mes de septiembre es el mes del Alzheimer. El dia 21, la
Confederacion Espafiola de Alzheimer (CEAFA), sus 19
federaciones y sus 310 asociaciones, celebran el Dia Mun-
dial del Alzheimer con diversos actos y un manifiesto en el
gue se recogen las demandas del colectivo para avanzar
en la mejora de la calidad de vida de las personas que
padecen las consecuencias de la enfermedad. También se
elige anualmente un lema. Este afio, el lema es “Sigo sien-
doyo”.

Con este lema, CEAFA pone sobre la mesa un problema
escondido. Cuando se habla de la enfermedad de Alzhei-
mer, todos pensamos que es una cosa que afecta solo a
los mayores y, en cierto modo, eso nos da evidente tran-
quilidad y justifica que dejemos en un segundo plano
todo lo que conlleva el problema. De esta actitud irres-
ponsable hablaré otro dia, ahora voy a centrarme en la
situacion que se presenta a una familia cuando su pacien-
te no es una persona mayor. Segun la Organizacion Mun-
dial de la Salud, hasta el 9% de las personas con Alzheimer
tienen menos de 65 afios.

21 SEPTIEMBRE
DIA MUNDIAL
DEL ALZHEIMER

#SigoSiendoYo  #Alzheimer

COAPEMA

Ante un diagndstico de Alzheimer a una persona joven, la
primera reaccion de la familia es de incredulidad, se trata
de algo dificil de entender y de asimilar. “No, tan joven...
no puede ser, eso es algo de mayores”. Y, una vez se ha
asimilado, saltamos al lado contrario y sobreprotegemos
al paciente. “Desde el diagndstico, siento que doy lastima
a mi entorno mas cercano”. Eso, cuando el entorno reac-
ciona con carifio. “Mi familia de origen, mis hermanos y
sus conyuges, me han dado la espalda desde que les
comuniqué que tengo Alzheimer. Mis amigos de toda la
vida también. S6lo mi esposa permanece a mi lado las 24
horas del dia. No sé qué haria sin ella”. Y los pacientes,
tras el diagnostico, solo ansian normalidad. “Quiero que
me traten normal”. Entre comillas, algunos de los testi-
monios ofrecidos en la jornada de trabajo que el Panel de
Expertos de Personas con Alzheimer (PEPA) de CEAFA
desarroll6 en el IMSERSO con motivo de su constituciony
presentacion oficial.

El PEPA es un grupo de trabajo constituido por personas
con la enfermedad de Alzheimer que estan en fases muy
iniciales y algunos en fase prodromica, es decir, tienen el
diagndstico, pero aun no presentan los sintomas caracte-
risticos de la enfermedad. El objetivo de este grupo es dar
voz a los protagonistas, las personas con Alzheimer, cuan-
do aun pueden hacerlo. Se trata de visibilizar de forma
normalizada a las personas con Alzheimer dentro de la
sociedad, reforzando su autoestima, valorando sus apor-
taciones, facilitando su participaciéon, defendiendo a la
persona que hay detras del paciente, porque, como mani-
festaban en la jornada del IMSERSO “Sigo siendo yo”. El
70% de los componentes del grupo tienen menos de 65
anos.

No es un grupo terapéutico, es un grupo de trabajo que
va a contribuir con sus aportaciones a la valoracién de las
diferentes dimensiones de la enfermedad y la respuesta
gue se les da desde la sociedad: la asistencia y prestacio-
nes sociosanitarias, la adaptacion laboral, el tratamiento
fiscal, la aplicacion de la norma juridica, etc. También va a
hacer un seguimiento de las medidas y acciones del tejido
social de CEAFA en la representacion y defensa de los
derechos y necesidades del colectivo de afectados y de
las soluciones que se aplican. La vision, experiencia perso-
nal, los conocimientos, inquietudes y opiniones de los
componentes de este grupo abierto, dindmico y eficaz
serén tenidas en cuenta la hora de planificar cualquier
accion especifica en materia de Alzheimer dentro de nues-
tra entidad.
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Uno de los temas tratados en la jornada fue el de los
pacientes jovenes. A este respecto, se detectaron necesi-
dades respecto a la familia y a la sociedad, por un lado, y
al diagnostico, tratamiento y atencion, por otro. En el
primer capitulo, la impresién general era de falta de con-
ciencia social acerca de las consecuencias de la enferme-
dad y de su devastador impacto en el plan de vida de las
familias. El paciente joven suele estar desarrollando un
trabajo o una profesion en el momento del diagndstico.
En numerosas ocasiones, también tiene responsabilida-
des con hijos no independizados o mayores a su cargo. El
nuevo escenario conlleva situaciones de desestructura-
cién familiar; problemas con hijos adolescentes que no
entienden la enfermedad ni la dedicacion absoluta del
cuidador a la persona con Alzheimer; disminucion de los
recursos econdmicos a disposicion de la familia por las
implicaciones laborales del diagnostico; estados de
depresion en pacientes y cuidadores ante el proceso que
van a enfrentar; estigma y recelo en el entorno social en
el que se desenvuelven, y otros.

En el capitulo referido al diagndstico, el tratamiento y la
atencion, se destaca la falta de un diagndéstico temprano
que facilite el “ponerte manos a la obra” cuanto antes,
con tratamientos farmacoldgicos y no farmacologicos
(estos ultimos del tipo de entrenamiento cognitivo adap-
tado, mantenimiento de la autonomia personal y preser-
vacion de las actividades de la vida diaria durante el
mayor tiempo posible). La edad joven del paciente no
facilita un diagndstico temprano. El propio paciente no
sospecha de un diagnostico Alzheimer, y cuando lo hace,
trata de ocultarlo durante el mayor tiempo posible por el
estigma asociado a la enfermedad. Por otro lado, los pro-
pios servicios de atencién primaria que deben detectar la
situacion no siempre disponen del tiempo, o de los
medios y la informacion para hacerlo, y cuando lo hacen,
la impresion de los pacientes es que los profesionales se
sienten desorientados respecto a los recursos que se pue-
den poner a disposicion de las familias.

“Apafatelas como puedas” fue mi percepcion al salir de la
consulta, manifiesta uno de los componentes del PEPA.
“Mi familia comenzé a sobreprotegerme y yo cada vez
participaba menos en la toma de decisiones que afecta-
ban a mi vida futura”, por otro lado, “la informacion que
me proporcionaron en la atencion especializada de la
Seguridad Social era muy generalista y, casi siempre, para
el acceso a recursos no adaptados a mi edad, mi fase de la
enfermedad o mi estado fisico y cognitivo”. Esta Ultima
situacion ya ha sido detectada y atendida en las asociacio-
nes de familiares de personas con Alzheimer (AFAs).
“Estamos encontrando muchos casos de personas jove-
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nes con la enfermedad y nuestros usuarios han rejuvene-
cido notablemente su edad media”, indica un responsa-
ble de AFEDAZ (Asociacion de familiares de personas con
Alzheimer Zaragoza).

Las AFAs son, en general, el recurso mejor valorado por
las familias a la hora de recibir informacion, formacion,
tratamiento y recursos para el paciente y el cuidador. Sin
embargo, las AFAs también estan detectando una casuis-
tica nueva. En este caso se refiere a aquellos pacientes
jovenes con enfermedad avanzada que requieren recur-
sos residenciales porque las familias ya no pueden aten-
derlos en condiciones de calidad de vida. Estos pacientes
jovenes necesitan una intensidad de atencion y unos
recursos especificos que encarecen notablemente su
asistencia. No es lo mismo atender un caso de agresividad
asociada a la edad en un paciente mayor postrado que en
una persona joven y llena de energia fisica. No es lo
mismo la desinhibicion sexual en una persona joven. No
es lo mismo la resistencia a la higiene personal. No es lo
mMismo un paciente joven.

En este nuevo contexto, las propuestas del PEPA avanzan
en varias lineas de atencién: En primer lugar, el Alzheimer
es y debe ser considerado una prioridad sociosanitaria. A
partir de ahi, es necesario construir un modelo de aten-
cién integral en el que, desde el mismo momento del
diagnostico, se establezca un binomio de intervencion
paciente-cuidador que se mantendré a lo largo de todo el
proceso de la enfermedad. Hay que generar sociedades
no excluyentes, que avancen en el mantenimiento de la
autonomia personal de las personas con Alzheimer, su
integracion social y su participacion en latoma de las deci-
siones que les afectan. Mejorar en los derechos del
paciente respecto a la prevencion, el diagnostico, el trata-
miento y la atencion sociosanitaria. Atender las necesida-
des de familias y cuidadores en materia de derechos
sociales, laborales, juridicos y otros que afectan transver-
salmente a familia y sociedad en la lucha contra las conse-
cuencias de la enfermedad. Hay que invertir mas y mejor
en investigacion, tanto biomédica como social.

En CEAFA estamos trabajando por una Politica de Esta-
do/Plan Nacional de Alzheimer que ponga en marcha
politicas activas de lucha contra las consecuencias devas-
tadoras de la enfermedad. Sabemos a lo que nos enfren-
tamos y sabemos que hay que ponerle freno. Los terribles
costes sociales y econdmicos del Alzheimer pueden lle-
varse por delante cualquier sistema de proteccion socio-
sanitaria, y mas especificamente aquellos que se dirigen a
la atencion de pacientes cronicos. Aln estamos a tiempo
de hacer un disefio sostenible, adaptado y realizable de
atencion al Alzheimer. No perdamaos el tiempo.
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El Valor del TALENTO de las Personas

El pasado 13 de junio, el Consejo Aragonés de las Personas
Mayores presento el nuevo Proyecto “COAPEMA DIGITAL”,
con el que pretende dar un cambio de 180°a las relaciones
de Comunicacién e intercomunicacion con sus asociados y,
nosoloconellos.

Gracias a la colaboracion de Post55 se genera la puesta en
marcha de unos dispositivos de comunicacion que permi-
ten atodos las asociaciones y sus usuarios, recibiry retrans-
mitir informacion para que puedan utilizar las facilidades
de las nuevas tecnologias de manera &gil, sencilla, préctica
ygratuita.

Por ello se ha creado la plataforma COAPEMA DIGITAL, con
elfin de crear una ventana digital con contenidos variados e
ilimitados, con posibilidad, no solo, de recibir informacion
endirecto, sino también en diferido.

Dnia. Blanca Fernandez-Galiano, gerente del CENTRO DE
DIA VITALIA Zaragoza, donde se celebro la presentacion,
abrio el acto y dio la bienvenida a los asistentes, entre los
gue se encontraban, de forma presencial, responsables de
las entidades méas emblemaéticas en Aragon, en materia de
personas mayores y grandes amigos de COAPEMA, como
ARADE, Fundacion REY ARDID, SENIORS en RED, ILEX Abo-
gados, ACASSA 0 AFEDAZ, etc. Asi como representantes de
las asociaciones y entidades que forman parte de
COAPEMA, incluso de fuera de la capital aragonesa, como
fueron lasasociaciones de La Muela o Muel.

Don Joaquin Santos, director gerente del Instituto Arago-
nés de Servicios Sociales, fue el encargado de la apertura
delajornada, animando alos presentes ainvolucrarse enel
proyecto. Manifesto la plena actividad empujen a las gene-
raciones sucesivas a no quedarse en el camino.

Asimismo, el sefior Santos reconocio la fuerza y el interés
de COAPEMA por avanzar en las nuevas tecnologias y sus
ganas por incentivar y no dejar atras a las personas mayo-
res de localidades pequefias aragonesas a las que resulta
més dificil llevar lainformacion.

Después de que el presidente de COAPEMA, don Fco. Ja-
vier Iriarte, expusiera las ventajas de tan ambicioso progra-
ma de comunicacion con las entidades y personas relacio-
nadas con el colectivo, don Pablo Capell, director de
Post55, presento la plataforma como una comunidad so-
cial, donde los mayores que lo deseen podran relacionarse,
compartir experiencias, aportar conocimientos, reducir la
soledad, hacer amistades, paliar los inconvenientes de las
incapacidades y descubrir el beneficio que ofrecen las nue-
vas tecnologias para mejorar la calidad de vida de las perso-
nas.

Para terminar, dofia Iciar Silvestre, técnico de Post55, im-
partié unaclase practica para el usuario. Como no podia ser
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envejecimiento activo

de otra manera, la jornada fue grabada y retransmitida en
directo, a través de http://canalsenior.es/coapema/ en la
que se contabilizaron més de 150 conexiones.

MASH

Actividad Mental Centros de Mayores:

- Terminillo
- Rey Fernando

L0S MAYORES EN ARAGON

Como con cualquier gran proyecto, el sefior Fco. Javier Iriar-
te comentd: “En el Consejo Aragonés de las Personas Mayo-
res somos conscientes de la transcendencia y dificultades
de llevar a cabo COAPEMA DIGITAL, pero, para crear hay
que creer. Y, por eso, no nos estresa el éxito o el fracaso, si-
no que nos estimula el hecho de pensar en el beneficio del
que muchas personas podran disfrutar como fruto de su es-
fuerzo”.

En el futuro, afiadio el sefior Iriarte, de acuerdo a las nor-
mativas, el proyecto nos permitira también, ser receptores
y transmisores de eventos que se organicen en otras Insti-
tuciones o en cualquiera de nuestros Centros de Aragon,
de los del resto de Espafia y de los que tenemos en el ex-
tranjero. Para ello, COAPEMA ya esté disefiando la forma
de crear la red humana de voluntarios digitales, que servi-
ran como contacto con las diferentes entidades y asociacio-
nes.

Redacciéon COAPEMA

Por un envejecimiento
activo

- Hogar IASS Delicias

SOPA DE LETRAS

PALABRAS QUE EMPIEZAN POR LA LETRA B

Y ACABAN CON LA LETRA A

BEBIDA BILIRRUBINA BOLSA

BEGONIA BOLANTIN BOINA

BELLEZA BIOTICA BOLA

BELLOTA BIOFiSICA  BOTELLA

BENEFICA BIOLOGiA  BOVEDA

BERENJENA  BIOPSIA BRECHA

BERLINA BIOQUIMICA BRENA
BERREA BIOSFERA BRIDA

BESTIA BIRRIA BRISCA

BIBLIA BISUTERIA  BROCA

BETONICA BLONDA BRUMA
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nutricion

Senderismo,

Monica Herrero Martinez

alimentacion y agua

Marcha, senderismo, caminata, ex-
cursion, muchos son los nombres pa-
ra una misma actividad, que resulta
ser de lo més natural, saludable y po-
pular.

Silo practicamos en un entorno natu-
ral, respiramos aire libre y obtene-
mos multitud de beneficios.

Ejercitar el cuerpo es fundamental
parallevar unavida saludable.

Siempre que vayamos a caminar es
fundamental llevar ropay calzado co-
modo y adecuado.

La velocidad de paso es importante,
sivamos en grupo, tiene que ser ade-
cuada para todos, siempre se pue-
den distribuir los grupos en funcion
de lo rapido o lento que vayan, asi to-
dos pueden andar, a la marcha que
estan acostumbrados.

Después de saber el recorrido que va-
mos hacer y saber cuanto tiempo
nos va a costar, programamos la ca-
minata a una hora determinada, te-
niendo en cuenta que no se haga de
noche, por el camino, porque po-
driamos llegar a perdernos.

Dependiendo de la duracion de la
marcha necesitaremos llevar avitua-
llamiento.

Lo primero es saber cuantos kilome-
tros y tiempo nos va a costar la ruta,
porque de esto depende si necesita-
mOos 0 no consumir algan alimento a
lo largo del trayecto, por ejemplo: si
va ser una marcha de no mas de dos
horas, igual solo con hacer un buen
desayuno, compuesto de, leche,
pan, aceite de oliva y una fruta o le-
che, fruta, pan, tortilla, algtin zumo o
algun yogur, seria suficiente y solo
nos tendriamos que llevar agua para
el camino.

Sin embargo, si vamos a realizar ca-
minatas mas largas, si es convenien-
te llevarnos algo para tomar, duran-
te la marcha; generalmente, tienen
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que ser alimentos que sean faciles
de digerir, bajos en grasas, de trans-
portar y que no se pongan en mal es-
tado en poco tiempo, estos pueden
ser, frutas (manzana, platano, man-
darina..etc.), frutas secas( orejones,
ciruelas, higos, pasas..etc.), frutos se-
cos, (almendras, avellanas, cacahue-
tes...etc.), algun pequefio bocadillo,
(Jamonyork y tomate, atin...etc.).

Se puede ir comiendo cada dos ho-
ras, en pequefias tomas.

Después de terminar la marcha, la
primera comida, debe ser algo ligero,
facil de digerir, esta puede estar com-
puesta por, sopa o caldo de verdura,
un plato a base de arroz, pasta o pata-
tacocida, unfilete pequefio a la plan-
cha o pescado, en pequefia cantidad
acompafado de algo de ensalada,
pan, una pieza de fruta o un yogur, y
parabeber por supuesto agua.

Aparte de la alimentacion, es funda-
mental la hidratacion, si pasamos
por fuentes y arroyos, tendremos
que tener en cuenta que quiza ese
agua necesite potabilizacion, es me-
jor disponer de nuestra propia can-
timploray cuando veamos una fuen-
te que pone “agua potable”, llenarla.

A veces con la altitud, al ser el aire
mMas seco, tenemos menos sensa-

COAPEMA
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cién de sed, porque no sudamos tan-
to, pero si hay una perdida hidrica
por la respiracién, con lo cual debe-
remos obligarnos a beber, sin sobre-
pasarnos.

Recuerda la hidratacion, asi como
una alimentacion variada y equili-
brada, va a ser la clave para efectuar
unaestupenda travesia.




DIA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS DE EDAD
V Marcha saludable COAPEMA 2017
Jornada Socio-Cultural en el Castillo de Loarre

El Consejo Aragonés de las Personas
Mayores celebraréa el 30 de septiem-
bre de 2017 el DiaInternacional de
las Personas de Edad con una Mar-
cha Deportivo-Cultural por LOARRE
(Huesca) y pretende compatibilizar
la promocion de los habitos saluda-
blescon lareivindicacion de los dere-
chos y la dignidad de las Personas
Mayores.

Los objetivos que se persiguen con
esta celebracion son:

e Reivindicar los derechos de las
Personas Mayores en el Dia Inter-
nacional de las personas de edad.

e Promocionar lavida saludable pa-
ra un mejor envejecimiento acti-
VO.

e Visibilizar a las Personas Mayores
activas como personas que hacen
ejercicio y estan en contacto con
lasociedady la naturaleza.

e Estimular la participacion de las
Personas Mayores en las activida-
des fisicas y sociales que se desa-
rrollen ensuentorno

'j '_-'.
|

=#-—um Inscripciones:

Sabado, 30 de Septiembre

07:30 h.

Salida desde Zaragoza. Museo Pablo Serrano (Paseo Maria Agustin, 18).

08:45 h.

Llegada al Castillo de Loarre. Encuentro de caminantes.

09:00 h.

Inicio de la Marcha. Circuito de aproximadamente 4 kms.

10:00 h.

Tiempo para almorzar.

10:45 h.

Visita guiada al Castillo.

12:00 h.

Salén de Actos del Ayuntamiento de Loarre.

Saludo a los asistentes por parte de autoridades.

Lectura del Manifiesto COAPEMA 2017 con motivo
del Dia Internacional de las Personas de Edad.

CHARLAS:

"LA MARCHA PARA ENVEJECER CON SALUD"™.

por Dr. Fco. Javier Iriarte Irurzun. Presidente de COAPEMA.
"EL CUIDADO DEL PIE EN LAS PERSONAS MAYORES™
por Dofa Aida Berniol Mercade. Poddloga de PODOACTIVA.

Comida de hermandad.

Visita a la Iglesia de San Esteban.

Salida hacia Huesca y tiempo libre en la ciudad

Regreso al lugar de origen.

t& Consejo Aragonés de las Personas Mayores

o

mtl C/ Franco y Lopez, 4 - 50004 ZARAGOZA
i1 Tels.: 976 434 606 - 618 910 584

info@coapema.es - www.coapema.es

Cuota: 25 euros
Otras propuestas de salida,
contactar con COAPEMA.
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XXVI ENCUENTRO DE LA COMISION
PERMANENTE DE COAPEMA CON LAS ENTIDADES Y
ASOCIACIONES DE MAYORES EN ARAGON

Calatayud, punto de encuentro de las per-
sonas mayores en Aragon con COAPEMA
en su XXVl edicion.

Una vez mas el Consejo Aragonés de las Personas Mayo-
res consiguié reunir mas de 1.400 personas mayores
como simbolo de union entre las personas y su partici-
pacion activa en lasociedad.

Desde primera hora de la mafiana, fueron llegando al
Recinto ferial los 26 autocares procedentes de 60 locali-
dades distintas aragonesas, ademas de las 22 asociacio-
nesy entidades pertenecientes a la ciudad de Zaragoza.

Cada grupo, identificado por su nimero de autocar, fue
recibido por un voluntario/a de la zona que, junto con
cada responsable, acompafaria a los visitantes a lo largo
de toda la jornada, llevandoles a visitar los principales
atractivos de la ciudad.
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Mientras tanto, como ya es costumbre, la Comision Per-
manente de COAPEMA celebré una de sus reuniones de
trabajo, en una de las salas del Ayuntamiento de Calata-
yud. En la que se trataron temas puntuales de actuacion
delaEntidad.

A mediodia, en la Plaza de Espafia, tuvo lugar el acto de
bienvenida a todos los presentes, por parte del sefior
alcalde de Calatayud, don José Manuel Aranda, en el que
dijo sentirse orgulloso de recibir a COAPEMA y sus aso-
ciados, deseandoles pasasen un dia inolvidable en la
ciudad bilbilitana. Para continuar con la intervencion
don Fco. Javier Iriarte, presidente de COAPEMA, para
agradecer la hospitalidad con la que estaban siendo aco-
gidas las personas mayores visitantes.

A continuacion, con el resto de autoridades, todos jun-
tos se dirigieron a la Iglesia de San Juan el Real, donde
fueron recibidos por el Obispo de Tarazona, monsefior

-




promocion del asociacionismo, participacion y convivencia

L0S MAYORES EN ARAGON

Eusebio Hernandez, quien dedico unas palabras de jubi-
lo por reunir a “tantos jovenes” y, deseo el mayor éxito
de lajornada en gozo e ilusién de los visitantes.

Seguidamente, tuvo lugar la ofrenda de flores y frutos a
la Virgen del Pilar, en la que no falt6 la devocion al escu-
char las jotas interpretadas por el grupo de jota del
Hogar de Mayores de Calatayud. Finalmente, para dar
por terminado el acto liturgico, el sefior Obispo impartié
la bendicion apostdlica “urbi et orbi” a todos los presen-
tes.

Quienes estuvieron dentro de la iglesia, pudieron con-
templar los frescos de Goya, en las cuatro pechinas del
Altar Mayor; asi como, las tablas de la sacristia que tam-
bién se le atribuyen al artista.

Tras un rato de tiempo libre y poder disfrutar del buen
tiempo, de la ciudad, sus gentes y servicios, los asisten-
tes fueron llegando al Recinto Ferial, donde se celebré el
almuerzo de convivencia. Nuevamente, las autoridades
invitadas entre las que se encontraba don Joaquin San-
tos, Gerente del Instituto Aragonés de Servicios Sociales
tomaron la palabra para manifestar su satisfaccién por
formar parte en la jornada, rodeado de amigos y, resal-
tar la labor que COAPEMA esté llevando a cabo en favor
de las personas mayores de Aragon, ya que, mejorando
la calidad de vida de los mayores se mejora la calidad de
vida de los municipios.

COAPEMA

La tarde, hasta la hora de vuelta a casa, estuvo ameniza-
da por las jotas cantadas por varios integrantes del
grupo de jota del Hogar de Mayores IASS de Calatayud, y
se alternd con un gran sorteo de regalos entre los asis-
tentes. Entre los mas de cien obsequios se componia
JAMONES, BOTELLAS DE VINO, ESTANCIAS HOTELERAS,
TRATAMIENTOS DE BALNEOTERAPIA, COSMETICA,
ATENCION DENTAL, BONOS DE DESCUENTOS, VALES
REGALO, FRUTAS DE LA TIERRA, DULCES TIPICOS,
UTENSILIOS DEL HOGAR, ENTRADAS, MENUS, ETC.

El evento no hubiese sido posible realizarlo, sin el apoyo
incondicional del Ayuntamiento de Calatayud de los
distintos entes locales y comarcales, quienes prestaron
toda la ayuda necesaria, tanto en coordinacion, como en
proteccion, servicios etc.

El Encuentro de COAPEMA
con las Personas Mayores
de Aragon fue la principal
actividad en un fin de semana
repleto de actos para
Calatayud.
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COAPEMA una vez mas se siente orgullosa por el éxito
de este XXVI Encuentro, tanto por la participacion, unas
1400 personas, como por la colaboracién de los mas de
40 voluntarios de distintas entidades de Calatayud,
como el Centro de Dia de la Rua de Dato, Céritas Dioce-
sana, Cruz Roja, Dukvi TV'y, Accion Catdlica, que, en todo
momento estuvieron pendientes de sus grupos de visi-
tantesy realizaron su labor de maravilla.

Cabe resaltar el orden, el respeto, la alegria y la solidari-
dad con la que se celebrd la jornada por parte de cuan-
tosalli nos reunimos.

Desde COAPEMA no nos queda mas que dar las gracias,
atodos los participantes y, despedirnos hasta el préximo
XXVII Encuentro, a celebrar en la provincia de Teruel.

Redaccion Coapema

2
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El éxito estaba asegurado, pues ladisposiciony colaboracion que les dedicaron las autoridades localesy comarca-
lesy otros entes publicosy privados, asi lo vaticinaban.

iiiiGracias a todos!!!
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Por un Envejecimiento activo...,
por la Calidad de Vida... y
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Balnearios
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Prevencion de la Dependencia //,

Continuando con la programacion de visitas a los Bal-
nearios Aragoneses que COAPEMA ha organizado con la
Asociacion Balnearios de Aragén, el pasado 2 de mayo,
tuvo lugar la Segunda Ruta por los Balnearios Aragone-

ses; en esta ocasion al BALNEARIO SICILIA, ubica-

doenlalocalidad zaragozana de Jaraba.

A su llegada, el grupo de 50 personas mayores de
COAPEMA fueron recibidos y acompafiados por los res-
ponsables del Complejo, sus directores, dofia Sonia Fer-
nandez y don Miguel Alvarez. Asi como de don Joaquin
Barriga, alcalde de Jaraba, que, junto con los encargados
de las relaciones publicas, dofia Montse Sanchez y don
Jorge Berdun, ofrecieron un café de bienvenida a todos
los visitantes.

Tras el saludo de los mismos y el agradecimiento por
parte del sefior don Fco. Javier Iriarte, presidente de
COAPEMA, por su hospitalidad en nombre de todos los
invitados, tuvieron la oportunidad de pasear por la Ala-
meda, hasta llegar a las instalaciones del Balneario Sici-
lia.

La mafana fue dedicada a la formacion; el director-
meédico del centro, don Joaquin Guillén, impartié una
clase magistral sobre las aguas minero-medicinales y los
tipos que hay entre las mismas. También explico las dife-
rentes técnicas que existen en la actualidad para disfru-
tar de las propiedades de cada una de ellas y sus benefi-
cios.

A continuacion, se visitaron las instalaciones del Balnea-
rio Sicilia, su piscina, las salas de hidromasajes, chorros,
parafangos, inhalaciones, asi como el denominado Jar-
din Termal, otro concepto de termalismo integrado en el
ambiente.
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Tras lacomida en el Balneario, los visitantes
pudieron disfrutar de la Piscina termal v,
quienes lo desearon contrataron otros ser-
vicios de hidroterapia hasta la hora de vuel-
ta.

Durante toda la jornada el grupo fue per-
fectamente atendido por todo el personal
del Centro, quedando gratamente satisfe-
chos de haber pasado un buen dia.

A tan sélo un kilbmetro de distancia de la
visita anterior, el 6 de junio, COAPEMA visi-

t6EL BALNEARIO DE LA VIRGEN, tam-

bién enJaraba.

Desde el momento de la llegada, don Jorge Rodriguez,
director del Balneario, fue cicerone del grupo durante
toda la jornada, siempre pendiente del bienestar y dis-
frute de todos.

Después de las palabras y el café de bienvenida, los visi-
tantes pudieron very probar de primera mano, los servi-
cios de que dispone la estacion termal e hicieron uso de
la sauna, las duchas, el hidromasaje y su piscina termal,
caracteristica por sus pececillos que ayudan a la limpieza
de lapiel.

Tras el almuerzo, la doctora Inma Gallego, explicé en una
interesante conferencia las cualidades del agua del bal-




neario y los servicios a disposicion de sus clientes, asi co-
mo los tratamientos existentes para las diferentes pato-
logias.

El dia transcurrié en un ambiente muy familiar y disten-
dido, aprovechado al méximo en la utilizacion de las
aguas.

Por parte de COAPEMA, asistieron en su representacion
los sefiores José Luis Gil y Miguel Rillo, secretario y teso-
rero, respectivamente. Que, junto con los visitantes, mas
de 40, disfrutaron de un dia repleto de atenciones y cui-
dados hidroldgicos.

En el mes de julio correspondia la visita a la provincia de
Teruel, concretamente al BALNEARIO DE MAN-
ZANERA. con mucharazén, llamado El Paraiso

Las casi 60 personas que se desplazaron hasta Manzane-
ra repusieron fuerzas tras el viaje, con un refrigerio en el
que no podia faltar el jamon de Teruel.

Aunque, por motivos de agenda, don Mario Pilato, Con-
sejero delegado del complejo termal, no pu-

do asistir, la responsable del mismo, dofia
Doris Retrepo, transmitid a los presentes
sus palabras de bienvenida, dando a cono-
cer la historia del Balneario y deseandoles
una feliz estancia. Asimismo, agradecio la
presencia del presidente de COAPEMA,
don Fco. Javier Iriarte y de don José Anto-
nio Sanchez, director provincial del IASS en
Teruel.

A continuacion, se inicid la visita al Balnea- [ 4
rio; el paseo por la alameda, rodeando el [
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edificio, conducia hasta el manantial, donde la doctora
Amparo Afdn, estaba esperando para explicar las pecu-
liaridades del agua de Manzanera y de la conveniencia
de tomar la naturaleza como medicina.

Hay que decir que, a pesar de su sabor y, una vez conoci-
das todas las propiedades de este agua, muchos de noso-
tros no dudamos en beber uno o dos vasos de tan venta-
joso liquido.

Lavisitaalas instalaciones finalizo en la zona termal, don-
de los asistentes pudieron tomar sesiones de halotera-
piay hacer uso de la piscina termal.

Posteriormente, tras una apetitosa comida, y el mereci-
do descanso por los jardines del recinto, se hizo la hora
de volver a los lugares de origen, teniendo la sensacion
de haber pasado un dia muy agradable.

Elvira Benabarre
Secretaria General COAPEMA

De RUTA por los BALNEARIOS ARAGONESES
"Conoce Aragon a traves de sus Aguas”

a \\ )
Quedan por visitar en 2017
BALNEARIO ALHAMA de ARAGON BALNEARIO PANTICOSA RESORT
ALHAMA DE ARAGON - (Zaragoza) PANTICOSA - (Huesca)
6 de septiembre 4 de octubre
BALNEARIO SERON
JARABA - (Zaragoza)
noviembre
- >/
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V JORNADAS
DE SOLIDARIDAD

Julian Romeo Garcia

Socio de AMUEZ

Vocal Com. Permanente COAPEMA
Coordinador Programas
Intergeneracionales

AL EN LAS AULAS

NTERGENERACION
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Con la entrega de diplomas, durante la segunda quincena
de junio a los participantes durante el curso 2016-17 en
las IV JORNADAS DE SOLIDARIDAD INTERGENERACIO-
NALES EN LAS AULAS, concluyeron las actividades progra-
madas para este afo.

Como se hainformado en nimeros anteriores de esta re-
vistay en la pagina web del COAPEMA, durante los meses
de febrero a mayo se realizaron estas jornadas en las au-
las con el tema“Cuando YO tenia TU edad”.

Hoy aqui queremos poner en comun algunas cifras; pero
sobre todo queremos reconocer la labor de todos aque-
llos que han hecho posible estos resultados con su parti-
cipacion:

576 alumnos, 35 profesores y miembros de AMPAS per-
tenecientes a los colegios: Agustina de Aragon, Romareda
Agustinos Recoletos y Joaquin Costa de Zaragoza y el Gil
Tarinde La Muela.

37 actuaciones de mayores voluntarios de COAPEMA,
procedentes de los Hogares del IASS Balsas de Ebro Viejo
y Picarral, de la Asociacion de 32 Edad “San Antonio de Pa-
dua” de La Muela, de la Asoc. de 33Edad y Pens. “La Inma-
culada” de Muel, de la Federacion Provincial de Jub. y Pen-
sionistas de la UGT, de la Asoc. Viudas Isabel de Aragon,
del Club Cultural 33, de la Asoc. Aragonesa del Cuerpo
Nal. de Policia, de la Asoc. Progresista de Mayores, de
AMUEZ Yy, de los Centros de Convivencia de Mayores Deli-
cias, Terminillo, Oliver y Casco Historico.
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sensibilizacion y concienciacion coapema
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cuentro de nifios y mayo-
res al menos una vez al
ano.

Y la inmejorable colaboracion de las Direcciones, Traba-
jadores Sociales y Juntas de Mayores de los Hogares de
Mayores del IASS Picarral, y Balsas de Ebro Viejo y, la Di-
reccion de los Centros de Convivencia de Mayores con sus
Juntas de Mayores de Valdefierro, Terminillo y Casablanca
han contribuido con un trabajo impecable de organiza-
ciony dedicacion.

Desde el afio 2014 cuando la Comisién Permanente del
COAPEMA puso en marcha las Jornadas Intergeneracio-
nales en las Aulas, con el objetivo de reforzar la solidari-
dad entre generaciones—fomentando la comprension,
toleranciay el respeto, favoreciendo el dialogo y el apren-
dizaje mutuo, asi como potenciando una vision positiva
del envejecimiento entre los alumnos—, hemos recibido
la total colaboracién de colegios, miembros del Consejo y
voluntarios.

A partir de 2016 se establecié una segunda fase donde los
nifos visitan los centros de mayores, conociendo asi las ac-
tividades que estos realizan en dichos centros, convirtien-
do los colegios y los centros u hogares en lugares de en-

COAPEMA

La asistencia de nues-
tros voluntarios mayo-
res a las sesiones infor-
mativas y de formacion
| realizadas en COAPEMA
antes de participar en los
colegios, sobre diversas
formas de intervencion
en las aulas, materiales a
utilizar, y la experiencia
de otros voluntarios vete-
ranos sobre los temas tratados en las aulas, (La escuela,
los juguetes, los juegos, las vivencias familiares, las comu-
nicaciones, los valores, las aficiones, la alimentacion, el
ocio...) unido a su disponibilidad, entusiasmo y constancia
han tenido bastante que ver en la consecucion de estos lo-
gros, por lo que una vez mas muchas gracias.

La continuidad de esta actividad tiene un gran futuro da-

dos los resultados satisfactorios obtenidos, por parte de
los colegios, alumnos y voluntarios, donde los beneficia-
rios directos alumnos y voluntarios mayores se retroali-
mentan y son protagonistas de una misma realidad. Por
este motivo y por muchos méas ya nombrados hacemos
un llamamiento a todos para que participen en este pro-
gramade COAPEMA.

Compartir las experiencias y conocimientos constituye un
ejercicio mental extraordinario para las Personas Mayo-
res ya que, permite evocar los recuerdos de la nifiez y co-
municarlos, con la perspectiva que dan los afios, a los ni-
fios actuales.
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el abogado responde

EL “REY ARTURO™ Y
EL “ESTADO DE DERECHO”

Este mes de agosto se ha estrenado la esperada pelicula
“Rey Arturo: la leyenda de Excalibur” dirigida por Guy Rit-
chie; prescindiendo de las diferentes teorias y versiones so-
bre el Arturo historico (que vivié en el siglo VI, mencionado
por Geoffrey de Monmouth en su “Historia de los reyes de
Britania) y la leyenda medieval desarrollada por Chertien
de Troyes en el siglo XIl, voy a aprovechar el final de estas
vacaciones estivales, que se prestan a contenidos mas “li-
geros”, para hacer unas breves aclaraciones sobre el per-
sonaje.

En efecto, Arturo (que en realidad no fue propiamente un
“rex” (rey) sino un “dux bellorum” (una especie de caudillo
guerrero, idealizado tanto en la guerra como en la paz), vi-
ve en Britannia en la época en que el Imperio Romano se
desmorona definitivamente y las islas quedan completa-
mente aisladas y abandonadas a su suerte. En ese contex-
to el “mago” Merlin (en realidad un druida, con conoci-
mientos meédicos y astrondmicos) entrega Excalibur — que
literalmente no era de este mundo al estar forjada con el
acero de un meteorito-a Uther Pendragon, el padre de
Arturo, como simbolo del poder legitimo, pero con la ad-
vertencia: “tendras la espada, pero para curar, no para he-
rir”, es decir, para unir a las distintas tribus tras afios de gue-
rray dar origen a un nuevo orden.

Asi es, Arturo de Bretafa (Artorius, Arthur...), hijo de un ofi-
cial romano y una britanna, es un claro ejemplo de como
no existia ningun tipo de discriminacién en cuanto al ori-
gen o larazay de que los matrimonios “mixtos” estaban to-
talmente normalizados, méaxime en la época de la definiti-
va decadencia de Roma. No olvidemos que Arturo tam-
bién contrae nupcias con Guinevere (Ginebra), muy posi-
blemente una “princesa” de ascendencia picta.
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Usted tiene derecho a los siguientes servicios:

- Consulta en despacho profesional

-Via telefénica 976 22 33 50

- Servicio 24 h, 549 240 634

- Via fax 076 21 7939

-\ia correo electronico despachoaiiabonstaicom
- Presencia en domicilio particular

José Luis Artero Felipe

Director del Departamento de
Herencias ILEX ABOGADOS

Profesor de Economia y Derecho Civil

El “Rey” es consciente de que, tras la caida del Imperio y la
amenaza de invasién de los barbari (pictos, anglos, sajo-
nes...) se precisa una nueva organizacion judicial y adminis-
trativa que garantice la ley, el ordeny la paz, con el objeti-
vo de atraer poblacion y proteger su seguridad, teniendo
como sede el fuerte de Camulodumun (Camelot) un anti-
guo castra romana. De hecho, no pocos autores afirman
que Arturo era cristiano, impregnado de un acendrado sen-
timiento de la justicia, de un profundo nervio moral que so-
lo podia venir imbuido por Dios.

Consecuencia de ello, se instaura por primera vez en la His-
toria de Britannia un “gobierno” basado en el principio de
gue todos los hombres nacen libres (bajo el mando de
Arturo es abolida la esclavitud, institucion tipica y omino-
samente romana; en la pelicula “El Rey Arturo” (Antoine
Fuqua, 2004), dirigiéndose a unos soldados sarmatas les di-
ce que “sois libres desde que vuestra madre os pari¢”) e
iguales.

De este modo, Arturo es considerado un “primus inter pa-
res”, el primero entre los iguales: la Tabla 0 Mesa Redonda,
sin lugares destacados o de preeminencia, obedece a ese
principio. Y es Rey antes que hombre, por ello él no puede
defender a su esposa Ginebra de las acusaciones de adul-
terio vertidas contra ella y Lanzarote, por lo que tiene que
nombrar a un paladin de corazén noble y puro, Perceval,
quien finalmente encontrara el Santo Grial, siempre segin
la leyenda (Excalibur, John Boorman, 1981).

En suma, libertad, no discriminacion, igualdad, justicia, ley,
paz, orden..., principios de toda democracia que, en algu-
nas ocasiones, echamos de menos aun hoy en dia.

ILEX ABOGADOS
Tal. 976 22 33 B0 » Paseo Saga:s:a.ﬂ' Pral. lzda. » 50008 » Zaragoza
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coapema estuvo en...

L0S MAYORES EN ARAGON

...ORIHUELA DEL TREMEDAL

Un afio mas, COAPEMA representado por el presidente
D. Fco. Javier Iriarte; la vicepresidenta, Dfia. Maria Pilar
Andia, el secretario, D. José Luis Gil; el tesorero, D. Miguel
Rillo, los vocales de la Comision Permanente, Dfia. Anto-
nia Gracia y D. José Maria Ballabriga, fue invitado por el
IASS (Instituto Aragonés de Servicios Sociales) a las IV Jor-
nadas de Convivencia para las Personas Mayores que,
en la Residencia de Tiempo Libre de Orihuela del Treme-
dal, a las que, asimismo, son invitadas todas las Juntas di-
rectivas de los Hogares del IASS de Aragon.

Jornadas de entretenimiento, de formacion, de ocio, jor-
nadas de merecido descanso, en las que todos los asis-
tentes, voluntarios en su mayoria, colaboraron en talleres
y en cuanto acontecio durante el encuentro, senderismo,
charlas, visitas, excursiones, bailes, etc.

La encargada de inaugurar las jornadas y dar la bienveni-
da a todos y cada uno de los asistentes en la Residencia
de Tiempo Libre, sita en Orihuela del Tremedal, fue la Con-
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sejera de Ciudadaniay Derechos Sociales del Gobierno de
Aragon, Diia. Maria Victoria Broto, quién, acompariada
por el director provincial del IASS de Teruel D. José Anto-
nio Sanchez y la alcaldesa de Orihuela del Tremedal, Dfa.
Rosa Maria Sanchez; resaltdé que los Hogares para mu-
chos de sus usuarios son como su segunda casa, al tiem-
po que agradecia a las Juntas Directivas su trabajo. "Uste-
des si que saben mucho de sacrificios" les dijo a los asis-
tentes, y gracias a ellos y a sus muchos esfuerzos, los jove-
nes han podido contar con una sociedad mejor.

También destaco la labor de los hogares de mayores ya
gue, en muchas ocasiones, “permiten a estos, hacer aque-
llas actividades que siempre desearon pero que nunca pu-
dieron realizar™.

La consejera insistio en la importancia de aquellas activi-
dades que ayudan a prevenir la dependencia, y puso co-
mo ejemplo el Programa de Promocion de la Autonomia
Personal (PAP) para dependientes leves y moderados y
que precisamente se lleva a cabo en los hogares de mayo-
res de todo Aragon.

Por la tarde el presidente de COAPEMA Dr. Fco. Javier
Iriarte, impartié una conferencia sobre “Hierbas, Conju-
ros, Pildoras y Robots” charlaamenayy distendida, que du-
rante 45 minutos mantuvo a la expectativa los muchos
asistentes que llenaron la Sala.

El dia 16 por la mafiana el Fiscal Coordinador de Menores
de la Fiscalia de Teruel, don Benito Soriano, verso sobre
“El Papel de los abuelos en la familia” al finalizar se reali-
zaron excursiones para visitar los Humedales de Orihuela,
“Los Tremedales”, otros, visitaron el pueblo con sus an-
gostas y empinadas calles hasta llegar a la iglesia de san
Mill&an de la Cogolla, de estilo catedralicio, declarada “Con-
junto Historico-artistico” en 1972;disefiada por el arqui-
tecto turolense José Martin de la Aldehuela y construida
en el Siglo XVIII (1770). Por la tarde todos los asistentes
visitamos Albarracin declarada monumento nacional en
1961, posee la Medalla de Oro al mérito en las Bellas
Artes de 1996; y se encuentra propuesta por la Unesco
para ser declarada Patrimonio de la Humanidad por la
belleza e importancia de su patrimonio histdrico. Alli mis-
mo, dos guias nos ensefiaron la peculiar arquitectura con
la que se erigieron sus viviendas, cabe resaltar la belleza
de sus calles, la espectacular muralla del Siglo XIV que
jalona toda la montania, su Catedral del Salvador construi-
da en el Siglo XVI, terminamos el recorrido visitando los
abrigos de Albarracin en el Parque Cultural de Albarracin
donde las pinturas rupestres atribuidas a un Neolitico
antiguo (7000 -6000) afios antes de Cristo.

EEN




coapema estuvo en...

El dia 17, la Trabajadora Social de los Servicios Centrales
del IASS Dfia. Beatriz Pérez, habl6 sobre, “como construir
una Junta de Gobierno”. Nuevamente los senderistas
visitaron la Fuente de Colladillos y los mas atrevidos visi-
taron la ermita de San Marcial,sita en el cerro del mismo
nombre en la Sierra Menera, junto a los rios de piedras,
debido a un clima peri glacial en la época de las glaciacio-
nes, y debido a los ciclos de hielo — deshielo que resque-
brajan las rocas, formando chancales y laderas de blo-
ques.

Por la tarde, don Joaquin Santos, gerente del IASS, acom-
pafiado de los directores provinciales de Teruel, don José
Antonio Sanchez y de Huesca, don Eloy Torre, clausuro las
jornadas, resaltando la labor que estan desempefiando
los Hogares tanto en servicios propios como los comple-
mentarios al servicio de las personas mayores, agrade-
ciendo el comportamiento y buen hacer de los visitantes

...EN MOZOTA

Un afio mas COAPEMA asiste, por medio de su secretario,
don José Luis Gil, y a su vez presidente de la Asociacion de
la 32 Edad “la Inmaculada” de Muel, a los actos que cada
22 de Julio la Asociacion de Pensionistas y Jubilados “San-
ta Maria Magdalena” de Mozota, celebran en honor a su
patrona.

En todo momento estuvimos acompariados por el presi-
dente, don Jesus Artal, por el resto de Junta Directiva de
la Asociacion y del alcalde de Mozota, don Romualdo Ro-
meo.

Es grato ver la unidad existente y el acogimiento ofrecido
para con los visitantes.

Después de una més que agradable jornada nos despedi-
mos hasta un proximo encuentro.

COAPEMA

L0S MAYORES EN ARAGON

en los distintos talleres y actos en los que intervinieron.
Sefinalizd la jornada vespertina con un chocolate a la taza
en el “Intercambio gastrondémico” degustando las pastas
tradiciones que cada grupo aporto. Por la noche durante
el ultimo baile fue la entrega de diplomas a los ganadores
de los campeonatosy juegos tradicionales y de salon, que
con posterioridad se habian celebrado.

Por parte de COAPEMA poco més queda que decir ya que
hasido un verdadero placer el poder asistir a las jornadas,
aparte de haber convivido con todos aquellos conocidos
0 no, pero todos engrosados en el Consejo Aragonés de
Personas Mayores.

Esperando volver a asistir a las V Jornadas de Conviven-
cia, nos despedimos conun,

jHasta la préxima...!

JULI0 2017333




relatos

El mal tiempo

Remuevo con incomodidad mi dolo-
rido cuerpo, en este duro banco del
parque. Casi siento dolor cuando las
hojas secas del arbol que me prote-
ge, se posan sobre mis desgastados
huesos, aungue me gusta poder con-
templarlas con su fino aleteo, dan-
do sus ultimos estertores antes de
desaparecer, movidas por el viento,
en las oscuras y revueltas aguas del
estanque. Y pienso, mas bien en-
suefio, pues los recuerdos tardan en
aparecer o no aparecen. Mi mente
se nutre de suefios que la vigilia se
encarga de desvanecer y cubrir con
el manto del olvido.

Puede ocurrir que los recuerdos apa-
rezcan en el suefio como por encan-

tamiento y den al traste con una re-

dundante vida que, aparentemente,

esta limitada a la ineludible y atroz

monotonia de la edad y al lento dis-

currir de los dias de esta edad tardia
donde no cabe otro que hacer que

la aburrida y apéatica somnolencia
para sorprender, si no enganar, al

lento pasar del tiempo.

Esos suefios ligeros, justo en el um-
bral del despertar, que me acome-
ten en el atardecer, cuando las luces
del dia se atendan en espera de la
noche cerrada, en la que el insom-
nio sera mi compariero, son los Gni-
cos que retengo, aunque todo lo de-
mas quede olvidado y persevere en
recordar tiempos pasados, y no sea
capaz de evocar ni siquiera el nom-
bre de mis padres. Ahora las ideas
pasan por mi mente con rapidez inu-
sitada, sin apenas dejar poso, desa-
pareciendo en el pozo del olvido.

Con una lucidez que no puedo expli-

car, los suefios que me visitan, en

los raros momentos en que la vigilia

No me secuestra con su lacerante im-
pertinencia, son tan reales que pue-

do saborear el pasado como si fuera

recién estrenado, con connotacio-

nes precisas, donde la imaginacion

es fiel al recuerdo vivido.
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He sofado retazos felices de mi ni-
fiez, con los olores a lefia quemada
en los hogares para paliar los frios ri-
gores del invierno, que el humo de
las chimeneas esparcia por cada re-
coveco del lugar; en mi dormitar,
percibo con nitidez las calles del pe-
quefio pueblo donde anduve mis pri-
meros afos, sus montafas, rios y exi-
guas torrenteras; he sofiado trave-
suras sin fin, guerreando entre bar-
bechos y sembrados, saboreando el
contraste de colores, moteados en
terroso y verde, de los campos de

cereal tan apenas nacidos, y que, co-
mo astutas fechorias, recibieron, en
su momento, agrias reprimendas.
Todavia suefio con frias mafianas de
blancas escarchas y nubes que cuel-
gan de altas montafas, y colores
cambiantes en las espesuras del
monte otofial. Todo olvidado para el
pensamiento consciente y que, en
mis instantes de abandono al fugaz
Morfeo, me hacen feliz, aunque al
despertar, en pocos segundos, el
vendaval del olvido lo diluya todo.

COAPEMA

Eloy Lopez Gurria
Socio de AMUEZ

La mujer lozana que en suefios me
busca, no la reconozco, pues nunca
me quiso mujer tan agraciada y lin-
da que, en mi juventud, calmara mi
anhelo de forma tan tierna y adora-
ble. En la nebulosa de ralos recuer-
dos creo vislumbrar amores que tu-
ve, pero la impericia, la timidez y el
miedo a la total entrega, acabaron
borrandolos, cuando el vendaval del
amor exigia la pérdida del espejis-
mo de la libertad.

Con los suefios me relajo, aunque a
veces pienso que estos me enga-
fian, que nunca vivi semejantes ha-
zafias, tan magnificas todas, que pa-
recen hueras.

Mi cuerpo se rebela con lacerante
dolor; dolor que me atormenta dia
y noche, posandose en mis desgas-
tadas articulaciones, corroyéndome
los huesos, limitando mis movi-
mientos a una actividad precaria
gue pugna por batirse en retirada,
pero ante una mente torpe y huidi-
za como la mia, busca la manera de
seguir surcando los mares del en-
suefio...

... Mivida, que parecia quedar sin re-
suello, como las aguas de los peque-
fios arroyos en el estio, ha encontra-
do un firme asidero. Cuando lo per-
dido pugnaba por envolver con su
empolvado manto toda mi existen-
cia, he encontrado un punto de apo-
yo que ha cambiado mi forma de en-
tender la vida. Me aferro con men-
guadas fuerzas a suefios tangibles
de recuerdos gratos que alegran mi
diario existir, pero mi principal apo-
yo donde se sustenta toda mi espe-
ranza, son gentes amables que dedi-
can su tiempo a salvar recuerdos
que solo eran suefios, antes de que
mi vida se desmorone en la irreali-
dad, haciendo que personas, como
yo, no pierdan aquello que un dia
aprendieron y no caigan en la oscu-
ridad del olvido.
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Un nuevo concepto de vida

Unanueva etapaen lavida de las personas comienza cuan-
dollegalaedad de jubilacion.

Muchas Personas Mayores llegados a este punto ya se plan-
tean como seguir viviendo y como seguir envejeciendo en
tanto siguen siendo validos y tiles. Algunos continuaran
como siempre, en el barrio, en la misma ciudad, zona, pue-
blo, enla casa de toda la vida, rodeados de las mismas tien-
dasy vecinos, cerca de la propia familia, de los hijos y nietos
eincluso biznietos.

Pero la continuidad en la misma vivienda cuando ya no se
es tan valido supone tener que contratar una 0 mas perso-
nas para la atencion de las actividades basicas de la vida
diaria.

La Residencia convencional puede ser una
opcion para vivir, y si se tiene disponibi-
lidad econémica puede ser elegida
por las propias personas, o bien
asignada por las Administracio-
nes de acuerdo con la valora-
cion de dependencia en sus f/
grados correspondientes.

Sin olvidar las numerosas
ventajas que proporcionan
estos alojamientos, nada
despreciable, por la funcion
social que ejercen, su estruc-
turay funcionamiento obliga a
las personas a tener que some-
terse aun minimo de autoridad y
de disciplina regulada por un regla-
mento y unas normas que son nece-
sariascumplir.

Otras Personas Mayores, por el contrario,
optan por hacer un cambio dréstico en sus vidas,

han cuidado a sus mayores cuando fue necesario, pero
suponen que la actuacion con ellos mismos no va a ser la
misma, por muy diversas razones, el ritmo propio de la vida
actual, circunstancias familiares diversas, el aumento de la
esperanza de vida, o porque sencillamente, no quieran
depender de familiares u otras instituciones en las que a
veces no es facil entrar o tener sitio.

Este cambio que se esta imponiendo cada vez mas, son
vivir en los conjuntos residenciales en régimen de coopera-
tivas sin &nimo de lucro, donde personas con las mismas
inquietudes, aficiones y necesidades se unen para vivir de
otra forma la jubilacién, con apartamentos individuales
unidos a un bloque comun, hechos a la medida de los coo-
perativistas, y en funcion de las necesidades de cada
momento, y donde las decisiones importantes se adoptan
colectivamente.

Este nuevo régimen de vida tiene las ventajas queda vivir la

Maria José Martin
Trabajadora Social
COAPEMA

independencia del propio apartamento y las de disponer
de servicios comunes esenciales y servicios comunes com-
plementarios, (alojamiento, manutencion, centro de dia,
servicio de atencion sanitaria, terapia ocupacional, zonas
para no vélidos, talleres, animacién, rehabilitacion, salon
de estar, biblioteca, capilla, peluqueria, cafeteria, zonas de
recreo, etc.)Los socios cooperativistas pagan una cantidad
mensual que permite la financiacion de los servicios y acti-
vidades que se programen y por otro lado, la compra de
una participacion en la Cooperativa, nunca se pierde,
puede ser recuperada, y se puede transmitir a los hijos o
descendientes.

Este modelo de vivienda colaborativa para mayores
disefiado y gobernado por los propios resi-
dentes naci6 en Dinamarca, a finales de
los 60, y se ha implantado con gran
éxito en otros paises como Estados

Unidos, Norte de Europa, Japén...
Existen hace afios los Seniors
Resorts que son complejos
residenciales con todos los
servicios necesarios para
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personas mayores y se
podrian definir como un
hibrido entre un hotel y una
N residencia.

)/ En Espafia aterrizd6 hace unos
anos con una gran acogida. Exis-
ten experiencias con gran ocupa-
ciony con listas de espera. El Edificio
Residencial Santa Claraen Malaga, cons-
tituido en régimen de cooperativa, ha reci-
bido el Premio Arcoiris del Cooperativismo Anda-

luz por su enorme atractivo internacional.

El Proyecto MOVICOMA (Estudio sobre el Movimiento de
Vivienda Colaborativa de Mayores en Espafia) tiene como
objetivos fundamentales entre otros, hacer un mapa del
movimiento de la vivienda colaborativa de Personas Mayo-
res en Espafia, donde se pueden consultar, las Residencias
en régimen de cooperativas en funcionamientoy las que se
encuentran en proyecto de realizacion distribuidas por
todo el territorio nacional. En Aragon, concretamente an la
provincia de Teruel, también hay alguna experiencia apun-
tode abrirsus puertas.

El desarrollo y los cambios que se estan produciendo en
nuestra sociedad con el aumento de la esperanza de vida,
van propiciando este tipo de viviendas residenciales para
mayores con un gran valor de futuro. Son una alternativa a
las residencias tradicionales, que ya estan introduciendo
cambios y adaptandose también alas nuevas expectativas.
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Un mundo feliz

Todas las personas de buena voluntad desean que en el
mundo predomine un mundo feliz, pero como todos sa-
bemos larealidad es otra.

Sobre el afio 1920, el escritor Aldous Husley publicé una
novela con ese titulo, el relato era una utopia y como tal
una fantasia sin ninguna posibilidad de hacerla realidad.

Han transcurrido casi cien afos y si bien los avances cien-
tificos en general, filosoficos, culturales, técnicos, etc.
nos hacen pensar que quiz& ahora estemos con méas po-
sibilidades de conseguir lo que Husley proponiaoanun-
ciaba para un futuro mas o menos préximo, larealidad es
otra y si bien los humanos hemos conseguido infinidad
de avances tecnoldgicos y de todo orden, por el contrario
no lo ha habido en cuanto a concordia, 0 cambio mental
deideas amas fraternalesy pacifistas entre los que habi-
tamos este mundo cada vez mas globalizado .

Con mucho optimismo tendriamos que pensar para que
hipotéticamente pudiera producirse el milagro de la feli-
cidad mundial y por tanto global, que para ello se produ-
jera necesariamente un cambio de nuestras aptitudes ce-
rebrales, es decir, como se dice ahora, un drastico cambio
de Chips, al menos de algunos de los que nuestro Creador
nos colocd en su gran deseo de que gozaramos de un
buen libre albedrio, que nosotros los humanos no hemos
sabido administrar.

Es evidente que en el mundo, las aptitudes més dafinas
que predominan son lalnquina, Egoismo, Ansia de po-
der, Envidia, Racismo, Fanatismo, Venganza, y un largo

L0S MAYORES EN ARAGON

Luis Pico Landivar
Hogar IASS “Boteron” Zaragoza
Taller PIE (Piensa, Imagina, Escribe)

etc. por todo ello , pensamos, que UN MUNDO FELIZ no
puede ser posible sin la modificacion de la parte de nues-
tro cerebro que controla las aptitudes negativas de com-
portamiento, por ello y con los personajes que periddica-
mente surgen en el mundo con ansias de controlar el
mundo, no es descabellado pensar de que alguno de esos
lideres politicos o de otras tendencias, que en realidad
son “monstruos” salva mundos, piense en imponer la lo-
botomia de la parte que controla esas formas de ser, cla-
ro que , en ese caso quiza lo ordenaria pensando en el
control de las personas y del mundo para su propio pro-
vecho, tal como ya dio pruebas el sistema politico im-
puesto que provocd lall Guerra mundial.

Son muchos los filésofos que han escrito sobre este tema,
primero fue Aristoteles le siguid Socrates y Platon, tam-
bién Heréaclito y en épocas ya mas recientes, tenemos a
Schopenhauer, Kant, Espinoza, Ortega y Gasset, Arangu-
ren, y otros muchos, ninguno ha acertado en la formula
real para conseguir lo que todo el mundo desea.

Se dice que el escritor ruso Tolstoi dijo: El Secreto de la feli-
cidad no es hacer siempre lo que se quiere sino querer
siempre lo que se hace.

Claro aqui no hablamos de la felicidad individual si no de
la mundial, ya dijo Platén, la pobreza y la injusticia social
no viene por la disminucion de la riqueza, si no por lamul-
tiplicacion de los deseos o el egoismo, por tanto, si todos
individualmente fuéramos menos egoistas, mas fraterna-
les, seguro que el mundo, al menos funcionaria mejor.
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Dia por la toma
de conciencia del abuso y
maltrato en la vejez

El 15 de junio se celebrd el Dia
Mundial de Toma de Conciencia del
Abusoy Maltrato en la Vejez. Lacon-
ciencia de esta lacra social ha comen-
zado a ganar protagonismo en todo
el mundo, pero sigue siendo el pro-
blema menos tratado en los estudios
que se llevan a cabo tanto a nivel na-
cional como en los planes de accién
de nuestros politicos.

Segln un estudio apoyado por la
OMS vy publicado en junio de 2017
en larevista“ Lancet Global Health",

casi 141 millones padecen maltrato.
El maltrato a Personas Mayores esta
aumentandoy 1 de cada 6 Personas
Mayores sufre algun tipo de abuso,
siendo los mas comunes los psicol6-
gicos (11,6%), los financieros(6,8%),
el abandono(4,2%), los abusos fisi-
cos (2,6%) y los sexuales (0,9%).

Este afio la campafia de la ONU se
centra en la importancia de prevenir
la explotacion financiera de la que los
mayores pueden ser victimas, y ga-
rantizar sus derechos humanos.
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Mundial de la

Mejorar las condiciones de atencion
de las Personas Mayores y realizar
programas de sensibilizacion y con-
cienciacion dirigidas a las familias, so-
ciedad e instituciones son los instru-
mentos principales para su preven-
cion.

Desde COAPEMA apoyamos esta to-
ma de conciencia todos los dias por-
gue tenemos la mision de sensibilizar
alapoblaciony hacer visible esta rea-
lidad.

Redaccion COAPEMA

SUELO INDUSTRIAL
== URBANIZADO

Peomocidn Logists anlr sfrial
Daatidn y Ducgaim

C/ Cinco de Marzo, 4 - 4°B
50001 Zaragoza
G660 B17 249
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nuestros pueblos

Almudeévar (Huesca)

Digna M2 Royo
Club Cultural 33

-

En esta ocasion voy a escribir sobre Aragdn, en particular,
de la“Hoya de Huesca” bueno, més bien de un pueblo per-
teneciente a esa comarca.

Soy y me siento “aragonesa” al cien por cien; sé que vais a

decir jque pedante!, pues nada mas lejos de la realidad, y

0S Voy a contar por qué hago esta afirmacion. Naci en Zara-
goza en la parroquia “el Gancho”, la llamaban asi, porque

en la antigiedad la ermita de San Pablo estaba fuera de la

muralla de la ciudad. Cuando iban de romeria, eran muy

devotos del Santo, no podian pasar de tanta hierba y tan

alta que habia; varios hombres caminaban delante con un

gancho semejante a la hoz de hoy para cortarla, haciendo

camino. La nifiez y la adolescencia la vivi en un pueblo de

la Ribagorza de Huesca, estudiando en esta ciudad. Mi pro-
fesion y matrimonio lo pasé en la provincia de Teruel. Tan-

to es asi que he vivido en las tres provincias aragonesas...

¢Verdad que con esta breve explicacion se entiende mi
afirmacion? Es verdad que soy muy feliz de haber vivido
entodasellas.

Almudévar esté situada en la zona llamada “La Violada”,
Via Lada en tiempos romanos por pasar por alli el camino
que iba de Zaragoza al Bearm. Se cree que fue una pobla-
cion musulmana bastante importante, hablan de ello los
restos arabes encontrados. Tenia gran poderio con mas de
diez Almunias (granjas agricolas). Hay datos de que Pedro
l, tras conquistar Huesca, salié persiguiendo a los arabes
hasta Almudévar. Fue conquistada definitivamente en
1.118.En 1.170 Alfonso Il dio a Almudévar carta puebla pa-
ra repoblarla, como villa de derecho real. Los vecinos reci-
bieron el castillo y la corona para que edificaran iglesia,
abadia, casas, terrenos para la obtencién de lefia, pastos,
etc. Si alguien quisiera impedirlo seria castigado con multa
de 1.000 maravedis.

Después de la reconquista en 1.184 se repuebla con colo-
nos de la Jacetania y el Somontano, con derecho a cons-
truir iglesia sobre los muros del castillo. Fue construida
por monjes cistercienses, actualmente en ruinas En el si-
glo XVl se construye la actual ermita de la Virgen de la Co-
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rona, patrona de la villa. La iglesia parroquial actual se ini-
cié en 1.757. El primer inventario de los fondos documen-
tales de esta villa se debe a don Ricardo del Arco que lo pu-
blicé en 1.930.

Las fiestas patronales son del 7 al 11 de septiembre. Los es-
tupendos danzantes acompafian a la Virgen al bajar a la

iglesia parroquial y subirla a su ermita al terminar. Bajan y

suben a hombros a la Virgen, los quintos del afio y los pre-

quintos portan los faroles. Cada 4 afios hacen un dance es-
pecial que llaman “el degollao” que creo hace referencia a

los caidos en la Guerra de la Independencia. También ten-

go entendido que los danzantes pasan de padres a hijos.

Personaje famoso de esta villa es Pedro Saputo, nacido so-
bre final del siglo XVI o principio del XVII. Hace pocos afios
todavia existia la pequefia casa donde nacio y vivio. Sus
aventuras se conocen por tradicion popular y las que, en
su libro escribio el turolense Braulio Foz. En la tradicion po-
pular Pedro Saputo es la persona que da soluciones senci-
llas a las tribulaciones de sus paisanos y contestaciones in-
sospechadas a quien quiere reirse de él. Afios atras tuvie-
ron una floreciente industria que decay6 con la crisis, no
obstante, poseen la derivada de la agricultura. Una indus-
tria conocida en Aragon que tiene el obrador en esta villa
es Tolosana con su famosa trenza, muy imitada pero no
igualada. Modernamente se hizo una estupenda residen-
cia para la tercera Edad donde los ancianos estan muy
bien atendidos.

En unos terrenos del Ayuntamiento se hizo una residencia
de Aspanoa para nifios oncoldgicos, en la cual, las familias
disfrutan de vacaciones con excursiones, viajes etc. Es un
proyecto maravilloso donde hay alegria por parte de to-
dos pasando unos dias irrepetibles. El pueblo esta muy
contento con el mismo.

Tengo un gran afecto a esta villa por varios motivos, pero
en especial porque mi hermana afos atras compré un pi-
s0, en el edificio que ocupaba el solar de la casa donde na-
cié el P. Mariano Avellana, fueron los claretianos a bende-
cirlay en la cual ella se encuentra sumamente feliz.



L0S MAYORES EN ARAGON

Con fecha 4 dejulio la Comision Permanente de COAPEMA dio entrada a dos nuevos miembros de nuestra Comunidad:
EI HOGAR DE PERSONAS MAYORES IASS DE SABINANIGO y la ASOCIACION DE 3° EDAD DE BINEFAR Y COMARCA. Ambas
entidades procedentes del ambito publico y privado de la provincia de Huesca, han pasado a formar parte de este
Consejo creado para fomentar el asociacionismo y la participacion activa de las Personas Mayores en nuestra sociedad.
Con estas nuevas Entidades se suman a COAPEMA 3200 Personas Mayores mas.

Les damos la bienvenida y les proponemos que sean miembros activos dentro de este Consejo, invitando a todas
aquellas Entidades, centros, Asociaciones de Personas Mayores que aun no pertenezcan a COAPEMA, soliciten formar
parte del mismo, y contribuiremos a ser una fuerza importante y necesaria en relacion a la presentacion, defensay
promocion de las Personas Mayores en nuestra Comunidad Autonoma, tal y como se especifica en la ley de creacion de

esta Entidad.

EL HOGAR DE MAYORES DE BARBAS-
TRO, LA SEGUNDA CASA DE LAS PERSO-
NAS I\/IAYORES BARBASTRENSES. Reciente-

mente renovada la Junta directi-
va del Hogar de Personas Mayo-
res del IASS en Barbastro, la maxi-
ma representacion del mismo ha
recaido en nuestro colaborador
y amigo, José M2 Ballabriga. José
Maria, en la actualidad, es vocal
de la Comisién Permanente de
COAPEMA, en representacion de
la Asociacion para la Cultura y el
Ocio de la Tercera Edad en Mon-
zOn, aunque su residencia y ciu-
dad natal es Barbastro. Co-

Escatrony el grupo de teatro de la 32 Edad de Andorra. Y,
dofia Daria Gavrilova, imparti6 unainteresante charla so-
bre “Alimentacion, Remedios naturales y elaboracion de
cremas”. El sabado 20 de mayo, en el salén de actos del
Centro de Escatrdn, tuvo lugar la clausura de la semana,
en la que se hizo la entrega de trofeos de los distintos
campeonatos, la entrega de una placa de reconocimien-
to al socio més antiguo de la Asociacion; la rifa de un ja-
mon, una merienda para todos y la sesion de baile que
cerré el programa.

1 DE JUNIO. XL ANIVERSARIO DEL HO-
GAR DE MAYORES DEL IASS DE FRAGA. Pa-

ra celebrarlo, el miércoles 24 de mayo, la Junta de Go-
bierno del Hogar preparo las actuaciones de los alum-
nos del curso “Muévete Bailando” y del grupo de teatro

mo personadinamicay com-

prometida, que lo es, dice
comenzar esta andadura con mucha ilusion, espe-
rando ser util con las personas mayores del Hogar.
Entre sus objetivosy, dentro de las posibilidades, es-
pera mejorar algunos servicios que se estan pres-
tando e, incorporar alguno mas que no nos quiere |
desvelar todavia. Toda su experiencia laboral como
funcionario del ayuntamiento, su implicacion en la
antigua Comision de Fiestas de la ciudad o en el ac- |
tual Patronato; asi como su gestion como secretario
de la Asociacion de Ferias Aragonesas durante 15
afos, le permitiran realizar a las mil maravillas su pa-
pel como presidente, tanto en el manejo comoen la
toma de decisiones que tendran que adoptar con la di-
recciény su nuevo equipo de la junta directiva del Hogar.
Desde COAPEMA le deseamos el mayor de los éxitos, en
ésta, sunuevaandadura.

XXVI SEMANA SOCIO-
CULTURAL DE LA ASO-
CIACION DE 32 EDAD DE
ESCATRON. La Asociacion de

32 Edad de Escatron, celebro su
semana socio-cultural del 15 al
20 de mayo pasados. Hubo cam-
| peonatos de Petancay juegos de
mesa, como Rabino, (espafiol y
francés), guifiote O parchis.
Actuaron el grupo de jota de

COAPEMA

del centro “La Orquidea Dorada”. Para terminar con una
Visualizacion dedicada a los “40 Afios del Hogar”. A con-
tinuacion, tuvo lugar una Comida de Hermandad y pos-
terior sesion de baile. Ademas de los usuarios y trabaja-
dores del Hogar, unas 120 personas, contaron con la pre-
sencia de M2 Victoria Broto, Consejera de Ciudadania y
Derechos Sociales; Joaquin Santos, Gerente del IASS;
Eloy Torre, Director Provincial del IASS en Huesca; Fer-
nando Laborda, Secretario Provincial del IASS; Miguel
Luis Lapefia; alcalde de Fraga; Evaristo Cabistan, presi-
dente de la Comarca Bajo/Baix Cinca; Susana Blanes, Di-
putada delegada de derechos sociales de la Diputacion
Provincial de Huesca y vocal representante del Ayunta-
miento de Fraga en la Junta de Gobierno del Hogar y; Jo-
sé Luis Abad, delegado Territorial del Gobierno de Ara-
gon en Huesca. La intencion del Hogar es continuar cele-
brando el aniversario con distintos actos a lo largo del
ano.
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Ignorar, mofarse,

0 meter miedo,

con nuestros restos,

es igual a no aceptar

el paso efimero por la Tierra
real y certero.

Todas las religiones hablan
de vida después de la muerte,
y si por nuestras experiencias
personales nos regimos,
muchos somos

los que reconocemos

haber sentido

después de su fallecimiento,
cerquita a los nuestros.

Casualidades insospechables,
metas que parecian

dificiles de alcanzar

para hijos y nietos,

se han convertido reales
después de la muerte

de muchas madres.

Irene Francisca Bafnos Gomez

EREOS JOVENES Y BELLOS"

L0S MAYORES EN ARAGON

¢uUn cuerpo dolorido, enfermo,
es sustituido por otro...

mucho mas evolucionado,
joven, y bello?

Por fantastico que nos parezca
a nivel personal en ello creo.

La viday la muerte
son hermanas
y debemaos respetarlas.

Previo es el miedo... a morir,
mas en el ultimo suspiro
llega la dulce sensacion

de paz, y, liberacion.

Blog:

www.lrene Francisca Bafilos Gomez.com
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L0S MAYORES EN ARAGON

Il CONCURSO DE FOTOGRAFIA DE COAPEMA 2017

Tema:
“La Imagen de las Personas Mayores en la Sociedad Actual”

BASES DEL CONCURSO:

1. La intencion del presente concurso esta destinado a
mostrar con imagenes la creatividad y dignificacion de
los aspectos y costumbres propios de las Personas Ma-
yores, asi como la promocion de una imagen positiva
alejada de estereotipos.

2. En este Ill Concurso de Fotografia de COAPEMA po-
dran participar todas las personas que lo deseen.

3. Cada concursante podra enviar por correo o perso-
nandose en COAPEMA, un maximo de 3 fotografias, en
papel fotogréafico, en tamafio Unico de 20 x 30, a la si-
guiente direccion: Consejo Aragonés de las Personas
Mayores, (Francoy Lopez, 4, 50005-Zaragoza)

4.En cada una de las fotografias debera constar en el re-
verso el titulo de la obra, asi como el seudonimo del au-
tor v, éstas, deberan iracompafiadas de un sobre cerra-
do donde en su parte anterior figure asimismo, el seu-
donimo. En su interior constara el titulo de las fotogra-
fias, el nombre del autor, asi como el teléfono, Email o
cualquier dato identificativo del concursante.

5. Las fotografias se podran enviar desde el dia 15 de sep-
tiembre hastalas 22:00 horas del dia 31 de octubre, que-
dando fuera del concurso todas aquellas fotografias reci-
bidas fuera de los plazos marcados.

6. De todas las fotografias presentadas, un jurado cons-
tituido por COAPEMAYy las otras Entidades colaborado-
ras, seleccionaran las fotografias ganadoras del Ill Con-
Curso.

7. Las fotografias se expondran desde el 8 al 28 de no-
viembre, en la Fundacion CAl — ASC; Centro “Joaquin
Roncal” sito en la calle, San Braulio, n®. 5, 50003 — Zara-
goza, en horario de mafianay tarde.

8. Las fotografias seleccionadas configuraran el calenda-
rio de COAPEMA para el 2018, pudiendo ser visualiza-
das, en la revista “Los Mayores”, en las Asociaciones o
Centrosy enlaWeb de COAPEMA (Wwww.coapema.es)

9. Encumplimiento de laLey Organica 15/1999 de 13 de
diciembre, sobre la Proteccion de Datos de Caracter Per-
sonal, informamos que los Datos de los participantes
Unicamente podran ser utilizados para la gestion del con-
curso
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José Luis Gil Serrano
Secretario COAPEMA

Menu veraniego

ENSALADA DE
GARBANZOS

= y f —

INGREDIENTES:

para 4 personas

Y Kg de garbanzos cocidos.
200g de atn en escabeche.
2 tomates,

4 pepinillos

2 huevos duros

2 latas de puntas de esparragos
Olivas verdes y negras

1 bolsa de ensalada variada
Aceite de oliva virgen extra
Vinagre de Mddena

Sal gruesay pimienta

PREPARACION:

En cuatro platos distribuir la
ensalada, lavaday bien escurrida,
salpimentarlaal gustoy el atiin
desmigado por encima.

Colocar el pepinillo cortado en
abanico, el ¥> tomate y unos 250g de
garbanzos, repartir los esparragos,
las olivas y medio huevo duro.
Aderezar con aceite de oliva virgen
extray vinagre de Mddena, al gusto.
Se puede preparar un aderezo con 1
guindilla piparra, unos tallos de
cebolla tierna, bien picados, sal,
pimienta, aceite y vinagre, todo bien
batido.
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MERLUZAEN
SALSA VERDE

r Sl

INGREDIENTES:

1 merluza de unos 2 Kg.
250 g. de almejas.

100 g. de gambas.

1 lata de espérragos.
Vino blanco.

Harina.

Aceite de oliva.

Sal, pimientay perejil.

PREPARACION:

Lamerluza estara sin escamasy
cortada en rodajas al gusto.

En unasartén con %2 vasito de vino
blanco abrir las almejas y reservar.

En otra sartén con 3 cucharadas de
aceite de oliva freir las gambas
peladas y una vez doradas retirarlas
del aceite, y en ese mismo aceite
dorar un ajo muy picado agregar una
cucharada de harina freirla durante
1 minuto afiadir el caldo de las
almejas, un vaso de vino blancoy un
pufiado de perejil picado, dejar
cocer unos 5 minutos procurando
gue no quede una salsa espesa, para
ello si es necesario afadir agua.
Pasado ese tiempo introducir en el
caldo las rodajas de merluza
salpimentadas las gambas y las
almejas, pasados 2 minutos darles la
vuelta alas rodajas de merluza e
incorporar los esparragos, 3 minutos
més de coccidny servir.

COAPEMA

Le encanta cocinar

LASROSQUILLAS
DE TRINI

R

Aportacion de nuestra
lectora TRINIDAD
NEBRA,
vicepresidenta de la
Asociacion de Personas
Mayores de Escatron, (Zaragoza)

INGREDIENTES:

2 huevos

1 taza bien llena de azUcar

2 tazas de leche

1 taza de aceite

1 taza de anis dulce

2 gaseosas de papel

Un poco de raspadura de limén
Harina (la que admita)

PREPARACION:

Se baten a punto de nieve las claras
de los huevos

Mezclar todos los ingredientes,
echando la harina poco apocoy
trabajando bien la masa.

Queda una masa ligeramente
pegajosa a los dedos que echaremos
sobre una mesa.

Se hacen unos doblesy dejar
reposar durante 50 minutos

Formar las rosquillasy empezar a
freir en aceite bien rusiente.

Una vez fritas, se untan con azlicar y
anis.



Nuestros serviclos:

Empresas

Todo tipo de eventos relacionados con la empresa:
congresos, ferias, presentaciones de productos,
cenas de gala, incentivos

Celebraciones Familiares

La comodidad de celebrar su fiesta
familiar en donde usted desea:
cumpleafios, bodas, comuniones....

Concentraciones

Da igual el nUmero de comensales, que haya
gue montar o no carpa, que se disponga de mesas o sillas:
disponemos de todo lo necesario. Inférmate.

Congresos

Incentivos

Convenciones

Reuniones de Empresa
Cenas de Gala

Cocteles y Buffets
Inauguraciones

Bodas, Comuniones y Fiestas Privadas
Actos Sociales

Escuelas

Residencias

Bautizos

Bodas

Servicio exclusivo para Penas
Menus para celiacos

Menus para diabéticos

Catering Las Ruedas
“ Comidas populares de todo tipo.
Podemos realizar la comida o cena que necesite:

paellas gigantes, ranchos, asados....

. Daigual el nimero de comensales o el tipo de menu.

gl A

Pida presupuesto sin compromiso.

; Ctra. N-122 , km 61.7
50549 Borja (Espafia)
[ (+34) 976 85 26 06

4 (+34) 670 357 319

n /catering.las.ruedas
g

g —



PAQUETES ESPECIALES PAHA MAYORES |
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