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Los Mayores en Aragén

Revista de distribucion gratuita

Es cierto que en esta etapa de la vida en la que
nos encontramos las Personas Mayores de
COAPEMA, la regularidad y las responsabilida-
des adquiridas para trabajar como voluntarios,
estan sujetas aimprevistos habituales.

En ese sentido cuando pensamos proponer la
modificacion de los Estatutos, no lo hacemos
contemplando esas circunstancias de una ma-
neraestrictasino laxay comprensiva.

Por ello, para prevenir frecuentes ausencias y

tener una Comision Permanente dinamicay efi-
ciente, queremos hacer una propuesta de mo-

dificacion de los Estatutos, en beneficio de una

mayor eficacia de las funciones de los vocales

en pro del bien comun y de una colaboracion

activa de ellos en laComisién Permanente.

Deseamos, que los vocales de la Comision Per-
manente en activo, tengan las maximas facili-
dades y condicionantes personales para poder
asistir con regularidad y colaborar activamen-
te, salvo los posibles o probables imprevistos.

Dando por supuesta, laverdadera actitud de to-
do voluntariado de dedicacion altruista y de
sus efectos positivos hacia COAPEMA en nues-

Sumario

tro caso, no dejamos de reconacer que laacep-
tacion de voluntariado conlleva ciertos com-
promisos adquiridos por la persona interesada
para ocupar puestos de responsabilidad y de
colaboracion.

El hecho de que el voluntario, no asista a las
convocatorias 0 alas actividades en las que de-
be de representar a COAPEMA, 0 no cumpla
con sus cometidos aceptados, puede implicar
gue ese cometido no searealizado.

Por otra parte, su puesto como vocal, en caso
de baja, podria ser asumido por otro volunta-
rio con posibilidades de cumplir con sus com-
promisos mas fehacientemente.

La extensa labor de COAPEMA hacia las necesi-
dades de las Personas Mayores, dificilmente
puede ser realizada, si no es compartida con el
esfuerzo y cualidades de todos, y toda ausen-
cia de la persona responsable en cada puesto,
va en detrimento de la ayuda que se debiera
prestar a los que mas lo necesitan, en definiti-
va, a las Personas Mayores, a las que nos he-
mos comprometido ayudar aceptando nues-
tro puesto enlaComision Permanente
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José Manuel Aranda
Alcalde de Calatayud

ace mas de un afio recibi la visita de los responsables del Consejo Aragonés de las Personas

Mayores (COAPEMA) que me plantearon la posibilidad de celebrar uno de sus eventos

anuales en Calatayud. Un tiempo después presentamos una interesante jornada que traera
amaésde 1.300 personas a conocer nuestra ciudad y a disfrutar de un dia de convivencia. Reuniones,
llamadas, gestiones y mucho trabajo durante doce meses con unas personas comprometidas y con
muchas ganas de que el encuentro del proximo 27 de mayo esté cuidado al detalle.

Gracias a COAPEMA por el interés que han mostrado desde el inicio por Calatayud y por la exquisita
organizacion de este evento multitudinario. Espero que todos los asistentes disfruten de una jornada
agradable de convivencia, aprendizaje e intercambio de experiencias. Al mismo tiempo les invito a
descubrir Calatayud, unaciudad comodaque invitaaser paseada.

Durante la mafiana los participantes de este encuentro tendran la oportunidad de conocer de cerca
nuestro patrimonio, sefias de identidad de todos los bilbilitanos. Caminen por nuestras calles del
casco antiguo, el mas grande de Aragon, en el que se encuentran sus monumentos mas
caracteristicos: iglesias, plazas, palacios y museos. La gastronomia y el comercio de cercania les
esperatantoenel casco antiguo como enlazonamas cosmopolitade lalocalidad.

El Ayuntamiento ha puesto a disposicion de COAPEMA su recinto ferial, unas instalaciones de grandes
dimensiones que cuentan con todos los servicios para garantizar la comodidad de los asistentes al
evento. La colaboracién de entidades, asociaciones y empresas locales ha hecho posible el disefio de
unatarde amenay divertidaconactuacionesysorteo de regalos.

Calatayud cuenta con un gran numero de grupos culturales y artisticos, que protagonizaran una
actuacion musical para concluir lajornada. Espero que el encuentro anual de COAPEMA en Calatayud
estéalaalturade losanteriores. Lesesperamos el proximo dia 27 de marzo.
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Ramon Duce Maestro

Presidente de la Comarca
Comunidad de Calatayud

Historia, Arte, Culturay Naturaleza se funden en una perfectasimbiosis en laComarca Comunidad de
Calatayud. Un territorio que por su situacion geografica ha sido punto de encuentro de distintas
culturas que han dejado su impronta en obras de arte, costumbres populares y gastronomia. Pero
sobretodo enelcaracteryamabilidad de sus gentes.

La historica Comunidad de Calatayud muestra en su territorio un valioso patrimonio artistico,
ejemplovivo de historiade civilizacionesy convivencia.

Mas de un millar de yacimientos arqueoldgicos; la mayor concentracion de edificios de factura
mudéjar de laPeninsulalbéricay un amplio abanico de tipologias arquitectdnicasy artisticas.

Una tierra labrada por todas las culturas, surcada por innumerables corrientes de agua, sierras y
vallesy jalonada por templosy fortalezas que hacen de estaComarca un destino diferente.

Hablar de naturaleza y paisaje en la Comunidad de Calatayud, es hablar de descubrimiento y
variedad. Tal es el tesoro natural de esta comarca que cuenta nada menos que con doce espacios
protegidos, entre “Lugares de Interés Comunitario” y “Zonas de Especial Proteccion para las Aves”,
formando parte de la“Red Natura 2000”.

Un gran nimero de enclaves acuaticos inundan nuestro territorio: impresionantes gargantas,
cascadas, embalses, puentes, presas, molinos, batanes, norias, fuentes, aljibes y neveras, hacen de
nuestra comarca un espacio unico donde contemplar la fusion del agua en el paisaje. El poder
beneficioso del agua termal aplicado a la salud desde época romana, cuenta hoy en dia con
modernasy equipadas instalaciones en los seis balnearios de laComarca de Calatayud. Asi pues, esta
tierra que posee aguas termales en abundanciay con reconocidas propiedades mineromedicinales,
son el lugar idoneo no s6lo para mejorar la salud fisica, sino también para combatir la ansiedad, el
cansancio de la actividad diaria y el estrés de la vida urbana. Los balnearios, junto con el paradisiaco
Parque Natural del Monasterio de Piedra, son nuestros principales atractivos y punto de partida
desde donde poder descubrir sorprendentes rincones.

A la hora de sentarse a la mesa, la Comunidad de Calatayud ofrece verdaderos tesoros
gastrondmicos. Por calidad, por historico saber hacer, por variedad y por sabor, el viajero puede
satisfacer su paladar y degustar los excelentes vinos, platos y productos que ofrecen nuestros
establecimientos.

Veny descubre laComarca Comunidad de Calatayud.
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L0S MAYORES EN ARAGON

REUNION DE TRABAJO CON LA CONSEJERA DE CIUDADANIAY
DERECHOS SOCIALES Y EL GERENTE DELILA.S.S.

16 de febrero. - Una hora de fructiferas conversaciones
con los representantes de los derechos y servicios
sociales del Gobierno de Aragon.

Temas como la Balneoterapia, las tecnologias o la
identificacién como participe de un gran colectivo, fueron
los principales temas tratados en la reunion de trabajo
mantenida por los representantes de COAPEMA con la
consejera de ciudadania y derechos sociales, dofia M2
Victoria Broto y con don Joaquin Santos, gerente del IASS.

Todas las propuestas fueron expuestas por don Fco. Javier
Iriarte, presidente del Consejo, quien instd a la
colaboracion y apoyo del Gobierno de Aragon en todas
ellas.

Al ser COAPEMA, ente publico del Gobierno de Aragon,
dependiente directo del IASS, su gerente, don Joaquin
Santos, se comprometié a mirar la forma de llevar a
efecto en este afo alguna de las propuestas presentadas.
Y, si no fuera posible se formalizaria a lo largo del ejercicio
actual para ejecutarlo en el 2018.

La actualizacion de la Ley de creacion del Consejo
también es otra asignatura pendiente; y, que ya ha
comenzado a trabajar en ella la Secretaria General
Técnica del departamento, seguin comunicé la Consejera.

Por otra parte, quedé mas que demostrada su
preocupacion e interés en subsanar cuanto antes la
situacion econdmica por la que esta pasando el Consejo,
y se nombraron las diferentes vias tomadas para agilizar
al méximo los tramites del Convenio econémico de 2017.

Finalmente, el sefior Iriarte invitd a ambos representes
del gobierno aragonés a la Asamblea general de
COAPEMA del 28 de marzo y, al XXVI Encuentro de
Personas Mayores de Aragon con COAPEMA, el 27 de
mayo préximo en Calatayud.

Hoy, ya podemos decir que, el Convenio de colaboracion, fue firmado con fecha 6 de abril, entre los sefiores Fco. Javier Iriar-
te, presidente de COAPEMAy, Joaquin Santos, director gerente del IASS, con la consejera M2 Victoria Broto, por testigo.
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.. Aragon Television

9 de febrero. -El programa “Arag6n en abierto” que diaria-
mente emite Aragon Television, invité a COAPEMA a una
mesa de debate, para tratar el tema: “las pensiones”.

En su representacion, asistio a la cita su secretario, don José
Luis Gil, quien expuso a los tertulianos el momento actual
de las personas mayores a este respecto. Ya que, segun in-
formaciones aparecidas en la mayoria de la prensa escrita,
el incremento de las pensiones para el préximo lustro
2017-2022 sera el 0,25% anual, lo que supondra una pér-
dida del poder adquisitivo en torno al 7%, aparte del que ya
estamos arrastrando, pues, segin nos cuentan los legisla-
dores, este minimo incremento es debido alos nimeros ro-
jos de la Seguridad Social, o que supondra una insuficiente
revalorizacién, en relacion con el IPC, y con la consiguiente
pérdida de poder adquisitivo.

El responsable del organismo fiscalizador estimo que las
cuentas de la Seguridad Social se cerraron con un déficit de
1,7%del PIB, unos 17.000millones de €. Y, para hacer frente
a este desfase habria que insertar unos 15.000millones de
€ durante la proxima década, presupuesto insuficiente pa-
ra paliar tal déficit.

Como quiera que han subido, y siguen subiendo todos los
productos bésicos, habra que recordar a nuestros dirigen-
tes politicos que por causas “medicas” retiraron de la Sani-
dad Publica 417 medicamentos, utilizados mayoritaria-
mente por las personas mayores.

L0S MAYORES EN ARAGON

Esperemos, que, bien por via de presupuestos, por cotiza-

ciones del trabajo ala Seguridad Social, 0, como dice mi pre-
sidente, por cotizaciones de los “Robots” (cada “robot” ha-

ce el trabajo de unos de 24 operarios) trabajadores que no

cotizan a la Seguridad Social, lo que ha conllevado, aparte

de la crisis, a muchas menos cotizaciones y con unas apor-

taciones dinerarias muy disminuidas con respecto al 2007,

tengamos la esperanza de que estos nuevos dirigentes poli-
ticos, bien a través del Pacto de Toledo o de alguna otra for-

ma sigan rellenado la “hucha de las pensiones”, hoy bajo

minimos, para que, de alguna maneralos pensionistas deje-
mos de ser los hermanos pobres de esta sociedad en laque

Vivimos.

Dia Interne}cipnal_de la E!iminacic')n
de la Discriminacion Racial

21 de marzo. - COAPEMA asistié como invitado por el
Instituto Aragonés de la Juventud a la Jornada de Trabajo
versada en “EL RACISMO: EFECTOS EN LA CONVIVENCIA
DELOS JOVENES”.

Dicha jornada fue inaugurada por la Consejera de Ciudada-
nia y Derechos Sociales, Diia. Maria Victoria Broto Coscu-
lluela.

Terminada su exposicion tomaron la palabra la presidenta
de la Comarca de Valdejalon y alcaldesa de Alpartir, Diia.
Marta Gimeno y la alcaldesa de la AiImunia de dofia Godi-
na, Dia. Marta Gracia; quienes departieron sobre “el pre-
sentey el futuro de dos generaciones en el mundo rural”.
Acto seguido se habilitaron 4 salas para la realizacion de los
Talleres Participativos, donde se debatio sobre “lgualdad
de Oportunidades”; “Racismo y Xenofobia”; “Convivencia
y Diversidad”y “Participacion”.

Para finalizar se leyeron las conclusiones de los talleres, asi
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como el manifiesto a favor de la eliminacion de la Discrimi-
nacion Racial en Aragon.

Cerro lajornada la Directora General de Igualdad y Familia,
dofia. Teresa Sevillano y el Gerente del Instituto Aragonés
de laJuventud, don Adrian Gimeno.
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salud dental

LS MAYORES EN ARAGON

iFIJA TU PROTESIS SOBRE IMPLANTES Y
EMPIEZA A DISFRUTAR!

Mi protesis se mueve, me impide can-
tar, reirme a carcajadas, comer de to-
do, me siento inseguro...

Si tu prétesis removible “de poner y
quitar de las de toda la vida” te impide
llevar una vida completamente nor-
mal, fijala a implantes y empieza a dis-
frutar de los pequefios placeres de la
vida.

¢Cémo?

Si, en lugar de soportar tu protesis so-
bre los dientes o la encia natural, es
posible sujetarla en unos implantes.

En general las protesis sobre implan-
tes pueden ser fijas 0 removibles.

Las fijas van atornilladas a los implan-
tes que a su vez estan integrados en el
hueso. Para una dentadura completa
se necesitan entre 4 y 8 implantes y
son las mas utilizadas.

Con dos implantes, puede “estabilizar-
se” una dentadura completa de “qui-
tar y poner”. Siya tienes tu prétesis
podemos adaptarla a implantes y me-
jorar tu calidad de vida.

¢En qué consiste?

El paciente debe someterse previa-
mente a una intervencion para colo-

12: ABRIL 2017

car los implantes. Las intervenciones
son cada vez més sencillas, menos in-
vasivas y con técnicas de sedacion
mas asequibles. Gracias a los medios
tecnoldgicos de que disponemos lo-
gramos resultados éptimos.

¢Cuanto cuestan?

El coste del tratamiento no es alto en
relacion con el bienestar obtenido. Di-
seflamos soluciones a la medida de ca-
da uno de nuestros pacientes para
que salud y bienestar estén alineados.

¢Quién puede llevarla?

Cualquier persona puede llevar am-
bos tipos de prétesis. Con el objetivo
de mejorar la calidad de vida, el im-
plantdlogo estudia las condiciones de
cada paciente para determinar el pro-
ceso mas adecuado, logrando una
rehabilitacion funcional y estética.

¢Y si tengo poco hueso para sujetar el
implante?

La regeneracion 6sea es la solucion
efectiva. Los distintos tipos de bioma-
teriales disponibles favorecen una soli-
da sujecion del implante.

Ventajas
Actualmente las proétesis y los implan-

COAPEMA

tes gozan de una aceptacion excelente
y de un alto nivel de adaptabilidad gra-
cias a los avances de la cienciay la tec-
nologia.

Las protesis de Ultima generacion, dise-
fiadas por ordenador, aseguran un

ajuste impecable. Los diferentes mate-

riales y formatos proporcionan la mis-

ma seguridad que los dientes propios.

Los implantes y la prétesis fija pueden
colocarse el mismo dia, por lo que em-
piezas a disfrutar desde el primer mo-
mento.

Nuestras protesis dentales estan ga-
rantizadas por escrito, te evitamos asi
problemas en caso de deterioro o rotu-
ra.

No puede faltar nuestra recomenda-
cion habitual: la salud entra por la bo-
ca asi que no la descuides y préstale la
debida atencion. Ante cualquier sensi-
bilidad 0 molestia en las encias o pie-
zas acude al dentista, puede ser sinto-
ma de sufrir alguna patologia. Es reco-
mendable no abandonar las revisio-
nes periddicas para mantener la boca
en perfectas condiciones.

Elige como vivir, elige Centro Dental Torres Lear.
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DESDE 65€ AL MES DURANTE 2 ANOS | P° INDEPENDENCIA, 5, enlo.

50001 Zaragoza

TRAENOS TU PROTESIS - de 9'00 @ 2000
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Segurldad y conflanza

Oferta exclusiva para socios o familiares directos de COAPEMA —
Primer visita y limpieza dental gratis AR aLE

{*] Financiacion sujeta a criterios de concesldn y riesgo de la enndad financeera. Consulta las condiclones de financliacian en clinlca.
Tratamiento bajo estricto diagndstico odontoldgico realizado por dentistas profesionales v con presupuesio persanalizada,
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LS MAYORES EN ARAGON

No podemos aumentar tu pension,
pero...podemos reducir tus gastos

El presidente del Consejo Aragonés de las Personas
Mayores, Fco. Javier Iriarte, informé a la Asamblea
General del 28 de marzo, de los convenios y acuerdos
gue COAPEMA ha firmado y esta preparando para fir-
mar con diferentes Entes aragoneses, todos ellos en pro
de las personas mayores que forman parte de
COAPEMA.

Pero eso significa mucho mas que una firma, estos con-
venios son el preambulo de una Tarjeta que, en princi-
pio se llama TarjetaPREMIUNCoapema, la cual fue
aprobada por unanimidad en dicha Asamblea.

La TarjetaPREMIUNCoapema pretende ser la tarjeta
identificativa de relacion con el Consejo, que podran
disponer de ella todas las personas mayores que perte-
necen a alguna de las asociaciones o centros que com-
ponen COAPEMA.

Mediante una pequefia aportacion, el usuario podra
beneficiarse de las ventajas que ofrecen los entes con
los que hemos firmado convenios, ofreciendo descuen-
tos o condiciones especiales en todas sus compras, ser-
vicios o actividades que contrate el titular de la Tarje-
taPREMIUMCoapema.

Segun comunicé el presidente, Javier Iriarte, sélo es
empezar. Con esta tarjeta se pretende llegar a que,

todas personas mayores de cualquier lugar de la geo-
grafia aragonesa, tengan la oportunidad de obtener
descuentos en sus compras del dia a dia. Porque...,
COAPEMA no puede aumentar vuestras pensiones...,
pero, puede y debe intentar reducir vuestros gastos.

La TarjetaPREMIUNCoapema pretende ser una tarjeta
Solidaria con:

e Las Personas Mayores, porque ayudara a renta-
bilizar sus ingresos.

e Con las entidades y asociaciones de Personas
Mayores de COAPEMA, porque tiene previsto
colaborar en sus fines sociales.

¢ Con las empresas y comercios en Aragdn, ya que
se contribuye a su promocion, favoreciendo su
permanencia y sostenibilidad. Con especial inte-
rés con el pequefio comercio y de proximidad, de
todo el territorio aragonés.

Con la TarjetaPREMIUNCoapema podras disfrutar de
condiciones especiales durante todo el afio.

A continuacion relacionamos a quienes ya han decidido

unirse a nosotros.
HEE

e

WWW.coapema.es

(&

Consejo Aragones de las Personas Mayores

‘\‘(DAPEMA

Contacta a traveés de:

% INnfo@coapema.es

~

Franco y Lépez, 4 - 50005 ZARAGOZA
Tel. 976 43 46 06 - MOvil 618 91 05 84

Don Coapema

/
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Balnearios

AR&DE‘ “eAragon “EX

(Asociacion Aragonesa para la Dependencia) ABO ':l i D D‘i

ASOCIACION BALNEARIOS Informacion gratuita
Descuentos en la mayor DE ARAGON Condiciones especiales

parte de sus centros _ _ &
asistenciales Precios especiales para tramites
ZARAGOZA - Paseo Sagasta, 17

\_ COAPEMA ) \” T. 976 223 380 W,
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Centro Dental Torres Lear

Del 10 al 15% dto.
segun productos

Ofertas exclusivas
Suscripcion 2 x1 ZARAGOZA COAPEMA
para Entidades y Cno. de las Torres, 116 / T. 976 254 014

o CASPE .
ZARAGOZA - P° Ind d .5
Asociaciones COAPEMA Joaguin Costa, 2/ T, 976 630 951 ndependencia

J \ T. 976 234 333 j

N
; — C ALMA
MATER

A n etO C.AAS5 (antes Museo Diocesano)

60% dto. en precio entrada

7% dto. sobre Condiciones especiales en

paquete vacacional alquileres para Asociaciones y ZARAGOZA
Entidades COAPEMA P° Echegaray y Caballero, 102
Plaza de La Seo, 5

ZARAGOZA - Avda. de Goya, 23 K T. 976 399 488

K T. 976 380 011 j K j

( . )
‘. 0 @ fundacion d .
Servicio de Comida a Domicilio. Precio especial COAPEMA
Servicio de Ayuda a Domicilio. Precio especial COAPEMA
Servicio de Centro de Dia. 5% dto. sobre tarifa vigente

Servicio de Residencia. 5% dto. sobre tarifa vigente
Asesoria Juridica. 10% dto.

J

ZARAGOZA

C/ Guillén de Castro, 2-4 / T. 976 740 474
. J
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nuestros miembros L0S MAYORES EN ARAGON

“Mayores enred”

El pasado jueves, 9 de marzo, tuvo lugar en el Hogar de las |
Personas Mayores del IASS HUESCA la clausura del primer
curso “Mayores en red” del Plan de Inclusion Digital 2016-
2017, un acto en el que se entregaron los diplomas a los
alumnosy al que asistio la concejala de Tecnologia del Ayun-
tamiento de Huesca, Mary Romero.

El curso “Mayores en red” comenzo el pasado 17 de enero,
con una duracion de 24 horas lectivas. Una decena de perso-
nas mayores de 60 afios se apuntaron a este curso en el que
han aprendido las habilidades basicas de uso del raton, te-
cladoy navegacion por internet durante las tardes de los martesy los jueves, de 16.00 a 17.30 horas.

Los motivos de este curso son acercar las nuevas tecnologias a las personas mayores obteniendo una vision general
del mundo de la informética, estimular las capacidades motoras a traves de juegos de raton y teclado y las capacida-
des cognitivas a través de juegos de memoria y aprender a
utilizar las funciones basicas de un ordenador.

La Junta directiva de la Asociacion de 32
Edad “San Antonio de Padua” de La
Muela crea “La Comida Social”

Después de tres afios de lucha por conseguir un bien para
sus socios, la Asociacién de Mayores de La Muela ha llegado
aunacuerdo con el restaurante “El Quijote” en el que todos
los socios de la Entidad ya pueden disfrutar al mediodia de
un menu al precio de CINCO euros. Sin ningun tipo de ayuda
por estamentos oficiales ni ninguin coste para la asociacion,
sino Unicamente el acuerdo de “buenas intenciones” por ambas partes.

Esto se penso, segun explica su presidente, Enrique Fortado, para ayudar a las personas de la entidad que viven solas
0 parejas que, asi lo deseen. “Pues con dicha medida, no sélo, sociabilizamos mas a las personas, sino que evitamos
posibles accidentes caseros y, sobre todo, tener una alimentacién completa”

Este acuerdo superé una fase de prueba durante el mes de febrero pasado, contando con el beneplécito y satisfac-
cion de quienes disfrutaron del servicio. Por lo que, una vez comunicado y aprobado por su Asamblea, ya se ha efec-
tuado su puesta en marcha definitiva.

Hay que recordar que es de derecho exclusivo para los socios de la Asociacion de 32 Edad “San Antonio de Padua”.

Desde COAPEMA aplaudimos y transmitimos nuestras felici-
taciones alos impulsores de esta genial idea.

Jornadas Culturales-2017 de la Asocia- [l
cion de Pensionistas y Jubilados “La Pa-
loma” de El Temple -

Alas17:30enellocal de la Asociacion:

20 de abril. - “"Alimentacion Sana. Consejos dietéticos en hi- f
pertension arterial, diabetes e hiperuricemia”, por la Dtra. |
dofia Marta Diaz (Centro médico de El Temple)

21 de abril. - “Precauciones que debemos tomar en nuestro
hogar en caso de incendio” por don German Pinilla (bombero y vecino de la localidad)

22 de abril. - “La Factura Eléctrica”, por don Juan Antonio Pardillos, de la Direccidn general de proteccion de consumi-
doresy usuarios del Gobierno de Aragon.

A continuacion, Clausura amenizada por don Angel Sambia, Trompetista, También vecino del pueblo.

16§ ABRIL 2017 COAPEMA




L0S MAYORES EN ARAGON

Celebrada la asamblea general del Consejo
Aragonés de las Personas Mayores 2017

El pasado 28 de marzo tuvieron lu-
gar en Zaragoza, sendas Asambleas
Generales(Ordinaria y extraordina-
ria) del Consejo Aragonés de las Per-
sonas Mayores.

Un total de 150 personas mayores,
representantes de las entidades
miembros de COAPEMA se reunie-
ron con el fin de conocer la activi-
dady trabajo realizado por la Comi-
sién Permanente durante el ejerci-
cio 2016.

Para dar cuenta del Informe de ac-
tuacion de COAPEMA durante
2016, el presidente, sefior Iriarte,
expuso la actividad llevada a cabo
por su Comision Permanente. En
sus palabras no olvidé resaltar la
gran labor de los colaboradores y
voluntarios en los distintos progra-
masy, del personal laboral de la ofi-
cina. Porgue, entre todos, se pudo realizar un afio reple-
to de visitas, de negociaciones, de charlas y formacion.
De intercambio de experiencias intergeneracionales, de
reuniones y encuentros, de concienciacion por laimagen
de las personas mayores en la sociedad, por su participa-
cién en lamisma, y un largo etcétera que engloba la fina-
lidad por la que fue creado el Consejo.

COAPEMA

—

A continuacion, el tesorero, sefior Rillo, expuso el infor-
me econdmico correspondiente al ejercicio 2016, que en-
globa el coste de todas las acciones expuestas anterior-
mente. Y, como no podia ser de otra manera, el informe
fue aprobado por unanimidad. Quedando ratificado con
el acta de Comprobacion y revision de los Censores de
Cuentas del Consejo Aragonés de las Personas Mayores;
expedido con fecha 23 de marzo préximo pasado.

=\ En relacion al recién entrado afio 2017,
| se presentaron las lineas generales de
actuacion previstas, las cuales se man-
tienen en el mismo marco de afios ante-
riores, incrementandose actividades de-
dicadas al Termalismo o, de formacion
en Preparacion a la Jubilacion. Todo ello
incluido en el presupuesto que, a conti-
nuacion, el sefior Tesorero presento a
la Asamblea.

Toda la informacién ofrecida desde la
Mesa presidencial fue recogida con
gran atencion por parte de los asisten-
tes a la Asamblea, quienes tomaron su
tiempo en el capitulo de ruegos y pre-
guntas para aportar sus observaciones
y ser recogidas por el sefior secretario,
don José Luis Gil y llevarlas a estudio.

Redaccién COAPEMA
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L0S MAYORES EN ARAGON

Reforma estatutaria del Consejo
Aragones de las Personas Mayores (coapema)

Previa justificacion de la reforma Esta-
tutaria, presentada por el presidente
del Consejo Aragonés de las Personas
Mayores y aprobada por la Comision
Permanente en reunién celebrada el
28 de febrero de 2017, la Asamblea Ge
neral Extraordinaria del Consejo Ara-
gonés de las Personas Mayores, cele-
brada a las 12:30 horas del dia 28 de
marzo de 2017, aprobd, por unanimi-
dad la modificacion del Art. 16°, Sec-
cién Segunda, Titulo 1V, de los Estatu-
tos del Consejo Aragonés de las Perso-
nas Mayores

La modificacion se refiere a la amplia-
cion de dicho articulo y que, a conti-
nuacion, transcribimos, marcando en
negrita el nuevo texto afiadido.

Art. 16°.- La eleccion de los miembros
de la Comision Permanente se llevara
acabo por el sistema de listas abiertas,
y la duracién del mandato seré de tres
anos, pudiendo ser reelegidos.

La convocatoria de elecciones para re-
novacion de los miembros de la Comi-
sibn Permanente, se efectuara por el
Presidente con acuerdo de la propia Co-
misién, con antelacién suficiente a la
celebracion de la Asamblea anual del
primer trimestre, al objeto de que en
la misma sea elegida y posesionada
la nueva Comisién Permanente.

La presentacion de candidatos de-
beré& efectuarse antes del comien-
zo de la Asamblea para poder dar
cuenta en la misma de los candi-
datos presentados, proclamando
los mismos o, en su caso, dene-
gando la misma si existiera inca-
pacidad o incompatibilidad.

En el caso de elecciones a cargos, se
elegird una mesa electoral por pro-
vincia, compuesta por tres personas,
cuyos componentes no podran figurar
entre las candidaturas elegibles. Cada
provincia podra votar el méximo de
miembros de su provincia.
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Los candidatos presentados deberan
indicar la Entidad a la que representan,
lugar o domicilio y provincia.

Efectuada la votacion para eleccion de
vocales, en caso de empate resultara
elegido el candidato de menor edad.

La Asamblea elegira de entre sus
miembros un moderador para dirigir
los debates durante la duracién de la
misma.

La condicion de Vocal de la Comision
Permanente es personalisima y estos
pueden ser cesados por los siguientes
motivos:

a) A peticion propia. Teniéndolo
que comunicar por escrito. Y, una
vez recibida dicha comunicacion,
el vocal se tendré por cesado a los
10dias.

b) Por cambio de delegado-
representante en la asociacion o
entidad que representa en

COAPEMA

COAPEMA. Al tratarse de un car-
go personalisimo, la entidad o
asociacion tendra el deber de co-
municarlo con 30 dias de antela-
cion; y, junto con dicha comunica-
cion, presentar un sustituto.

¢) Por incumplimiento reiterado
de las funciones encomendadas y
aceptadas por el interesado en su
dia.

d) Por ausencia no justificadaen 3
0 MAs reuniones consecutivas de
Comision Permanente.

e) Por ausencia, justificada o sin
justificar, en 5 reuniones alternas
en el plazo de un afio.

En los casos ¢), d) y ), COAPEMA en-
viara a la Asociacion interesada un co-
municado de la baja obligatoria de su
representante para que, en el plazo
de tres meses, informe de la nueva
persona que sustituya al cesante.

Si, en los casos b), c), d) y e),
COAPEMA no recibe respuesta de nue-
va asignacion de delegado-
representante, en el plazo de tres me-
ses, la Comision Permanente opta-
ra por convocar al siguiente candi-
dato o candidata electo en la Ulti-
ma asamblea general celebrada
de elecciones a cargos, perdien-
do todo el derecho como miem-
bro de la Comisién Permanente,
la asociacion del vocal cesante.
El nuevo candidato debera co-
rresponder al grupo de la lista de
la provincia del cesante.

Caso de no presentarse candidato al-
guno por dicha provincia, la Comision
Permanente propondra al candidato
siguiente mas votado de la lista gene-
ral.



Con este motivo, Ibercaja, Vitalia Zaragoza y COAPEMA
unieron sus fuerzas para concienciar de la importancia
del bienestar en las personas mayores, de cOmo acercar-
se, conocerse y entender los cambios que se producen
en la experiencia emocional con la edad, asi como apren-
der a gestionarlos en las distintas situaciones para enve-
jecer de una manera feliz.

Con el Salon de actos de IBERCAJA Patio de la Infanta de
Zaragoza al completo se celebrd la Mesa Redonda:
BIENESTAR EMOCIONAL PARA UN ENVEJECIMIENTO
FELIZ

Dirigidos por la periodista Mayte Salvador, cada uno de
los ponentes fueron desarrollando el tema desde su pro-
pia perspectiva.

Blanca Fernandez-Galiano, como buen coach y excepcio-
nal profesional en la atencion a las personas mayores del
Centro de Dia Vitalia que gestiona, expuso y compartio

COAPEMA

L0S MAYORES EN ARAGON

la Felicidad

con los presentes sus propios trucos para encontrar la feli-
cidad, porque, la felicidad para ella es una actitud.

Luis Arbuniés Mora, médico de Vitalia y del Hospital Neu-
ropsiquiatrico Nuestra Sefiora del Carmen, nos mostrd
formas de actuar una vez llegado el tiempo de la Jubila-
cién buscando formas de vida saludable, fomentando el
envejecimiento activo y el bienestar emocional

Finalmente, Francisco Javier Iriarte, médico y presidente
de COAPEMA enmarcd su ponencia bajo el titulo “Cuan-
do sonrie el alma”, considerando la estrecha unidad que
existe entre la mente y el cuerpo y por los que afloran los
sentimientos, sensaciones y otras vivencias.

El rato pasé rapido, lo cual dice mucho de lo ameno que
resultd, y hubo momentos felices que sonsacaron la car-
cajaday alegria del pablico.

Redacciéon COAPEMA
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Fco. Javier Iriarte Irurzun
Presidente COAPEMA

El Monasterio de Piedra fue
la cuna europea del Chocolate...?

El conocimiento de uno més de los
maravillosos productos del Nuevo
Mundo, alimento de los dioses azte-
cas, y posteriormente descubierto
e importado por Espafia, fue gra-
cias al hallazgo de unos granos tipo
almendras, desconocidos por los
espafoles y que los indios mayas
transportaban en canoas junto a
otros frutos y mercancias, al topar-
se incidentalmente en el mar con
los navios esparioles de Cristébal
Colon.

Estos granos cuyo nombre indige-
na es muy similar al actual de ca-
cao, pasaron totalmente ignorados
por los conquistadores, hasta que
segun cuenta la Historia, seria Her-
nan Cortés, quien tuvo el privilegio
de estar invitado a degustar aque-
lla deliciosa bebida amarga, que se
reservabaalos noblesy grandes je-
fesyse serviaenmomentosde cele-
braciones con invitados distingui-
dos.

Los Olmecas, preparaban la bebida
con el procedimiento llamado nix-
tamalizacion, que consistia en her-
virlosgranosy posteriormente mo-
lerlos dentro de unas mallas, para
que se suavizaran y obtener el pol-
vo que debian diluir y transvasarlo
varias veces paralograr laesperada
espuma.

Para otras etnias la preparacion
consistia en tostar y moler aquella
especie de almendras y diluirlas
con agua transvasando unay otra
vez aquel liquido de unaa otra vasi-
ja hasta que se formaba la adorada
espuma, que era muy apreciada
por losinvitados.

Se llegaban aidentificar hasta 4 cla-
ses de plantas diferentes de cacao,
de las que algunas se destinaban a
utilizarlas como monedas, como fi-
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gura en los jeroglificos descifrados

y en los que se puede apreciar su

enorme valor como por ej.: 3 gra-

nos 1 huevo de pato, frutas por 1

grano, unaliebre 100 granos, un pa-
vo 200... y asi una lista de precio.

Los gobiernos guardaban miles de

granos en grandes contenedores,

como reservas de la riqueza a mo-

dodeBancoNacional Asi, el total

de lo que Méxicoy susaliados saca-

ban anualmente de la cosecha de

cacao de las regiones sometidas, lle-
gaba a 980 cargas, que cada una
constaba de 24.000 granos, el total

ascendia a 23.520.000 granos, 0

seaunos 22.543 kilogramos.

En principio el chocolate se degus-
tabacomo bebida fria o caliente se-
gun tradiciones, a las que se agre-
gaba especias, picante, o vainilla'y
en algunos casos miel. Los espario-
les decidieron tomarla caliente y
edulcoradacon azlcar de cafia.

Estadeliciosay privilegiada bebida,
se batia con una cucharilla de oro,
plata 0 maderas nobles para au-
mentar la espuma, y se le atribuian
propiedades varias, como medici-
nales, afrodisiacas, excitantes...etc.
pero una de las propiedades que
los olmecas, mayas y aztecas ya co-
nocian, eran las de su poder ener-
gético y alto contenido caldrico, y
decian que “cuando uno lo bebe,
puede viajar toda una jornada sin
cansarseysin tener lanecesidad de
alimentarse”.

Los religiosos fueron los que mas di-
fundieron el chocolate en México
entre los espaiioles, y hasta tal gra-
do, que se cred un conflicto dentro
de las altas esferas eclesiasticas, ya
gue se decia que era un producto
con un gran poder excitante en
quienloingiriera.

COAPEMA

Pero acontecid, segun algunas ver-
siones, que un fraile llamado Luis
Monreal Tejada, mejor conocido co-
mo Fray Jeronimo Aguilar, que se
encontraba en México, envio los
primeros granos de cacao conlare-
ceta secreta de los indios, adquiri-
daatravés de un confidente, con la
encomienda, de remitirlos desde la
llegada del barco al puerto de Sevi-
lla, a sus frailes amigos del Monas-
terio de Piedra de Zaragoza. La lle-
gada del cacao al Monasterio unos
lacifranen1534 otrosen 1585.

Asi result6 que, en el Convento de
los Cistercienses del Monasterio de
Piedra, se elabord el primer choco-
late europeo, que luego seria di-
fundido a través de los Conventos
delaTrapaportodaEuropa.

De esta manera los monjes instala-
ron en Aragon en el Monasterio de
Piedra, la primera chocolateria de
Europa sobre un claustro, que era
un lugar donde se realizaba la cata
y se degustaba y preparaba el cho-
colate.

Posteriormente a partir del siglo
XVII, se fue difundiendo por toda
Europa gracias a la reina Ana de
Austria casada con Luis XIll de Fran-
cia, y todo ello, porque en aquella
época, Austria pertenecia a Espa-
fia, y Ana de Austria era fanatica del
chocolate, y estos hechos hacen
que aella le atribuyan la difusion e
introduccion del chocolate en la
cortefrancesa
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consejo aragonés de
las personas mayores

Franco y Lépez, 4
50005 ZARAGOZA
Tel. 976 43 46 06
info@coapema.es
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10:00 h. 1% g Y
Llegadal de autocares al Recinbo Ferials LY = TR

10:30 h. ; AR
Recepcion, devisitantes. '

11:00 h.

Visitas guiadas a puntos de intereés turistico de la Ciudad.
Simultaneamente JaiComision Permanente de COAPEMA
celebra suireunion de trabajo en sesion extraordinaria.

12:00 h.
Recepcion de autoridades vy bienvenidal del Alcalde de la
Ciudad en la Plazal del Ayuntamiento.

12:30 h.

Ofrendal floral'y deifrutos a la Virgen del Pilar: en la
Iglesiaide San Juan el Real.

Acto presidido) por el sefior Obispo, Monsenor. Eusebio
fHerndndez.

13:00 h.
Tiempo)libre para visitar la ciudad.

13:45 h.
Traslado) devisitantes al Recinto. Ferial.de Calatayud.

14:30'h.
Almuerzo de convivencia.

16:00'h.

Saludo. de las autoridades.
Actuaciones Folcloricas Aragonesas.
Sorteo de Regalos.

18:00 h.
Finide la Jornada. Salida hacia los puntos de origen.

Las reservas se realizardn en la propia Asociacion o
Centro de Personas Mayores.
25 euros por persona.

Hasta completar aforo. Por riguroso orden de inscripcion.
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Por un Envejecimiento activo...,
por la Calidad de Vida... y
Prevencion de la Dependencia

Con fecha 5 de abril, un grupo de personas mayores de
COAPEMA, visitd el Balneario de Vilas del Turbon,
situado en la Comarca altoaragonesa del Ribagorza, en
la localidad que lleva su mismo nombre y donde llegan
las aguas de gran pureza del manantial Virgen de la
Pefia.

Asi se puso en marcha el programa “DE RUTA POR LOS
BALNEARIOS ARAGONESES” organizado por COAPEMA
y con la colaboraciéon de la Asociacion Balnearios de
Aragon.

Bajo el titulo “Conoce Aragon a través de sus aguas”,
ambas entidades han llegado a un acuerdo para realizar
unaserie de visitas de un dia a los Balnearios adheridos.
Con el objetivo de promocionar los Balnearios y el Turis-

LS MAYORES EN ARAGON

Balnearios
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consejo aragonés de

// las personas mayores

mo en Aragdn, dando a conocer a los miembros de Coa-
pema y sus asociados el abanico de posibilidades que
ofrecen las Aguas termales aragonesas. Y, que el usua-
rio pueda aprender a distinguir y a elegir cada uno de
ellos por las propiedades y beneficios de sus aguas, por
su paisaje y demografia, como por su infraestructura y
servicios. Decidiendo lo mejor para si mismoy su salud.

En esta Ruta no quiso perderse la oportunidad de reci-
bir a los visitantes, la Consejera de ciudadania y dere-
chos sociales del Gobierno de Aragon, dofia M2 Victoria
Broto, que, acompafiada por el gerente del Balneario y
presidente de la Asociacidon Balnearios de Aragén, don
José Franch y, el presidente de COAPEMA, don Fco.
Javier Iriarte, dieron la bienvenida a las 60 personas
recién llegadas de un largo trayecto y del que, ensegui-
darepusieron fuerzas bebiendo el agua de lazona.

Tras las palabras de bienvenida de las autoridades, en
las que no faltaron los buenos deseos de pasar un buen
dia, y ensalzando la realidad del entorno, los visitantes
pudieron disfrutar de un desayuno ofrecido por la
direccion del recinto

A continuacion, tuvieron la oportunidad de visitar las
instalaciones: desde la zona de alojamiento y restaura-
cién como la zona termal, dotada de modernos equipos
y servicios que invitaban a hacer uso inmediato de las
mismas.

Y asi fue, que el publico pudo disfrutar de todo ello; a
través de un circuito termal que el Balneario habia pre-
parado para esta visita. Y del que,

on
~
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podemos afirmar, dio muy buenos
resultados entre los usuarios, pues
sus caras hablaban por si solas.

Seguidamente, tras tener un rato
de asueto y para comer, el médico
del balneario, Rufo, impartié una
interesante charla sobre la calidad
de las aguas de las Vilas del Turbén
| y sus propiedades minero medici-
nales, quedando asi bien claro
entre nuestros asistentes, cual es la
particularidad de esta primera visi-
| ta.

Al final del dia, todos los desplaza-
dos quedaron muy satisfechos de la
jornada...




termalismo aragones L0S MAYORES EN ARAGON

El programa “DE RUTA POR LOS BALNEARIOS
ARAGONESES” engloba siete visitas a siete Balnearios
adscritos para este afio, realizandose una visita por
mes. Y, que, a continuacion, se detalla:

BALNEARIO SICILIA
JARABA - (Zaragoza)
2 de mayo

BALNEARIO DE LAVIRGEN
JARABA — (Zaragoza)
6dejunio

BALNEARIO MANZANERA
MANZANERA —(Teruel)
5dejulio

BALNEARIO SERON
JARABA - (Zaragoza)
3deagosto

BALNEARIO ALHAMA de ARAGON
ALHAMA DE ARAGON - (Zaragoza)
6 - septiembre

BALNEARIO PANTICOSA RESORT Alo largo de la Jornada, también estuvimos acompafiados
PANTICOSA - (Huesca) por la vicepresidenta de la DPH, Elisa Sancho, la
4 de octubre presidenta de la Comarca de La Ribagorza, Lourdes

Penayy, el director provincial del IASS, Eloy Torre

Segunda Jornada: 2 de mayo de 2017

/ DEST 4| i ! W '-'Ir':'l‘.i 1'!'!'* I
Cuota de Inscripcion: 38 €
Imprescindible llevar Ropa de Bafio, gorro y chanclas

Balneario Sicilia @
o para el uso de los servicios termales |

| P W 7 (™
09:00 h. Salida desde zZa ragoza Museo Pable Se iianOHPaseo M2 Agustln 18" * 7

(para cualqwe;_\_@tra propugs‘ta de sallda contactar con COAHEMA),,

1l1ﬁ®®‘k‘1-l'_'l’ez'g"z'i"o|m5§nearlo SERON. Café en el Salon"Goya. ;
11:45 h. Paseo por la alameda hasta el Balneario Sicilia
( 12.15 h. Charlailustrativa sobre “Balneario Terapiay Propleda :
14.00 h. Visita a las instalaciones
14:30 h. Almuerzo en el Balneario -
17:00 h. UtI|I2aCIOr_hde servicios de H|droterap|a/TermaI|smo parailos Visitantes:
18:00 h. Salida hacia‘el lugar‘de’or er.,gﬁ

\& B —

Informacion en COAPEMA:
C/ Franco y Lopez, 4 / 50005 ZARAGOZA / Tel. 976 434 606 / 618 910 584 / info@coapema.es

Programa:
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Personajes de Calatayud

En la historia de Calatayud nos en-
contramos con personajes muy im-
portantes como Marcial y Baltasar
Gracian de los que escribiré con bre-
vedad por ser muy conocidos y
otros son desconocidos por los ara-
goneses, aungue hayan tenido gran
importancia en Espafia; me refiero
a los hermanos Nebra Blasco, todos
ellos organistas, siendo mas impor-
tante José, el hermano mayor.

Marco Valerio Marcial que nacio
en Bilbilis, hoy Calatayud y que el
describié como “armis et equis nobi-
lem” (famosa por sus armas y caba-
llos).

4 s B )

Poco se conoce de su juventud, pe-
ro si que llegd a Roma en el afio 64,
durante el reinado de Neron, des-
pués de tener en su patria, unagran
preparacion para el foro con una
buena educacién humanistica.

El también espafiol Séneca fue su
protector, conociendo y trabando
amistad con las principales figuras li-
terarias como Plinio el joven, Juve-
nal, Valerio Flaco etc.

Muerto Sénecay no logrando los fa-
vores gue esperaba de los empera-
dores Nervay Trajano, primer empe-
rador espafiol, aceptd la invitacion
de Marcela para volver a Bilbilis don-
de murio.

Son notables entre sus obras los Epi-
gramas recogidos en doce libros
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con unas 1.172 composiciones. Si-
gue siendo tan actual como pocos
poetas latinos han conseguido.

Baltasar Gracian que se le conside-
ra de Calatayud, aunque nacié en
Belmonte, murié en Tarazona
(1.601-1658).

Tras vivir en Toledo se traslado al no-
viciado jesuita de Tarragona. Mas
tarde estudio Filosofia, Latin, Teolo-
gia etc. En Gandia hizo los votos de
la orden (1.635). Tuvo varios desti-
nos Zaragoza, Tarragona, Huesca,
etc.

Su obra es extensa y contradictoria:
Podemos destacar “El Politico”, “El
Criticon”, por el cual se cree fue des-
terrado al colegio de Graus (Hueca)
y “El Comulgatorio” en donde se
manifiesta su actitud religiosa.

José Melchor Nebra Blasco era hijo
de José Antonio Nebra Mezquita de
La Hoz de la Vieja (Teruel) y de Rosa
Blasco Bian de Borja. Naci6 al igual
gue sus hermanos en Calatayud (6-
I-1702) y murié en Madrid (11-VII-
1.768).

Se cree que los primeros conoci-
mientos musicales, asi como sus
hermanos los adquirieron en casa,
ya que su padre era organista. Pasd
a Madrid para finalizar sus estudios
y lo hizo con brillantez.

Fue un famoso organista primero
en el Palacio Real y después orga-

COAPEMA

Digna M2 Royo
Club Cultural 33

nista principal de las Descalzas Rea-
les y de San Jerénimo el Real. Pasa-
do un tiempo es nombrado vice-
maestro de la Capilla Real y rector
de los nifios cantores de la misma.

Dio clases de clavicordio al infante
Don Gabriel. Fecundo compositor
de obras religiosas, unas 30 obras
de teclado y abundantes de teatro,
teniendo acceso a instituciones de
gran prestigio. Su mercado teatral
era el méas activo y estable de Espa-
fa, siendo el compositor espariol
maés importante de mediados del si-
glo XVIII.

Rechaz6 puestos importantes en
Santiago de Compostela y Cuenca
porque no quiso salir de Madrid
donde murio.

Se dice que su obra esta todavia sin
estudiar.

Sus hermanos Francisco Javier y Joa-
quin Ignacio también organistas, lo
fueron de La Seo, de Zaragoza, Fran-
cisco de 1.727 a 1729 que fue a sus-
tituir a su padre ya anciano a Cuen-
ca y Joaquin que ocupé la plaza de
su hermano en La Seo desde 1730 a
1782.

Aragon ha sido cuna de personajes
muy importantes, algunos de ellos
como en esta ocasion desconoci-
dos, pero los aragoneses podemos
ir poniendo nuestro granito de are-
na para que se vayan conociendo.
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DESCUBRE LA EXPERIENCIA HERALDO GLOBAL

Estimado amigo/a,

Desde COAPEMA tenemos el placer de informarle de un acuerdo muy ventajoso al gue hemos llegado con
Heraldo de Aragon para poder recibir en el domicilio de nuestros asociados el ejemplar del diario.

RECIBE EL EJEMPLAR DE HERALDO POR SOLO 30€/MES

Ademas de los beneficios econdmicos, ser suscriptor de Heraldo tiene muchas otras ventajas:

2 A 0 o

Descuentos Reparto FDF a partir de las ACCEs0
sobre gl procio de diarioa 22.30 de la edicion gratuito ala
compra enquiosce  domicilio o quicsco del dia siguiente versién ‘online’

g B ¢

Entrega de Flexibilidad an Pracios Sortecs y
Miuijer Hoy v los cambios espaciales para actividades
XL Semanal los de domicilic lzs promociones exclusivas
fines de semana para suscriplores

Si estais interesados en suscribiros a esta interesante oferta, tan solo tenéis gue cumplimentar el documento
adjunto y remitirlo a Heraldo de Aragdn.

MAS INFORMACION EN:
P2 Independencia 29 ZARAGOZA | suscripcion@heraldo.es | 976 76 32 11

Departamento de Suscrpoionss
Heraldo de Aragdn

Oferta destinada 8 los soaos de las entidades miembsrd das COAPEMA qua rno hayan sido suscrptores desds mayo die 20016, Asi misme, Ao 58 considerard nueed suscripcidn
adquella parsomnd que, aungue el Htular sea ddarente a una actual, cormespanda al rmesmo nucleo farmiliar (misma direccion de antrega ywo factusacion) La fdemmula de cantrata-
cicn de esta operacion es de lunes a domirgo durante 12 meses consecutvas (con regalo de dos meses al finalizar el primer afo de contratacion). El pago pweds ser anual

{un unico pago de d20€/800 o cuatro pagos consacutivos de 105€/mes) o trimestral {4 pagos de 125€/tnmestre), Pasado esta periodo su suscripoion se renovara autormeti-
carmnents & precio farifa vigente.
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L0S MAYORES EN ARAGON

El IASS actualiza la “Guia de recursos para la discapacidad
en Aragon” con informacion mas actualizada sobre los
beneficios fiscales, empleo y formacion

El Instituto Aragonés de Servicios Sociales ha actualizado la
“Guia de recursos para la discapacidad en Aragén”, una herra-
mienta muy Util tanto para las personas con discapacidad co-
mo para los profesionales de los servicios sociales. Esta guia re-
Une, ordenay actualiza los recursos y prestaciones que ofrecen
las diferentes administraciones publicas, en el ambito de sus
competencias, para las personas con discapacidad.

La publicacion sintetiza la informacion que habitualmente apor-
tan los trabajadores sociales de los Centros de Atencion a la Dis-
capacidad de una forma comprensible, facilitando a los usua-

rios la mejor accesibilidad a sus contenidos.

Once son los apartados de este documento, que incluyen una
informacion clara y completa sobre cada uno de ellos: presta-
ciones economicas y servicios del Instituto Aragonés de Servi-
cios Sociales, prestaciones economicas del Instituto Nacional
de Servicios Sociales, Direccion General de Igualdad y Familias,
beneficios fiscales, empleo y formacién, educacion, salud,
transporte, vivienda, Documento Nacional de Identidad y
otros beneficios y servicios.

La guia sera distribuida por los centros comarcales, Centros de
Atencion a la Discapacidad del IASS, servicios de informacion
de las Direcciones Provinciales del IASS ... Asimismo, en breve
podran consultarse las actualizaciones en la web del Instituto
Aragonés de Servicios Sociales.

Guia de recursos para la
discapacidad en Aragon

Edicion 2017

Por un envejecimiento activo

Actividad Mental Centros de Mayores
“Terminillo” y “Rey Fernando”

CRUZADA

FEBRERO MOTIVOS PARA REIR MUCHAS
GRACIAS POR LAS EXPERIENCIAS
VIVIDAS RECIBIDAS Y APRENDIDAS
MARZO SORPRENDEME ESPERO ME
TRAIGAS MOMENTOS FELICES

26% ABRIL 2017 COAPEMA
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Programa de Solidaridad
Intergeneracional coapema 2017

El proyecto “Cuando yo tenia tu edad”, se enmarca den-
tro del Programa de Solidaridad Intergeneracional de
COAPEMA, cuyos objetivos generales son los de poten-
ciar la participacion conjunta entre nifios/as y Personas
Mayores, y fomentar la comprension, la tolerancia y el
respeto entre generaciones.

La actividad se desarrolla en un centro educativo con
sesiones impartidas en las aulas por Personas Mayores
que cuentan a los alumnos sus vivencias y experiencias
sobre diversos temas que varian de un centro a otro,
pero que siempre giran en torno a la edad de los alum-
nos, son de interés para el alumnado y previamente han
sido consensuados con los profesores/as del colegio.

- Vivencias y valores familiares
El abuelo era una figura central mimada
respetada

- Dureza de la época
Ropa, alimentacién, carencias de la época.

COAPEMA

Algunos de los temas que se desarrollan en las aulas
son:

El proyecto es totalmente dindmico y enriquecedor, otor-
ga un papel activo a las Personas Mayores, y permite
visualizarlas como agentes socialmente contributivos al
seguir colaborando en una mejor coexistencia entre
generaciones.

Las intervenciones realizadas desde comienzos de afio
con el Proyecto “Cuando Yo tenia TU edad” han sido:

23 febrero 2017 )
COLEGIO P. AGUSTINA DE ARAGON de Zaragoza
Aulasde 3°A- 3°B- 3°CdeE. Primaria

ABRIL2017327




sensibilizacion y concienciacion

7 marzo 2017

COLEGIO ROMAREDA - AGUSTINOS RECOLETOS
de Zaragoza

Aulas -1°- 3°- 5°E, Primaria.

21 marzo 2017
“COLEGIO CEIP GIL TARIN” de LA MUELA

Aulas de 3°Ed. Infantil

Personas Mayores de la ASOCIACION DE 32 EDAD
“SAN ANTONIO DE PADUA”

L0S MAYORES EN ARAGON

Préximas Jornadas Intergeneracionales:

19 abril 2017.-

JORNADA ALUMNOS DEL COLEGIO

AGUSTINA DE ARAGON

en los HOGARES de MAYORES IASS PICARRAL y
BALSAS DE EBRO VIEJO

26 de abril 2017
COLEGIO PUBLICO JOAQUIN COSTA
de Zaragoza

Si quieres participar en este proyecto como
VOLUNTARIO/A
APUNTATE en COAPEMA.

Saldras ganando. Las vivencias compartidas
con los nifios te enriqueceran y contribuiras
a tener un envejecimiento activo y solidario.

impresion - disefio grafico

\

GRAFICAS

AR-

Fray Luis Urbano, 40 - 50002 ZARAGOZA
T.976 424691 M. 6591937 33
() graficascesar@gmail.com
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EL OBJETO MAS
VALIOSO DE MI

Vocal Com. Permanente COAPEMA
Coordinador Programas Intergeneracionales

ABUELA

Julidn Romeo Garcia

Socio de AMUEZ
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El Consejo Aragonés de Personas Ma-
yores, invitado por Jorge Larragay Su-
sana Lozano profesores del departa-
mento de Historia del IES Parque Go-
ya, ha asistido de 15 a 16:30 durante
los dias 29; 30 y 31 de marzo al aula
del futuro.

Dentro de la semana tematica
MUJERES del instituto Parque Goya,
los profesores Larraga y Lozano qui-
sieron hacer un homenaje a la figura
de las abuelas; para ello desarrolla-
ron un proyecto que implicaba a toda
la comunidad educativa del barrio
Parque Goya y propiciaba activida-
des intergeneracionales. El hecho de
que el CEIP Agustina de Aragon esté
dentro de esa comunidad educativa
y que la Comision Permanente de
COAPEMAY los hogares del IASS Pica-
rral y Balsas de Ebro Viejo llevamos
dos afios colaborando en dicho cole-
gio con la jornada intergeneracional
“Cuando yo tenia tu edad”; facilité la
invitacion.

El aula del futuro es el resultado de
un trabajo de meses (1). Al principio
del curso escolar 2016-17 se pidi6 a
los alumnos que preguntasen a sus
abuelas cual era el objeto con mayor
carga afectiva de su vida. El resultado
de tal peticion fueron més de ocho-
cientas fichas que requirieron la cola-
boracion entre otros, de los alumnos
de 1°y 2° de ESO, para hacer unacla-
sificacion tematica:

CASA Y AJUAR, COLECCIONISMO
OBJETOS RELIGIOSOS, JUEGOS Y
MUNECAS, LIBROS, TECNOLOGIA,
MUSICA, JOYERIA, RELOJES, MODA Y
COMPLEMENTOS....

Las fotografias de los objetos selec-
cionados expuestas en los paneles
instalados en el aula del futuro facili-
taron la actividad, una verdadera cla-
se de etnologia, dirigida por Susana
Lozano alos nifios de infantil y prima-
riadel colegio Agustina de Aragon. Di-
ficil describir el asombro y la curiosi-
dad de los mismos cuando se les ha-

COAPEMA

blaba de los encajes hechos con boli-
llos, lazoqueta del segador, el porqué
del color negro en los vestidos de no-
via, que una alianza era el anillo de
bodas...Finalmente se invitaba a los
nifos a hacer un trabajo sobre su ex-
periencia de la jornada, asistidos por
alumnos voluntarios de ESO del pro-
pio centro.

Hay que felicitar al IES Parque Goyay
atodalacomunidad educativa del ba-
rrio por la realizacion de estas jorna-
das de solidaridad intergeneracional
y agradecerles su invitacion a partici-
par en este proyecto.

Finalmente, mi reconocimiento a la
disponibilidad y compromiso de
Abraham, Soledad, Mercedes, Gui-
llermo, Aurora, José, José Luis y Pilar,
voluntarios del COAPEMA, que han
hecho posible nuestra presencia en
estas jornadas.

(1) Ver todo el proceso en:

http://dgafprofesorado.blogspot.com.es/2017/0
3/el-objeto-mas-valioso-de-mi-abuela.html?m=1

BRIL2017329




conviene saber

¢Y qué hago yo

con mis campos?

Esta es una pregunta que puede ha-

cerse mucha gente. Labradores de to-
dalavida, jubilados 0 a punto de reti-

rarse cuyos sucesores se dedican a

otras actividades. Tal vez no quieran

— la vinculacion con la tierra es muy

fuerte — desprenderse de unas pro-

piedades que han pertenecido ala ca-
sa desde siempre. Tal vez...Las situa-

ciones y circunstancias personales

pueden ser inacabables.

Frecuentemente esas situaciones se
solventan mediante el arriendo de
los campos o el ir “a medias” con
otros familiares o con terceros. O,
sencillamente, vendiendo al precio
gue se pueda. Se deshace asi la vin-
culacion gque no se querria perder
porque nunca se sabe qué puede
traer el porvenir, preocupacion espe-
cial si hay descendientes, aunque no
estén interesados en la agricultura.

Sin embargo, hay otras soluciones y
una que me parece muy digna de te-
ner en cuenta nos la ofrecen la ley
aragonesa de cooperativas y su sub-
sidiaria, la ley nacional. Se trata de un

tipo especial de cooperativa agraria
denominada “de explotacion comu-
nitaria de la tierra”, diferente de las
tradicionales cooperativas agroali-
mentarias, perfectamente compagi-
nable con éstas.

Se trata de agrupar la explotacion de
parcelas de diferentes titulares como
si se tratara de un solo propietario,
pero sin perder la propiedad si los so-
cios asi lo quiereny sin perder laiden-
tidad de las parcelas, también si asi
los socios lo quieren.

Se delega la gestion de la explotacion
en la Junta de la Cooperativa y se re-
parten los rendimientos. La entidad
se constituye con un plazo inicial ma-
Ximo que no puede superar los 15
anos, pudiendo ser menor. Este plazo
pactado inicial es renovable por nue-
VOS periodos sin que exista limite al
numero de renovaciones.

La modalidad que comenta este ar-
ticulo es especialmente Util en caso
de estar la localidad en procedimien-
to de concentracion parcelaria ya

303 ABRIL2017
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Miguel Tolosana Cano
Asociacion 32 Edad Grupo San Blas

ROBRES (Huesca)

gue, de acuerdo con la Ley de Refor-
ma y Desarrollo agrario, la Adminis-
tracion debe procurar la agrupacion
de las parcelas que los socios hayan
comprometido en la Cooperativa.

Evidentemente, dada la enorme frag-
mentacion de la propiedad agraria
que tenemos en Aragdn que hace ca-
si inviable una explotacion racional y
econdmica de los campos, el simple
hecho de concentrar esos seis 0 siete
trozos con sus tres o cuatro hecta-
reas cada uno en un solo campo, es
causa demostrada de aumento del
rendimiento. No hace falta insistir en
los beneficios potenciales de asociar
varias de esas nuevas parcelas de
reemplazo de diferentes socios en
unasola “concentracion” particular.

No termina aqui el recorrido de este
planteamiento. Si por las razones
gue sea, hemos de ir a la moderniza-
cién del equipamiento de los cam-
pos, es dificil por no decir imposible,
acceder a las subvenciones corres-
pondientes toda vez que las Admi-
nistraciones exigen una dedicacion
gue nosotros, jubilados, no podemos
acreditar. Pero el modelo cooperati-
VO “de explotacion comunitaria de la
tierra “, si lo puede conseguir al po-
der ser consideradas estas entidades
cumpliendo ciertas condiciones, co-
mo si fueran agricultores profesiona-
les.

Termino diciendo que, a septiembre
de 2016, hay inscritas en el Registro
de Cooperativas de Aragon una cin-
cuentena de entidades calificadas co-
mo “explotacion comunitaria de la
tierra”, de entre las cuales no puedo
dejar de mencionar, como caso de
éxito, a EACRA constituida en Almu-
dévar, hermana de la Cooperativa Co-
marcal Agraria Virgen de la Corona'y
que tanto nos ha ayudado en el in-
tento que estamos llevando a cabo
32 pequefios propietarios en Robres.
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Movimientos ciudadanos

ado responde

contra el impuesto de sucesiones

Durante los primeros meses de 2017 diversos medios de co-
municacion se han hecho eco de la polémica existente en al-
gunas Comunidades Autonomas (entre las que se encuen-
tra Aragon) por la pervivencia y regulaciéon del impuesto de
sucesiones. El 28 de febrero, coincidiendo con el Dia de
Andalucia tuvo lugar una multitudinaria manifestacion en
Sevillaconvocada por la Plataforma “Stop Impuesto de Suce-
siones” que concluyd con la presentacion ante la Junta de
108.738 firmas solicitando la abolicion de este tributo.

Dias después se unid Asturias, (a raiz del testimonio de Cla-
velina Garcia una anciana de 82 afios) que ha recogido ya
100.000 firmas. Y, recientemente, el Consejo General de
Economistas ha publicado el “Panorama fiscalidad autono-
mica y foral 2017 evidenciando la “jungla de normativas”
existente en Espafia en la regulacion de éste y otros impues-
tos.

El pasado dia 22 de marzo, medio centenar de personas se
concentraron ante el Ayuntamiento de Zaragoza exigiendo
la supresion de los impuestos de sucesiones y plusvalia.

Por ello, en esta entrega, vamos a enunciar de forma sintéti-
ca, las principales objeciones que presenta este injusto tri-
buto.

1.- Es un impuesto que esta muy ideologizado. Las Comuni-
dades en que existe mayor presion fiscal son Andalucia,
Asturias, Extremadura y Aragdn, mientras que otras como
Madrid, Pais Vasco, Navarra, La Rioja, Galicia... lo han elimi-
nado en herencias entre descendientes, ascendientesy con-
yuge. Si uno analiza quién gobierna en unas y otras, se en-
tiende ese componente ideoldgico. En nuestro caso resulta
todavia peor porgque Aragon esta rodeado de regiones por
las que ya no se liquida por este tributo.

2.- Elimpuesto de sucesiones supone un porcentaje muy es-
caso de en larecaudacion fiscal. Con caracter general, losim-
puestos propios de las autonomias (que alcanzan nada me-
nos que el nimero de 79) apenas cubren un 2'2% de los in-
gresos. El impuesto de sucesiones supone un 2% de los in-
gresos autondémicos (ABC 26/02/17) o un 0,2% del PIB

SOC105 :
COMNSEIO ARAGONES DE LAS PERSONA
VCOAPEMA) CARACTER GRATUITO

EXAys s

Usted tiene derecho a |os siguientes servicios:

- Consulta en despacho profesional

-Via telefonica 276 22 33 50

- Servicio 24 h. 6459 240634

-Viafax 976 21 7939

«\ia correo electrénico despachegiiaahatadadcom
- Presencia en domicilio particular

José Luis Artero Felipe

Director del Departamento de Herencias
ILEX ABOGADOS
Profesor de Derecho Civil

(2.454 millones euros, en 2015).

3.- En ocasiones puede vulnerar los principios de igualdad,
progresividad, capacidad econdmica y no confiscatoriedad
(reguladosenelart. 31 CEyarts. 3.1y 3.2de laLGT). Enrea-
lidad“pagas por lo que ya es tuyo”. Los contribuyentes (en
este caso el causante) ya han pagado los debidos impuestos
por diversos activos en el momento que fueron generados
0 adquiridos (vg. IVA, Impuesto de Patrimonio, plusvalias
municipales o en renta, IBI...) y penaliza el ahorro: “pagas
por no habértelo gastado antes”. En casos excepcionales,
(herencias deferidas a favor de parientes colaterales: her-
manos, tios, sobrinos...) la tributacion pueda “comerse”
maés del 70% de la herencia.

4.- Ladiferente regulacion existente en las diversas Comuni-
dades Auténomas hace que pueda resultar discriminatorio:
algunos espafioles, entre los que nos incluimos los aragone-
ses, pagamos mas por lo mismo, lo que vulnera el art. 14 de
la Constitucién, que proclama que todos somos iguales an-
te la ley y, desde luego, no lo somos ante la ley fiscal. No es
una cuestion de capacidad econdmica (esta asumido, como
es natural, que debe pagar mas el que més tiene), sino que
demostrando esa misma capacidad unos pagamos y otros
no, que es muy distinto.

5.- Estamuy judicializado y soporta una alta litigiosidad: han
sido varias las sentencias, dictadas por las mas altas instan-
cias jurisdiccionales, que se han pronunciado contra deter-
minados efectos perniciosos del IS. Sirvan como ejemplo la
STS de 30 enero 2012(fiducia sucesoria aragonesa), Senten-
cia TJUE de 03 septiembre 2014 (tributacion de los espafio-
les no residentes en nuestro pais) y una Sentencia del Tribu-
nal Constitucional conocida en febrero de 2017 falla contra
una ley valenciana que perjudicaba a los ciudadanos resi-
dentes en otras comunidades.

Esperamos que, en esta ocasion, el movimiento popular
consiga la definitiva eliminacion del impuesto de sucesiones
y donaciones. Creo que en democracia el poder de la gente
ha de ser mayor que el de lagente en el poder.

®ilex
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relatos

Los otros amantes

Corrian los dificiles afios 50 del siglo
XX; afios en los que todavia se arras-
traban odiosas reminiscencias de
posguerra, en una zona rural en la
que la llamada oligarquia terrate-
niente, pueblerina y caciquil, sin de-
masiados posibles para prosperar,
centraban su progreso econdémico
en la union de tierras y bienes por
medio de buenos casamientos que
derribaran ribazos y acoplaran cam-
pos de cultivo, como en épocas me-
dievales acaecia. Eran sociedades ce-
rradas en las que la conservacion y
aumento del patrimonio se convertia
en el eje principal de su existencia,
trayendo consigo una consanguini-
dad peligrosa, que abocaba, muchas
veces, al cretinismo.

Esta es la historia de dos amantes
que sufrieron los vaivenes de estas
sociedades trasnochadas y que, an-
tes de perder su vida en el intento de
perpetuar su amor, lograron, tras in-
creibles amarguras, llevar a cabo su
proyecto amoroso Yy huir de aquellas
tropelias sociales, con rumbo incier-
to, pero esperanzador.

Gabriela, hija de una familia terrate-
niente de un pueblo olvidado de la
geografia Hispana, se enamoro per-
didamente de Faustino, un joven pas-
tor de ovejas que pastoreaba los re-
bafios del padre de Gabriela.

Su interés por el muchacho surgio de
una manera involuntaria: la primera
mirada solo le produjo indiferencia
hacia aquel joven pastor, que la mira-
ba con cierta insistencia y que fo-
mento su coqueteria; algin tiempo
después, miradas de curiosidad para
medir el grado de atencién del mu-
chacho, y asi, poco a poco, como de
una manera inocente, por pura vani-
dad, se dejaba ver cada dia més por
los lugares que frecuentaba Fausti-
no.

Fue en las fiestas patronales del pue-
blo, en un baile colectivo, donde sus
miradas se cruzaron, cercanas; sus
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cuerpos se rozaron experimentando
una vibracion extrafia, placentera y
una necesidad imperiosa de repetir
el gesto. Cuando la musica invit6 al
baile en pareja, se buscaron sin que-
rerlo y bailaron toda la jornada en si-
lencio, mirandose y acercando sus
cuerpos instintivamente, olvidando-
se de las miradas indiscretas que,
con afan reprobatorio, les lanzaban
el resto de los danzantes.

Cuando al anochecer Gabriela regre-
SO a su casa fue recibida con una
enorme bofetada de su padre, y una
orden tajante, que nada se parecia a
una recomendacion: “no pierdas el
tiempo estupidamente, dejandote
llevar por extrafias complacencias de
muijer”, fueron sus Unicas palabras.
Las lagrimas inundaron sus 0jos, des-
bordandose en pequefios rios que
surcaron su rostro y un llanto ruidoso
estremecio todo su cuerpo.

Acurrucada en su cama, con una de-
solacion incomprendida, pues no
acertaba a discernir donde estaba el
pecado cometido, fue repasando lo
sucedido aquella tarde, que lleno de
irritacion a su padre y de tristeza a su
madre. Cuando tuvo la certeza de
que el problema se encontraba en la
danza con el pastor, su tristeza se vol-
vi0 afioranza y su angustia dio paso a
una felicidad nunca sentida: dejo li-
bre a suimaginacion recordando cari-
fiosas miradas, pequefios roces que
la hacian trepidar suavemente, como
las hojas de un dlamo movidas por el
viento célido de un sereno atardecer.

Toda la poesia que empezaba a lle-
nar su mente fue destruida por la de-
vota candidez de su madre que, con
la norma de“siempre ha sido asi”, le
reconvino a que no perdiera el tiem-
PO con Mozos pobres, ya que, estaba
destinada para uniones mas prove-
chosas. En ese momento, mirando a
su madre con recelo, tomo la deci-
sion de que, pasara lo que pasara,
siempre seguiria los dictados de su
corazon.

COAPEMA

Eloy Lopez Gurria
Socio de AMUEZ

Fue imposible destruir el amor que
surgio entre los dos jovenes. Sor-
teando todos impedimentos que a
esta relacion les impusieron. A pesar
de los castigos aplicados a la mucha-
chay la exclusion social a la que fue
sometido el muchacho, siguieron
adelante con su pertinaz carifio.

Gabriela aguant6 estoicamente las
presiones de sus padres hasta la ma-
yoria de edad, rechazando los pre-
tendientes adecuados que le suge-
rian. Un dia, al regresar a su casa reci-
bié la noticia de que sus padres ha-
bian concertado su matrimonio con
el pretendiente perfecto. Un obe-
diente silencio hizo que sus padres
confiaran en el buen término del ca-
samiento. Mientras, Gabriela y Faus-
tino prepararon su huida.

Una fria madrugada del mes de ene-
ro, cuando los hielos arrasaban los
campos que fueron testigos de su fu-
ga, y en el més estricto secreto, mar-
charon a pie los diez kilémetros que
los separaban del pueblo mas cerca-
no, para tomar un autobus, que los
llevaria hacia unavida incierta, pero li-
bre, esperanzadayy feliz, en la que pu-
dieran expresar su amor y Vivir acor-
de conél.




coapema estuvo en...

L0S MAYORES EN ARAGON

La asamblea general de ARADE

El pasado 23 de marzo, la Asociacion Aragonesa para la
Dependencia arranco su Asamblea General Ordinaria ba-
jo la marca ARADE, “Asociacion de referencia de Centros
Privados que dan servicio a las personas mayores”.

Acompafiados en el acto de apertura por don José Anto-
nio Jiménez, Secretario General Técnico de la Consejeria
de Ciudadania y Derechos Sociales, don Joaquin Santos,
director gerente del Instituto Aragonés de Servicios Socia-
les, fue el encargado de inaugurar la reunion y, agradecer
la invitacion a la organizacion de la Asamblea, a la cual,
manifesto venir muy a gusto porque dijo “estar entre ami-
gos”.

Seguidamente y de cara al tema que se ocupaba, el sefior
Santos ya pudo informar del aumento presupuestario pa-
ra Aragdn en servicios sociales para este afio, incrementa-
do en mas de 28 millones y medio. E informé de que, el
numero de personas atendidas desde su departamento
ya han superado las 5000 en lo que va de legislatura. Fi-
nalmente, adelantd su prevision de dar servicio amas per-
sonas mayores, a través de prestaciones vinculadas a
Estancias Diurnas.

Santiago Cosculluela, como presidente de ARADE, dedico
unas palabras de bienvenida a todos los presentes, mani-
festando pablicamente el buen hacer de todos los que for-

COAPEMA

man parte de esta Asociacion. Habiendo dejado peque-
fios todos los objetivos marcados afios atras y, visibilizan-
do enlaactualidad un amplio abanico de posibilidades pa-
raseguir siendo Marca de Calidad ARADE.

Paquita Morata, gerente de ARADE, informé a la Asam-
bleay a las organizaciones presentes de la actividad lleva-
daacaboalolargo delafio 2016.

Manifesto que el lema de la Asociacion “La union nos ha-
ce mas y nos ayuda a mejorar” sigue estando presente.
Los 62 Centros (Ayuda a Domicilio, Centros de Dia y Resi-
dencias) que constituyen la Asociacion creen firmemente
en la mejora continua para dar un servicio de Calidad a
nuestros mayores y piden a la Administracion que se siga
depurando el Sector, llegando al cierre, si es hecesario, de
aquellos centros que no cumplen con lalegislacion.

Fue una jornada en la que mas de un centenar de profe-
sionales del Sector de la dependencia pudieron intercam-
biar experiencias y refrendar su compromiso de seguir
mejorando a través de la formacion de los equipos multi-
disciplinares, los avances tecnoldgicos y la implantacion
de Sistemas de Trabajo cada vez mas protocolizados.

* Estuvo invitado COAPEMAy, en su representacion asis-
tieron distintos miembros de la Comisién Permanente y
del personal de la oficina.

iNO ESPERE!
1100 TAXIS A SU SERVICIO
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trabajo social

.Que es el PAP?

Estas tres siglas definen un servicio denominado Ser-
vicio de Promocion de Autonomia Personal (PAP).

El servicio se puso en marcha en noviembre de 2016 y
esta dirigido a personas valoradas por el Sistema Ara-
gonés de Atencion a la Dependencia con dependencia
moderada Grado |y II, siendo prioridad el Grado | en
cuyo Plan Individualizado de Atencion se proponga
dicho servicio como recurso idéneo.

El programa es gratuito y los usuarios pueden inscribir-
se a traves del Sistema Aragonés de Atencion a la
Dependencia del Instituto Aragonés de Servicios Socia-
les (IASS).

El PAP, aprobado por IASS, esta basado en un modelo
de atencion especializado y centrado en la persona.
Sus objetivos principales persiguen recuperar las
facultades fisicas perdidas y desarrollar las capacida-
des existentes para obtener la maxima independen-
cia, aumentar la movilidad en general y conseguir que
el estado fisico y psiquico mejore la calidad de vida.

El programa se realiza a través de un equipo de trabajo
interdisciplinar compuesto por 1 trabajador/a social, 1
fisioterapeuta, 1 terapeuta ocupacional y 1 ATS.

Los servicios que se ofrecen son actividades de habili-
tacion y terapia ocupacional, estimulacion cognitiva y
de promocién, de mantenimiento y de recuperacién
de la autonomia funcional.

Otros servicios complementarios son los de formacién
(en tecnologias de apoyo y adaptacion del hogar, en
cuidados y autocuidado para dependientes, atencién
social, y atencion socioterapeutica, es decir, apoyo emo-
cional a través de los grupos dentro del programa
CuidArte para las personas en situacion de dependen-
ciay sus cuidadores.
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Maria José Martin
Trabajadora Social
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Todas ellos contribuyen a mejorar las areas de la vida
diaria, la corporal, la cognitiva, de ocio y tiempo libre y
la del entorno, fomentando el desarrollo social de la
Persona Mayor en su entorno y en su familia. Ademas,
acomparian el proceso de pérdida de capacidades de la
persona dependiente y la atencion a familias en su rol
de cuidadores.

Las actividades del Programa de Promocién de la Auto-
nomia Personal Servicio se realizan en grupo de 56 6
personas, y la duracion son aproximadamente de 15 a
20 horas mensuales.

Los centros donde se imparte el PAP pertenecen a la
red de Centros del IASS de las tres provincias.

HUESCA:

1. Hogar de Jaca La Jacetania

2. Hogar de Sabifianigo Alto Gallego

3. Hogar de Huesca Hoya de Huesca

4. Hogar de Barbastro Somontano de Barbastro
5. Hogar de Monzon Cinca Medio

6. Hogar de Fraga Bajo Cinca

Un buen recurso puesto en marcha para que las Perso-
nas Mayores en situacion de dependencia y sus fami-
lias tengan una mejor calidad de vida.



coapema digital

L0S MAYORES EN ARAGON

Participacion en el proyecto

COAPEMA Digital

Este nuevo espacio al que hemos bautizado como
COAPEMA DIGITAL esta disefiado y orientado a procurar
sin desplazamientos, una mayor informacion, formacion
y participacion de todos vosotros a través de las Asocia-
ciones que deseen conectarse hasta el municipio mas
remotoy ademas a coste CERO,.

Como todos los inicios, tienen su infancia y su periodo de
aprendizaje,en nuestro caso también, pero lo haremos lo
més sencillo posible, para que TODOS podamos conec-
tarnos. Por ello incluimos las instrucciones

Se requiere un minimo de un receptor de sefial a través
de la linea telefonica, y que en los sitios donde la cober-
tura no sea buena para los maviles, se podra utilizar una
linea fija y de un emisor de sefial como un ordenador,
tablet, moviles o la television del Centro. Los programas a
los que se podré acceder, tienen un amplio abanico sobre
temas de interés para las personas Mayores como de
salud, pensiones, legislacion, comunicaciones etc. hasta
temas ladicos como cultura, viajes, eventos, celebracio-
nes, fiestas locales. Las posibilidades son ilimitadas.
Podremaos asistir a charlas y conferencias por internet, asi
como participar y realizar nuestras preguntas en video
conferencias desde cualquier Asociacion desde donde
estemos sin necesidad de desplazarnos.

Pretendemos acercar el acceso a la comunicacién a
TODOS los lugares por mas remotos que estén. Pero
tened un poco de paciencia

Como refiere el dicho italiano: Piano piano, qui va piano
va lontano. Vayamos despacio para llegar lejos, cosa que
por otra parte no es dificil, jya que no estamos para
muchos trotes!!!

PASO 1: Entrando en la pagina web de COAPEMA
(www.coapema.es), se tendré la opcion de entrar en el
proyecto a través del siguiente enlace
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PASO 2: Ahora, nos encontramos en la pagina del pro-
yecto, donde podremos asistir a sesiones en directo o
bien, ver todos los videos existentes.
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PASO 3: Para asistir a sesiones en directo, deberemos
seguir los siguientes pasos:

Entrar en el CALENDARIO, para ver las actividades que
hay programadas

“t

Actividades
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PASO 4: Seleccionamos la actividad que deseamos asistir.
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EENE
PASO 5: Aqui nos encontramos con la informacién de la — )
actividad y tendremos la posibilidad de inscribirnos en Sﬁ:m"m
ella, através del siguiente botén 4. g
/‘I\‘ \ j--:‘...I..II-_I-:....- T edd 3 O
e COAPEMA |, | cuei | e | sl | mam oy P —
' 3 rd 1. Haga ciic an ol enlace pars snirss &l ssminano web en la fecha y la hora especilicadas:
[ptolo bl gotows binar comdainsl P48 0 0005 T § 05T PR 1Y BTSN
Alimeﬂtﬂtiﬁﬂ QEDJE.HJII'.“ I..:;::;;..._I“.‘jF_:.“"".u'.":..I‘:‘“..IT:‘:‘:”‘““““““
iatane i Fgora ‘ o
Eipand ‘, “v TECNOLOGIA
EMISHIN GRATLATA EM MRECTC: POR INTERMER % S k"m“':“"f"-"vw i, T /
el Podras acceder a la sesion con 30 minutos de antela-
e i e e i s i cion alahora de comienzo
'.._h.;_._.__.- Al =l - Debes tener:
™ =) | |
PASO 6: Posteriormente, tendra que rellenar el siguien- ‘
te formulario: - —
s COAPEMA
v Ordenador, Tablet o Smartphone conectado a Internet
(preferiblemente banda ancha) con altavoces o auricu-
Accesn Coaperna Digita lares ) o
PASO 8: 30 minutos antes del seminario a traves de
e I 00T internet, se abrira el correo recibido y realizaremos las
siguientes acciones

1. Haga ciic en of enkxoe para unirse af seminano web en b fect % ficadas:
R RO Dite-y fato Gl motceRinar comiam!T 248 0N T IRS TR

( gﬁcﬂbwebhar Instalacion del software de
i acceso alaplataforma

Si es la primera vez que acce-
des a una sesion online, te solicitara que instales el soft-

\_ Y, ware necesario paraacceder.

PASO 7: Posteriormente, recibira un correo electronico : . _—

para poder asistir a la actividad, el diay la hora planifica- i A Tre—

dOS a § Metwr L eyDeerfDeyid i Qe Lawrster L e
” ——— e T s

Correo de acceso alasesion Hh______q_%;:”. S—

Este es tu enlace para acceder ala sesion. %“’ e Lo A

Wl viinbindcs, D e e

e

N J
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Su navegador te puede solicitar permiso para ejecutar la

aplicacion Gotowebinar, a través de la cual realizaremos :“““; -
las sesiones online. = AR
., Emcits s vay | Epouta deinpre s eyie ol
Por favor, pulsa sobre la opcion: g e o
e ~ ETET
Cargade la aplicacion para seminarios online”
El proceso de carga es muy rapido, no deberia llevar mas
de unminuto
: N Ya estés dentro, BIENVENIDO... jempezaremos puntual-
jecutar aplicacion
mente!
.l Tt e /-' Golalebirar \
N J ® =
PASO 9: 30 minutos antes del seminario a través de inter- = B —
net, se abrira el correo recibido y realizaremos las siguien- e o
tesacciones
Siya tienes la aplicacion instalada, simplemente te pedi- Sesidn onling Piloto para verificackin ﬁ
raque laejecutes z s i
¢Has habilitado el complemento de Citrix? \_ )
4

Site lo pide, pulsasobre el botdn “ejecutar siempre

SUELD INDUSTRIAL
- URBANIZADO

la almunia @aragoza)
2

~ HOTEL/REST
ﬁmm

EQUIPAMIENTDY 8

Localizacion estratégica
28.000.000 de habitantes
y el 75% del PIB en un
radio de 300km.

ULTIMOS 45.000 m? o ) e

ey T = La Almunia de : . I n (JCI I i
Fachada A-2 Dofa Godina (

C/ Cinco de Marzo, 4 - 4°B
50001 Zaragoza
669 817 249
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Los aragoneses ya pueden anular o solicitar el
cambio de cita con el especialista a traves de
Salud Informa

Accediendo a la Carpeta de Salud, los ciudadanos pueden
consultar ya sus citas pendientes de Atencion Primaria,
sum"[ EI_ Atencion Especializada y el documento, si lo han realizado,

de voluntades anticipadas. A estos servicios se suma ahora
también la cancelacion o cambio de cita con el

BAmln ﬂ e especialista.

. El PIN necesario para acceder a la Carpeta, junto con el
ANIME'“N nimero de la tarjeta sanitaria, se facilita en cualquier
centro de salud, presentando un documento identificativo
(NIF, NIE, pasaporte) o el libro de familia si se trata de un
DE SU CITA

Proximamente el usuario también podra acceder a la
B"N El . informacion sobre la medicacion prescrita por el médico
_ St de Atencién Primaria, los informes digitalizados que estan

disponibles procedentes de la historia clinica y la

[SPEcI AlISTA documentacion registrada en el sistema de salud de
Aragon.

Por otra parte, ya se puede solicitar el servicio de
- : Recordatorio de Citas de Atencion Especializada a través
SU SOLICITUD SERA RECIBIDA EN SU de mensajes al teléfono. Este tramite también se puede

CENTRO DESDE EL OUE CONTACTARAN realizar en el centro de salud.

CON USTED Una vez cumplimentado el consentimiento, al usuario le
llega al teléfono mavil un SMS informando que se ha dado
de alta en el sistema de recordatorio de citas. A partir de
este momento, se le avisara de sus consultas con el
especialista tres dias antes de la fecha de la consulta.

/Solucién

)

5|

L 0s usuarios del sistema publico de salud aragonés ya
pueden cancelar o solicitar la modificacion de sus
citas de Atencion Especializada a través de la web
Saludinforma.es o0 a través de las aplicaciones para movil
de esta plataforma.
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De este modo, las personas que tengan ya el PIN de su
tarjeta sanitaria pueden ya, no solo consultar sus citas con R
el especialista, sino también anularlas o solicitar un
cambio de dia. En este ultimo caso, su solicitud sera
recibida en el centro sanitario correspondiente, desde
donde se tramitard el cambio de cita que le sera
comunicado por carta o teléfono o a través del sistema de
recordatorio de cita por SMS, si el usuario lo tiene

activado. \_ )
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concienciacion

Combatir el maltrato
a la persona mayor

El pasado mes de enero nos estremecimos con la noticia
de que una pareja, un hombre de 67 afios y una mujer
de 61, habian sido imputados por la Policia en Teruel acu-
sados de presuntos delitos de malos tratos a la anciana
de 74 afios, soltera y dependiente —esta en sillas de rue-
das- que tenian a su cuidado. La anciana tuvo que ser in-
gresada tras ser hallada por los servicios de urgencias
desnutrida, deshidratada y con signos «evidentes» de
haber sufrido malos tratos. Noticias como esta no son
frecuentes, pero son la manifestacién de un fendmeno
complejo, muy grave, que responde a multiples factores
y cuya dimensién no conocemos a causa del silencio de
las propias victimas, de los profesionales y de la socie-
dad.

En nuestro entorno, la persona mayor no suele denun-
ciar su situacion ya sea por su falta de informacion, por-
gue su capacidad de comunicacion es limitada, porque
tiene dudas acerca de ser creida, o porque no confia en
gue se vayan a tomar medidas juridicas para protegerla,
entre otros factores. En el caso de los profesionales, laig-
norancia, la falta de conocimiento y de formacion, o la
falta de protocolos adecuados son factores que bien pu-
dieran facilitar el maltrato. El silencio de la sociedad en
general ante las situaciones de abuso al mayor nos hace
complices de los malos tratos. Definir los malos tratos, te-
ner informacién y reconocerlos es el mejor medio para
prevenir y evitar su aparicion, porque no se puede
afrontar aquello que no se conoce.

En lineas generales, al hablar de maltrato estamos ha-
ciendo referencia a tres grandes blogues de mal proce-
der: a) Elabandono, el aislamiento, el desamparo, y la ex-
clusién social. b) La violacion de los derechos humanos,
de los derechos legales, de la salud y maltrato sexual. c)
La privacion de las elecciones del mayor, la toma de deci-
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siones y la gestion econdmica’. Estamos hablando fun-
damentalmente de la falta de respeto a la autonomia y
dignidad de la persona mayor.

Aunque de los estudios existentes se deduce que los ma-
los tratos al mayor no constituyen una préactica generali-
zada de nuestra sociedad, los casos que afloranyy las dife-
rentes experiencias constatadas por las asociaciones de
mayores nos obligan a prestar una mayor atencion a de-
terminadas conductas que inducen o pueden inducir a
diferentes tipos de violencia sobre las personas de edad.
No se trata de generar una alarma injustificada, pero es
cierto que la sociedad ha realizado un enorme avance
en la proteccion de los derechos humanos de los que no
deberia quedar excluida la persona mayor vulnerable.
Atender que no se produzcan ciertas actitudes inade-
cuadasy prevenir su aparicion es el mejor modo de velar
por la calidad de vida de las personas y de protegerlas
frente a practicas que supongan un riesgo potencial. Pa-
ra ello ha de quedar patente que el maltrato al mayor es
una conducta que produce dolor moral, fisico y/o0 emo-
cional. Que vulnera los derechos y la dignidad de la per-
sona. Que ya sea de forma intencional o por omision
puede poner en riesgo la integridad fisica, psiquica o eco-
noémica de la persona mayor y, sobre todo, hay que ser
consciente de que el maltrato es susceptible de ocasio-
nar consecuencias penales sobre el maltratador.

Las relaciones humanas estan basadas en la confianza,
la contraprestacion y el socorro. No podemos permitir
que, amparandose en la fragilidad del mayor, algunos de-
salmados queden impunes en su oprobio. Es responsa-
bilidad de todos evitarlo.

"Dr. Francisco Gémez Alonso [Médico especialista en Geriatria. Cofunda-

dory expresidente de la Sociedad de Geriatria y Gerontologia del Principa-
do de Asturias
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“LA TRACA FINAL”

Cuando aceptamos el envejecimiento,
y que de algo hay que fallecer,

puede ocurrir gue nos volvamos

mas humanos, sabios y practicos.

La realidad de nuestro paso
fugaz por la Tierra,

y suponiendo que lleguemos
a ser longevos,

nos hara calcular los afios
que nos quedan por vivir,
provocando la certeza

de que debemos
aprovechar nuestro tiempo,
y disfrutar de él

de una manera intensa.

A partir de cierta edad,
podremos dar la espalda
a la esclavitud de los horarios.

Olvidarnos de adquirir propiedades,
y dejar de almacenar
indtiles cachivaches.

Los nifios ya no deberan de ser
responsabilidad de los mayores,

sabiendo relegar la misma a sus padres.

No perder la ilusion

en la fascinante

experiencia del amor,

pudiendo mirarse en el espejo

de los ojos del amado

sintiendo sus caricias

y risas compartidas,

con la complicidad de vivir el dia a dia,
dando por hecho

que las horas, minutos y segundos,
se escapan inexorablemente

de nuestras manos...

Otra ventaja mas de no ser joven,
(en este caso para la mujer)

es que desaparezca la incertidumbre
del posible embarazo,

y el sexo puede suponer amor y disfrute.
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Miembro Asociacion Aragonesa de Escritores
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IRENE FRANCISCA BANOS GOMEZ

Si somos inteligentes,
evitaremos por todos los medios,
rifias, y conflictos,

al entender que no disponemos
de tiempo suficiente

para perder indtilmente.

Un auténtico lujo

es disponer de libertad

para dedicarnos a nuestras aficiones,
como la musica, baile, lectura, cine,
pintura, teatro, viajes,

plantas, flores, y un etcétera.

Dejarnos saludar

por la brisa del mar,

disfrutando de su relajante sonido,

y que la arena, y el salitre,

nos transporte en un instante al pasado,
cuando apenas nifilos éramos.

Los animales de compafiia,
con su carifio incondicional
nos curaran las heridas

por "los Judas" producidas.

Si pensaramos con frialdad,
deberiamos celebrar

el final de nuestra existencia
en este mundo,

ya que siempre ha estado,

y esté en conflicto, y convulso.

Intuyo con una gran fuerza -
que existe una vida nueva -
después de esta. ﬂ\

Lo peor de todo es el dolor,
consecuente de la enfermedad
fisica y mental,

mas en los farmacos

nos podemos refugiar.

Deberiamos cambiar

nuestra mentalidad,

y convertir el dltimo capitulo

de nuestro "sagrado libro",

en una continua fiesta de despedida,
como si de fuegos artificiales se tratara,
y nos encontraramos deleitandonos
con el estruendo de "la traca final".
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Caminar, una adiccion saludable

El préximo mes de mayo, nuestro gran amigo y colabora-
dor Antonio Aladrén, repite por segunda vez, su hazafia de
realizar una larga travesia por el Camino de Santiago.

Si el afio 2015, salia, mas 0 menos por las mismas fechas,
desde la Puerta de Brandeburgo de Berlin, en Alemania, en
esta ocasion lo hara saliendo desde Roma.

El 18 de mayo, se desplazara hasta Florencia en avién y el
dia 20 iniciara su caminata en Siena con destino Roma,
pues le hace mucha ilusion recibir en el Vaticano el Testi-
monium, documento acreditativo de la peregrinacion aRo-
ma. Y de Roma continuara su periplo, en sentido contrario
hasta Santiago de Compostela.

Los caminos que ha elegido esta vez son: ViaFrancigena, en
Italia, Via Tolosana en Francia hasta Somport, Camino Ara-
gonésy Camino Francés hasta Santiago. Seran un poco me-
nos de tres mil kilbmetros y calcula que tardara unos tres
meses aproximadamente.

Quien quiera seguir las aventuras de este peregrino, puede
hacerlo en su blog www.aladren.net donde, como ya hizo
en su camino Berlin Santiago, nos informaréa con sus croni-
casdiarias.

Antonio Aladrén fue el afio 2015 abanderado de
COAPEMA en su programa La Marcha Saludable y, al igual
gue entonces, con la Asociacion Aragonesa de Cardiologia
se le han establecido todos los controles previos para tener

un camino cardiosaludable dentro de las méaximas medi-
das posibles.

Segun explica el presidente de COAPEMA, sefior Iriarte,
“...Estamos muy satisfechos y orgullosos por tener un re-
presentante del Consejo Aragonés de Personas Mayores
que realice una Marcha Saludable de tal envergadura, atra-
vés de diversos paises, mostrando en su figura al jubilado
aragonés activo, internacional, relaciones publicas y esti-
mulando con su ejemplo la préctica de ejercicio diaria y el
respetoalanaturaleza...”
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de los DERECHOS DEL CONSUMIDOR

10 afios de la ley de Proteccion y Defensa de los Consumi-
doresde Aragon

La Consejera de Ciudadaniay Derechos Sociales, M2 Victo-
ria Broto y Javier Lopez Sdnchez, Decano de la Facultad de
Derecho, en la que se celebrd la Jornada, fueron los encar-
gados de inaugurar el acto.

En sus palabras, M2 Victoria Broto insistio con este motivo,
en la importancia de la colaboracién interdepartamental,
con las asociaciones de consumidores y usuarios, con la
Universidad de Zaragoza y con las oficinas de informacion
al consumidor repartidas por ayuntamientos y comarcas
de todo Aragdn. Y puso en valor la Ley de proteccion y de-
fensa de los consumidores y usuarios de Aragén en sus 10
afios de existencia.

A lo largo de la mafiana tuvieron lugar dos mesas redon-
das, en las que se trataron temas tan interesantes como
“La Tramitacion de la ley y avances en materia de consu-

COAPEMA

mao”, y “Derecho de consumo en el aula. Trayectoria y ac-
tualidad judicial”. Todo ello abordado por personalidades
universitarias doctas en la materia del derecho civil y mer-
cantil

La clausura del acto corrié a cargo del vicepresidente pri-

mero de las Cortes de Aragon, Florencio Garcia Madrigal y

del director general de Proteccion de Consumidores y Usua-
rios, Pablo Martinez, quien, unos dias antes presenté lame-
moria de actividades de 2016 de su Departamento, con mo-
tivo de la celebracion de este 15 de marzo, como Dia Mun-

dial de los Derechos del Consumidor. Cuya actividad pro-

gramada en torno a esta conmemoracion lleva por lema

“10 afios mas protegidos” y recuerdan el aniversario de la

Ley de Proteccion de Defensa de los Consumidores y Usua-

rios de Aragon.

En representacion de COAPEMA, asistio a estas Jornadas,
nuestra vicepresidenta, dofia M2 Pilar Andia.

ABRIL2017341
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Menu de invierno

STRUDEL DE ESPINACAS
CON LANGOSTINOS

INGREDIENTES:

1 lamina de hojaldre

300 grs. de espinacas.

2 dientes de ajo.

100 grs. de panceta.

100 grs. langostino pequefio
50 grs. de champifion.

3 huevos.

10 grs. de pifiones.

Aceite de oliva.

Sal, pimientay sésamo .
PREPARACION:

Enuna olla cocer 2 huevos.

En otra olla con agua y sal cocer
durante tres minutos las espinacas,
escurrirlas bieny reservar.

Tostar los pifiones y reservar.
Precalentar el horno a 180°C.

En una sartén con tres cucharadas de
aceite freir los langostinos y reservar.

En la misma grasa freir la panceta, los
champifionesy los dos dientes de ajo
bien picados, afadir las espinacas, los
pifiones, los langostinos saltear todo
un par de minutos e ir colocando la
mezcla sobre la capa de hojaldres,
colocar encima los huevos duros
cortados en rodajas, hacer cortes en
el hojaldre e ir haciendo una trenza,
colocarla sobre un papel para
hornear, pintarla con el otro huevo
batido y espolvorear el sésamo por
encima.

423 ABRILOT

Introducir la trenza en el horno
durante unos 15 minutos.

Una vez dorada dejar que pierda
calory servir.

MANITAS de CERDO

INGREDIENTES:

4 manitas de cerdo

2 cebollas

1 cabeza de ajos

200 grs. de tomate triturado
1 chorizo curado

100 grs. de jamén en tacos
2 pimientos choriceros

1 vaso de vino blanco

1 copa de brandy

1 guindilla

Aceite de oliva extra virgen
Pimentdn dulce y picante
Sal pimientay laurel.

PREPARACION:

Pedir al carnicero que corte las
manitas en cuatro trozos, lavarlas
muy bien y si queda algin pelo
chamuscarlo.

En una olla rapida colocar las
manitas, la cabeza de ajos, una
cebolla limpia y entera, con tres
clavos pinchados en ella, 2 hojas de
laurel, unos granos de pimienta
negra, media cucharadita de sal y el
vino blanco, cubrir las manitas con
agua y dejar cocer, a fuego medio
durante unos tres cuartos de hora.

Entre tanto limpiar y picar la otra
cebolla y freirla en una olla con un

COAPEMA

Le encanta cocinar

buen chorro de aceite cuando
cambie de color agregar el chorizo
cortado en rodajas y los tacos de
jamoén, el tomate triturado, la carne
de los pimientos choriceros, una
cucharada de pimenton dulce y
media de pimenton picante, cocinar
todo a fuego muy suave hasta que las
manitas estén cocidas, agregarlas a la
olla de la salsa junto con un vaso de
caldo de la coccion y la copa de
brandy.

Dejar cocer a fuego muy suave por
espacio de 30 minutos, para que
espese la salsa y se mezclen todos los
sabores.

FLAN DE QUESO

INGREDIENTES:

4 huevos

4 cucharadas de azticar
1 yogur griego

100 grs. de queso crema
Para el caramelo:

3 cucharadas de azlcar, unas gotas
deagua.

PREPARACION:

En una flanera metélica caramelizar
el azlcar con las gotas de agua.

En la batidora mezclar todos los
ingredientes, una vez bien batidos,
echar la mezcla en la flanera, cerrarla
e introducirla en la olla exprés con un
par de dedos de agua.

Dejar cocer durante 15 minutos,
dejar enfriar en la nevera, desmoldar,
decorary servir.



— En cualguier lugar

E = I'Itr_':" dé

A .’r
st: {

Ctra. N-122 , km 61.7
50549 Borja (Espafia)
(+34) 976 85 26 06
(+34) 670 357 319

n /catering.las.ruedas

Nuestros serviclos:

Empresas

Todo tipo de eventos relacionados con la empresa:
congresos, ferias, presentaciones de productos,
cenas de gala, incentivos

Celebraciones Familiares

La comodidad de celebrar su fiesta
familiar en donde usted desea:
cumpleafios, bodas, comuniones....

Concentraciones

Da igual el nUmero de comensales, que haya
gue montar o no carpa, que se disponga de mesas o sillas:
disponemos de todo lo necesario. Inférmate.

Congresos

Incentivos

Convenciones

Reuniones de Empresa
Cenas de Gala

Cocteles y Buffets
Inauguraciones

Bodas, Comuniones y Fiestas Privadas
Actos Sociales

Escuelas

Residencias

Bautizos

Bodas

Servicio exclusivo para Penas
Menus para celiacos

Menus para diabéticos

Catering Las Ruedas

Comidas populares de todo tipo.

Podemos realizar la comida o cena que necesite:
paellas gigantes, ranchos, asados....

Da igual el nimero de comensales o el tipo de mend.

Pida presupuesto sin compromiso.
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