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PROPUESTAS DE GRUPOS MINIMOS RECOMENDADO ENEL ESTUDIODE LA
AMIGABILIDAD DE LA CIUDAD
Numero de ciudades Numero de habitantes Numero de grupos 8 personas por grupo
de la Cindad minimos recomendados | gm (zrupos de
mayores)
g¢-p (grupos de
cuidades / proveedores
de servicios)
5000-20000 2 senes de (4+1) 8 gm =64 mayores
2gc-p=16
253 20.000-50.000 3 senies de (4+1) 12 gm=06mayores
3 gc-p=24
82 50.000-100.000 5 senies de (4 +1) 20 zm=160 mayores
5 gc-p=40
34 100.000-200.000 7 senies de (4 +1) 28 gm=224 mayores
7 gc-p=72
23 200.000-500.000 O senies de (4+1) 36 gm=288 mayores
9 gc-p=72
- 500.000-1.000.000 11 senies de (4+1) 44 2m=352 mayores
11 gc-p=88
2 Mas de 1.000.000 13 senies de (4+1) 52 zm=416 mayores
13 gc-p=124
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COMPOSICION: Cada grupo focal constard de La
participacion.

2 grupos de edad (de 60 a 74 y de 75 y mas) y con status socio-
economico (bajo y medio como minimo), combinado ambas variables
entre si. HOMBRES Y MUJERES.

Debe intentar incluirse a personas de mas de 85 anos.
Debe haber una proporcion de personas sin discapacidad, con
discapacidad leve y con discapacidad moderada.

En colaboracién con Su'pe'RCU_IdadoreS Curso: §Cémo ser una Ciudad Amigable con las Personas Mayores?



e GRUPOS FOCALES. ;Como se
Pl

Tamigables
_ con

crean y como funcionan?

= Personas Mayores

4

" Cuidadores de personas mayores
" Profesionales que trabajen para la administracion publica

= Proveedores de servicios-comerciantes
= ONGs

. 5
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Salas y espacios para los grupos de debate: el entorno fisico. Se tendra
en cuenta:

Dimensiones de la sala (debe poder acomodar una mesa o un circulo
de sillas para sentar a todas las personas participantes y al
moderador/a del grupo focal)

Es conveniente una pizarra o equivalente.

Comodidad (asientos-sillas comodas, posibilidad de escribir, etc.)
accesibilidad (en relacion con el acceso geografico, la distancia, las
condiciones de accesibilidad, condiciones para las personas con
discapacidad...)

Disponibilidad de opciones de transporte (ofrecer indicaciones sobre
transporte publico cercano, aparcamientos cercanos, etc.)
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Funcionamiento del grupo:

En colaboracion con

El debate del grupo focal:
= no debe durar mas de 2,5 a 3 horas.

= 10-15 minutos por pregunta (es decir, 1 hora 40 minutos a 2 horas 30
minutos)

= Se alentara al grupo a debatir cuestiones de actualidad e interés
cuando surjan.
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Consentimiento informado:

Al inicio de la sesion se solicitara a las personas participantes la firma de
un documento de consentimiento informado.

Es un documento sencillo en el que se formaliza la peticion de su
participacion voluntaria en el estudio y se le informa del contenido

del estudio.
Se utilizara el formulario normalizado del documento de adaptacion

del protocolo de Imserso - OMS.
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