
Curso: ¿Cómo ser una Ciudad 
Amigable con las Personas 

Mayores? 

IDEAS CLAVE 

Módulo 0 – Una mirada a nuestra ciudad 

El envejecimiento de la población es una realidad mundial, que se concreta actualmente en 
España, en que cerca del 18% de la población total es mayor de 65 años.  

Es por tanto, evidente, la necesidad de disponer de entornos y servicios diseñados y 
mejorados para promover la calidad de vida de todas las personas y, especialmente, de las 
personas mayores. 

Se debe contar con la participación de las personas mayores en esa mirada a la ciudad, 
escuchando las propuestas que quieran hacer para conseguir que el entorno que les rodea, 
tanto social como urbano, sea un entorno que facilite envejecer activamente. 
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