Curso: Como ser una Ciudad
<zl Amigable con las Personas
Mayores?




MODULO 1.2 {Por qué es
importante la participacion de las
personas mayores?
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¢Por qué es importante la participacion
de las personas mayores?
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Porque se dirige a todos los ayuntamientos interesados
en promover el envejecimiento activo, mejorando sus

entornos y servicios.

La poblacidon mayor en Espana supone casi el 18%. En
2050 seremos casi el 32%.

Es evidente la necesidad de disponer de entornos vy
servicios disenados y mejorados para optimizar la calidad
de vida de todas las personas.
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Porque este proyecto ofrece una metodologia
innovadora de investigacion y accion que incluye la
participacion activa de las personas mayores en todo el

proceso.

No se trata de “hacer para” si no de “hacer con”
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En colaboracion con

Porque el Comité Econdmico y Social Europeo
recomienda que los gobiernos y los organismos

publicos se comprometan c
participacion activa de las
procesos decisorios y su pape

e manera positiva con la
oersonas mayores en los
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La importancia del término “amigable”.

Amigable viene de Amistad. Ser “amigable” es ser

“complice” con nuestra realidad, nuestras debilidades y
también nuestras potencialidades.

Una ciudad “amiga” de las personas mayores significa
gue en ella compartimos espacios comunes, somos
amigos y amigas. Recibimos, pero también aportamos y
contribuimos. Somos valorados.
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Una ciudad “amigable” con las personas mayores:

Nos reconoce nuestra diversidad, sin caer en topicos.

Promueve nuestra inclusion y alienta nuestra participacion
activa en ella.

Respeta nuestras decisiones y opciones de vida.

Anticipa y responde de manera flexible a nuestras
necesidades.
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Una ciudad “amigable” con las personas mayores:

Nos reconoce nuestra diversidad, sin caer en topicos.

Promueve nuestra inclusion y alienta nuestra participacion
activa en ella.

Respeta nuestras decisiones y opciones de vida.

Anticipa y responde de manera flexible a nuestras
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El programa de Ciudades y Comunidades Amigables

con los Mayores es un RETO de FUTURO
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Compartimos con el resto de |la comunidad nuestro
ambito de vida y, con ello, muchas necesidades. Es mas

lo que nos une que lo que nos diferencia. Somos vasos
comunicantes, no jarrones aislados.

Ser una ciudad o comunidad amigable con las personas
mayores implica una gran transformacion social, no solo
de espacios y servicios, si no también de perspectiva, de
mentalidad.
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Una ciudad “amiga” de las personas mayores significa que
en ella compartimos espacios comunes, somos amigos y
amigas. Recibimos, pero también aportamos y contribuimos.
Somos valorados.

Disefar entornos y servicios basados en el bien comun es un
reto de futuro. Ello supone afrontar los problemas vy
deficiencias presentes desde una perspectiva a largo plazo,
de diseno de escenarios de futuro.

Hace falta responsabilidad y generosidad de todos para
traspasar los limites temporales de nosotros mismos vy

pensar en las siguientes generaciones.
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Implicacion de las organizaciones de mayores

en la DIFUSION del proyecto
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La implicacion de las organizaciones de mayores es
Importante para:

Dar a conocer este proyecto en nuestro territorio, a
nuestros ayuntamientos, instandoles a participar y
adherirse a la Red.

Fomentar y facilitar la participacion de personas
mayores en los grupos focales, grupos de consulta y
debate para conocer la opinion, demandas y propuestas
de la poblacién mayor del municipio y adherido a la Red.
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