Curso: Como ser una Ciudad
<l Amigable con las Personas
Mayores?




MODULO 1: Fundamentos/
Presentacion general




MODULO 1.1 ¢{Qué son las
Ciudades Amigables con las
Personas Mayores?




< Motivacion

IMSERSO-OMS

** Una ciudad amigable con las personas mayores es un entorno urbano
integrador y accesible que fomente un envejecimiento activo
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Ciudades Globales Amigables
con los Mayores: Una Guia
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*** El Programa Ciudades Amigables con las Personas Mayores es
un proyecto internacional cuya mision es ayudar a las ciudades
a prepararse para dos tendencias demograficas mundiales:

1. El envejecimiento rapido de |la poblacion
2. La urbanizacion creciente

*** Proyecto participativo, concebido por la OMS en 2006, en el
cual se establece un marco para evaluar la adaptacion de las
ciudades a las necesidades de los mayores

v Publicacion: “The Global Age-friendly Cities: A Guide”
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Global Age-riendly Cities:
A Guide
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Red de apoyo y asesoramiento creada por la OMS con objeto de:
Establecer relaciones entre las ciudades participantes y entre ellas
y la Organizacion Mundial de la Salud
Facilitar el intercambio de informacion y las buenas practicas

Fomentar intervenciones apropiadas, sostenibles y coste-efectivas
para mejorar la vida de las personas mayores

Proporcionar apoyo técnico y capacitacion T o o
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L. Red de Ciudades Amigables con las [ ="
Y amigables SIS s senso

Personas Mayores en Espana

Pam—
& Espana
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v" 61 Ciudades adheridas

v 7 Ciudades pendientes de
adhesion

(Datos: Octubre de 2015)

?' Ciudades adheridas a la Red Mundial

Ciudades pendientes de resolucion por
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s 1 Metodologia del Programa de [ P
=== (Ciudades Amigables con los Mayores

0s 6-10 - 4. MEJORA CONTINUA
Ciudades '

= 3. EVALUACION
Amigables

2. EJECUCION o

1. PLANIFICACION

3. EVALUACION P

Ciclos de 5 anos

Medicién de los progresos

Identificacién de los éxitos y las
deficiencias persistentes

‘ Presentacion de un informe sobre
los progresos realizados

2. EJECUCION

Ejecucion del Plan de Accidn
1. PLANIFICACION ‘ Seguimiento de los indicadores

Lograr la participacién de las personas mayores
Evaluacion de la adaptacién a las personas mayores
Elaboracion de un Plan de Accion

. Identificacion de los indicadores
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e w— Pertenencia a la Red de Ciudades Eﬁi e
Crmm Amigables con los Mayores :

“* Los ayuntamientos pertenecientes a la Red se comprometen a promover
la participacion de las personas mayores en todas las etapas del proceso,
es decir, el diagnostico inicial de situacion, la elaboracion del plan de
accion, su implementacion y evaluacion del cumplimiento de objetivos

*** Proceso de participacion en el proyecto:

1. Solicitud de adhesion
2. Carta de la alcaldia manifestando el compromiso con el proyecto

3. Desarrollo y evaluacion del proyecto en 4 fases

http://www.ciudadesamigables.imserso.es/imserso_01/ciudades_amigables/pro_participar/proceso_partic/index.htm
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